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FECHA: LUNES 1/SEPTIEMBRE/2025
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NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: AUTOCUIDADO, MI CUERPO ES IMPORTANTE |

| (Sol Y Estirén

Promover la conciencia corporal donde los nifios y nifias desarrollen una mayor conciencia de su
cuerpo y sus movimientos, fomentar la flexibilidad y la movilidad para que los estudiantes mejoren

su flexibilidad y movilidad a través de estiramientos seguros y efectivos y permitir a los nifios y ‘
‘niﬁas conectar con la naturaleza y experimenten la conexién con la naturaleza y el sol, y ‘

desarrollen una aireciaci()n ior la imiortancia de la actividad fisica al aire libre. ‘

e Humanos
* Imagenes
o Cuento

t Parlante

Temperas, papeles de colores, colores o crayones

|Asamblea, rincon de artes, rincon literario.

INICIO/DESARROLLO

Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva 'y amable con los familiares, 1

tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con una oracién
dando gracias a Dios, luego entonamos una cancion “Yo te alabo”, revisitar acuerdos, verificar
asistencia, estado de ingreso de nifios, accion de protocolo de lavado de manos antes y después

@ /ie cada alimento, luego iniciamos las actividades.

Actividad#1 (aproximadamente 35 minutos) Las agentes educativas les preguntaran a los
nifios ;Qué entienden por sol y estiron?, luego les ensefnaran varias imagenes sobre nifos
estirando su cuerpo y les explicaran ¢para qué sirve? y ¢ qué funcion tiene realizar estas
posturas para nuestro cuerpo? ‘

|
Cctividad#Z(aproximadamente 35 minutos a 40) Las agentes educativas narraran un cuento '
Il

amado "el oso perezoso", al terminar el cuento la gente educativa le hara preguntas a los nifios
\ nifias sobre el cuento cémo: ¢por qué el oso se sentia mal? ¢por qué es importante realizar |
\estiramientos? ¢ qué debemos hacer para no causarle dafo a nuestro cuerpo? R
|
ctividad#3 (aproximadamente 40 minutos) Las agentes educativas les entregaran a los nifios |
nifias una imagen donde ellos decoraran a su gusto, ya sea pintando, coloreando o rellenando
el 0so que describe el cuento y lo pegaran en el rincon de Artes. (Esta actividad ayudara a
ortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifos diagnosticados con algun trastorno) \

‘Actividad#4(aproximadamente 40 minutos) Las agentes educativas saldran del espacio y [‘
llevaran a los nifios al parque, zona verde u otra zona del CDI a realizar la actividad de las \
"Estatuas Musicales" bajo el sol donde los nifios se mueven al ritmo de la musica y deben \
quedarse inmaviles en la posicién de una estatua al detenerse la musica, mientras se introducen \
lestiramientos como "La Postura de la Estrella”, que consiste en separar los pies y extender los
brazos, "Danza del Bambu" que fomenta el movimiento de brazos, o "El Elefante y el
Flamenco" para el equilibrio y la movilidad de piernas. (Esta actividad ayudara a fortalecer el

trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno no especifico)
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DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DIAZ
UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA

FECHA: MARTES 2/SEPTIEMBRE/2025
IVNOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: AUTOCUIDADO, Mi CUERPO ES
IMPORTANTE (Manos Y Pies Felices)

 [CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

|

IFomentar el autocuidado
pies, desarrollar habilida
expresion artistica.

y la conciencia sobre la importancia de cuidar las manos y los‘
des motoras finas y coordinacion y fomentar la creatividad y |a |

Humanos
Parlante |
Temperas |
® Papel, cartulina

samblea, rincon de artes. ;
e ane o . INICIODESARROLLO ;o bty . |
Iniciamos el dia recibiendo a Ios nifios de manera afectiva y amable con los familiares, I
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con |
una oracién dando gracias a Dios, luego entonamos una cancion “Yo tengo un amigo”, |

. . - . - . o .’ |
revisitar acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de nifios, accién de protocolo

de lavado de manos antes y después de cada alimento, luego iniciamos las
actividades.

Actividad #1 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa les entregara a los
nifios y nifias hojas los y guiara a dibujar o pintar sus manos y pies en papel o cartulina |
y crearan disefios divertidos como sonrisas, corazones o flores. (Esta actividad ayudara

a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algun
trastorno)

Actividad #2 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa guiara a los nifios
y nifas al lavado de manos y pies y mientras ellos realizan este ejercicio la agente los
ensefara a lavarse las manos correctamente con jabon y agua, se les ensefara a
frotar las manos, entre los dedos y bajo las ufas, también los nifios aprenderan a
lavarse los pies y a secarlos bien entre los dedos. (Esta actividad ayudara a fortalecer
el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno)

Actividad #3 (aproximadamente 35 minutos) La agente educativa les ensefiara una l
cancion o recitar una rima sobre el cuidado de las manos y los pies, como, por ejemplo:|
"Manos limpias, pies felices, jqué alegria!" y la repetiran varias veces. (Esta
actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios
diagnosticados con algun trastorno)

cancion a los nifios para bailar y mover sus manos y pies al ritmo de musica divertida. |
Pueden hacer gestos con las manos y pies para expresar felicidad. (Esta actividad
ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con
algun trastorno)

Actividad #4 (aproximadamente 35 minutos) La agente educativa les pondra una l
i
|
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Fomentar la creatividad

‘ . y la imaginacion en nifios de 4 afos a través de actividades
relacionadas con el tema del a ua magica.

Humanos

Papel Kraft

Pintura ‘
Colorate comestible ‘
Pinceles “
Agua y jabén |
Taza |
Televisor

samblea, rincon de artes, talleres.

INICIO/DESARROLLO
Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares, |
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con ‘
una oracion dando gracias a Dios, luego entonamos una cancion “Jesusito”, revisitar
|acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de nifios, accion de protocolo de
lavado de manos antes y después de cada alimento, luego iniciamos las actividades.

ctividad #1 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa llevara a los nifios |
a la ludoteca y mostrara un video a los nifios y nifias sobre la importancia del agua en ‘
nuestro cuerpo y luego deberan comentar que les ensef6 el video. (Esta actividad

ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con
algun trastorno)

l
Actividad #2 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa reune a los nifios |
en un circulo y presenta un vaso con agua y aceite, luego va a elegir a varios nifios y le|
indicara que vayan anadiendo gotas de tempera o colorante de comida. 1
Luego se le haran preguntas como: ;Dénde has visto esto?, ;te gusta? ;Por qué?

¢ Que ves? (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de \
los nifios diagnosticados con algun trastorno)

Actividad #3 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa le entregara a
cada uno de los nifos hojas de papel Kraft, pinceles y una tacita con agua y luego les
dira a los nifios que dibujen lo que ellos deseen. (Esta actividad ayudara a fortalecer el \
trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algin trastorno)

\
|Actividad #4 (aproximadamente 40 minutos) la agente educativa reunira a los nifios |
ren un circulo y luego echara en una taza agua, colorante comestible y objetos de {
colores, los nifios deberan encontrarlos y clasificarlos por colores. \

i(Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios 11
diagnosticados con algln trastorno)
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NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: AUTOCUIDADO, Mi CUERPOES

Fomentar el autocuidado y la conciencia sobre la importancia de una alimentacion ‘

i aludable iara mantener un cuerio feliz i saludable.

Humanos

L ]
¢ Ingredientes para preparar comida saludable

e Papely colores [
\ e Piramide alimenticia ’\

e Cuento sobre comida ioderosa
i

samblea, rincon de artes.

INICIO/DESARROLLO . 1

Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares, |
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con \
una oracion dando gracias a Dios, luego entonamos una cancion “Soldado \
Soy de Jesus”, revisitar acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de ninos, l
\

accion de protocolo de lavado de manos antes y después de cada alimento, luego
iniciamos las actividades. z_
LActividad#1 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invita a ninos y '
nifias a preparar una comida saludable y deliciosa, como una ensalada de frutas con |
alimentos traidos de casa y luego compartiran entre ellos los alimentos.
(Esta actividad ayudaré a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios \

diagnosticados con algun trastorno)

\
W:tivida#Z(aproximadamente 40 minutos) la agente educativa invita a nifios y

nifias a dibujar o pintar sus comidas favoritas saludables, destacando los nutrientes y
beneficios para el cuerpo y luego se los mostraran a sus comparnieros. (Esta actividad
ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados
con algun trastorno)

Actividad#3 (aproximadamente 40 minutos) la agente educativa les mostrara a los ]1
nifios y nifias varios elementos nutritivos y luego entre todos organizaran una
piramide alimenticia, aprendiendo sobre la importancia de una dieta equilibrada. (Esta
actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios

diagnosticados con algun trastorno) ,I

|
|

Actividad#4 (aproximadamente 60 minutos) la agente educativa invitara a nifios y
nifias a participar y escuchar un cuento sobre un personaje que come comida
poderosa y se siente fuerte y saludable. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo

en equipo y la confianza de los nifos diagnosticados con algun trastorno)
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FECHA: VIERNES 5/SEPTIEMBRE/2025

|NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: AUTOCUIDADO, MI CUERPO ES
IMPORTANTE (Descanso Dulce

Fomentar el autocuidado y el descanso en nifios de 4 afios, promoviendo un estilo de |
ida saludable y feliz.

- Humanos

| e Cajade musica

l e Colchones o alfombras para descansar
|« Papely colores

Crema para masaje

Asamblea, rincén musical, rincones

LT _INICIODESARROLLO =~~~ |
Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares,
ttomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con |
iuna oracion dando gracias a Dios, luego entonamos una cancién “Pajaritos cantan”,

|

revisitar acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de nifios, accion de protocolo|
|de lavado de manos antes y después de cada alimento, luego iniciamos las
actividades. ‘
Actividad#1(aproximadamente 40 minutos) i
La agente educativa invita a nifios y nifias a la actividad "Hora de la Siesta" donde ‘
los nifos se acostaran en las colchonetas aprenderan a relajarse y descansar en un
ambiente tranquilo y acogedor escuchando musica relajante vestidos con sus pijamas
favoritas traidas de casa. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la |
confianza de los nifos diagnosticados con algun trastorno)

Ll\ctivida#z(aproximadamente 40 minutos) |a agente educativa invita a nifios y ‘
ninas a la actividad de "Respiracion Profunda” donde los nifios practicaran
respiracion profunda y lenta para calmarse y relajarse ante cualquier situacién o
momento. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de
los nifios diagnosticados con algun trastorno)

\
Actividad#3 (aproximadamente 40 minutos) la agente educativa les indicara a los
nifios a elegir el lugar que deseen que les parezca tranquilo y relajante del espacio y |
alli realizaran el dibujo que ellos deseen como un jardin o una playa. (Esta actividad
Fyudaré a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados
con algun trastorno)
f
{Actividad#4 (aproximadamente 60 minutos) la agente educativa invitara a nifios y
#nmgs a acostarse en las colchonetas a recibir un "Masaje de Manos y Pies" para
relajarse. (Esta actividad ayudaré a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de
los nifios diagnosticados con algun trastorno)
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\
FECHA: LUNES 8/SEPTIEMBRE/2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MOVIENDONOS, SOMOS SANOS Y ACTIVOS |

| = - -
| (Mi cuerpo en movimiento

* Desarrollar habilidades motoras basicas para mejorar la coordinacion, el equilibrio y la

{ movilidad a través de actividades fisicas regulares.

* Mejorar la salud cardiovascular para Incrementar la resistencia cardiovascular a través de
actividades fisicas aerobicas regulares.

e Humanos
e Parlante
* Pelotas
L ]

L]

Cinta de papel
Conos

|Asamblea. rincon musical.

INICIO/DESARROLLO |

Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares,
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con una oracion
[dando gracias a Dios, luego entonamos una cancion “Yo te alabo”, revisitar acuerdos, verificar
\asistencia, estado de ingreso de nifios, accion de protocolo de lavado de manos antes y después |
'de cada alimento, luego iniciamos las actividades.

™ |
}Actividadiﬁ (aproximadamente 35 minutos) La agente educativa invitara a los nifios y nifas a
realizar un circulo y al ritmo de la musica ellos marcharan en el lugar mientras contamos del 1 al
10 y también entonaran las canciones que escuchen. (Esta actividad ayudara a fortalecer el
trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algin trastorno no especifico)
|

iActividad#z (aproximadamente 50) La agente educativa invitara a los nifios y nifias a realizar
filas, tomar distancia y practicar saltos en forma de tijera con pelotas y seguir las indicaciones de
lla maestra al escuchar una o dos palmas y lanzarse las pelotas entre ellos, luego tomaremos
falrededor de 10 minutos y los nifios deberan sentarse para tomar agua y realizar ejercicios de
Irespiracion. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios
hiagnosticados con algun trastorno no especifico)

r

LActividad#3 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invitara a los nifios y nifas a [
:‘mover los brazos en diferentes direcciones (arriba, abajo, adelante, atras) mientras sostienen una }
cinta atada a sus munecas y luego al ritmo de la musica los nifios realizaran muchos '
movimientos. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios |

diagnosticados con algun trastorno)
|

Actividad#4 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invitara a los nifios y nifas a
sentarse en el piso y a estirar las piernas mientras tocan los conos con los pies, también les
indicara a los nifios a estirar sus piernas lo mas que puedan y tocar la pelota que sostiene la
agente. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios

[g} iagnosticados con algun trastorno no especifico)
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1EECHA: MARTES 9/SEPTIEMBRE/2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MOVIENDONOS, SOMOS SANOS Y
ACTIVOS (Los Juegos Activos de los Amigos)

Fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo para desarrollar habilidades

‘ sociales y de cooperacion a través de juegos y actividades en equipo.

* Incrementar la confianza y la autoestima y fomentar la confianza y la autoestima
‘ a través de logros y reconocimientos en juegos y actividades.

Humanos

L]

e Parlante
¢ Conos
[ ]

Pelotas
ﬁsamblea. rincon musical.
INICIO/DESARROLLO |

Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares,
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con
una oracién dando gracias a Dios, luego entonamos una cancion “Yo tengo un amigo’,
revisitar acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de nifios, accién de protocolo
lde lavado de manos antes y después de cada alimento, luego iniciamos las
iactividades.

'Actividad #1 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invitara a los nifios
nifias a moverse por todo el espacio al ritmo de la musica y se deberan detener al no |
scucharla. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de
los nifos diagnosticados con algun trastorno)

ctividad #2 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa les mostrara y 1
xplicara a los nifios y nifas un circuito armado con conos y obstaculos donde los ‘
nifios deberan hacer una carrera de relevos para llegar a la meta. (Esta actividad
layudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con
alguin trastorno)
|

LActividad #3 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa le explicara a los
nifios y nifias que deben esconderse en cualquier lugar del espacio antes de que

finalice o no se escuche la musica. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajoen |
fequipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno) l

|

iActividad #4 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa motivara a los
Inifios y nifas a encestar, atrapar, lanzar y patear la pelota. (Esta actividad ayudara a
fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algin l
trastorno) o ]
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[9953EQ‘EQE':U}S,D,E,EE@BANZA_ ~ [CODIGO DE CUENTAME: 13001 1160764
FECHA: MIERCOLES 10/SEPTIEMBRE/202 ,

B SRS (SR

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MOVIENDONOS, SOMOS SANOS Y |
CTIVOS (El Baile de los Animales Conciencia Corporal ‘

e Desarrollar la conciencia corporal sobre las diferentes partes del cuerpo y c6mo |
1

se mueven a través de actividades de danzay movimiento.

g . g ¢ . s |
: e Fomentar la creatividad y la autoexpresion a traves de la danza y el movimiento. |
I
\

e Mejorar la coordinacion y el equilibrio a través de movimientos y danzas que
requieren control y precision.

Humanos
Parlante

samblea, rincon musical.

INICIO/DESARROLLO i 2 e
Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares, 1‘
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con
una oracion dando gracias a Dios, luego entonamos una cancion “Jesusito”, revisitar |
acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de nifios, accién de protocolo de \
lavado de manos antes y después de cada alimento, luego iniciamos las actividades.

ctividad #1 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invitara a los ninos
y nifas a escuchar la cancion en la que se escucharan algunos animales y estos
deberan imitar los movimientos de diferentes animales (perro, gato, pajaro, elefante,

ntre otros.) (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de
los nifios diagnosticados con algun trastorno)

ctividad #2 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa les preguntara a
los nifios y nifas que canciones quieren escuchar y luego los invitara a bailar al ritmo
de la musica sin seguir un patron especifico. (Esta actividad ayudara a fortalecer el
rabajo en equipo y la confianza de los nifos diagnosticados con algun trastorno)

ctividad #3 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invitara a los nifios

nifias a escuchar la cancion y ellos deberan mover las diferentes partes del cuerpo
(brazos, piernas, cabeza, etc.) en el momento que esta lo indica al ritmo de la musica. \
(Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios i‘

iagnosticados con algun trastorno) \

‘ ‘,
ctividad #4 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa reunira a los niﬁosi

nifias en un circulo y deberan crear una coreografia con movimientos de animales
una vez creada la coreografia los nifios deberan demostrar su obra. (Esta actividad \
ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con!
algun trastorno) |
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w FUNDACION CORALINA | pLEXP 202

: | NIT:806013845-7
| o1 F‘m"W’::"“‘s" | MODALIDAD
| INSTITUCIONAL | VERSION! | Péginatd

DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DIAZ

UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA [CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
FECHA: JUEVES 11/SEPTIEMBRE/2025 |

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MOVIENDONOS, SOMOS SANOS Y
IACTIVOS (La Aventura de la Coordinacion y Equilibrio

Desarrollar la coordinacion y el equilibrio para mejorar la coordinacion y el
equilibrio a través de actividades fisicas que requieren control y precision.

e Fomentar la confianza y la autoestima a través de logros y reconocimientos en |
actividades fisicas.

e Mejorar la habilidad para resolver problemas a traves de actividades fisicas que

requieren pensamiento critico y resolucién de problemas.

Humanos
Conos
Lana o hilo grueso

Asamblea, rincon musical.
INICIO/DESARROLLO ‘

Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares,
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con |
una oracion dando gracias a Dios, luego entonamos una cancién “Soldado ‘
Soy de Jes(s”, revisitar acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de nifos,

accion de protocolo de lavado de manos antes y después de cada alimento, luego \
iniciamos las actividades. \_

|
Actividad#1(aproximadamente 40 minutos) La agente educativa creara un camino |
recto e invita a los nifios y nifias a realizar una fila y caminar por toda la linea [
intentando no salir de ella y llegar a la meta. l
(Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los ninos i
‘diagnosticados con algun trastorno.)

’Activida#2(aproximadamente 40 minutos) La agente educativa crea un espacio
lleno de obstaculos e invita a los nifios y nifias a estar atentos a la explicaciéon y
fumplir con los saltos de obstaculos y llegar a la meta. (Esta actividad ayudara a
hortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algdn
rastorno.)

ctividad#3 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invita a los nifios

nifias a bailar al ritmo de la musica y al pausarla deben mantener el equilibrio en un
pie durante unos segundos. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y
la confianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno.)

lPActividadfM (aproximadamente 40 minutos) la agente educativa invitara a nifios y |
nifas a lanzar pelotas hacia un recipiente ubicado a diferentes distancias, se puede |
yariar el tamano del recipiente y pedir que lo hagan con una mano especifica, Se ﬁ
jugara por turnos y por parejas para favorecer la cooperacion y companerismo. (Esta \
Ectnvndad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios ‘
diagnosticados con algin trastorno.)
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FUNDACION CORALINA w

PL-EXP 202
NIT:806013845-7
MODALIDAD ‘
INSTITUCIONAL VERSION! | Paginatde?

DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DIAZ
UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA
FECHA: VIERNES 10/SEPTIEMBRE/2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MOVIEIGD&NIO;, S-OMES gANE;S ;
ACTIVOS (La Fiesta del Deporte

CODIGO DE CUENTAME:1_3001 1160764

* Fomentar la competencia saludable
actividades deportivas.

. Prqmover la inclusion y la participacion de todos los participantes en juegos y
actividades deportivas.

y el espiritu deportivo a través de juegos y

* Humanos
e Parlante
e Balén

e Conos

e Pelotas ‘
¢ Colchonetas .
e Tuneles

samblea, rincon musical, talleres.

_INICIOIDESARROLLO
Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares,
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con una
joracion dando gracias a Dios, luego entonamos una cancién “Pajaritos cantan”, revisitar
acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de nifios, accion de protocolo de lavado

de manos antes y después de cada alimento, luego iniciamos las actividades. ’

ctividad #1 (duracion 35 minutos) la agente educativa invita a nifios y ninas a armar un circuito|
on diferentes estaciones: Saltar dentro de aros Caminar sobre una cuerda (en el piso) gatear por
E tunel, Los nifios pasan por el circuito imitando Rodar sobre una colchoneta, pasar zigzagueando
l

ntre conos, a un animal (canguro, serpiente, 0so.

%Actividad #2 (duracion 35 minutos) Cancién con movimiento: “Cabeza, hombros, rodillas, pies”. |
'Se canta y se realiza la coreografia de la cancién marcando las partes del cuerpo, aumenta
progresivamente la velocidad para hacerlo mas dinamico y divertido. Al final, los nifios pueden
,inventar un nuevo verso con otras partes del cuerpo.
|
Actividad#3 (duracién 35 minutos) la agente educativa invita a nifios y nifias a
Cada color indica una accién de la siguiente manera de manera que la maestra diga:

0jo. saltar como rana.

ul: girar.

erde: caminar en puntas de pie.
Amarillo: marchar
La agente educativa muestra una tarjeta y los nifios hacen la accién correspondiente y cada nifio |
debera hacer la accién de manera ordenada y de acuerdo a la tarjeta. r
Actividad#4 (duracion 35 minutos) la agente educativa organizara e invitara a los nifios y nifas |
a participar en ya sea en lanzar, encestar, patear las pelotas haciendo la simulacién a los deportes‘
como el baloncesto, futbol entre otros deportes y al finalizar se les entregara un certificado por
haber participado de esta actividad.
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| FUNDACION CORALINA | nee | s

| = NIT:806013845-7 1 |
‘ Foi MODALIDAD i
| - INSTITUCIONAL VERSION1 | Paginatd

e2

DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DIAZ - o e |
UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764,
FECHA: LUNES 15/SEPTIEMBRE/2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MI ENTORNO UN ESPACIO DE DIVERSION
mi casa mi refugio

e Reconocer y representar el entorno familiar la casa mediante el dibujo, favoreciendo la

‘ exiresién emocional i el desarrollo de la motricidad fina.

e Humanos
- e Colores
e Pinturas

e imagenes

INICIO/DESARROLLO

Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares,
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con una
‘oracién dando gracias a Dios, luego entonamos una cancion “Yo te alabo”, revisitar acuerdos,
verificar asistencia, estado de ingreso de nifios, accion de protocolo de lavado de manos
antes y después de cada alimento, luego iniciamos las actividades.

Actividad#1 (aproximadamente 60 minutos) La agente educativa invitara a los nifios y
nifias a un conversatorio brevemente sobre cémo es su casa (colores, cuantos cuartos tiene,
quién vive con ellos, etc.), los invita a dibujar su casa en una hoja, incluyendo lo que mas les
gusta de ella, pueden decorarla con recortes o pegatinas y al final cada nifio puede contar a ‘
sus companeros lo que dibujo. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la
iconfianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno no especifico)

Actividad#2 (aproximadamente 40) La agente educativa ensefiara a los nifios y ninas la
‘cancién poco a poco con gestos que acompafien cada parte. Luego, los nifios pueden crear f
nuevos versos con cosas que hay en sus casas. Pueden hacer una coreografia simple o

usar instrumentos para acompanar>Mi casita tiene techo,

}ventanas y un porton,

'mi casita tiene flores

'y también mi corazon.

Mi casita tiene risas, |
abrazos y un sillén, \
donde duermo con mi osito \
ly soflamos sin temor.

((Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios
fdiagnosticados con algun trastorno no especifico)

Ll\ctividad#s (aproximadamente 50 minutos) La agente educativa mostrara a los nifios y
iniflas un dibujo de una casa grande y por otro lado habra objetos y elementos que forman
parte de una casa, luego los invitara a elegir el que deseen y pegarlo en |a parte en la que se
encuentra en su casa. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la
lconfianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno)
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PL-EXP 2025

| FUNDACION CORALINA
gt | NIT:806013845-7 |
. na MODALIDAD VERSION!  |Paginatde2

.- > | INSTITUCIONAL |

DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DIAZ , |

UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA  CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
FECHA: MARTES 16/SEPTIEMBRE/2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MI ENTORNO, UN LUGARDE

DIVERSION (descubro mi lugar favorito)

|« Promover en los nifios y nifias el reconocimiento, la exploracion y la valoracion
\ de su entorno mas cercano (el CDI, el hogar, el barrio, etc.) como un espacio
‘ significativo y lleno de posibilidades de juego, disfrute y aprendizaje,

“ desarrollando la autonomia, la identidad iersonal i el sentido de iertenencia.
Bl

[ Humanos
™ ' e Colores

| e Papel kraft
+ Parlante | ”

Asamblea, rincon musical.

~INICIO/DESARROLLO A i

Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares,
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con
una oracion dando gracias a Dios, luego entonamos una cancion “Yo tengo un amigo’,
revisitar acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de nifios, accion de protocolo
lde lavado de manos antes y después de cada alimento, luego iniciamos las

lactividades.

LActividad #1 (aproximadamente 35 minutos) La agente educativa motivara a los
\ nifos y nifias a cantar una cancion sencilla con esta estructura: ‘
™ Mi rincén favorito tiene...

una almohada y una flor. Me gusta estar alli, me siento feliz,

lo cuido con amor... ‘
Invita a los nifios a completar versos con elementos de sus lugares favoritos. .
La cancion se va a acompafar con movimientos y gestos (abrazar, saltar, acostarse, |
etc.). (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo Yy la confianza de los
nifios diagnosticados con algun trastorno)

ctividad #2 (aproximadamente 50 minutos) La agente educativa invitara a los nifios
y nifas a un recorrido guiado por el CDI, sefialando cada espacio y comentando su
funcién, al volver al aula, le entrega a cada nifio un croquis alusivo al CDl y les entrega
varias tarjetas con imagenes y les pide que peguen en el croquis las imagenes para
organizarlo y decorarlo, luego cada nifio comparte con el grupo ¢cual fue su lugar 1
avorito y por qué? (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la
confianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno no especifico) }

|

ctividad #3 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invita a los nifios y
nifias a comentar “; Dénde te gusta estar mas en el CDI o en casa? ;Qué haces alli?”, '
;‘Ie pide que dibujen o pinten ese lugar especial, representando con colores y formas lo
que sienten, los anima a que usen colores que representen alegria, calma o diversion
;segt’m su percepcion, una vez terminado, pueden contar al grupo qué lugar dibujaron y 1
‘\cémo se sienten alla.
|
fActividad #4 (aproximadamente 35 minutos) La agente educativa invita a los nifios y
ninas a realizar un circulo y escuchar un cuento que trata sobre "El Parque de las

Sorpresas" y comentar sobre él ; Qué les gusto?, jde que se trata?.
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‘ FUNDACION CORALINA
NIT:806013845-7
MODALIDAD
INSTITUCIONAL | VERSION1

PLEXP | 2026

Paginalde2

DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DiAZ
UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
FECHA: MIERCOLES 17/SEPTIEMBRE/2025

:NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: M| EN'ITOENI),IJIILUGAR Dg :
DIVERSION (conozco lo ue me rodea

Fomentar en los nifios el conocimiento, la exploracion y el reconocimiento de su

\
|

\ entorno fllsmo.y social mas cercano (el CDI y sus alrededores) como un espacio
\ Seguro, divertido y significativo para aprender jugar.

Humanos
Parlante
Disfraces
Juguetes
Colores o temperas y pinceles
Hojas de block

e @& o o o o

samblea, rincén musical, rincén de artes.

e N ek T INKGOVNIESARROELOR: © ~ =050 70 3 e -«
Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares,
ftomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con
:una oracion dando gracias a Dios, luego entonamos una cancién “Jesusito”, revisitar
{acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de nifios, accion de protocolo de
:Iavado de manos antes y después de cada alimento, luego iniciamos las actividades.

| ctividad #1 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa les entregara a los
Inifos y nifias hojas de block para que ellos dibujen o pinten la naturaleza que los
frodea, como flores, arboles, entre otros. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo
en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno)

I

;Actividad #2 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa les propone a los
nifos y nifias a representar diferentes funciones mediante un juego de roles: jugar a

er la maestra, la cocinera, etc., se les deja explorar libremente con los disfraces y
ﬁwateriales, se cierra con una puesta en comdn: ;qué hiciste? ¢qué fue lo mas te
parecio divertido? (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la
confianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno)

Actividad #3 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invita a los nifios y 1
ninas a realizar un semicirculo y observar variar imagenes de objetos que podemos 1
encontrar en el CDI como (vaso, toalla, silla, pelota, etc.) y se les invita a clasificar

cada objeto en el lugar donde pertenece. Se promueve el dialogo: jpara qué sirve?,
I‘g,dc'mde lo usamos?, ¢ lo usamos solos o con ayuda? Al final, se puede jugar al
I“verdadero o falso” con preguntas como: “; La pelota va en el bafio?” (Esta actividad
ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con
jalgun trastorno)

|

fActividad #4 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa reunira a los nifios
;‘y nifias en un circulo e invita a los nifios a escuchar sonidos y adivinar ;qué es?, luego |
se les muestra imagenes y deben relacionarlas con lo que escucharon. Se puede
hacer un “bingo de sonidos” o dramatizar como se produce cada uno. (Esta actividad
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FUNDACION CORALINA PLEXP 2025

| o NIT:806013845-7 | |
orafina | MODALIDAD

‘ ‘ INSTITUCIONAL | VERSION1 |Paginatd
e2

DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DIAZ

UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA

FECHA: JUEVES 18/SEPTIEMBRE/2025

f o Blawe . .

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MI ENTORNO, UN LUGAR DE

CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

DIVERSION Iiue hai en mi caminol |.

;‘Propiciar experiencias significativas que permitan a los nifios y ninas observar, explorar, |
reconocer y valorar los elementos del entorno que forman parte de su recorrido diario
hacia el CDI, promoviendo el desarrollo del lenguaje, la percepcion, la memoria, |a

exiresic')n i el sentido de iertenencia a su comunidad.

\ Humanos ‘
|
\
\

W

Parlante
Temperas
Pinceles
Papel Kraft
Cinta

e & & & o

samblea, rincon musical.

A

ol bga et an i o INICYOIDESARROLLO. D vt SN
Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares,
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con ‘
una oracion dando gracias a Dios, luego entonamos una cancion “Soldado 1
‘Soy de Jesus”. revisitar acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de nifios, accion
\

de protocolo de lavado de manos antes y después de cada alimento, luego iniciamos las |
actividades. \

9

ealizar un circulo para conversar con los nifios ¢ Como vienen al CDI? ;Qué cosas ven t
cuando vienen? ;Vienen caminando, en auto, en moto? luego cada nifio dibuja lo que ve en su
camino (casas, arboles, autos, perros, etc.) y se arma una galeria con todos los dibujos bajo el
titulo “Nuestro camino al CDI" y para finalizar se puede acompafar con una narracién oral de
lcada nifio. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los

hnifios diagnosticados con algun trastorno.)

iActividad#1 (aproximadamente 35 minutos) La agente educativa invita a los nifos a
4

Activida#2(aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invita a los nifios y
nifas a la ludoteca donde veran un video que les muestra y ensefa todo lo que 1
podemos encontrar en la calle y hacer buen uso de ellos o para que sirven. (Esta l
actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios ‘
diagnosticados con algun trastorno.) 1

Actividad#3 (aproximadamente 45 minutos) La agente educativa invita a los nifios y '}
niflas a armar un “‘camino” con cinta y papel kraft simulando una calle o vereda, los nifios van ‘
pecorando el camino: dibujan arboles, casas, tiendas, animales, etc. Luego juegan a recorrer el
lcamino con autos de juguete o caminando por encima, respetando “el recorrido”. Se conversa
'sobre lo que agregaron al camino y por que. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo l
en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algin trastorno.) ‘
Actividad#4 (aproximadamente 40 minutos) la agente educativa invitara a los nifos y “
Inifas a escuchar atentamente lo que ella esta narrando y ellos deberan simular que
estan en la calle v deberan detenerse. saltar o seauir caminando seaun las indicaciones.

1
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FUNDACION CORALINA P
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v MODALIDAD
INSTITUCIONAL

VERSION1 Paginatde?

DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DIAZ
UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA

FECHA: VIERNES 19/SEPTIEMBRE/2025

NOMBRE DE EXPE
DIVERSION

CODIGO DE CUENTAME: 130011 160764

RIENCIA PEDAGOGICA: M
equefos exploradores

I ENTORNO, UN LUGAR DE

Fomentar la exploracion y el descubrimiento del medio

Desarrollar habilidades de observacion y atencién al detalle
Promover la creatividad e Imaginacion

. Humanos

-

* Parlante
e Lupas
N :

_INICIO/DESARROLLO £ ol 3 i ]
nifos de manera afectiva y amable con los familiares. ‘
a observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con unal
'oracion dando gracias a Dios, luego entonamos una canci6n “Pajaritos cantan”, revisitar
acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de nifos, accion de protocolo de lavado
de manos antes y después de cada alimento, luego iniciamos las actividades.

Iniciamos el dia recibiendo a los
tomandonos unos segundos par.

ctividad #1 (duracién 35 minutos) la agente educativa invita a nifios y nifilas a armar un kit de |
xplorador con objetos como una lupa o un cuaderno que pueden decorar a su gusto, para estar
reparados para la caminata. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la
onfianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno.) ‘
|
ctividad #2 (duracién 55 minutos) La agente educativa invita a los nifios y nifias a organizar ]
una caminata por el entorno cercano al CDI (vereda, patio o calle segura), cada nifo lleva su ﬂcha"
e observacion e intenta identificar los elementos, pueden recolectar pequenas cosas naturales |
(hojas secas, flores caidas), al volver se conversa sobre lo que vieron y se arma un mural conlo |
lrecolectado. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los
nifos diagnosticados con algun trastorno.) l

Actividad#3 (duracién 35 minutos) la agente educativa invita a nifios y nifas a o \
Dibuja o pintar un animal que te guste y escribe sobre sus caracteristicas. (Esta actividad '

ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifos diagnosticados con
algun trastorno.)

Actividad#4 (duracion 40 minutos) la agente educativa organizara e invitara a los nifios y n_ir'\as {
a comentar sobre lo que mas le gusto y lo mas interesante que vio en la exploracion del medio. |

LM—-A i 1
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FUNDACION CORALINA

o cior NIT:806013845.7 B R
. . | MODALIDAD |
lNSTITUC|ONAL VERSION1 ‘PaqmahieZ

\
DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DIAZ

CODIGO DE CUENTAME: 130011160764 |

UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA

| : ,
i::)(;"H.t\: LUNES 22/SEPTIEMBRE/2025
NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: SEMANA HABITOS v £<1 DEVIDA
SR DE EXPERIENCIA PEDA A HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

gprender la importancia del suefio adecuado y el descanso.
esarrollar habitos de suefio saludable, como establecer una rutina de sueno

» _|dentificar formas de rela|'arse i descansar. -
L]

‘ Humanos ‘
. * Colores o temperas |
| * Cuento

* Iméagenes .
* lLudoteca
* Parlante

A

samblea, talleres, rincon de musica. ‘

R INICIO/DESARROLLO
[Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares,
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con una
oracion dando gracias a Dios, luego entonamos alabanzas, revisitar acuerdos, verificar
kasistencia, estado de ingreso de nifios, accién de protocolo de lavado de manos antes y w
\después de cada alimento, luego iniciamos las actividades. f
|
Actividad#1 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invita a los nifios y nifias a |
realizar un circulo para escuchar un cuento llamado “No quiero dormir”, al finalizar el cuento los
ininos deberan dibujar o pintar su personaje favorito y mostrarlo a sus comparieros. (Esta ‘
actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados
icon algun trastorno no especifico)

iActividad#z (aproximadamente 35) La agente educativa crea en invita a los nifios y nifas a
‘jugar a identificar la hora de dormir y las actividades que se deben hacer antes de acostarse
(como bano caliente, leer cuentos, dar masajes suaves, escuchar musica tranquila y realizar

ejercicios de respiracion o yoga infantil.

Actividad#3 (aproximadamente 50 minutos) La agente educativa invita a los nifios y nifias a

escuchar musica relajante y practicar técnicas de relajacion, (como respirar profundamente).

(Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios
iagnosticados con algun trastorno)

||Actividad#1 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invita a los nifios y nifias a |
lobservar un video sobre situaciones de riesgo y las medidas de prevencion que les
ayudara a saber que elementos y acciones no deben hacer ni en casa ni en ningun otro lugar
.‘para evitar poner en riesgo su vida, una vez finalizado los nifios deben pintar entre todos
“situaciones cotidianas que observan, pero que ellos no pueden realizar. (Esta actividad
ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algun
trastorno no especifico)
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PL-EXP 2025

FUNDACION CORALINA | f
NIT:806013845-7

MODALIDAD VERSION!  |Paginatde2
INSTITUCIONAL

DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DIAZ
UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: MARTES 23/SEPTIEMBRE/2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: SEMANA HABITOS Y ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES (Alimentacion Saludable)

» |dentificar alimentos saludables y no saludables
| ® Aprender a preparar snacks saludables.
. * Desarrollar habitos de alimentacion equilibrada

* Humanos

o P' Ingredientes para preparar comida saludable ‘
* Papely colores
* Piramide alimenticia

Cuento sobre comida poderosa imagenes

Asamblea, rincones.

INICIO/DESARROLLO - ]

lIniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares, |

tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con
luna oracion dando gracias a Dios, luego entonamos alabanzas, revisitar acuerdos, ‘
\verificar asistencia, estado de ingreso de nifios, accion de protocolo de lavado de
/manos antes y después de cada alimento, luego iniciamos las actividades. |

éActividad #1 (aproximadamente 30 minutos) La agente educativa invitara a los
nifios y nifias a participar en la actividad del Plato Saludable” (Juego Didactico de |
|

Clasificacién de Alimentos), en un plato de carton grande dividido en secciones ‘

'\ i‘(frutas, verduras, proteinas, cereales, etc), los nifios se sientan en circulo y se les
imuestran las tarjetas con alimentos, cada nifo elige una tarjeta y la coloca en el plato |
'si considera que es saludable y se conversa sobre por qué ese alimento es buenoo |

{ |
ino para el cuerpo.

|
|

|
iiActivic:ia\d #2 (aproximadamente 50 minutos) La agente educativa invita a nifios y |
nifas a dibujar o pintar sus comidas favoritas saludables, destacando los nutrientes y |

1

E Sih
eneficios para el cuerpo y luego se los mostraran a sus comparieros. (Esta actividad |

b
f
ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con|

algun trastorno)

|

Actividad #3 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa les mostrara a los ,\‘
nifios y nifias varios elementos nutritivos y luego entre todos organizaran una piramide |
alimenticia, aprendiendo sobre la importancia de una dieta equilibrada. (Esta actividad |
layudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con

jalgun trastorno)

?Actividad #4 (aproximadamente 35 minutos) la agente educativa invitara a ninos y
inifias a participar y escuchar un cuento sobre un personaje que come comida poderosa|

y se siente fuerteysaludable. 0000
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FUNDACION CORALINA

PL-EXP 2025

.- ‘- NIT:806013845-7 ) ‘
- Fu cidn | |
na | MODALIDAD | |
} INSTITUCIONAL VERSION1 Paginaide2

DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DIAZ
UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA
FECHA: MIERCOLES 24/SEPTIEMBRE/2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: SEMANA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES (Higiene Personal)

CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

Aprender la importancia del lavado de manos y la higiene personal.

Desarrollar habitos de higiene personal, como lavarse las manos antes de comer y
cepillarse los dientes 3 veces al dia después de cada comida.

Identificar practicas de higiene personal correctas e incorrectas.

Humanos ‘
Parlante w
Cepillos de dientes \
Imagenes |
Temperas y pinceles

samblea, talleres, rincones.

INICIO/DESARROLLO

Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares, ~
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con una
\oracién dando gracias a Dios, luego entonamos una cancion “Jesusito”, revisitar acuerdos,

’verificar asistencia, estado de ingreso de nifios, accion de protocolo de lavado de manos ‘
(antes y después de cada alimento, luego iniciamos las actividades. ‘

‘\
ctividad #1 (aproximadamente 30 minutos) La agente educativa hara un conversatorio ‘\
obre la importancia del lavado de manos y la forma correcta de como hacerlo, para prevenir|

nfermedades, los nifios escucharan con atencion y al final la maestra les hara preguntas “
obre lo aprendido.

ctividad #2 (aproximadamente 30 minutos) La agente educativa reunira a los nifios y \
nifias en un circulo e invita a los nifos a pintar una serie de actividades llamada ;Cémo
uido mi cuerpo? Donde les ensefara con que elementos deben asearse. (Esta actividad

\
yudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con \
I:Igt'm trastorno)

iActividad #3 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invitara a nifios y nifias |
a entonar la cancién “Lavate las manos” con la cual bailaremos dentro del bafio exactamente
en los lavamanos en companiia de la auxiliar asignada, lavaremos las manos al ritmo de la
cancion, para que los nifios y nifas tengan presente cuales son los momentos del lavado de
manos, para terminar cada nifio debera repetir la accion del lavado de manos y mostrar
como lo hace, terminamos con la pregunta en qué momento debemos lavarnos las manos, \
como lo hago correctamente? (con esta actividad vamos a reforzar y trabajar la confianza, |
aceptacion y trabajo en grupal de los nifios que presentan trastornos no especificos.)

|

lActividad #4 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa les entregara a los “
inifios sus cepillos de diente, indicandoles como cepillar sus dientes de manera adecuada. es!
becir los dientes de arriba se cepillan en circulos, los dientes de abajo se cepillan en circulos|
y por ultimo cepillamos la lengua, luego cepillando nuestros dientes escucharemos la

cancion “Boca sana” (con esta actividad fortaleceremos la el trabajo grupal en los nifios que |
presentan trastornos no especificos)
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, FUNDACION CORALINA pLEXP
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JSrahing MODALIDAD

INSTITUCIONAL

f’DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DIAZ
fuos: CDI HUELLAS DE ESPERANZA
FECHA: JUEVES 25/SEPTIEMBRE/2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: SEMANA HABITOS Y ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES (Actividad Fisica

VERSION1 | Paginatde?

JCOD!GO DE CUENTAME: 130011160764

* Aprender la importancia de la actividad fisica regular.
» Desarrollar habitos de actividad fisica, como jugar al aire libre o practicar

deportes.
* |dentificar formas de mantenerse activo i saludable.

Humanos

l
f

L]

e Parlante
e Aros

e C(Cintas

e Conos

| e Cuerdas _

Asamblea, talleres.

INICIO/DESARROLLO
/Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares,
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con

una oracién dando gracias a Dios, luego entonamos una cancién “Soldado
Soy de Jesus”, revisitar acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de nifos, accion|

2 : TR |
de protocolo de lavado de manos antes y después de cada alimento, luego iniciamos las |
jactividades.

|
/Actividad#1(aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invita a los nifios y
Inifias a bailar al ritmo de musica divertida y aprender sobre la importancia de la actividad

ffisica en los nifios. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la
Jconﬂanza de los nifios diagnosticados con algtin trastorno.)

1
|
|
i
i

Activida#2(aproximadamente 40 minutos) La agente educativa crea un circuito e
;invita a los nifios y nifias a desarrollar cada uno de los obstaculos que incluya
actividades fisicas como saltar, correr, entre otros. (Esta actividad ayudara a fortalecer el

trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno.)

Actividad#3 (aproximadamente 35 minutos) La agente educativa invita a los nifios y
nifias a jugar a "Simon dice" con movimientos fisicos, como saltar o tocarse los pies.

(Esta actividad ayudaréa a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios
iagnosticados con algun trastorno.)

Actividad#4 (aproximadamente 40 minutos) la agente educativa invitara a los nifos y
nifias a realizar un paseo por la naturaleza y observa la flora y fauna local. ,
(Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios

diagnosticados con algun trastorno.) |
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g ' FUNDACION CORALINA PLEXP 2025
@ NIT:806013845-7 | |
oralina MODALIDAD *
[ INSTITUCIONAL VERSION1 Paginatde2

DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DIAZ

UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA }coolco DE CUENTAME: 130011160764
FECHA: v:gRNErsizs/sEPTJEMQRE/zrogis - | 7 i |
NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: SEMANA HABH’&S Y ESTII:OS DE VIDA
SALUDABLES (Cuidado del Medio Ambiente y mi entorno

I e Aprender la importancia del cuidado del medio ambiente.
e Desarrollar habitos de reciclaje y conservacion del medio ambiente.
Identificar formas de proteger el medio ambiente.

e Humanos
Parlante

INICIO/DESARROLLO 2 |
Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares,
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con una,
oracién dando gracias a Dios, luego entonamos una cancion “Pajaritos cantan”, revisitar |
acuerdos, verificar asistencia, estado de ingreso de ninos, accién de protocolo de lavado "
|

de manos antes y después de cada alimento, luego iniciamos las actividades. .,
|

|

Ectividad #1 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invita a niflos y ninas a
ar un paseo por el CDI para observar y apreciar la vegetacion y algunos animales que
podemos encontrar en él. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la

onfianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno.) ,
|
|

|

ctividad #2 (aproximadamente 55 minutos) La agente educativa en medio del
ecorrido explicara la importancia de reciclar y como lo deben hacer para que sea eficaz.

(Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifos
iagnosticados con algun trastorno.) |

ctividad#3 (aproximadamente 35 minutos) La agente educativa invita a los nifios y
nifias a participar de un conversatorio sobre ;Que es para ellos la naturaleza?, ;Cual es

su importancia? y ;,Cémo y porque influye en ellos?

ctividad#4 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa organizara e invitara
los nifios y nifias a celebrar el dia de “Amor y amistad”, en el que compartiran dulces,
antaran canciones y bailaran a su gusto. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo
n equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno.)
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| FUNDACION CORALINA L e 2025

| s ‘ NIT:806013845-7 |
‘ e & & MODALIDAD |
\ INSTITUCIONAL VERSION1  |P4ginatde2

[DOCENTE: YURLEIDYS LOPEZ DIAZ
UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA
FECHA: LUNES 29/SEPTIEMBRE/2025 , " s
NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: SEMANA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
ISALUDABLES (Cuidado emocional

‘CODIGO DE CUENTAME: 1 3:001 1160764

Favorecer en los nifios Yy nifas el reconocimiento y la expresion de emociones basicas
mediante juegos, dindmicas y lecturas que promuevan la identificacion de gestos, colores y
situaciones cotidianas relacionadas con los sentimientos. Con estas experiencias se busca
fortalecer su lenguaje emocional, Ia empatia hacia los demas, el autocontrol y la capacidad
de comunicar como se sienten en diferentes momentos del dia.

e Humanos

Cuento
e |magenes

lAsamblea, talleres

INICIO/DESARROLLO
Iniciamos el dia recibiendo a los nifios de manera afectiva y amable con los familiares,
tomandonos unos segundos para observar su estado fisico. Abrimos la asamblea con una
oracién dando gracias a Dios, luego entonamos alabanzas, revisitar acuerdos, verificar
asistencia, estado de ingreso de nifios, accién de protocolo de lavado de manos antes y
despueés de cada alimento, luego iniciamos las actividades.

Actividad#1 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invita a los nifios y nifas a
realizar un circulo para iniciar el juego de las Caras donde se muestran imagenes o tarjetas
con diferentes expresiones como feliz, triste, enojado o sorprendido; se invita a los nifios a
observarlas y responder preguntas sencillas como ¢ c6mo creen que se siente la persona? o
¢Qué podrian hacer para ayudarla? (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y
'Ia confianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno)

|

Actividad#2 (aproximadamente 35 minutos) La agente educativa crea e invita a los nifios ¥
ninas a realizar mimicas de emociones un nifio o el adulto hace un gesto representando una ‘
emocion como enojo, alegria o susto y los demas deben adivinar de qué emocion se trata y

comentar en qué situaciones podrian sentirse asi. (Esta actividad ayudara a fortalecer el ‘
trabajo en equipo y la confianza de los nifios diagnosticados con algun trastorno) ‘

Actividad#3 (aproximadamente 30 minutos) La agente educativa invita a los nifios y nifas a ‘\
escuchar historias con emociones se lee un cuento corto y se realizan pausas para preguntar ‘
!cc')mo se siente el personaje y por qué creen que se siente asi. ‘i
’Actividad#1 (aproximadamente 40 minutos) La agente educativa invita a los nifios y nifas a 1
jugar Semaforo de las Emociones se utilizan colores para identificar sentimientos, verde para
‘tranquilo o feliz, amarillo para preocupado o confundido y rojo para enojado o triste: se ‘
/plantean situaciones y los nifos eligen el color que creen que representa la emocion de otra |
persona. (Esta actividad ayudara a fortalecer el trabajo en equipo y la confianza de los nifios |
!diagnosticados con algun trastorno no especifico)
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