1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a la Poblacién del IBCF (de Cero a
Siempre grupo Vereda Santa Barbara realizan actividades dinamicas y
participativas, de forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis
en la prevencion de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores
protectores, socializando la activacion de ruta de atencién en salud mental del
municipio y del departamento. creando una cultura institucional centrada en el
cuidado emocional, fortaleciendo en los estudiantes el auto concepto el
reconocimiento y expresion de emociones. Se realizan actividades grupales
donde se trabaja la autoestima, identidad y sentido de vida, habilidades de
afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés, frustracién y ansiedad, la
importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda. Reduciendo factores de
riesgo asociados a la exclusién, el aislamiento y la inclusién social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Centro de ICBF (de Cero a
Siempre) grupo Vereda Santa Béarbara
FECHA: septiembre 04 del 2025
HORA: 1:pm a 3pm

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 7

ZONA: Rural

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria
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Actividad N° 35

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccién Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activacion De Ruta En Atencion En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio Laboure grado 601, se realizan actividades dinamicas y participativas, de
forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis en la prevencién
de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores, socializando la
activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del departamento.
creando una cultura institucional centrada en el cuidado emocional, fortaleciendo
en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y expresion de emociones.
Se realizan actividades grupales donde se trabaja la autoestima, identidad y
sentido de vida, habilidades de afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés,
frustracion y ansiedad, la importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda.
Reduciendo factores de riesgo asociados a la exclusion, el aislamiento y la
inclusioén social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Laboure grado 601

FECHA: septiembre 05 del 2025 PROFESIONAL

HORA: 7:am a 9am Diana Ospina (PSICOLOGA)
PERSONAS CITADAS: Docentes y Antonio Oviedo (Enfermero)
Estudiantes de la Institucion Michell puerta (Auxiliar de enfermeria

ASISTENTES: 20
ZONA: Urbano
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Actividad N° 36

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activaciéon De Ruta En Atencién En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio Laboure grado 602, se realizan actividades dinamicas y participativas, de
forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis en la prevencién
de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores, socializando la
activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del departamento.
creando una cultura institucional centrada en el cuidado emocional, fortaleciendo
en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y expresion de emociones.
Se realizan actividades grupales donde se trabaja la autoestima, identidad y
sentido de vida, habilidades de afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés,
frustracion y ansiedad, la importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda.
Reduciendo factores de riesgo asociados a la exclusion, el aislamiento y la
inclusioén social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Laboure grado 602
FECHA: septiembre 05 del 2025
HORA: 9:am allam

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 20

ZONA: Urbano

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria

i) .' o
73
‘u
48

-




b
41

e

T

£

iz

al

REiL

i

g

==




Actividad N° 37

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccién Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activacion De Ruta En Atencion En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio Laboure grado 603, se realizan actividades dinamicas y participativas, de
forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis en la prevencién
de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores, socializando la
activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del departamento.
creando una cultura institucional centrada en el cuidado emocional, fortaleciendo
en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y expresién de emociones.
Se realizan actividades grupales donde se trabaja la autoestima, identidad y
sentido de vida, habilidades de afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés,
frustracion y ansiedad, la importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda.
Reduciendo factores de riesgo asociados a la exclusion, el aislamiento y la
inclusioén social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Laboure grado 603
FECHA: septiembre 05 del 2025
HORA: 11:am a 1pm

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 20

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria

ZONA: Urbano
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Actividad N° 38

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocidn Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activaciéon De Ruta En Atencién En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio Laboure grado 604, se realizan actividades dinamicas y participativas, de
forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis en la prevencién
de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores, socializando la
activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del departamento.
creando una cultura institucional centrada en el cuidado emocional, fortaleciendo
en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y expresion de emociones.
Se realizan actividades grupales donde se trabaja la autoestima, identidad y
sentido de vida, habilidades de afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés,
frustracion y ansiedad, la importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda.
Reduciendo factores de riesgo asociados a la exclusién, el aislamiento y la
inclusioén social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Laboure grado 604
FECHA: septiembre 05 del 2025
HORA: 1:pm a 3pm

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 17

ZONA: Urbano

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria




PREVENCION SUICIDA
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Actividad N° 39

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activaciéon De Ruta En Atencién En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a la Poblacién del IBCF (de Cero a
Siempre grupo cede San Vicente realizan actividades dinamicas y participativas,
de forma ludicas para la promocion de la salud mental, con énfasis en la
prevencion de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores,
socializando la activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del
departamento. creando una cultura institucional centrada en el cuidado
emocional, fortaleciendo en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y
expresion de emociones. Se realizan actividades grupales donde se trabaja la
autoestima, identidad y sentido de vida, habilidades de afrontamiento y
resiliencia, manejo del estrés, frustracion y ansiedad, la importancia de las redes
de apoyo y solicitud de ayuda. Reduciendo factores de riesgo asociados a la
exclusion, el aislamiento y la inclusién social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Centro de ICBF (de Cero a
Siempre) cede San Vicente

FECHA: septiembre 05 del 2025
HORA: 2:pm a 4pm

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 10

ZONA: Urbano

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria
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Actividad N° 40

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activaciéon De Ruta En Atencién En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio Laboure grado 701 , se realizan actividades dinamicas y participativas,
de forma ludicas para la promocion de la salud mental, con énfasis en la
prevencion de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores,
socializando la activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del
departamento. creando una cultura institucional centrada en el cuidado
emocional, fortaleciendo en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y
expresion de emociones. Se realizan actividades grupales donde se trabaja la
autoestima, identidad y sentido de vida, habilidades de afrontamiento y
resiliencia, manejo del estrés, frustracion y ansiedad, la importancia de las redes
de apoyo y solicitud de ayuda. Reduciendo factores de riesgo asociados a la
exclusion, el aislamiento y la inclusién social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Laboure grado 701
FECHA: septiembre 15 del 2025
HORA: 7:am a 9am

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 20

ZONA: Urbano

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria




Prevencion conducta suicida |

Colegio Laboure
Grado 701
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Actividad N° 41

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activaciéon De Ruta En Atencién En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio Laboure grado 802, se realizan actividades dinamicas y participativas, de
forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis en la prevencién
de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores, socializando la
activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del departamento.
creando una cultura institucional centrada en el cuidado emocional, fortaleciendo
en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y expresion de emociones.
Se realizan actividades grupales donde se trabaja la autoestima, identidad y
sentido de vida, habilidades de afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés,
frustracion y ansiedad, la importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda.
Reduciendo factores de riesgo asociados a la exclusién, el aislamiento y la

inclusién social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Laboure grado 802
FECHA: septiembre 17 del 2025
HORA: 7:pm a 9am

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 10

ZONA: Urbano

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria




Prevencion de conducta suicida
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Actividad N° 42

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activaciéon De Ruta En Atencién En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio Laboure grado 803, se realizan actividades dinamicas y participativas, de
forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis en la prevencién
de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores, socializando la
activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del departamento.
creando una cultura institucional centrada en el cuidado emocional, fortaleciendo
en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y expresion de emociones.
Se realizan actividades grupales donde se trabaja la autoestima, identidad y
sentido de vida, habilidades de afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés,
frustracion y ansiedad, la importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda.
Reduciendo factores de riesgo asociados a la exclusién, el aislamiento y la
inclusioén social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Laboure grado 803
FECHA: septiembre 17 del 2025
HORA: 9:am a 11am

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 10

ZONA: Urbano

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria
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Actividad N° 43

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencidon De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activacion De Ruta En Atencion En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio Laboure grado 804, se realizan actividades dinamicas y participativas, de
forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis en la prevencién
de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores, socializando la
activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del departamento.
creando una cultura institucional centrada en el cuidado emocional, fortaleciendo
en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y expresion de emociones.
Se realizan actividades grupales donde se trabaja la autoestima, identidad y
sentido de vida, habilidades de afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés,
frustracion y ansiedad, la importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda.
Reduciendo factores de riesgo asociados a la exclusién, el aislamiento y la
inclusioén social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Laboure grado 804
FECHA: septiembre 17 del 2025
HORA: 11:pm a 1pm

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 14

ZONA: Urbano

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria
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Actividad N° 44

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicologa, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencidon De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:
5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes de la
Escuela Atancio Girardot grado 3ro , se realizan actividades dinamicas y
participativas, de forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis
en la prevencion de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores
protectores, socializando la activacion de ruta de atencién en salud mental del
municipio y del departamento. creando una cultura institucional centrada en el
cuidado emocional, fortaleciendo en los estudiantes el auto concepto el
reconocimiento y expresion de emociones. Se realizan actividades grupales
donde se trabaja la autoestima, identidad y sentido de vida, habilidades de
afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés, frustracién y ansiedad, la
importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda. Reduciendo factores de
riesgo asociados a la exclusion, el aislamiento y la inclusion social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Escuela Atanacio Girardot grado

3ro PROFESIONAL

FECHA: septiembre 17 del 2025 Diana Ospina (PSICOLOGA)
HORA: 1:pm a 2:40pm Antonio Oviedo (Enfermero)
PERSONAS CITADAS: Docentes y Michell puerta (Auxiliar de enfermeria

Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 15
ZONA: Urbano
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Actividad N° 45

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicologa, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencidon De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:
5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes de la
Escuela Atancio Girardot grado 4to , se realizan actividades dinamicas y
participativas, de forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis
en la prevencion de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores
protectores, socializando la activacion de ruta de atencién en salud mental del
municipio y del departamento. creando una cultura institucional centrada en el
cuidado emocional, fortaleciendo en los estudiantes el auto concepto el
reconocimiento y expresion de emociones. Se realizan actividades grupales
donde se trabaja la autoestima, identidad y sentido de vida, habilidades de
afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés, frustracién y ansiedad, la
importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda. Reduciendo factores de
riesgo asociados a la exclusion, el aislamiento y la inclusion social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental

( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Escuela Atanacio Girardot grado
4to

FECHA: septiembre 17 del 2025

HORA: 2:40pm a 4:pm

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 16

ZONA: Urbano

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria
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Actividad N° 46

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicologa, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencidon De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:
5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes de la
Escuela Atancio Girardot grado 5to , se realizan actividades dinamicas y
participativas, de forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis
en la prevencion de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores
protectores, socializando la activacion de ruta de atencién en salud mental del
municipio y del departamento. creando una cultura institucional centrada en el
cuidado emocional, fortaleciendo en los estudiantes el auto concepto el
reconocimiento y expresion de emociones. Se realizan actividades grupales
donde se trabaja la autoestima, identidad y sentido de vida, habilidades de
afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés, frustracién y ansiedad, la
importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda. Reduciendo factores de
riesgo asociados a la exclusion, el aislamiento y la inclusion social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Escuela Atanacio Girardot grado

5to PROFESIONAL

FECHA: septiembre 17 del 2025 Diana Ospina (PSICOLOGA)
HORA: 4:pm a 5:40pm Antonio Oviedo (Enfermero)
PERSONAS CITADAS: Docentes y Michell puerta (Auxiliar de enfermeria

Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 18
ZONA: Urbano
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Actividad N° 47

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencidon De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:
5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio Laboure grado 703, se realizan actividades dinamicas y participativas,
de forma ludicas para la promocion de la salud mental, con énfasis en la
prevencion de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores,
socializando la activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del
departamento. creando una cultura institucional centrada en el cuidado
emocional, fortaleciendo en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y
expresion de emociones. Se realizan actividades grupales donde se trabaja la
autoestima, identidad y sentido de vida, habilidades de afrontamiento y
resiliencia, manejo del estrés, frustracion y ansiedad, la importancia de las redes
de apoyo y solicitud de ayuda. Reduciendo factores de riesgo asociados a la
exclusion, el aislamiento y la inclusién social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Laboure grado 703
FECHA: septiembre 23 del 2025
HORA: 11:am a 1pm

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 10

ZONA: Urbano

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria
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Actividad N° 48

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activaciéon De Ruta En Atencién En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio Laboure grado 702 , se realizan actividades dinamicas y participativas,
de forma ludicas para la promocion de la salud mental, con énfasis en la
prevencion de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores,
socializando la activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del
departamento. creando una cultura institucional centrada en el cuidado
emocional, fortaleciendo en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y
expresion de emociones. Se realizan actividades grupales donde se trabaja la
autoestima, identidad y sentido de vida, habilidades de afrontamiento y
resiliencia, manejo del estrés, frustracion y ansiedad, la importancia de las redes
de apoyo y solicitud de ayuda. Reduciendo factores de riesgo asociados a la
exclusion, el aislamiento y la inclusién social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Laboure grado 702
FECHA: septiembre 23 del 2025
HORA: 9:am allam

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 10

ZONA: Urbano

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria
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Actividad N° 49

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activaciéon De Ruta En Atencién En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio en la Vereda Cedralito , se realizan actividades dinamicas y
participativas, de forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis
en la prevencion de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores
protectores, socializando la activacion de ruta de atencién en salud mental del
municipio y del departamento. creando una cultura institucional centrada en el
cuidado emocional, fortaleciendo en los estudiantes el auto concepto el
reconocimiento y expresion de emociones. Se realizan actividades grupales
donde se trabaja la autoestima, identidad y sentido de vida, habilidades de
afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés, frustracién y ansiedad, la
importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda. Reduciendo factores de
riesgo asociados a la exclusion, el aislamiento y la inclusion social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Vereda Cedralito
FECHA: septiembre 23 del 2025
HORA: 9:am allam

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 10

ZONA: Rural

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria
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Actividad N° 50

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccién Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activacion De Ruta En Atencion En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio Laboure grado 11-03, se realizan actividades dinamicas y participativas,
de forma ludicas para la promocion de la salud mental, con énfasis en la
prevencion de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores,
socializando la activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del
departamento. creando una cultura institucional centrada en el cuidado
emocional, fortaleciendo en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y
expresion de emociones. Se realizan actividades grupales donde se trabaja la
autoestima, identidad y sentido de vida, habilidades de afrontamiento y
resiliencia, manejo del estrés, frustracion y ansiedad, la importancia de las redes
de apoyo y solicitud de ayuda. Reduciendo factores de riesgo asociados a la
exclusion, el aislamiento y la inclusién social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Laboure grado 11-03
FECHA: septiembre 30 del 2025
HORA: 7:am a 9pm

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 10

ZONA: Urbano

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria







Actividad N° 51

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activaciéon De Ruta En Atencién En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio Laboure grado 11-02 , se realizan actividades dinamicas y participativas,
de forma ludicas para la promocion de la salud mental, con énfasis en la
prevencion de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores,
socializando la activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del
departamento. creando una cultura institucional centrada en el cuidado
emocional, fortaleciendo en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y
expresion de emociones. Se realizan actividades grupales donde se trabaja la
autoestima, identidad y sentido de vida, habilidades de afrontamiento y
resiliencia, manejo del estrés, frustracion y ansiedad, la importancia de las redes
de apoyo y solicitud de ayuda. Reduciendo factores de riesgo asociados a la
exclusion, el aislamiento y la inclusion social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Laboure grado 11-02
FECHA: septiembre 26 del 2025
HORA: 9:am allam

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 10

ZONA: Urbano

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria







Actividad N° 52

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activaciéon De Ruta En Atencién En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a la Poblacién del Municipio en el
Parque las Araucarias, se realizan actividades dinamicas y participativas, de
forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis en la prevencién
de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores, socializando la
activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del departamento.
creando una cultura institucional centrada en el cuidado emocional, fortaleciendo
en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y expresién de emociones.
Se realizan actividades grupales donde se trabaja la autoestima, identidad y
sentido de vida, habilidades de afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés,
frustracion y ansiedad, la importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda.
Reduciendo factores de riesgo asociados a la exclusién, el aislamiento y la
inclusioén social.

PROFESIONAL

Diana Ospina (PSICOLOGA)

Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria
NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Parque las Araucarias
FECHA: septiembre 29 del 2025
HORA: 1:pm a 3pm
PERSONAS CITADAS: Poblacion en el
Parque las Araucarias
ASISTENTES: 20
ZONA: Urbano
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Actividad N° 53

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccién Para La Comunidad:

Sobre Promocidn Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activacion De Ruta En Atencion En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a los Docentes y Estudiantes del
Colegio Laboure grado 10-03, se realizan actividades dinamicas y participativas,
de forma ludicas para la promocion de la salud mental, con énfasis en la
prevencion de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores,
socializando la activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del
departamento. creando una cultura institucional centrada en el cuidado
emocional, fortaleciendo en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y
expresion de emociones. Se realizan actividades grupales donde se trabaja la
autoestima, identidad y sentido de vida, habilidades de afrontamiento y
resiliencia, manejo del estrés, frustracion y ansiedad, la importancia de las redes
de apoyo y solicitud de ayuda. Reduciendo factores de riesgo asociados a la
exclusion, el aislamiento y la inclusién social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Colegio Laboure grado 10-03
FECHA: septiembre 30 del 2025
HORA: 7:am a 9am

PERSONAS CITADAS: Docentes y
Estudiantes de la Institucion
ASISTENTES: 16

ZONA: Urbano

PROFESIONAL
Diana Ospina (PSICOLOGA)
Antonio Oviedo (Enfermero)
Michell puerta (Auxiliar de enfermeria
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Actividad N° 54

Fortalecimientos De Habitos Protectores
Frente A Conducta Suicida

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad
(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema:

Introduccion Para La Comunidad:

Sobre Promocién Y Prevencion De Habitos Protectores Frente A Conducta Suicida Y
Salud Mental.

Desarrollo:

Se Realizan Actividades Enfocadas En La Participacion Dinamica De Forma Grupal Para

La Sensibilizacion Y Actividades Educativas Para La Promocion De La Salud Mental Y La
Activacion En La Comunidad En General, Con La Implementacién De Habitos Protectores
Frente A La Conducta Suicida, Y El Fortalecimiento De Red De Apoyo, Implementando La
Escucha En Entornos Seguros, Se Socializa La Activaciéon De Ruta En Atencién En Salud
Mental, Se Explican Signos De Alarma Y Cuando Consultar.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion Y Cierre.



1. Se realiza charla tipo taller de forma grupal a la Poblacién del Municipio en el
Parque las Araucarias, se realizan actividades dinamicas y participativas, de
forma ludicas para la promocién de la salud mental, con énfasis en la prevencién
de la conducta suicida, el fortalecimiento de factores protectores, socializando la
activacion de ruta de atencion en salud mental del municipio y del departamento.
creando una cultura institucional centrada en el cuidado emocional, fortaleciendo
en los estudiantes el auto concepto el reconocimiento y expresion de emociones.
Se realizan actividades grupales donde se trabaja la autoestima, identidad y
sentido de vida, habilidades de afrontamiento y resiliencia, manejo del estrés,
frustracion y ansiedad, la importancia de las redes de apoyo y solicitud de ayuda.
Reduciendo factores de riesgo asociados a la exclusién, el aislamiento y la
inclusioén social.

NOMBRE ACTIVIDAD: Salud Mental
( Prevencion de conducta suicida)
LUGAR: Pargue las Araucarias

FECHA: septiembre 30 del 2025 PROFESIONAL

HORA: 9:pm a 11lam Diana Ospina (PSICOLOGA)
PERSONAS CITADAS: Poblacion en el Antonio Oviedo (Enfermero)
Parque las Araucarias Michell puerta (Auxiliar de enfermeria

ASISTENTES: 10
ZONA: Urbano
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OBLIGACION # 3

Desarrollo de actividades educativas, tamizajes para la deteccion temprana del
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en poblaciones de riesgo y orientacion
psicologica en entornos comunitarios, escolares, y laborales, para el fortalecimiento
de la salud mental, el autocuidado, la gestion emocional, la resiliencia, y el acceso
a servicios de apoyo psicosocial. Duracion de la actividad area urbana: 2 horas.
Duracion de la actividad &rea rural: 2,6 horas. Actividad realizada por equipo de
psicologo y enfermera



Actividad # 1
Prevencion De Consumo De (Spa)

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicologa, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccién Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacion, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencion De Violencias Y Resolucién
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion.

Desarrollo:

1. Se Brind6 Un Saludo Respetuoso A Los Docentes y Estudiantes del Colegio
Pedro Uribe , Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A Continuacion,
Se Explico El Propoésito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A
Las Formas De Comprension Y Comunicacion De Los Deportistas, Se Hizo Enfasis
En La Importancia De Brindar Orientacién Sobre Tema Relacionados Con El
Consumo Se (Spa) Y La Activacion De Rutas De Atencidn, Se Realiz6 Una Charla
Con Informacion Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias
Alucindgenas, El Uso De Vaporizadores Electronicos, Y De Como Afecta La Vida
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevencion Para Evitar Posibles Deterioros A
Nivel De La Salud

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por
Profesionales En Psicologia Y Una Auxiliar De Enfermeria. La Intervencion Se Llevo
A Cabo en el Colegio Pedro Uribe grado 701, Para Participar Activamente En La
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abord6 El Tema De Prevencién Al Consumo De
(Spa) Dando Un Espacio De Dialogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El
Conocimiento Colectivo Y Promover Habitos Saludables. Bienestar Emocional.



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal, En Acompafamiento De
Enfermero, Psicologa Y Auxiliar De Enfermeria , se realizan Dinamicas Y
Participativas Donde Se Implementaron Actividades De Orientacion Psicoldgica,
Con El Fin De Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones
Relacionadas Con ElI Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer
Factores Protectores Como El Autocuidado, La Gestion Emocional, La
Resiliencia Y El Acceso A Redes De Apoyo Psicosocial, La Disminucion Del
Estigma Asociado A La Busqueda De Ayuda.

Nombre Actividad: Salud Mental (Spa)
Lugar: Colegio Pedro Uribe grado 701

Fecha: 17-07-2025 Profesional

Hora: 11am a 1pm

Poblacion Citada: Docentes y Estudiantes Diana Ospina (Psicologa)

de la Institucién Anthonio Oviedo (Enfermero)
Asistentes: 10 Michell Puerta (Aux. De Enfermeria)

Zona: Rural
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Actividad # 2
Prevencion De Consumo De (Spa)
Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacién, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencién De Violencias Y Resolucion
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion.

Desarrollo:



1. Se Brind6 Un Saludo Respetuoso A Los Docentes y Estudiantes del Colegio
Pedro Uribe , Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A Continuacion,
Se Explico El Propésito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A
Las Formas De Comprension Y Comunicacion De Los Deportistas, Se Hizo Enfasis
En La Importancia De Brindar Orientacion Sobre Tema Relacionados Con El
Consumo Se (Spa) Y La Activacion De Rutas De Atencion, Se Realizé Una Charla
Con Informacion Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias
Alucinégenas, El Uso De Vaporizadores Electronicos, Y De Cémo Afecta La Vida
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevencidon Para Evitar Posibles Deterioros A
Nivel De La Salud

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por
Profesionales En Psicologia Y Una Auxiliar De Enfermeria. La Intervencion Se Llevo
A Cabo en el Colegio Pedro Uribe grado 702, Para Participar Activamente En La
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abord6 El Tema De Prevencién Al Consumo De
(Spa) Dando Un Espacio De Dialogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El
Conocimiento Colectivo Y Promover Habitos Saludables. Bienestar Emocional.



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal, En Acompafiamiento De Enfermero,
Psicologa Y Auxiliar De Enfermeria , se realizan Dinamicas Y Participativas
Donde Se Implementaron Actividades De Orientacion Psicoldgica, Con El Fin De
Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El
Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El
Autocuidado, La Gestion Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De
Apoyo Psicosocial, La Disminucion Del Estigma Asociado A La Busqueda De
Ayuda.

Nombre Actividad: Salud Mental (Spa)
Lugar: Colegio Pedro Uribe grado 702
Fecha: 29-07-2025

Hora: 11am a 1pm

Poblacion Citada: Docentes y Estudiantes
de la Institucion

Asistentes:

Zona: Rural

Profesional

Diana Ospina (Psicologa)
Anthonio Oviedo (Enfermero)
Michell Puerta (Aux. De Enfermeria)
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Actividad # 3
Prevenciéon De Consumo De (Spa)

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacién, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencion De Violencias Y Resolucién
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion.



Desarrollo:

1. Se Brindé Un Saludo Respetuoso a la Poblacion de la Vereda la Reina,
Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A Continuacién, Se Explico El
Propdsito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las Formas De
Comprension 'Y Comunicacion De Los Deportistas, Se Hizo Enfasis En La
Importancia De Brindar Orientacién Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se
(Spa) Y La Activacion De Rutas De Atencion, Se Realiz6 Una Charla Con
Informacion Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias
Alucindgenas, El Uso De Vaporizadores Electronicos, Y De Cémo Afecta La Vida
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevencién Para Evitar Posibles Deterioros A
Nivel De La Salud

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por
Profesionales En Psicologia Y Una Auxiliar De Enfermeria. La Intervencién Se Llevo
A Cabo en el Colegio Pedro Uribe grado 801, Para Participar Activamente En La
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordo El Tema De Prevencion Al Consumo De
(Spa) Dando Un Espacio De Dialogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El
Conocimiento Colectivo Y Promover Habitos Saludables. Bienestar Emocional.



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal, En Acompafiamiento De Enfermero,
Psicologa Y Auxiliar De Enfermeria , se realizan Dinamicas Y Participativas
Donde Se Implementaron Actividades De Orientacion Psicolégica, Con El Fin De
Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El

Autocuidado, La Gestion Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De
Apoyo Psicosocial, La Disminucion Del Estigma Asociado A La Busqueda De

Ayuda.

Nombre Actividad: Salud Mental (Spa)
Lugar: Colegio Pedro Uribe 803

Fecha: 30-07-2025

Hora: 12pm a 2pm

Poblacion Citada: Docentes y Estudiantes
de la Institucion

Asistentes:14

Zona: Rural

Profesional

Diana Ospina (Psicologa)
Anthonio Oviedo (Enfermero)
Michell Puerta (Aux. De Enfermeria)
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Actividad # 4
Prevencién De Consumo De (Spa)

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicologa, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccién Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacion, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencion De Violencias Y Resolucién
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion.

Desarrollo:

1. Se Brind6 Un Saludo Respetuoso A Los Docentes y Estudiantes del Colegio
Pedro Uribe , Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A Continuacion,
Se Explico El Propoésito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A
Las Formas De Comprension Y Comunicacion De Los Deportistas, Se Hizo Enfasis
En La Importancia De Brindar Orientacién Sobre Tema Relacionados Con El
Consumo Se (Spa) Y La Activacion De Rutas De Atencidn, Se Realiz6 Una Charla
Con Informacion Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias
Alucindgenas, El Uso De Vaporizadores Electronicos, Y De Como Afecta La Vida
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevencion Para Evitar Posibles Deterioros A
Nivel De La Salud

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por
Profesionales En Psicologia Y Una Auxiliar De Enfermeria. La Intervencién Se Llevo
A Cabo en el Colegio Pedro Uribe grado 603, Para Participar Activamente En La
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordo El Tema De Prevencion Al Consumo De
(Spa) Dando Un Espacio De Dialogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El
Conocimiento Colectivo Y Promover Habitos Saludables. Bienestar Emocional.



2. Se Realiza Actividades De Forma Grupal, En Acompafamiento De Enfermero,
Psicologa Y Auxiliar De Enfermeria , se realizan Dinamicas Y Participativas
Donde Se Implementaron Actividades De Orientacion Psicoldgica, Con El Fin De
Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El
Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El
Autocuidado, La Gestion Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De
Apoyo Psicosocial, La Disminucion Del Estigma Asociado A La Busqueda De
Ayuda.

Nombre Actividad: Salud Mental (Spa)
Lugar: Colegio Pedro Uribe grado 603
Fecha: 01-08-2025

Hora: 11am a 1pm

Poblacion Citada: Docentes y Estudiantes
de la Institucion

Asistentes: 18

Zona: Rural

Profesional

Diana Ospina (Psicologa)
Anthonio Oviedo (Enfermero)
Michell Puerta (Aux. De Enfermeria)







Actividad # 5

Prevencién De Consumo De (Spa)

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicologa, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacion, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencion De Violencias Y Resolucién
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencién Y Participacion.

Desarrollo:

1. Se Brind6 Un Saludo Respetuoso A Los Docentes y Estudiantes del Colegio
Pedro Uribe, Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A Continuacion,
Se Explico El Propésito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A
Las Formas De Comprension Y Comunicacion De Los Deportistas, Se Hizo Enfasis
En La Importancia De Brindar Orientacion Sobre Tema Relacionados Con El
Consumo Se (Spa) Y La Activacion De Rutas De Atencion, Se Realizé Una Charla
Con Informacion Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias
Alucinégenas, El Uso De Vaporizadores Electronicos, Y De Cémo Afecta La Vida
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevencidon Para Evitar Posibles Deterioros A
Nivel De La Salud

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por
Profesionales En Psicologia Y Una Auxiliar De Enfermeria. La Intervencion Se Llevo
A Cabo en el Colegio Pedro Uribe grado 601, Para Participar Activamente En La
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abord6 El Tema De Prevencién Al Consumo De
(Spa) Dando Un Espacio De Dialogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El
Conocimiento Colectivo Y Promover Habitos Saludables. Bienestar Emocional.



3. Se Realiza Actividades De Forma Grupal, En Acompafnamiento De Enfermero,
Psicologa Y Auxiliar De Enfermeria , se realizan Dinamicas Y Participativas
Donde Se Implementaron Actividades De Orientacion Psicoldgica, Con El Fin De
Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El
Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El
Autocuidado, La Gestion Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De
Apoyo Psicosocial, La Disminucion Del Estigma Asociado A La Busqueda De
Ayuda.

Nombre Actividad: Salud Mental (Spa)
Lugar: Colegio Sabatino grado 601

Fecha: 02-08-2025

Hora: 7am a 9am

Poblacion Citada: Docentes y Estudiantes
de la Institucion

Asistentes:10

Zona: Urbano

Profesional

Diana Ospina (Psicologa)
Anthonio Oviedo (Enfermero)
Michell Puerta (Aux. De Enfermeria)







Actividad # 6

Prevencién De Consumo De (Spa)

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicologa, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacion, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencion De Violencias Y Resolucién
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencién Y Participacion.

Desarrollo:

1. Se Brind6 Un Saludo Respetuoso A Los Docentes y Estudiantes del Colegio
Pedro Uribe , Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A Continuacion,
Se Explico El Propésito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A
Las Formas De Comprension Y Comunicacion De Los Deportistas, Se Hizo Enfasis
En La Importancia De Brindar Orientacion Sobre Tema Relacionados Con El
Consumo Se (Spa) Y La Activacion De Rutas De Atencion, Se Realizé Una Charla
Con Informacion Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias
Alucinégenas, El Uso De Vaporizadores Electronicos, Y De Cémo Afecta La Vida
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevencidon Para Evitar Posibles Deterioros A
Nivel De La Salud

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por
Profesionales En Psicologia Y Una Auxiliar De Enfermeria. La Intervencion Se Llevo
A Cabo en el Colegio Jesus Sabatino Para Participar Activamente En La Jornada.
Durante El Encuentro, Se Abord6 El Tema De Prevencion Al Consumo De (Spa)
Dando Un Espacio De Dialogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El
Conocimiento Colectivo Y Promover Habitos Saludables. Bienestar Emocional.



4. Se Realiza Actividades De Forma Grupal, En Acompafiamiento De Enfermero,
Psicologa Y Auxiliar De Enfermeria , se realizan Dinamicas Y Participativas
Donde Se Implementaron Actividades De Orientacion Psicoldgica, Con El Fin De
Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El
Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El
Autocuidado, La Gestion Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De
Apoyo Psicosocial, La Disminucion Del Estigma Asociado A La Busqueda De
Ayuda.

Nombre Actividad: Salud Mental (Spa)
Lugar: Colegio Sabatino grado 701

Fecha: 02-08-2025

Hora: 9am a 11am

Poblacion Citada: Docentes y Estudiantes
de la Institucion

Asistentes:10

Zona: Urbano

Profesional

Diana Ospina (Psicologa)
Anthonio Oviedo (Enfermero)
Michell Puerta (Aux. De Enfermeria)







Actividad # 7
Prevencion De Consumo De (Spa)

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicologa, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacion, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencion De Violencias Y Resolucién
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencién Y Participacion.

Desarrollo:

1. Se Brind6 Un Saludo Respetuoso A Los Docentes y Estudiantes del Colegio
Pedro Uribe , Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A Continuacion,
Se Explico El Propésito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A
Las Formas De Comprension Y Comunicacion De Los Deportistas, Se Hizo Enfasis
En La Importancia De Brindar Orientacion Sobre Tema Relacionados Con El
Consumo Se (Spa) Y La Activacion De Rutas De Atencion, Se Realizé Una Charla
Con Informacion Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias
Alucinégenas, El Uso De Vaporizadores Electronicos, Y De Cémo Afecta La Vida
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevencidon Para Evitar Posibles Deterioros A
Nivel De La Salud

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por
Profesionales En Psicologia Y Una Auxiliar De Enfermeria. La Intervencion Se Llevo
A Cabo en el Colegio Jesus Sabatino 702 , Para Participar Activamente En La
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abord6 El Tema De Prevencién Al Consumo De
(Spa) Dando Un Espacio De Dialogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El
Conocimiento Colectivo Y Promover Habitos Saludables. Bienestar Emocional.



5. Se Realiza Actividades De Forma Grupal, En Acompafnamiento De Enfermero,
Psicologa Y Auxiliar De Enfermeria , se realizan Dinamicas Y Participativas
Donde Se Implementaron Actividades De Orientacion Psicoldgica, Con El Fin De
Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El
Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El
Autocuidado, La Gestion Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De
Apoyo Psicosocial, La Disminucion Del Estigma Asociado A La Busqueda De
Ayuda.

Nombre Actividad: Salud Mental (Spa)
Lugar: Colegio Sabatino grado 702

Fecha: 02-08-2025

Hora: 11am a 1pm

Poblacion Citada: Docentes y Estudiantes
de la Institucion

Asistentes:11

Zona: Urbano

Profesional

Diana Ospina (Psicologa)
Anthonio Oviedo (Enfermero)
Michell Puerta (Aux. De Enfermeria)
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Actividad # 8
Prevencion De Consumo De (Spa)

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicologa, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccién Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacion, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencion De Violencias Y Resolucién
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion.

Desarrollo:

1. Se Brind6 Un Saludo Respetuoso A Los Docentes y Estudiantes del Colegio
Pedro Uribe , Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A Continuacion,
Se Explico El Propoésito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A
Las Formas De Comprension Y Comunicacion De Los Deportistas, Se Hizo Enfasis
En La Importancia De Brindar Orientacién Sobre Tema Relacionados Con El
Consumo Se (Spa) Y La Activacion De Rutas De Atencidn, Se Realiz6 Una Charla
Con Informacion Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias
Alucindgenas, El Uso De Vaporizadores Electronicos, Y De Cémo Afecta La Vida
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevencion Para Evitar Posibles Deterioros A
Nivel De La Salud

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por
Profesionales En Psicologia Y Una Auxiliar De Enfermeria. La Intervencion Se Llevo
A Cabo en el Colegio Sabatino grado 801, Para Participar Activamente En La
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abord6 El Tema De Prevencién Al Consumo De
(Spa) Dando Un Espacio De Dialogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El
Conocimiento Colectivo Y Promover Habitos Saludables. Bienestar Emocional.



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal, En Acompafiamiento De Enfermero,
Psicologa Y Auxiliar De Enfermeria , se realizan Dinamicas Y Participativas
Donde Se Implementaron Actividades De Orientacion Psicolégica, Con El Fin De
Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El
Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El
Autocuidado, La Gestion Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De
Apoyo Psicosocial, La Disminucion Del Estigma Asociado A La Busqueda De
Ayuda.

Nombre Actividad: Salud Mental (Spa)
Lugar: Colegio Sabatino grado 801

Fecha: 02-08-2025

Hora: 1pm a 3pm

Poblacion Citada: Docentes y Estudiantes
de la Institucion

Asistentes:12

Zona: Urbano

Profesional

Diana Ospina (Psicologa)
Anthonio Oviedo (Enfermero)
Michell Puerta (Aux. De Enfermeria)
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Actividad #9
Prevencion De Consumo De (Spa)

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicologa, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacion, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencion De Violencias Y Resolucién
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion.

Desarrollo:

1. Se Brind6 Un Saludo Respetuoso A Los Docentes y Estudiantes del Colegio
Pedro Uribe , Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A Continuacion,
Se Explico El Propoésito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A
Las Formas De Comprension Y Comunicacion De Los Deportistas, Se Hizo Enfasis
En La Importancia De Brindar Orientacién Sobre Tema Relacionados Con El
Consumo Se (Spa) Y La Activacion De Rutas De Atencidn, Se Realiz6 Una Charla
Con Informacion Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias
Alucindgenas, El Uso De Vaporizadores Electronicos, Y De Como Afecta La Vida
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevencion Para Evitar Posibles Deterioros A
Nivel De La Salud

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por
Profesionales En Psicologia Y Una Auxiliar De Enfermeria. La Intervencion Se Llevo
A Cabo en el Colegio Sabatino grado 802, Para Participar Activamente En La
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abord6 El Tema De Prevencién Al Consumo De
(Spa) Dando Un Espacio De Dialogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El
Conocimiento Colectivo Y Promover Habitos Saludables. Bienestar Emocional.



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal, En Acompafamiento De Enfermero,
Psicologa Y Auxiliar De Enfermeria , se realizan Dinamicas Y Participativas
Donde Se Implementaron Actividades De Orientacion Psicoldgica, Con El Fin De
Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El
Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El
Autocuidado, La Gestion Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De
Apoyo Psicosocial, La Disminucion Del Estigma Asociado A La Busqueda De
Ayuda.

Nombre Actividad: Salud Mental (Spa)
Lugar: Colegio Sabatino grado 802

Fecha: 02-08-2025

Hora: 3pm a 5pm

Poblacion Citada: Docentes y Estudiantes
de la Institucion

Asistentes:17

Zona: Urbano

Profesional

Diana Ospina (Psicologa)
Anthonio Oviedo (Enfermero)
Michell Puerta (Aux. De Enfermeria)







Actividad # 10
Prevencién De Consumo De (Spa)

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacion, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencion De Violencias Y Resolucion
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion.

Desarrollo:

1. Se Brind6 Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio
Lorencita , Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A Continuacion, Se
Explicé El Propdsito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las
Formas De Comprension Y Comunicacion De Los Deportistas, Se Hizo Enfasis En
La Importancia De Brindar Orientacion Sobre Tema Relacionados Con El Consumo
Se (Spa) Y La Activacion De Rutas De Atencion, Se Realizé Una Charla Con
Informacion Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias
Alucindgenas, El Uso De Vaporizadores Electronicos, Y De Como Afecta La Vida
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevencion Para Evitar Posibles Deterioros A
Nivel De La Salud

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por
Profesionales En Psicologia Y Una Auxiliar De Enfermeria. La Intervencion Se Llevo
A Cabo en el Colegio Lorencita Villegas 601, Para Participar Activamente En La
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abord6 El Tema De Prevencién Al Consumo De
(Spa) Dando Un Espacio De Dialogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El
Conocimiento Colectivo Y Promover Habitos Saludables. Bienestar Emocional.



2. Se Realiza Actividades De Forma Grupal, En Acompafamiento De Enfermero,
Psicologa Y Auxiliar De Enfermeria , se realizan Dinamicas Y Participativas
Donde Se Implementaron Actividades De Orientacion Psicoldgica, Con El Fin De
Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El
Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El
Autocuidado, La Gestion Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De
Apoyo Psicosocial, La Disminucién Del Estigma Asociado A La Busqueda De
Ayuda.

Nombre Actividad: Salud Mental (Spa)
Lugar: Colegio Lorencita Villegas grado

601 Profesional

Fecha: 12-08-2025

Hora: 7am a 9am Diana Ospina (Psicologa)
Poblacion Citada: Docentes y Estudiantes Anthonio Oviedo (Enfermero)

de la Institucion Michell Puerta (Aux. De Enfermeria)

Asistentes:15

Zona: Urbano_
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Actividad # 11
Prevencion De Consumo De (Spa)

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacion, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencion De Violencias Y Resolucion
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion.

Desarrollo:

1. Se Brind6 Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio
Lorencita, Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A Continuacion, Se
Explicé El Propdsito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las
Formas De Comprension Y Comunicacion De Los Deportistas, Se Hizo Enfasis En
La Importancia De Brindar Orientacion Sobre Tema Relacionados Con El Consumo
Se (Spa) Y La Activacion De Rutas De Atencion, Se Realizé Una Charla Con
Informacion Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias
Alucinogenas, El Uso De Vaporizadores Electronicos, Y De Coémo Afecta La Vida
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevencion Para Evitar Posibles Deterioros A
Nivel De La Salud

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por
Profesionales En Psicologia Y Una Auxiliar De Enfermeria. La Intervencion Se Llevo
A Cabo en el Colegio Lorencita Villegas grado 603, Para Participar Activamente En
La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abord6 El Tema De Prevencion Al Consumo
De (Spa) Dando Un Espacio De Dialogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El
Conocimiento Colectivo Y Promover Habitos Saludables. Bienestar Emocional.



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal, En Acompafiamiento De Enfermero,
Psicologa Y Auxiliar De Enfermeria , se realizan Dinamicas Y Participativas
Donde Se Implementaron Actividades De Orientacion Psicoldgica, Con El Fin De
Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El
Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El
Autocuidado, La Gestion Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De
Apoyo Psicosocial, La Disminucion Del Estigma Asociado A La Busqueda De
Ayuda.

Nombre Actividad: Salud Mental (Spa)
Lugar: Colegio Lorencita Villegas grado

603 Profesional

Fecha: 13-08-2025

Hora: 9am a 11lam Diana Ospina (Psicologa)
Poblacion Citada: Docentes y Estudiantes Anthonio Oviedo (Enfermero)

de la Institucion Michell Puerta (Aux. De Enfermeria)

Asistentes:14
Zona: Urbano

Grado 603
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Actividad # 12
Prevencion De Consumo De (Spa)

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacion, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencion De Violencias Y Resolucion
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion.

Desarrollo:

1. Se Brind6 Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio
Lorencita, Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A Continuacion, Se
Explicé El Propdsito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las
Formas De Comprension Y Comunicacion De Los Deportistas, Se Hizo Enfasis En
La Importancia De Brindar Orientacion Sobre Tema Relacionados Con El Consumo
Se (Spa) Y La Activacion De Rutas De Atencion, Se Realizé Una Charla Con
Informacion Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias
Alucinogenas, El Uso De Vaporizadores Electronicos, Y De Coémo Afecta La Vida
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevencion Para Evitar Posibles Deterioros A
Nivel De La Salud

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por
Profesionales En Psicologia Y Una Auxiliar De Enfermeria. La Intervencion Se Llevo
A Cabo en el Colegio Lorencita Villegas grado 602 , Para Participar Activamente En
La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abord6 El Tema De Prevencion Al Consumo
De (Spa) Dando Un Espacio De Dialogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El
Conocimiento Colectivo Y Promover Habitos Saludables. Bienestar Emocional.



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal, En Acompafiamiento De Enfermero,
Psicologa Y Auxiliar De Enfermeria , se realizan Dinamicas Y Participativas
Donde Se Implementaron Actividades De Orientacion Psicoldgica, Con El Fin De
Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El
Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El
Autocuidado, La Gestion Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De
Apoyo Psicosocial, La Disminucién Del Estigma Asociado A La Busqueda De
Ayuda.

Nombre Actividad: Salud Mental (Spa)
Lugar: Colegio Lorencita Villegas grado

602 Profesional

Fecha: 14-08-2025

Hora: 9am a 11lam Diana Ospina (Psicologa)
Poblacion Citada: Docentes y Estudiantes Anthonio Oviedo (Enfermero)

de la Institucion Michell Puerta (Aux. De Enfermeria)

Asistentes:17
Zona: Urbano
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Actividad # 13
Prevencion De Consumo De (Spa)

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacion, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencion De Violencias Y Resolucion
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencion Y Participacion.

Desarrollo:

1. Se Brind6 Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio
Lorencita Villegas, Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A
Continuacion, Se Explico EIl Propésito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo,
Adaptado A Las Formas De Comprension Y Comunicacion De Los Deportistas, Se
Hizo Enfasis En La Importancia De Brindar Orientacién Sobre Tema Relacionados
Con El Consumo Se (Spa) Y La Activacion De Rutas De Atencién, Se Realiz6 Una
Charla Con Informacién Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias
Alucinogenas, El Uso De Vaporizadores Electronicos, Y De Coémo Afecta La Vida
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevencion Para Evitar Posibles Deterioros A
Nivel De La Salud

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por
Profesionales En Psicologia Y Una Auxiliar De Enfermeria. La Intervencion Se Llevo
A Cabo en el Colegio Lorencita Villegas grado 702 , Para Participar Activamente En
La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abord6 El Tema De Prevencion Al Consumo
De (Spa) Dando Un Espacio De Dialogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El
Conocimiento Colectivo Y Promover Habitos Saludables. Bienestar Emocional.



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal, En Acompafiamiento De Enfermero,
Psicologa Y Auxiliar De Enfermeria , se realizan Dinamicas Y Participativas
Donde Se Implementaron Actividades De Orientacion Psicolégica, Con El Fin De
Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El
Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El
Autocuidado, La Gestion Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De
Apoyo Psicosocial, La Disminucion Del Estigma Asociado A La Busqueda De

Ayuda.

Nombre Actividad: Salud Mental (Spa)
Lugar: Colegio Lorencita Villegas grado
702

Fecha: 19-08-2025

Hora: 11am a 1pm

Poblacion Citada: Docentes y Estudiantes
de la Institucion

Asistentes:12

Zona: Urbano

Profesional

Diana Ospina (Psicologa)
Anthonio Oviedo (Enfermero)
Michell Puerta (Aux. De Enfermeria)
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Actividad # 14
Prevencion De Consumo De (Spa)

Orden Del Dia:

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.

2. Presentacion Del Equipo Encargado De La Actividad

(Psicéloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermeria).

3. Introduccion Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatia,
La Comunicacion, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos

4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevencion De Violencias Y Resolucion
De Conflictos.

5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.

6. Agradecimiento Por La Atencién Y Participacion.

Desarrollo:

1. Se Brind6 Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio
Lorencita Villegas, Generando Un Ambiente De Cercania Y Confianza. A



