
Continuación, Se Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, 
Adaptado A Las Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se 
Hizo Énfasis En La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados 
Con El Consumo Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una 
Charla Con Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Lorencita Villegas grado 701 , Para Participar Activamente En 
La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo 
De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



2. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Lorencita Villegas grado 
701 
Fecha: 20-08-2025 
Hora: 11am a 1pm 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes:15 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
             

 



 
 

Actividad # 15 
Prevencion De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Lorencita Villegas, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A 
Continuación, Se Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, 
Adaptado A Las Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se 
Hizo Énfasis En La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados 
Con El Consumo Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una 
Charla Con Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Lorencita Villegas grado 704 , Para Participar Activamente En 
La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo 
De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 
 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Lorencita Villegas grado 
704 
Fecha: 21-08-2025 
Hora: 11am a 1pm 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes:11 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

 
 



 
 
             

 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Actividad # 16 
Prevencion De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Lorencita Villegas, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A 
Continuación, Se Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, 
Adaptado A Las Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se 
Hizo Énfasis En La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados 
Con El Consumo Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una 
Charla Con Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Lorencita Villegas grado 703 , Para Participar Activamente En 
La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo 
De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 
 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Lorencita Villegas grado 
703 
Fecha: 22-08-2025 
Hora: 11am a 1pm 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes:15 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
            

 

 



Actividad # 17 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Lorencita Villegas, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A 
Continuación, Se Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, 
Adaptado A Las Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se 
Hizo Énfasis En La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados 
Con El Consumo Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una 
Charla Con Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Lorencita Villegas grado 801 , Para Participar Activamente En 
La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo 
De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 
 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Lorencita Villegas grado 
801 
Fecha: 25-08-2025 
Hora: 11am a 1pm 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes:12 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

  
 



 
 
             

 
 

 



 
 
 
 

Actividad # 18 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 

 



 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a la Población del Centro del ICBF (de Cero a 
Siempre), Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se Hizo Énfasis En 
La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo 
Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con 
Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo a la Población del Centro del ICBF (de Cero a Siempre), Para Participar 
Activamente En La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De 
Prevención Al Consumo De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje 
Propicio Para Fortalecer El Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos 
Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
 
 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Centro ICBF (de Cero a Siempre) 
grupo 1 centro 
Fecha: 26-08-2025 
Hora: 10am a 11:30am 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes:9 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
 



 
 
 
 
 

  
 
             

 

 
 

 



Actividad # 19 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Lorencita Villegas, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A 
Continuación, Se Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, 
Adaptado A Las Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se 
Hizo Énfasis En La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados 
Con El Consumo Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una 
Charla Con Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Lorencita Villegas grado 804 , Para Participar Activamente En 
La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo 
De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
 
 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Lorencita Villegas grado 
804 
Fecha: 26-08-2025 
Hora: 1pm a 3pm 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes:10 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

   
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
             

 
 



Actividad # 20 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Lorencita Villegas, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A 
Continuación, Se Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, 
Adaptado A Las Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se 
Hizo Énfasis En La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados 
Con El Consumo Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una 
Charla Con Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Lorencita Villegas grado 803 , Para Participar Activamente En 
La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo 
De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
 
 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Lorencita Villegas grado 
803 
Fecha: 27-08-2025 
Hora: 11am a 1pm 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes:10 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

   



 
 
 
 
 

Actividad # 21 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 

 

 

 
             
 



Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a la Población del Centro del ICBF (de Cero a 
Siempre), Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se Hizo Énfasis En 
La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo 
Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con 
Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo a la Población del Centro del ICBF (de Cero a Siempre) grupo 2, Para 
Participar Activamente En La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema 
De Prevención Al Consumo De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje 
Propicio Para Fortalecer El Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos 
Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Centro ICBF (de Cero a Siempre) 
grupo 2 centro 
Fecha: 27-08-2025 
Hora: 1pm a 3pm 
Población Citada: Población citada 
Asistentes: 9 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

   
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
             

 
 

 



Actividad # 22 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Lorencita Villegas, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A 
Continuación, Se Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, 
Adaptado A Las Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se 
Hizo Énfasis En La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados 
Con El Consumo Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una 
Charla Con Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Lorencita Villegas grado 802 , Para Participar Activamente En 
La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo 
De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
 
 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Lorencita Villegas grado 
802 
Fecha: 28-08-2025 
Hora: 10am a 11:30am 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes:10 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

   



 



 
Actividad # 23 

Prevención De Consumo De (Spa) 
 

 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos4. 
Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes de la Escuela 
Antonia Santos, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A 
Continuación, Se Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, 
Adaptado A Las Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La 
Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se 
(Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con 
Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en la Escuela Antonia Santos grado 503, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De 
(Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar:  Escuela Antonia Santos grado 503 
Fecha: 29-08-2025 
Hora: 7am a 9am 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 15 
Zona: urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
 

    
 
            



 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad 24 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 

Orden Del Día 
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a la Población del Centro del ICBF (de Cero a 
Siempre de la Vereda Santa Bárbara , Generando Un Ambiente De Cercanía Y 
Confianza. A Continuación, Se Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un 
Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las Formas De Comprensión Y Comunicación, Se 
Hizo Énfasis En La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados 
Con El Consumo Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una 
Charla Con Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 



2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Centro del ICBF (de Cero a Siempre) grupo 3 cede centro, Para 
Participar Activamente En La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema 
De Prevención Al Consumo De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje 
Propicio Para Fortalecer El Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos 
Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar:  Centro del ICBF (de Cero a 
Siempre) grupo 3 
8Fecha: 28-08-2025 
Hora: 3pm a 4:30pm 
Población Citada: Población de la 
Institución 
Asistentes: 10 
Zona: Urbana 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
 



  
 
             

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

Actividad # 25 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 

 



1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes de la Escuela 
Antonia Santos, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A 
Continuación, Se Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, 
Adaptado A Las Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se 
Hizo Énfasis En La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados 
Con El Consumo Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una 
Charla Con Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en la Escuela Antonia Santos grupo 501 San Bernardino, Para Participar 
Activamente En La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De 
Prevención Al Consumo De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje 
Propicio Para Fortalecer El Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos 
Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
 
 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Escuela Antonia Santos grado 502 
Fecha: 02-09-2025 
Hora: 11am a 1pm 
Población Citada: Población de la 
Institución 
Asistentes: 10 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    



 
 

 
 

Actividad # 26 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 

 

   
 
             

 
 
 



4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes de la Escuela 
Antonia Santos, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A 
Continuación, Se Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, 
Adaptado A Las Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se 
Hizo Énfasis En La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados 
Con El Consumo Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una 
Charla Con Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en la Escuela Antonia Santos grupo 501 San Bernardino, Para Participar 
Activamente En La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De 
Prevención Al Consumo De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje 
Propicio Para Fortalecer El Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos 
Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
 
 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Escuela Antonia Santos grado 501 
Fecha: 03-09-2025 
Hora: 11am a 1pm 
Población Citada: Población de la 
Institución 
Asistentes: 10 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
 

  

GRADO 501 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
            

 
 
 
 



Actividad # 27 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a la Población del Centro del ICBF (de Cero a 
Siempre), Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se Hizo Énfasis En 
La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo 
Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con 
Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo a la Población del Centro del ICBF (de Cero a Siempre) grupo 2, Para 
Participar Activamente En La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema 
De Prevención Al Consumo De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje 
Propicio Para Fortalecer El Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos 
Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Centro ICBF (de Cero a Siempre) 
cede Parroquial en la Hermosa 
Fecha: 03-09-2025 
Hora: 10am a 12pm 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 13 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 



  
 

 
 
             

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Actividad # 28 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a la Población del Centro del ICBF (de Cero a 
Siempre), Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se Hizo Énfasis En 
La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo 
Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con 
Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo a la Población del Centro del ICBF (de Cero a Siempre) grupo San 
Bernardino, Para Participar Activamente En La Jornada. Durante El Encuentro, Se 
Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De (Spa) Dando Un Espacio De 
Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El Conocimiento Colectivo Y 
Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
 
 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Centro ICBF (de Cero a Siempre) 
grupo San Bernardino  
Fecha: 03-09-2025 
Hora: 4pm a 5:30pm 
Población Citada: Población de la 
Institución 
Asistentes: 6 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

   
 



 
 

  
 
             

 
 

 

 



 
Actividad 29 

Prevención De Consumo De (Spa) 
 

 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a la Población del Centro del ICBF (de Cero a 
Siempre), Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación De Los Deportistas, Se Hizo Énfasis En 
La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo 
Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con 
Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo a la Población del Centro del ICBF (de Cero a Siempre) cede San Vicente,  
Para Participar Activamente En La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El 
Tema De Prevención Al Consumo De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y 
Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El Conocimiento Colectivo Y Promover 
Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Centro ICBF (de Cero a Siempre) 
Vereda Santa Bárbara 
Fecha: 04-09-2025 
Hora: 4pm a 6pm 
Población Citada: Población de la 
Institución 
Asistentes: 7 
Zona: Rural 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

   
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
      

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Centro del ICBF (de Cero a Siempre) de la Vereda Santa Bárbara,  
Para Participar Activamente En La Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El 
Tema De Prevención Al Consumo De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y 
Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El Conocimiento Colectivo Y Promover 
Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 

 
Actividad 30 

Prevención De Consumo De (Spa) 
 

 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a la Población del Centro del ICBF (de Cero a 
Siempre de la Vereda Santa Bárbara , Generando Un Ambiente De Cercanía Y 
Confianza. A Continuación, Se Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un 
Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las Formas De Comprensión Y Comunicación, Se 
Hizo Énfasis En La Importancia De Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados 
Con El Consumo Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una 
Charla Con Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias 
Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida 
En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A 
Nivel De La Salud 
 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar:  Centro del ICBF (de Cero a 
Siempre) cede San Vicente 
Fecha: 04-09-2025 
Hora: 3pm a 5pm 
Población Citada: Población de la 
Institución 
Asistentes: 10 
Zona: Urbano 
 
 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
 



    
 
             

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
Actividad # 31 

Prevención De Consumo De (Spa) 
 

 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Laboure, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Laboure grado 601, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De 



(Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional.  
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Laboure grado 601 
Fecha: 09-09-2025 
Hora: 7am a 9pm 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 20 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
 

    
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

Actividad # 32 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Laboure, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Laboure grado 602, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De 
(Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Laboure grado 602 
Fecha: 09-09-2025 
Hora: 9am a 11am 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 20 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
 

    
 



             
 
 
 



 
 
 

 
 

 

 

 



Actividad # 33 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Laboure, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Laboure grado 603, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De 
(Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Laboure grado 603 
Fecha: 09-09-2025 
Hora: 11am a 1pm 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 20 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
 

    



 
             

 
 
 



 
 

 
 
 

 
 

 

 



Actividad # 34 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Laboure, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Laboure grado 602, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De 
(Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Laboure grado 604 
Fecha: 09-09-2025 
Hora: 1pm a 3pm 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 17 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 



    
 

    
 
             

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad # 35 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, La 
Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución De 
Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a la el Centro del ICBF (de Cero a Siempre),  
Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se Explicó El 
Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las Formas De 
Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De Brindar Orientación 
Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De 
Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y Comprensible Sobre Las Los 
Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo 
Afecta La Vida En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles 
Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó A 
Cabo en el Centro del ICBF (de Cero a Siempre), Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De (Spa) 
Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El Conocimiento 
Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 



 

1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Centro del ICBF (de Cero a 
Siempre) cede Barrio Colombia 
Fecha: 11-09-2025 
Hora: 4pm a 6pm 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 13 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
 

    
 
             

 



 
 



 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



Actividad # 36 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Laboure, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Laboure grado 803, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De 
(Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 
 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Laboure grado 803 
Fecha: 15-09-2025 
Hora: 9am a 11am 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 16 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



Actividad # 37 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Laboure, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Laboure grado 804, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De 
(Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Laboure grado 804 
Fecha: 16-09-2025 
Hora: 7am a 9am 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 16 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
 

    



 
             

 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 

 



Actividad # 38 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Laboure, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Laboure grado 802, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De 
(Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Laboure grado 802 
Fecha: 16-09-2025 
Hora: 9am a 11am 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 10 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    

 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



Actividad # 39 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 

Orden Del Día: 
 

1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad. 
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 

(Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 

La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 

De Conflictos. 
5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla. 

6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación. 
 
 
 

Desarrollo: 
 

1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Laboure, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 

Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 

Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 

Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 

 
 

2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se 

Llevó A Cabo en el Colegio Laboure grado 701, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo 

De (Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 

 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Laboure grado 701 
Fecha: 19-09-2025 
Hora: 7am a 9am 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 20 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Actividad # 40 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Laboure, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Laboure grado 702, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De 
(Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Laboure grado 702 
Fecha: 22-09-2025 
Hora: 9am a 11am 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 18 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    



 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
             

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Actividad # 41 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Laboure, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Laboure grado 703, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De 
(Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Laboure grado 703 
Fecha: 22-09-2025 
Hora: 9am a 11am 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 10 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    



 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
             

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



Actividad # 42 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a la Población de Veredas del Sur, Generando 
Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se Explicó El Propósito De 
La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las Formas De Comprensión 
Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De Brindar Orientación Sobre 
Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La Activación De Rutas De 
Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y Comprensible Sobre Las 
Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De Vaporizadores Electrónicos, Y 
De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos Rodea Y La Prevención Para Evitar 
Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en las Veredas del Sur, Para Participar Activamente En La Jornada. Durante 
El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De (Spa) Dando Un 
Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El Conocimiento 
Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Veredas del Sur (Cedralito) 
Multigrado Primaria 
Fecha: 25-09-2025 
Hora: 11am a 1pm 
Población Citada: Población de Veredas 
del Sur 
Asistentes: 10 
Zona: Rural 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Actividad # 43 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a la Población del Municipio en el Parque las 
Araucarias, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Parque las Araucarias, Para Participar Activamente En La Jornada. 
Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De (Spa) 
Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Parque las Araucarias Equipo de 
Voleibol 
Fecha: 29-09-2025 
Hora: 2:30pm a 4pm 
Población Citada: Población del Parque 
de las Araucarias 
Asistentes: 10 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                    
 
                                                                                                                       
 
                           

 
 



Actividad # 44 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a la Población del Municipio en el Parque las 
Araucarias, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Parque las Araucarias, Para Participar Activamente En La Jornada. 
Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De (Spa) 
Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Parque las Araucarias Equipo de 
pesas 
Fecha: 29-09-2025 
Hora: 2:30pm a 4pm 
Población Citada: Población del Parque 
de las Araucarias 
Asistentes: 10 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
                                                                                                                        



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
                                                                                                 

                                                     
 
                                                                                                                       
 
                         

 



 
 

 
Actividad # 45 

Prevención De Consumo De (Spa) 
 

 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Laboure, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Laboure grado 11-03, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De 
(Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 
 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Laboure grado  11-03 
Fecha: 30-09-2025 
Hora: 11am a 1pm 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 19 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
 

    
 



 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Actividad # 46 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Laboure, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Laboure grado 11-02, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De 
(Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 
 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Laboure grado  11-02 
Fecha: 30-09-2025 
Hora: 11am a 1pm 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 10 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 



 
 

    
 
             

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Actividad # 47 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a los Docentes y Estudiantes del Colegio 
Laboure, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Colegio Laboure grado 10-03, Para Participar Activamente En La 
Jornada. Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De 
(Spa) Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 



1. Se Realiza Actividades De Forma Grupal,  En Acompañamiento De Enfermero, 

Psicóloga Y  Auxiliar De Enfermería , se realizan Dinámicas Y  Participativas 

Donde Se Implementaron Actividades De Orientación Psicológica, Con El Fin De 

Identificar De Manera Oportuna Posibles Situaciones Relacionadas Con El 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Fortalecer Factores Protectores Como El 

Autocuidado, La Gestión Emocional, La Resiliencia Y El Acceso A Redes De 

Apoyo Psicosocial, La Disminución Del Estigma Asociado A La Búsqueda De 

Ayuda. 
 

 
Nombre Actividad: Salud Mental (Spa) 
Lugar: Colegio Laboure grado 10-03 
Fecha: 30-09-2025 
Hora: 9am a 11am 
Población Citada: Docentes y Estudiantes 
de la Institución 
Asistentes: 16 
Zona: Urbano 

Profesional 
 

Diana Ospina (Psicologa) 
Anthonio Oviedo (Enfermero) 

Michell Puerta (Aux. De Enfermeria) 

    
 

    
 
             

 



 
 



 
 
 
 

 
 

 
 

 
 



Actividad # 48 
Prevención De Consumo De (Spa) 

 
 
 
 
Orden Del Día: 
  
1. Saludo A Los Asistentes De La Comunidad.  
2. Presentación Del Equipo Encargado De La Actividad 
 (Psicóloga, Enfermero Y Auxiliar De Enfermería). 
3. Introducción Al Tema: Valores Como El Respeto Por La Diferencia, La Empatía, 
La Comunicación, La No Violencia, Y Fortalecimiento De Procesos Cognitivos 
4. Entrega De Folletos Informativos Sobre Prevención De Violencias Y Resolución 
De Conflictos. 
 5. Espacio Para Resolver Dudas Relacionadas Con La Charla.  
6. Agradecimiento Por La Atención Y Participación.  
 
 
 
Desarrollo:  
 
1. Se Brindó Un Saludo Respetuoso a la Población del Municipio en el Parque las 
Araucarias, Generando Un Ambiente De Cercanía Y Confianza. A Continuación, Se 
Explicó El Propósito De La Visita Utilizando Un Lenguaje Sencillo, Adaptado A Las 
Formas De Comprensión Y Comunicación, Se Hizo Énfasis En La Importancia De 
Brindar Orientación Sobre Tema Relacionados Con El Consumo Se (Spa)  Y La 
Activación De Rutas De Atención, Se Realizó Una Charla Con Información Clara Y 
Comprensible Sobre Las Los Tipos De Sustancias Alucinógenas, El Uso De 
Vaporizadores Electrónicos, Y De Cómo Afecta La Vida En El Entorno Que Nos 
Rodea Y La Prevención Para Evitar Posibles Deterioros A Nivel De La Salud 
 
 
2. La Actividad Fue Desarrollada Por El Equipo Extramural, Conformado Por 
Profesionales En Psicología Y Una Auxiliar De Enfermería. La Intervención Se Llevó 
A Cabo en el Parque las Araucarias, Para Participar Activamente En La Jornada. 
Durante El Encuentro, Se Abordó El Tema De Prevención Al Consumo De (Spa) 
Dando Un Espacio De Diálogo Y Aprendizaje Propicio Para Fortalecer El 
Conocimiento Colectivo Y Promover Hábitos Saludables. Bienestar Emocional. 
 


