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1. INFORMACION DEL CONTRATO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL Oswal Joseph Calle Ruiz
CONTRATISTA

N° DE CONTRATO:
FECHA DEL CONTRATO:

2649
25/03/2025

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
EN LA SECRETARIA DE PARTICIPACION Y
DESARROLLO  SOCIAL  DENTRO  DEL
PROYECTO DE INVERSION DENOMINADO
“SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES DEL DISTRITO DE
CARTAGENA DE INDIAS”

OBJETO DEL CONTRATO:

NO. RUT/ CEDULA: 73184543
FECHA DE INICIO: 25/03/2025
FECHA DE TERMINACION: 24/08/2025

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL
SERVICIO:

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR:

Secretaria de Participacién y Desarrollo Social
PAULINA GRICELDA OROZCO VILLALBA

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el periodo
comprendido entre el dia 25 del mes de Abril, al dia 25 de mayo de 2025, las siguientes actividades
relacionadas con el objeto contractual:

2. EJECUCION DEL CONTRATO

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(Describir y anexar soportes)

ITEM | OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Brindar asesoria en los

trAmites para la creacion de alianzas
estratégicas con instituciones
educativas publicas o privadas para la
realizacion de encuentros
intergeneracionales del proceso
educacion, en el marco de la politica

Durante la visita del sefior Alcalde al CDV de
Bayunca se atendié a la poblacién juvenil
asistente al evento respondiendo dudas que
se suscitaban durante la visita.

Fecha: 2 de mayo de 2025
Lugar: CDV Bayunca
Total, NA

Total, NA

Total, Listado
dependencias.

manejado  por  otras
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publica de envejecimiento y vejez 2012
— 2024

Prestar asesoria en las actividades del
proceso de educacion para la
atencion integral a los usuarios centros
de vida y grupos organizados de
acuerdo con el proyecto inversion
“servicio de atencion integral a los
adultos mayores del distrito de
Cartagena de indias”

Teniendo en cuenta el clausulado segundo este
servidor realizo actividades de apoyo en los
centros de vida de: CDV Las palmeras, CDV San
isidro, CDV Nuevo Bosque, GO San Jose delos
campanos, GO Punta canoa, CDV Cesar Florez,
CDV Ciudadela 2000, CDV Nuevo Bosque,
donde realice actividades propias del proceso de
educacion formando a la poblaciéon de los CDV
sabre el reglamento Interno de los CDV, en funciones
de comité de miembros de usuarios, Preparando a
los CDVy GO

En actividades relacionadas Reglamento Interno
CDV a sensibilizar a través de conversatorios en
Derechos y deberes, empatia y convivencia,
Habitos de vida saludable y pensamiento critico.

Fecha: 28 de abril de 2025

Lugar: CDV Las palmeras

Total, hombres: 19

Total, mujeres: 20

Total, participantes personas mayores: 39
ANEXO 2

Fecha: 29 de abril de 2025

Lugar: CDV Nuevo Bosque

Total, hombres: 16

Total, mujeres: 58

Total, participantes personas mayores: 74
ANEXO 3

Fecha: 30 de abril de 2025

Lugar: CDV Nuevo Bosque

Total, hombres: 32

Total, mujeres: 36

Total, participantes personas mayores: 68
ANEXO 4

Fecha: 05 de mayo de 2025

Lugar: CDV Cesar florez

Total, hombres: 25

Total, mujeres: 30

Total, participantes personas mayores: 55
ANEXO 5
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Fecha: 07 de Mayo de 2025

Lugar: GO san Jose de los Campanos
Total, hombres: 12

Total, mujeres: 18

Total, participantes personas mayores: 30
ANEXO 6

Fecha: 10 de Mayo de 2025

Lugar: GO CEBALLOS

Total, NA

Total, NA

Total, participantes personas mayores: NA
ANEXO 7

Fecha: 15 de MAYO de 2025

Lugar: GO Punta canoa

Total, hombres: 14

Total, mujeres: 27

Total, participantes personas mayores: 41
ANEXO 8

Fecha: 19 de mayo de 2025

Lugar: CDV Cesar Florez

Total, hombres: 39

Total, mujeres: 24

Total, participantes personas mayores: 63
ANEXO 9

Fecha: 22 de mayo de 2025

Lugar: CDV Ciudadela 2000

Total, hombres: 25

Total, mujeres: 24

Total, participantes personas mayores: 70
ANEXO 10

Asesorar en la

difusion de informacién sobre el
proceso de envejecimiento y vejez en
sus implicaciones sociales, politicas,
biolégicas, econdmicas, productivas,
familiares y emocionales en
concordancia con el proyecto
inversion

“servicio de atencion integral a los
adultos mayores del distrito de
Cartagena de indias”

de

Se ejecuto en el MES DE ABRIL DE 2025
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Prestar asesoria en

el proceso de valoracion de las
habilidades académicas y adaptativas a
las personas mayores para implementar
programas de atencion, mediante
actividades de formacion y capacitacion
tendientes a fortalecer su desarrollo.

Se Ejecuto en el mes de Abril de 2025

Asesorar en la socializaciéon de la
politica publica de envejecimiento y
vejez 2012-2024, a las personas
mayores de los centros de vida y
grupos organizados del distrito de
Cartagena.

Se ejecuto en el mes de Abril de 2025.

Asesorar en la implementacion de
talleres formativos del proceso
educacion dirigidos a los

usuarios de centros de vida y grupos
organizados.

Se ejecuto en el mes de Abril de 2025
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Sistematizar las actividades educativas
dirigidas a las personas mayores,
familia, la comunidad y demas
cuidadores del proceso de educacion
en centros de vida y grupos
organizados en el distrito de Cartagena
de indias de la secretaria de
participacion y desarrollo social.

En procedencia del clausulado séptimo se
procede a realizar informes, cuentas, para
entregar al drive de la UAM. Enviado al drive
educacionadultomayo@ cartagena.gov.co
extemporaneamente.

Asistir cuando sea procedente y por
expresa autorizacion de

la direccion de Ila secretaria de
participacion y desarrollo social, a las
reuniones a las que sea convocado en
el ejercicio de sus funciones

Se participo en Reunidon con Visita de alcalde
Dumek Turbay al CDV de Bayunca. Dumek Turbay
realizd una visita oficial al Centro de Vida de
Bayunca, en el marco de un encuentro barrial con
la comunidad. Durante esta sesion, se socializaron
los avances del proyecto de alcantarillado
Bayunca—Pontezuela

Resumen de Acuerdos.

Por mi parte se brindo apoyo en distribucion de
sillas, ayudando a las personas mayores a
ubicarse, acompafiamiento en la entrega de
alimentos, liquidos y bebidas en el evento, apoyo
en temas de relevo generacional atendiendo las
preguntas de la juventud que hizo presencia.

Fecha: 2 de Mayo de 2025

Lugar: CDV Bayunca

Total, hombres: NA

Total, mujeres: NA

Total, participantes personas mayores: NA
ANEXO 11

Participar como brigadista en la capacitacion
dictada por la Agencia Nacional de Seguridad Vial
— ANSV, orientada a fortalecer competencias en
primeros  auxilios, atencién inicial ante
emergencias y aplicacién del protocolo PAS
(Proteger — Pedir Ayuda — Socorrer).

Fecha: 22 de Mayo de 2025

Lugar: Edificio Castellana

Total, hombres: 5

Total, mujeres: 11

Total, participantes personas mayores: 16
ANEXO 12
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9 Brindar asesoria en la ejecucion de los | No he tenido la oportunidad de ejecutar este
procesos misionales de la politica|periodo.
publica de envejecimiento y vejez 2012
— 2024 Cartagena de indias d. t. y c..
* Firma
NOMBRE DEL COORDINADOR DE GRUPO
ELENA LOPEZ Lider educacion
Firmas: - .
NOMBRE DEL SUPERVISOR NOMBRE DEL CONTRATISTA
Paulina Gricelda Orozco Villalba Oswal Joseph Calle Ruiz

Especialista Formacion / Admon Salud
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ACTA DE REUNION

ACTA No. 001

UNIDAD ADMINISTRATIVA: Unidad de Adulto Mayor

NOMBRE DE QUIEN
DILENGENCIA: OSWAL JOSEPH CALLE RUIZ

TITULO O
CARACTER DE LA | Apoyo visita Alcalde Dumek Turbay a CDV pontezuela
REUNION

HOR
FECHA: 2 de mayo de 2025 A 8:00 am A 12:00 pm

LUGAR: CDV BAYUNCA

OBJETIVO: Acompafiar y apoyar al sefior Alcalde Distrital de Cartagena en su encuentro comunitario con
adultos mayores en el CDV Bayunca, garantizando el acompafiamiento institucional, la articulacion comunitaria
y el orden durante la jornada.

FECHA PROXIMA REUNION: NA

CONVOCADOS AUSENTES: NO APLICA

ORDEN DEL DIA:
Saludo

Desarrollo de la reunién
Sugerencias
Conclusiones

Saludo
Alcalde da la bienvenida a la poblacion de Bayunca incluidos personas mayores CDV, nos
recibe con calido aprecio.

Desarrollo de la Reunion:

El dia 2 de mayo de 2025, el Alcalde Distrital Dumek Turbay realizé una visita oficial al
Centro de Vida de Bayunca, en el marco de un encuentro barrial con la comunidad. Durante
esta sesidn, se socializaron los avances del proyecto de alcantarillado Bayunca—Pontezuela
Resumen de Acuerdos.

Por mi parte se brindo apoyo en distribucién de sillas, ayudando a las personas mayores a
ubicarse, acompafamiento en la entrega de alimentos, liquidos y bebidas en el evento, apoyo
en temas de relevo generacional atendiendo las preguntas de la juventud que hizo presencia

Conclusiones
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ACTA DE REUNION

El evento contdé con una masiva asistencia de adultos mayores, lideres comunitarios y
habitantes del corregimiento. La comunidad expresé inquietudes referidas a programas
sociales, funcionamiento del CDV y avances de proyectos estratégicos.

Durante la visita, Oswal Joseph Calle Ruiz, asesor de educacion de la Unidad de Adulto
Mayor, acompafié al Alcalde, brind6 apoyo a la logistica del encuentro, facilitd el
relacionamiento con los usuarios del CDV y orientd a los asistentes para mantener el orden y
el flujo adecuado durante la jornada.

No aplican acuerdos.

NOTA: No aplican firmas de asitentes. Se trato de masiva afluencia Corregimental.

RELACION DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNION:

COMPROMISOS

ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE

| ASISTENTES

NOMBRE

DEPENDENCIA

CARGO

TELEFONO

CORREO

FIRMA:

NOMBRE

DEPENDENCIA

CARGO

TELEFONO

CORREO

FIRMA:




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Codigo: GDOGCO1-
F001

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL

\Versién: 2.0

PROCESO/SUBPROCESO: GESTLON DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES

Fecha: 04/03/2024

OFICIALES
. Pagina 3de5
ACTA DE REUNION
CONTROL DE CAMBIOS
FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO VERSION

07/12/2016 Elaboracién de documentos 1.0
Se actualiza nombre del subproceso conforme al mapa mental.
Se cambio el tamafio de la letra de encabezado, de arial 10 a arial 8. En el contenido del

04/03/2024 documento se unifica el tamafio de la fuente a 11. 2.0
En el encabezado se cambi6 vigencia por Fecha.

VALIDACION DEL DOCUMENTO

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

Nombre: Everlides Novoa Salcedo

Cargo: Profesional Especializado,
Codigo 222, Grado 41

Fecha: 04/03/2024

Nombre: Angelica Chaves Sierra
Cargo: Director Administrativo del

Archivo General

Fecha: 04/03/2024

Nombre: José Carlos Puello Rubio
Cargo: Director Administrativo del

Archivo General

Fecha: 04/03/2024

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/EDUCACION/FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA
DE LAS PERSONAS MAYORES DEL DISTRITO DE CARTAGENA DE INDIAS

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS | LUGAR: CDV PALMERAS
FECHA (dd/mm/aaa): 28 DE ABRIL DE 2025
HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: REALIZAR CONTRATACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA
GESTION PARA EL FORTALECIMIENTO DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DE ATENCION INTEGRAL A LAS
PERSONAS MAYORES.

TEMA: Socializacién del reglamento Interno de los CDV

OBIJETIVO/S: Fortalecer el reglamento interno de los CDV del distrito de Cartagena, para afianzar en usuarios
Antiguos y nuevos procesos tales como sana convivencia, trabajo en equipo, empatia y las normas que este
contempla.

No. DE PARTICIPANTES: 39 ‘ HOMBRES: 19 | MUIJERES: 20

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se realizé un conversatorio participativo, disefiado especialmente para las personas mayores, con el fin de
socializar el Reglamento Interno de los CDV de manera cercana y significativa. La sesion inicié con una anécdota
reflexiva sobre cultivos ancestrales, vinculando la importancia de los valores comunitarios con las normas de
convivencia en los CDV. Este enfoque permitiéo generar empatia y conexion emocional con los participantes.
Posteriormente, se desarrollé un espacio dinamico de socializacidn del reglamento, utilizando:

Conversatorio interactivo: Didlogo abierto donde los asistentes compartieron experiencias y dudas.

Charla explicativa personalizada: Adaptada al ritmo de comprensidn de los adultos mayores, con lenguaje claroy
ejemplos cotidianos y vivenciales dentro del CDV.

Incorporamos el término "abuelos cuenteros" para narrar experiencias de convivencia comparando el
conversatorio en sectores rurales o urbanos con la realidad dentro del CDV

Técnicas de retroalimentacidon activa: Preguntas guiadas y para reforzar aprendizajes a través de la PNL
programacion neuro lingiiistica.
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Evaluacion cualitativa:

Se aplicé una valoracidn participativa mediante:

Escucha activa de percepciones y testimonios espontaneos.

Expresion gestual y verbal para medir el nivel de acogida, es decir se valoré la sesion a partir de las participaciones,
preguntas, anécdotas.

RESULTADOS:

Participacion emocional, destocando su interés en aportar desde sus vivencias, se logré internalizar conceptos
como convivencia, respeto y trabajo asociativo, asocidndolos a su cotidianidad.

Retroalimentacidn positiva: Los participantes valoraron la claridad del reglamento y la metodologia calida
utilizada, el conversatorio no solo cumplié el objetivo, sino que fortalecié el sentido de pertenencia y bienestar
emocional del CDV.

MATERIALES:

Presentaciones digitales (PowerPoint).

PC

Ambientacién: Sillas c6modas, mesas para promover didlogo cercano.
Recursos pedagdgicos:

Carteleras con infografias de normas clave (ubicadas en paredes del CDV).

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): MARIA MORELO MORENO - DIRECTORA CDV ENCARGADA

OBSERVACIONES: Fuimos atendido por Maria Moreno Morelo Directora designada encargada por novedad

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: OSWAL JOSEPH CALLE RUIZ — ASESOR EDUCACION AUM

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA

CONTROL DE CAMBIOS

VERSION DESCRICPCION DE CAMBIOS
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ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cdédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPARNAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Paginalde?7

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/EDUCACION/FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA
DE LAS PERSONAS MAYORES DEL DISTRITO DE CARTAGENA DE INDIAS

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS | LUGAR: CDV SAN ISIDRO
FECHA (dd/mm/aaa): 29 DE ABRIL DE 2025
HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: REALIZAR CONTRATACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA
GESTION PARA EL FORTALECIMIENTO DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DE ATENCION INTEGRAL A LAS
PERSONAS MAYORES.

TEMA: Socializacién del reglamento Interno de los CDV y Fortalecimiento reglamento interno CDV Bayunca
preparando para futura Jornada de Votacion 2025

OBIJETIVO/S: sensibilizar a los usuarios y funcionarios de los centros de vida sobre el cumplimiento del
reglamento interno de los centros de vida, en particular, en lo que respecta al regimen disciplinario descrito en
el articulo 21, promoviendo el respeto, la convivencia pacifica y el cumplimiento de las normas establecidas.

No. DE PARTICIPANTES: 74 ‘ HOMBRES: 16 | MUJERES: 58

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se realiz6 una metodologia ltdico-pedagégica basada en el humor costefio, llamada “SENORES CUENTEROS”
adaptada a las caracteristicas socioemocionales de los adultos mayores en el CDV vy el reglamento interno
Régimen Disciplinario. La actividad combiné:

Dinamicas participativas: Ejemplos jocosos narrados con lenguaje cotidiano y gestos exagerados para captar la
atencion.

Role-playing: Simulaciones breves donde los participantes recrearon situaciones de faltas leves/graves (ej: "Don
Chepe bailando ebrio").

Reflexion grupal: Discusidn guiada sobre las consecuencias de las infracciones, vinculandolas a experiencias reales
del centro.

Cuenteria por parte del Asesor de Educacion aplicada al reglamento interno art 21 disciplinario del CDV
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Evaluacion cualitativa:

Se aplicé una valoracidn participativa mediante:

Escucha activa de percepciones y testimonios espontaneos.

Participacion y recepcion:

Alta engagement: Los adultos mayores rieron y se identificaron con las situaciones planteadas (ej: Dofia Luisa y
el florero).

Testimonios destacados:

"Nunca me habian explicado las normas con chistes... jHasta me aprendi lo de las sanciones!" — Don Toio, 72
anos.

"Ahora entiendo que lo del psicélogo no es un castigo, sino ayuda" — Doiia Tere, 68 afios.

Cambios observados:

Conciencia normativa: Reconocimiento espontaneo de faltas comunes (ej: negligencia con enseres) durante la
reflexién.

Reduccién de resistencias: Mayor apertura a las citas psicosociales tras la analogia del "psicélogo fantasma".

RESULTADOS:

Impacto institucional:

Mejora en el clima social: Disminucion de reclamos por conflictos entre usuarios en la semana posterior.
Compromisos adquiridos: 80% de los asistentes firmaron un "Pacto de Convivencia" simbdlico.

La estrategia humoristica demostré ser efectiva para:

Desdramatizar las normas sin minimizar su importancia.

Fortalecer la memoria asociativa en adultos mayores mediante emociones positivas.

Promover la autoregulacién desde el enfoque comunitario.

MATERIALES:

Presentaciones digitales (PowerPoint).

PC

Ambientacion: Sillas c6modas, mesas para promover dialogo cercano.
Recursos pedagdgicos:

Carteleras con infografias de normas clave (ubicadas en paredes del CDV).

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): NUBYS MEJIA — DIRECTORA CDV

OBSERVACIONES: La estrategia humoristica demostro ser efectiva para:
Desdramatizar las normas sin minimizar su importancia.

Fortalecer la memoria asociativa en adultos mayores mediante emociones positivas.
Promover la autoregulacién desde el enfoque comunitario.
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NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: OSWAL JOSEPH CALLE RUIZ — ASESOR EDUCACION AUM

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA

CONTROL DE CAMBIOS

VERSION DESCRICPCION DE CAMBIOS

No. 1.0 Elaboracién del documento

VALIDACION DEL DOCUMENTO

Cargo: Asesores Externos
Fecha: 23/05/2024

Fecha: 15/05/2024

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
Nombre: Geider Prentt, Lilia Nombre: Marisol Jimenez Nombre: Ana Milena Jiménez
Moreno Tufidn.

Cargo: PE

Cargo: Secretaria de Participaciony

Desarrollo Social

Fecha:
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MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPARNAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Paginalde?7

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/EDUCACION/FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA
DE LAS PERSONAS MAYORES DEL DISTRITO DE CARTAGENA DE INDIAS

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS | LUGAR: CDV NUEVO BOSQUE
FECHA (dd/mm/aaa): 30 DE ABRIL DE 2025
HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: REALIZAR CONTRATACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA
GESTION PARA EL FORTALECIMIENTO DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DE ATENCION INTEGRAL A LAS
PERSONAS MAYORES.

TEMA: Socializacién del reglamento Interno de los CDV y Fortalecimiento reglamento interno CDV

OBIJETIVO/S: sensibilizar a los usuarios y funcionarios de los centros de vida sobre el cumplimiento del
reglamento interno de los centros de vida, en particular, en lo que respecta al regimen disciplinario descrito en
el articulo 21, promoviendo el respeto, la convivencia pacifica y el cumplimiento de las normas establecidas.

No. DE PARTICIPANTES: 68 ‘ HOMBRES: 32 | MUIJERES: 36

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se realizé una metodologia ltdico-pedagégica basada en el humor costefio, llamada “SENORES CUENTEROS”
adaptada a las caracteristicas socioemocionales de los adultos mayores en el CDV vy el reglamento interno
Régimen Disciplinario. La actividad combiné:

Dinamicas participativas: Ejemplos jocosos narrados con lenguaje cotidiano y gestos exagerados para captar la
atencion.

Role-playing: Simulaciones breves donde los participantes recrearon situaciones de faltas leves/graves (ej: "Don
Chepe bailando ebrio").

Reflexion grupal: Discusidn guiada sobre las consecuencias de las infracciones, vinculandolas a experiencias reales
del centro.

Cuenteria por parte del Asesor de Educacion aplicada al reglamento interno art 21 disciplinario del CDV

Evaluacion cualitativa:
Se aplicé una valoracidn participativa mediante:

Escucha activa de percepciones y testimonios espontaneos.

Participacion y recepcion:
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Alta engagement: Los adultos mayores rieron y se identificaron con las situaciones planteadas (ej: Dofa Luisa y
el florero).

Testimonios destacados:

"Nunca me habian explicado las normas con chistes... jHasta me aprendi lo de las sanciones!" — Don Toiio, 72
anos.

"Ahora entiendo que lo del psicélogo no es un castigo, sino ayuda" — Doiia Tere, 68 afios.

Cambios observados:

Conciencia normativa: Reconocimiento espontaneo de faltas comunes (ej: negligencia con enseres) durante la
reflexién.

Reduccién de resistencias: Mayor apertura a las citas psicosociales tras la analogia del "psicélogo fantasma".

RESULTADOS:

Impacto institucional:

Mejora en el clima social: Disminucion de reclamos por conflictos entre usuarios en la semana posterior.
Compromisos adquiridos: 80% de los asistentes firmaron un "Pacto de Convivencia" simbdlico.

La estrategia humoristica demostré ser efectiva para:

Desdramatizar las normas sin minimizar su importancia.

Fortalecer la memoria asociativa en adultos mayores mediante emociones positivas.

Promover la autoregulacién desde el enfoque comunitario.

MATERIALES:

Presentaciones digitales (PowerPoint).

PC

Ambientaciodn: Sillas cémodas, mesas para promover dialogo cercano.
Recursos pedagégicos:

Carteleras con infografias de normas clave (ubicadas en paredes del CDV).

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): DENICE HERNANDEZ — DIRECTORA CDV

OBSERVACIONES: La estrategia humoristica demostro ser efectiva para:
Desdramatizar las normas sin minimizar su importancia.

Fortalecer la memoria asociativa en adultos mayores mediante emociones positivas.
Promover la autoregulacidn desde el enfoque comunitario.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: OSWAL JOSEPH CALLE RUIZ — ASESOR EDUCACION AUM
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MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPARNAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Paginaldeb

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/EDUCACION/FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA
DE LAS PERSONAS MAYORES DEL DISTRITO DE CARTAGENA DE INDIAS

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS | LUGAR: CDV CESAR FLOREZ
FECHA (dd/mm/aaa): 5 DE MAYO DE 2025
HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: REALIZAR CONTRATACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA
GESTION PARA EL FORTALECIMIENTO DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DE ATENCION INTEGRAL A LAS
PERSONAS MAYORES.

TEMA: Socializacion de los derechos y deberes de las personas mayores y empatia y convivencia

OBIJETIVO/S:

Brindar a las personas mayores de CDV un espacio de informacion y reflexion sobre sus derechos y deberes, con
el fin de fortalecer su autonomia, autoestima, participacion y conocimiento de los mecanismos de proteccién
para garantizar un envejecimiento digno y activo.

Fortalecer las relaciones interpersonales mediante experiencias que promuevan la empatia, el reconocimiento
de las diferencias y la construccién de una convivencia basada en el respeto, la cooperacién y la comprension
mutua.

No. DE PARTICIPANTES: 55 \ HOMBRES: 25 | MUJERES: 30

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La jornada se desarrollé mediante una metodologia lidico-pedagodgica participativa, adaptada a las caracteristicas
socioculturales y cognitivas de los adultos mayores Del CDV

1. Desarrollo del tema “Derechos y deberes de las personas mayores”

Se realizé una socializacidn guiada sobre los principales derechos establecidos en la Ley 1850 y la politica publica
de envejecimiento.

Se usaron ejemplos cotidianos para facilitar comprension: atenciéon en salud, trato digno, participacion,
corresponsabilidad familiar y comunitaria.

Se aplicé la dinamica “La Voz Mayor”, donde los participantes compartieron experiencias sobre situaciones en las
gue se vulneraron o ejercieron sus derechos.
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Se concluyéd con un didlogo abierto sobre los deberes fundamentales: autocuidado, respeto mutuo, asistencia a
las actividades y buen uso de los espacios comunitarios.

2. Taller de empatia y convivencia

Se implementoé la técnica “El puente invisible”, basada en la frase guia del taller:

“La empatia es como un puente: nos conecta con los demas. Sin ella, cada uno vive en su isla.”

Los participantes realizaron ejercicios de reconocimiento emocional, expresando cdmo se sienten cuando son
escuchados o ignorados.

Se desarrollé un role-playing donde representaron situaciones reales del CDV: malentendidos, diferencias
generacionales, uso del espacio comtun, conflictos menores.

Se reforzé el mensaje de cooperacion, respeto y escucha activa como pilares de una convivencia saludable y
armdnica.

RESULTADOS:

Fortalecimiento del clima relacional del CDV, disminuyendo tensiones existentes entre algunos miembros.
Consolidacion de un espacio de confianza para el abordaje de temas sensibles.

Implementar un “Acuerdo de Buen Trato y Empatia” entre los miembros del CDV.

Mantener espacios de didlogo al menos una vez por mes.

MATERIALES:

Presentaciones digitales (PowerPoint).

PC

Ambientaciodn: Sillas cémodas, mesas para promover didlogo cercano.
Recursos pedagégicos:

Carteleras con infografias de normas clave (ubicadas en paredes del CDV).

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): MAYRA GUERRA — DIRECTORA CDV

OBSERVACIONES: NA

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: OSWAL JOSEPH CALLE RUIZ — ASESOR EDUCACION AUM

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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VERSION DESCRICPCION DE CAMBIOS
No. 1.0 Elaboracién del documento
VALIDACION DEL DOCUMENTO
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Moreno

Fecha: 15/05/2024

Cargo: Asesores Externos

Nombre: Geider Prentt, Lilia Nombre: Marisol Jimenez Nombre: Ana Mi
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Cargo: PE

Fecha: 23/05/2024 Desarrollo Social

Fecha:

lena Jiménez

Cargo: Secretaria de Participacion y

ANEXO FOTOGRAFICO
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/EDUCACION/FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA
DE LAS PERSONAS MAYORES DEL DISTRITO DE CARTAGENA DE INDIAS

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS | LUGAR: GO SAN JOSE DE LOS CAMPANOS
FECHA (dd/mm/aaa): 7 DE MAYO DE 2025
HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: REALIZAR CONTRATACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA
GESTION PARA EL FORTALECIMIENTO DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DE ATENCION INTEGRAL A LAS
PERSONAS MAYORES.

TEMA: Socializacion de los derechos y deberes de las personas mayores y empatia y convivencia

OBIJETIVO/S:

Brindar a las personas mayores del grupo organizado un espacio de informacidn y reflexién sobre sus derechos y
deberes, con el fin de fortalecer su autonomia, autoestima, participaciéon y conocimiento de los mecanismos de
proteccion para garantizar un envejecimiento digno y activo.

Fortalecer las relaciones interpersonales mediante experiencias que promuevan la empatia, el reconocimiento
de las diferencias y la construccién de una convivencia basada en el respeto, la cooperacién y la comprension
mutua.

No. DE PARTICIPANTES: 30 \ HOMBRES: 12 | MUJERES: 18

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La jornada se desarrollé mediante una metodologia lidico-pedagodgica participativa, adaptada a las caracteristicas
socioculturales y cognitivas de los adultos mayores del grupo organizado de San José de los Campanos.

1. Desarrollo del tema “Derechos y deberes de las personas mayores”

Se realizé una socializacidn guiada sobre los principales derechos establecidos en la Ley 1850 y la politica publica
de envejecimiento.

Se usaron ejemplos cotidianos para facilitar comprension: atenciéon en salud, trato digno, participacion,
corresponsabilidad familiar y comunitaria.

Se aplicé la dinamica “La Voz Mayor”, donde los participantes compartieron experiencias sobre situaciones en las
gue se vulneraron o ejercieron sus derechos.
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Se concluyd con un didlogo abierto sobre los deberes fundamentales: autocuidado, respeto mutuo, asistencia a
las actividades y buen uso de los espacios comunitarios.

2. Taller de empatia y convivencia

Se implementoé la técnica “El puente invisible”, basada en la frase guia del taller:

“La empatia es como un puente: nos conecta con los demas. Sin ella, cada uno vive en su isla.”

Los participantes realizaron ejercicios de reconocimiento emocional, expresando cémo se sienten cuando son
escuchados o ignorados.

Se desarrollé un role-playing donde representaron situaciones reales del grupo: malentendidos, diferencias
generacionales, uso del espacio comtun, conflictos menores.

Se reforzé el mensaje de cooperacidn, respeto y escucha activa como pilares de una convivencia saludable y
armdnica.

RESULTADOS:

Fortalecimiento del clima relacional del grupo organizado, disminuyendo tensiones existentes entre algunos
miembros.

Consolidacion de un espacio de confianza para el abordaje de temas sensibles.

Implementar un “Acuerdo de Buen Trato y Empatia” entre los miembros del grupo.

Mantener espacios de didlogo al menos una vez por mes.

MATERIALES:

Presentaciones digitales (PowerPoint).

PC

Ambientacion: Sillas cémodas, mesas para promover dialogo cercano.
Recursos pedagdgicos:

Carteleras con infografias de normas clave (ubicadas en paredes del GO).

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): PETRONA BUSTILLO ESTRADA — DIRECTORA GO SAN JOSE
CAMPANOS

OBSERVACIONES: NA

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: OSWAL JOSEPH CALLE RUIZ — ASESOR EDUCACION AUM

ANEXOS:
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ACTA DE REUNION
ACTA No. 001
UNIDAD ADMINISTRATIVA: Unidad de Adulto Mayor
NOMBRE DE QUIEN
DILENGENCIA: OSWAL JOSEPH CALLE RUIZ
TITULO O
CARAQTER DE LA | VISITA GO CEBALLOS
REUNION
HOR
FECHA: 10 de mayo de 2025 A 2:00 am A 3:00 pm
LUGAR: GO CEBALLOS

OBJETIVO: Realizar la visita programada al Grupo Organizado adscrito a la Unidad de Adulto Mayor y
verificar funcionamiento, asistencia; asi como dejar registro de la imposibilidad de reunién por afectaciones
climaticas y de las vias en Cartagena de Indias.

FECHA PROXIMA REUNION: NA

CONVOCADOS AUSENTES: NO APLICA

ORDEN DEL DIA:
Saludo

Desarrollo de la reunién
Sugerencias
Conclusiones

Desarrollo de la visita

Al momento del desplazamiento hacia el punto asignado, se evidenciaron afectaciones
importantes en las vias, generadas por las fuertes lluvias presentadas en Cartagena de Indias
durante el dia.

Estas condiciones climéticas impidieron el transporte normal de los integrantes del Grupo
Organizado hacia el lugar habitual de encuentro — personas con dificultades de movilidad.

Al llegar al sitio de reunidn, se constatd que el grupo no pudo reunirse debido a:
Inundaciones en las vias de acceso.

Dificultad de movilidad para los adultos mayores.

Alertas comunitarias por condiciones climaticas adversas.

Se verifico la situacion.

A pesar de la ausencia del grupo, se realizd registro fotografico.

No aplican acuerdos.

NOTA: No aplican firmas de asitentes.
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COMPROMISOS

ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE

| ASISTENTES
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DEPENDENCIA

CARGO

TELEFONO

CORREO

FIRMA:
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CARGO
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FIRMA:

CONTROL DE CAMBIOS

FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO VERSION

07/12/2016 Elaboracién de documentos 1.0
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04/03/2024

Se actualiza nombre del subproceso conforme al mapa mental.
Se cambio el tamafio de la letra de encabezado, de arial 10 a arial 8. En el contenido del
documento se unifica el tamafio de la fuente a 11.
En el encabezado se cambi6 vigencia por Fecha.

2.0

VALIDACION DEL DOCUMENTO

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

Nombre: Everlides Novoa Salcedo

Cargo: Profesional Especializado,
Cadigo 222, Grado 41

Fecha: 04/03/2024

Nombre: Angelica Chaves Sierra
Cargo: Director Administrativo del
Archivo General

Fecha: 04/03/2024

Nombre: José Carlos Puello Rubio
Cargo: Director Administrativo del
Archivo General

Fecha: 04/03/2024

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/EDUCACION/FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA
DE LAS PERSONAS MAYORES DEL DISTRITO DE CARTAGENA DE INDIAS

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS | LUGAR: GO PUNTA CANOA
FECHA (dd/mm/aaa): 15 DE MAYO DE 2025
HORA DE INICIO: 2:00 PM HORA DE FINALIZACION: 5:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: REALIZAR CONTRATACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA
GESTION PARA EL FORTALECIMIENTO DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DE ATENCION INTEGRAL A LAS
PERSONAS MAYORES.

TEMA: Conversatorio dinamico Habitos de Vida Saludables.

OBIJETIVO/S: Fortalecer en las personas mayores del grupo organizado Punta Canoa, el conocimiento y la practica
de habitos de vida saludables, a través de actividades educativas que les permitan mejorar su bienestar integral
y prolongar su autonomia funcional.

No. DE PARTICIPANTES: 41 ‘ HOMBRES: 14 | MUIJERES: 27

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se desarrollé una sesion educativa y practica centrada en la promocidon de habitos de vida saludables. La
metodologia fue participativa e incluyé:
1. Charla educativa interactiva: Exposicion dialogada sobre los pilares de Ila vida
saludable: alimentacion balanceada, hidratacién, actividad fisica adaptada, salud mental y prevencién de
enfermedades.

2. Ejercicios practicos de actividad fisica: Se realizaron rutinas suaves de estiramiento y movilidad articular,
adaptadas a las capacidades de los adultos mayores.
3. Espacio de reflexion 'y consejos prdacticos: Los participantes compartieron  sus
experiencias y se brindaron recomendaciones personalizadas para incorporar habitos saludables en su dia a dia.

Evaluacion cualitativa:
Se aplico una valoracion participativa mediante:
Escucha activa de percepciones y testimonios espontaneos: Los participantes manifestaron mayor conciencia
sobre la importancia de cuidar su alimentacidn y mantenerse activos.

- Técnica del "Aplausémetro": Al finalizar, se pidi6 a los participantes que
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expresaran su nivel de satisfaccion con la actividad mediante aplausos, obteniendo wuna
respuesta muy positiva y entusiasta.

RESULTADOS:

Conocimiento fortalecido: Los adultos mayores incrementaron su comprensién sobre cémo los habitos diarios
impactan directamente en su salud y bienestar

MATERIALES:
Ambientacioén: Sillas c6modas, mesas para promover didlogo cercano.

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): GLADIS CARMONA - DIRECTORA GO

OBSERVACIONES:NA

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: OSWAL JOSEPH CALLE RUIZ — ASESOR EDUCACION AUM

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA

CONTROL DE CAMBIOS

VERSION DESCRICPCION DE CAMBIOS

No. 1.0 Elaboracién del documento

VALIDACION DEL DOCUMENTO

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
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Nombre: Geider Prentt, Lilia
Moreno

Cargo: Asesores Externos

Fecha: 15/05/2024

Nombre: Marisol Jimenez
Cargo: PE

Fecha: 23/05/2024

Nombre: Ana Milena Jiménez
Tunoén.

Cargo: Secretaria de Participacion y
Desarrollo Social

Fecha:

ANEXO FOTOGRAFICO




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL

Versiéon: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE

Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES

Pagina4de5




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL

Versiéon: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE

Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES

Pagina5de5




uc udﬁﬂuﬂ ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS n&_mam %hﬂﬂmo___....umxxx
ﬂv,\ﬁ.l“!\l‘...ﬁwww MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0
vﬂUﬂmemcmvﬂonmmou ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE Fecha: 23/05/2024
CARTAGENA / ATENCION Y ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE
Nombra G . LISTADO DE ASISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS Pagina: 1 de 1
Fecha: Q:A—MGDMDZ_M“M..UWMWM Oreanzade. EUNTA CANOA . NW“HH—%_Q___N_ Telefono: 3135905399
i s APELLIDOS CEDULA |GENERO| ETNIA |EDAD mwmﬂwwﬂwmw_,o_ v | s Fima
' e/ pgivo Corpon e zvarex f00262 (v |gFo 169 A eLfglRe
2 ,.uaﬁ.r\ns.\mw Jeal ~qoviez |Wo%e9 | M BEio s i
> o laxalavvada Q227sHF_néro |77
‘ Hoguoa % e pRublec Wsudtow |F [ F70 S e
< ,..\GL. o ma«o.ovv Cos #o alfio0 /30 |M FFio [}
° Ma \\N\Q Ga i W Broe PIAUITH | BFEFrO |32 2
1 |l pr e o0 v o wp ZATR| 22776097 |[F |ppro 76 2 e T
* awyy Puilor nv~vin 8II7737 € |22 (1O v & G
0 |20 ctes KQ‘\CJ\U 1o |Yrazowy E AP0 7L X\kk%\h
© |4 bovio € Cavmpvin zvatoz [J012592 (M |PErd 27 ALIZF ﬂun.ﬂﬂ.?\
o fog)es  pQudan cavvo sus|FPEIO |65 0 i
2|0 Gocet  Cor1/o na W2 156 |1 e 2D _
3 qumc T lecr? CavpponaPIPP?S |« |pFr2|99
14| ) pus Cotlo Op pza fezC szt |y |AFTO |76 3
|15 Do w127 Dinz-Poane [Bl1Eo4 | €2 |57 e e
6 GH e Crne €0-C Hso®3|E PR 156 Rz
7 IMaxi & (o boal %a i \PPIIZE | PEO 15T . “e
ﬂuﬁﬂxﬁ:\@ Caxdo ba f00260 [\ [p pyo |13

: l
FIRMA DE DIRECTOR/A Q@ ptin ramartucs S _\J\@ M Mu 5es 4]

L~

. .\\_\J.ﬁ)n

LF

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Codigo: GDSAAD1- FXXX
GDSAAD1-FO33

ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0
uxonmmo_.wuwwzonmmou ASISTENCIA Y ACOMPARAMIENTO SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO OE Fecha: 23/05/2024
AGENA / ATENCION Y ENTREGA OE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE
& oo [ISTADO DE ASISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS Pagina: 1de 1
s o anizado: v T -
APELLIDOS CEDULA |GENERO| ETNIA |EDAD mﬂﬂwwﬂw%ﬂ clmlm]alv]s
' Meviz 15 bo2 |Gome canomplzazssyzza| B |Fo° S
2 1OsScay Qo por Casmond|Foo252E |M AEYo |FA4
VYo dod AGeectn~-2 UcgzzeRd | RECOCT
“ 3o~ (B Cafpioa g 92327740\ F  |PE 2|67
5 Po o Co 7 72 229974 | Rero s
5 &CQB\N ool nvier W23urdl |F REYP |70
7 |20 be da. Ca SHrD cyz9200 | £ |REC 65
8 | Zoil leal ) Qowreny  Hs#0I92 |F pFETO |9/
0 |y Jos Broudd» 9 |gwoyg | |#EP7E

©|9osta VO lleql Foli~io 322w iy |PEC 67

1o~z ola P07 123524728 £ |PFYO 165 & P
2|fqygixa __|Cos{so 3155690 | F | A X0 [fO
B us eaild Co~ \aule [BIdse |M BFETO |60
14 |qua na ) Nes |He e XA cwesel9| - |RFS2 |30
B, | Phege o HGEI T pec@ 74
8 mmvmﬁmﬁ ,.DU%.N ini..owmwmmﬁnv,mm ' pPE@|C2
7y 3 /o 1oz psdy | F |AFc0|5T
8 {Dp<s - Bauilas 223995 P |BFs® |74

FIRMA DE DIRECTOR/A

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cadigo GDSAAGT-FXXX
2 MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL e 10 ok
sgmmgcmﬂxogmﬂu ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE
CARTAGENA | ATENCION Y ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE s
ﬂ_f||| LISTADO DE ASISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS Pagina: 1ds 1
—u“.-.—-._”“ﬂ nﬂ._u“u““m Uﬂ)ﬂa’h“m Mwu%a Owﬂu:ﬁuoo EUNIA CANOA - . MWM—O__““”QG__B. Teléf 3135905399
z“.... 7 MMmmm — »umeom CEDULA |GENERO| ETNIA |EDAD mwﬂ%nm_www Ll mlm] ol vl s
_ : Eorvtado 35 ([ Fed [¥9
: mm.ﬁ,ﬁ_g@wx iz 23142312 |F |HF<0 o
*{Xa Fogl 4 Pyar A o133 | M |7ED|[F9
¢ | Pexo\ v leal lesl 29S| P g Evo |90
s |Sledis Cotrnona  wePz|[C  |pFO |62
6
°
B
s
10
1
12
13
14
15
16
17
18

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cdédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPARNAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Paginaldeb

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/EDUCACION/FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA
DE LAS PERSONAS MAYORES DEL DISTRITO DE CARTAGENA DE INDIAS

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS | LUGAR: CDV CESAR FLOREZ
FECHA (dd/mm/aaa): 19 DE MAYO DE 2025
HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: REALIZAR CONTRATACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA
GESTION PARA EL FORTALECIMIENTO DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DE ATENCION INTEGRAL A LAS
PERSONAS MAYORES.

TEMA: Conversatorio dinamico Habitos de Vida Saludables.

OBIJETIVO/S:

Fortalecer en las personas mayores del grupo organizado Punta Canoa, el conocimiento y la practica de habitos
de vida saludables, a través de actividades educativas que les permitan mejorar su bienestar integral y
prolongar su autonomia funcional.

No. DE PARTICIPANTES: 63 ‘ HOMBRES: 39 | MUIJERES: 24

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se desarrollé una sesidn tedrico-practica estructurada en cuatro componentes principales:

Sesion Educativa Interactiva: Se llevé a cabo una charla participativa sobre los grupos de alimentos, hidratacion
y porciones adecuadas, utilizando material visual de apoyo y muestras de alimentos reales para facilitar la
comprension.

Taller Practico de Cocina Saludable: Los participantes se involucraron en la preparacion grupal de una receta
facil, econdmica y nutritiva, mientras se explicaban los beneficios especificos de cada ingrediente para la salud
del adulto mayor.

Sesion de Activacion Fisica: Se realizé una rutina guiada de 20 minutos que incluyé ejercicios de movilidad
articular, fortalecimiento muscular suave y trabajo de equilibrio, todos adaptados a las capacidades individuales
de los asistentes.

Espacio de Socializacion y Cierre: Se realizé una degustacidn de la preparacion y se condujo una rueda de
conversacion para reflexionar sobre los aprendizajes adquiridos y los cambios practicos que cada uno podria
implementar en su hogar.
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Evaluacion Cualitativa:

Se aplicé una valoracidn participativa mediante:

Escucha Activa: Se recopilaron testimonios espontaneos donde los participantes manifestaron percepciones de
mejora en su nivel de energia y estado de animo.

RESULTADOS:

Adopcion de Practicas Saludables: Se logré el involucramiento del 100% de los asistentes en las actividades
practicas, tanto en la preparacidn de la receta saludable como en la rutina de ejercicios.

Fortalecimiento del Bienestar Psicosocial: Se observé una notable integracion grupal, mejora del estado de animo
colectivo y un aumento en la motivacion para participar de manera continua en las actividades del CDV.
Empoderamiento: Los adultos mayores manifestaron sentirse mas capaces y seguros para tomar decisiones
informadas respecto a su alimentacion y su rutina de actividad fisica diaria.

MATERIALES:

PC

Ambientaciodn: Sillas c6modas, mesas para promover didlogo cercano.
Recursos pedagdgicos:

Carteleras con infografias de normas clave (ubicadas en paredes del CDV).

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): MAYRA GUERRA — DIRECTORA CDV CESAR FLOREZ

OBSERVACIONES: NA

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: OSWAL JOSEPH CALLE RUIZ — ASESOR EDUCACION AUM

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA

CONTROL DE CAMBIOS

VERSION DESCRICPCION DE CAMBIOS

No. 1.0 Elaboracién del documento
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Nombre: Geider Prentt, Lilia
Moreno

Cargo: Asesores Externos
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Nombre: Marisol Jimenez
Cargo: PE

Fecha: 23/05/2024

Nombre: Ana Milena Jiménez
Tunén.

Cargo: Secretaria de Participacion y
Desarrollo Social

Fecha:

ANEXO FOTOGRAFICO
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/EDUCACION/FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA
DE LAS PERSONAS MAYORES DEL DISTRITO DE CARTAGENA DE INDIAS

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS ‘ LUGAR: CDV Ciudadela 2000
FECHA (dd/mm/aaa): 22 DE MAYO DE 2025
HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: REALIZAR CONTRATACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA
GESTION PARA EL FORTALECIMIENTO DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DE ATENCION INTEGRAL A LAS
PERSONAS MAYORES.

TEMA: Conversatorio dinamico Habitos de Vida Saludables.

OBIJETIVO/S:

Fortalecer en las personas mayores del grupo organizado Punta Canoa, el conocimiento y la practica de habitos
de vida saludables, a través de actividades educativas que les permitan mejorar su bienestar integral y
prolongar su autonomia funcional.

No. DE PARTICIPANTES: 70 ‘ HOMBRES: 25 ‘ MUIJERES: 24

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se desarrollé una sesidn tedrico-practica estructurada en cuatro componentes principales:

Sesion Educativa Interactiva: Se llevé a cabo una charla participativa sobre los grupos de alimentos, hidratacién
y porciones adecuadas, utilizando material visual de apoyo y muestras de alimentos reales para facilitar la
comprension.

Taller Practico de Cocina Saludable: Los participantes se involucraron en la preparacion grupal de una receta
facil, econdmica y nutritiva, mientras se explicaban los beneficios especificos de cada ingrediente para la salud
del adulto mayor.

Sesion de Activacion Fisica: Se realizé una rutina guiada de 20 minutos que incluyé ejercicios de movilidad
articular, fortalecimiento muscular suave y trabajo de equilibrio, todos adaptados a las capacidades individuales
de los asistentes.

Espacio de Socializacion y Cierre: Se realizé una degustacion de la preparacion y se condujo una rueda de
conversacion para reflexionar sobre los aprendizajes adquiridos y los cambios practicos que cada uno podria
implementar en su hogar.
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Evaluacion Cualitativa:

Se aplicé una valoracidn participativa mediante:

Escucha Activa: Se recopilaron testimonios espontaneos donde los participantes manifestaron percepciones de
mejora en su nivel de energia y estado de animo.

RESULTADOS:

Adopcion de Practicas Saludables: Se logré el involucramiento del 100% de los asistentes en las actividades
practicas, tanto en la preparacion de la receta saludable como en la rutina de ejercicios.

Fortalecimiento del Bienestar Psicosocial: Se observé una notable integracion grupal, mejora del estado de dnimo
colectivo y un aumento en la motivacion para participar de manera continua en las actividades del CDV.
Empoderamiento: Los adultos mayores manifestaron sentirse mas capaces y seguros para tomar decisiones
informadas respecto a su alimentacidn y su rutina de actividad fisica diaria.

MATERIALES:

PC

Ambientacidn: Sillas comodas, mesas para promover didlogo cercano.
Recursos pedagégicos:

Carteleras con infografias de normas clave (ubicadas en paredes del CDV).

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): BLEYDIS GARCIA — DIRECTORA CDV CIUDADELA 2000

OBSERVACIONES: NA

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: OSWAL JOSEPH CALLE RUIZ — ASESOR EDUCACION AUM

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA

CONTROL DE CAMBIOS

VERSION DESCRICPCION DE CAMBIOS

No. 1.0 Elaboraciéon del documento
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ACTA DE REUNION

ACTA No. 001

UNIDAD ADMINISTRATIVA: Unidad de Adulto Mayor

NOMBRE DE QUIEN
DILENGENCIA: OSWAL JOSEPH CALLE RUIZ

TITULO O
CARACTER DE LA | Apoyo visita Alcalde Dumek Turbay a CDV pontezuela
REUNION

HOR
FECHA: 2 de mayo de 2025 A 8:00 am A 12:00 pm

LUGAR: CDV BAYUNCA

OBJETIVO: Acompafiar y apoyar al sefior Alcalde Distrital de Cartagena en su encuentro comunitario con
adultos mayores en el CDV Bayunca, garantizando el acompafiamiento institucional, la articulacion comunitaria
y el orden durante la jornada.

FECHA PROXIMA REUNION: NA

CONVOCADOS AUSENTES: NO APLICA

ORDEN DEL DIA:
Saludo

Desarrollo de la reunién
Sugerencias
Conclusiones

Saludo
Alcalde da la bienvenida a la poblacion de Bayunca incluidos personas mayores CDV, nos
recibe con calido aprecio.

Desarrollo de la Reunion:

El dia 2 de mayo de 2025, el Alcalde Distrital Dumek Turbay realizé una visita oficial al
Centro de Vida de Bayunca, en el marco de un encuentro barrial con la comunidad. Durante
esta sesidn, se socializaron los avances del proyecto de alcantarillado Bayunca—Pontezuela
Resumen de Acuerdos.

Por mi parte se brindo apoyo en distribucién de sillas, ayudando a las personas mayores a
ubicarse, acompafamiento en la entrega de alimentos, liquidos y bebidas en el evento, apoyo
en temas de relevo generacional atendiendo las preguntas de la juventud que hizo presencia

Conclusiones




Codigo: GDOGCO1-

ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS F001

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL \Version: 2.0

PROCESO/SUBPROCESO: GESTI~C')N DE LAS COMUNICACIONES Fecha: 04/03/2024
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES

Pagina2de5

ACTA DE REUNION

El evento contdé con una masiva asistencia de adultos mayores, lideres comunitarios y
habitantes del corregimiento. La comunidad expresé inquietudes referidas a programas
sociales, funcionamiento del CDV y avances de proyectos estratégicos.

Durante la visita, Oswal Joseph Calle Ruiz, asesor de educacion de la Unidad de Adulto
Mayor, acompafié al Alcalde, brind6 apoyo a la logistica del encuentro, facilitd el
relacionamiento con los usuarios del CDV y orientd a los asistentes para mantener el orden y
el flujo adecuado durante la jornada.

No aplican acuerdos.

NOTA: No aplican firmas de asitentes. Se trato de masiva afluencia Corregimental.
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CONTROL DE CAMBIOS
FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO VERSION

07/12/2016 Elaboracién de documentos 1.0
Se actualiza nombre del subproceso conforme al mapa mental.
Se cambio el tamafio de la letra de encabezado, de arial 10 a arial 8. En el contenido del

04/03/2024 documento se unifica el tamafio de la fuente a 11. 2.0
En el encabezado se cambi6 vigencia por Fecha.

VALIDACION DEL DOCUMENTO

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

Nombre: Everlides Novoa Salcedo

Cargo: Profesional Especializado,
Codigo 222, Grado 41

Fecha: 04/03/2024

Nombre: Angelica Chaves Sierra
Cargo: Director Administrativo del

Archivo General

Fecha: 04/03/2024

Nombre: José Carlos Puello Rubio
Cargo: Director Administrativo del

Archivo General

Fecha: 04/03/2024

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTA DE REUNION
ACTA No. 001
UNIDAD ADMINISTRATIVA: Unidad de Adulto Mayor
NOMBRE DE QUIEN
DILENGENCIA: OSWAL JOSEPH CALLE RUIZ
TITULO O ]
CARAQTER DE LA | CAPACITACION BRIGADISTA PROTOCOLO PAS
REUNION
HOR
FECHA: 22 de mayo de 2025 |A 2:00 pm A 4:00 pm
LUGAR: EDIFICIO CASTELLANA AUDITORIO

OBJETIVO: Participar como brigadista en la capacitacion dictada por la Agencia Nacional de Seguridad Vial
— ANSV, orientada a fortalecer competencias en primeros auxilios, atencién inicial ante emergencias y aplicacion
del protocolo PAS (Proteger — Pedir Ayuda — Socorrer).

FECHA PROXIMA REUNION: NA

CONVOCADOS AUSENTES: NO APLICA

ORDEN DEL DIA:
Saludo

Desarrollo de la reunién
Sugerencias
Conclusiones

Saludo

A las 8:10 a.m. se dio inicio a la jornada con palabras de apertura por parte del facilitador de
la ANSV, orientando a los asistentes sobre la importancia de la preparacion para la respuesta
ante emergencias

Desarrollo de la Reunion:

Durante la capacitacién se abordaron los siguientes puntos:

Presentacion del protocolo PAS

P — Proteger: Identificacion de riesgos, alejamiento del peligro y seguridad de la
escena.

A — Pedir Ayuda: Activacién de la linea de emergencias, solicitud de apoyo
institucional.

S — Socorrer: Prestacion de asistencia inicial, maniobras basicas sin comprometer la
seguridad.

Simulacién de escenarios y ejercicios practicos.




Codigo: GDOGCO1-

ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS F001

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL \Version: 2.0

PROCESO/SUBPROCESO: GEST[ON DE LAS COMUNICACIONES Fecha: 04/03/2024
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES

Pagina 2 de 6

ACTA DE REUNION

Importancia de la respuesta calmada y la asistencia organizada para evitar
complicaciones.
Adaptacion del protocolo PAS para adultos mayores (caidas, golpes, desmayos,
trauma simple).

Participé activamente en los ejercicios practicos de simulacion.

Propuse la aplicacion del PAS en contextos reales de los Centros de Vida donde atendemos
masivamente adultos mayores.

Apoyé la socializacién del protocolo entre otros miembros de la brigada.

Se tomaron notas para replicar la informacion como formacion interna.

Conclusiones

La capacitacion fortalecio las capacidades iniciales en la atencion de emergencias.
Se acordé realizar replicacion del protocolo PAS en préoximos encuentros con personal
de los Centros de Vida.

La participacién fue constructiva, con énfasis en la seguridad de adultos mayores.

No aplican acuerdos.

NOTA: No aplican firmas de asitentes. Se trato de masiva afluencia Corregimental.

RELACION DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNION:
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ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE

| ASISTENTES

NOMBRE

DEPENDENCIA

CARGO

TELEFONO




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Codigo: GDOGCO1-
F001

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL

\Versién: 2.0

PROCESO/SUBPROCESO: GEST[ON DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES

Fecha: 04/03/2024

OFICIALES
. Pagina 3 de 6
ACTA DE REUNION
CORREO
FIRMA:
NOMBRE
DEPENDENCIA
CARGO
TELEFONO
CORREO
FIRMA:
CONTROL DE CAMBIOS
FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO VERSION
07/12/2016 Elaboracién de documentos 1.0
Se actualiza nombre del subproceso conforme al mapa mental.
Se cambio el tamafio de la letra de encabezado, de arial 10 a arial 8. En el contenido del
04/03/2024 documento se unifica el tamafio de la fuente a 11. 2.0
En el encabezado se cambié vigencia por Fecha.

VALIDACION DEL DOCUMENTO

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

Nombre: Everlides Novoa Salcedo

Cargo: Profesional Especializado,
Cédigo 222, Grado 41

Fecha: 04/03/2024

Nombre: Angelica Chaves Sierra
Cargo: Director Administrativo del
Archivo General

Fecha: 04/03/2024

Nombre: José Carlos Puello Rubio
Cargo: Director Administrativo del
Archivo General

Fecha: 04/03/2024

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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