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PERIODO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30 DE
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NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025
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CONTENIDO CARPETA 3
INFORMES DEL PERSONAL
PERIODO DEL 01 AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2025
INFORME 8/9 — 3035-2025

INFORME COORDINADORA MIGNDY SOLANLLY AVILA

INFORME NUTRICIONISTA DANIELA JULIETH ROSERO CEBALLOS

4 INFORMES MANIPULADORAS MARIA EUGENIA LOPEZ - MARIA MAGDALEMA
-LOZANO -IRMA LLANO MELO — CAROLINA BRICENO VELEZ

2 INFORMES AUX. DE ENFERMERIA LUISA FERNANDA ARCILA PEREZ —
EDGAR IVAN BONILLA
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DIRECTORA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

l @ [ ACTIVIDADES.
| % PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 de NOVIEMBRE
\/ IP o A AL 30 de NOVIEMBRE de 2025.

Vigencia: 2025 Periodo del 1 de noviembre de 2025 al 30

Version: 1 de noviembre 2025

A~ )

Obligacién: alcance 1y 2 Obligacion: alcance 1y 2
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

\ ] $fflov 2025 11:53:30 a.m.
" centro vida cerritos

= 0

Pereira Risaralda

Obligacion: alcance 3. Obligacion: alcance 3
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Coordinadora C.V Cerritos
Migdy Solanlly Avila




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 de NOVIEMBRE
AL 30 de NOVIEMBRE de 2025.

Vigencia: 2025 Periodo del 1 de noviembre de 2025 al 30
de noviembre 2025

211’1‘_];'2025 10:09:51 AM
; Colémbia

Obligacion: alcance 3 Obligacion: alcance 3
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

.

CONSORU
VIDA PLES

Pereira
noviembre de 2025

Obligacion: alcance 3 Obligacion: alcance 3.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Coordinadora C.V Cerritos
Migdy Solanlly Avila



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 de NOVIEMBRE
AL 30 de NOVIEMBRE de 2025.

Vigencia: 2025 Periodo del 1 de noviembre de 2025 al 30
de noviembre 2025

Centro Vida Ce
P
20.de ngyiembre de

Centro Vida Cerrilos
. Pereira
2\ 22 de octubre de 2025

#

Obligacion: alcance 4.
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 4.
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 5,6y 7
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 5,6y 7
Lugar: centro vida cerritos

Coordinadora C.V Cerritos
Migdy Solanlly Avila
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Tu Blonsatar. nuastro prioricog

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 de NOVIEMBRE

AL 30 de NOVIEMBRE de 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025 Periodo del 1 de noviembre de 2025 al 30
de noviembre 2025

ObllgaCIOn alcance & 56y7
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 5,6y 7
Lugar: centro vida cerritos

R
%S

21 nov 2025 1:58:59 p.m.
centro vida cerritos
Pereira Risaralda

10,0V 2025 12:18:00 i
avemda 30 de agosto
¥ centro vida cefitos

Obligacion: alcance 5,6y 7
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 5,6y 7
Lugar: centro vida cerritos

Coordinadora C.V Cerritos
Migdy Solanlly Avila




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién _x_ Comité Taller Sesion Grupal Sesion

Individual __

FECHA: 21/11/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: centro vida cerritos

HORA DE INICIO: 10:00 AM

RESPONSABLE: _
LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON

HORA FINAL: 11:00 AM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Socializar lineamientos generales de trabajo respecto a:
-Manejo y programacién de dias compensatorios.
«Fechas de entrega de informes y carpetas por parte de todas las areas.
*Organizacion del cronograma de rutas.

Revisién y actualizacion de inventarios de cada area.

Sl i e e

ORDEN DEL DIA:

Verificacion de asistencia.
Lectura y aprobacion del orden del dia.

Socializacion y organizacion de dias compensatorios.
Fechas de entrega de informes y carpetas por areas.

Revision y ajuste del cronograma de rutas.
Actualizacion de inventarios por areas
*Deportes

*Talleristas

*Manipuladoras de alimentos

*Mantenimiento

Asignacion de compromisos y responsabilidades
Fin de la reunién

<
i u@
)

star, nusstra prisridad
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
| DESARROLLO

1.Dias compensatorios:

*Se recuerda que los dias compensatorios deben ser solicitados con anticipacion y
de mutuo acuerdo por cada area

«Cada coordinador de area debera llevar un control interno y reportarlo a la
Coordinacién General.

*Se enfatiza que las compensaciones deben corresponder Unicamente al tiempo
definido y que las responsabilidades del centro vida se deben cumplir a cabalidad
Las solicitudes deberan pasarse a coordinacion por cada area

Entrega de informes y carpetas:

*Todas las areas deberan presentar sus informes mensuales, organizados y
completos, a mas tardar el dia 26 de cada mes.

«Las carpetas fisicas y digitales deben incluir: asistencia, registro fotografico,
actividades desarrolladas, planillas firmadas e indicadores.

+La Coordinacidn revisara y devolvera observaciones dentro de los siguientes 27-28
dias habiles.

Cronograma de rutas

+Se reviso y ajusto el cronograma de rutas para el transporte de usuarios.

-Cada area debera coordinar con anticipaciéon sus requerimientos logisticos para
evitar cambios de ultima hora.

+Se hara seguimiento diario para validar cumplimiento, retrasos o novedades.

Inventarios por area

-Deportes: verificar estado de materiales, balones, equipos y solicitar reposicién si
es necesario.

Talleristas: revisar insumos de manualidades, papeleria y herramientas de trabajo.

| *Manipuladoras de alimentos: actualizar inventario de utensilios, menaje y

| uniformes.

«Mantenimiento: reportar herramientas, equipos eléctricos y elementos de seguridad.

FIN DE LA REUNION

Tu mlenastar, nussirn prioraad
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
REVISION DE COMPROMISOS
N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO OBSERVACIONES

1

2 \\

3

4

\
5
~
TOTAL, COMPROMISOS | COMPROMISOS % CUMPLIMIENTO
RESUELTOS
\
\ "‘--.__J\
\'\ \
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T bimne star, nuestrs priosidod

| FECHA: 21 DE NOVIEMBRE 2025

| TEMA: REUNION GENERAL DEL MES |

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

. ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

™~

S
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~

~

P
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AN

e

FIRMA DE ASISTENTES

‘o

NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO
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ombia

avenida 30 de ago 0
centro vida gerritos

Lo1/1%2025, 100953 AMA R | | 2111112025, 10:09:51 AMA
* Colombia @ | Coigmbia

Tu Blaneston, nusstra prsriana
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién __ X Comité ___ Taller Sesion Grupal

FECHA: Martes 18 de noviembre de 2025 | NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Sede Centro vida Cerritos HORA DE INICIO: 8:00am
RESPONSABLE: Equipo de deportesy . | HORA FINAL: 9:00am
fisioterapia

OBJETIVO DE LA REUNION:

Realizar acuerdos para la realizacion del informe de impacto social de
los beneficiarios, solicitado por la coordinacion del programa como
parte de los documentos finales del programa

3.
4.

ORDEN DEL DIA:
1.
2.

Reunién 8:00am

Explicacion de las distintas necesidades y el plan de accién para
abordar el informe

Compromisos y plazos

Otros.




Vl;)2 FAY
CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
DESARROLLO:

En respuesta a la solicitud hecha por la coordinacién a cerca de un informe adicional, donde

debzamos registrar el “impacto social” evidenciado en los beneficiarios durante este periodo. Se

realiza la siguiente propuesta de elaboracion:

'f' ACCIONES ENCARGADOS Y FECHAS
. FCHA DE ELABORACION Todo el equipo de trabajo de las areas
de deportes y fisioterapia.
Entre el martes 18 de noviembre y el
viernes 21 de noviembre del afio en
curso.
1. HISTORIALY ANTECEDEN- Mariana Tautiva
TES DE LOS USUARIOS A Manuela Galvis
DESTACAR EN EL INFORME, | Kevin Chavez
UNA NARRACION DE SU Santiago Osorio
AVANCE ESPECIFICO E IM- Joao Norefia
PACTO A NIVEL SOCIAL. -Esta informacion se entregara via
. 2. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS | WhatsApp al nimero 3165195059-
DE LOS USUARIOS Entre los dias 18 y 20 de noviembre
de 2025.
ENCARGADO DE LA Carlos Chirivi
CONSOLIDACION DE LA Consolidacién de la informacion,
INFORMACION Y ENTREGA marcos legales y contractuales
vigentes, y armado final del
documento.
Entrega del documento final

LCh



-Entre los dias 21 y 23 de noviembre
de 2025

RECEPCION Y APROBACION Coordinacién General
Solanlly Avila
24 de noviembre de 2025
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

| FECHA:18 de noviembre de 2025

| TEMA: Informe Impacto Social

FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION| SEDE | CARGO | FIRMA/ _—+
1 /s 6//./ C[’-}"/?Béé@ @ﬂ’ﬁ%}] Dﬁ.a.fféj e 3
; %‘O \\l Aold 1012404394 Qem\oj Owecstord :
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PERIODO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

DANIELA JULIETH ROSERO CEBALLOS
NUTRICIONISTA DIETISTA
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EL COMPONENTE DE ALIMENTACION Y
NUTRICIONDEL CENTRO VIDA CERRITOS.

CERTIFICA:

. Que una vez realizada la visita de apoyo a la supervisién y de acompafiamiento
desde el componente de alimentacién y nutricion al Centro Vida del Programa del
Adulto Mayor “Cerritos” durante el periodo correspondiente al mes de
NOVIEMBRE del 2025 se encontrd cumplimiento de las obligaciones
contractuales del area en mencion:

1. Cumplimiento del ciclo de mends.

2. Tamizaje y valoraciones nutricionales de los beneficiarios.

3. Cumplimiento del cronograma de capacitaciones relativas al area y
poblacion objeto. Cartelera informativa del area. Control de los equipos
de metrologia.

4. Equipamiento, utillaje y menaje.

o B
Daniela Rosero Ceballos-
Contratista —

Nutricionista Dietista, Centro
Vida Cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién___ Comité ___ Taller__ Sesién Grupal _X__ Sesién Individual
FECHA: 22 de Noviembre del 2025 NUMERO DE ACTA: 01
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 10:00 a.m
RESPONSABLE: Daniela Rosero HORA FINAL: 11:30 a.m

OBJETIVO DE LA REUNION:
Cumplir con el cronograma de capacitacién a los adultos mayores

ORDEN DEL DIA:
1. Saludoy desarrollo deltema
2. Resolucién de preguntas

DESARROLLO

Enlafechadel 22 de noviembre de 2025, se llevé a cabo unajornada de capacitacién dirigida
alos adultos mayores beneficiarios del programa, con el objetivo de identificar las fortalezas
y oportunidades de mejora relacionadas con sus habitos alimentarios durante el periodo
2025.

Durante la sesidn se realizé una indagacion participativa que permitié conocerla percepcién
de los asistentes frente a la calidad, frecuencia y adecuacion de los alimentos recibidos, asf
como los cambios positivos que hanimplementado en su rutina diaria. Los adultos mayores
manifestaron, en su mayoria, que han logrado mantener practicas alimentarias mas
saludables, destacando el consumo regular de frutas, verduras y preparaciones con menor
contenido de sodio.




Asimismo, se identificaron oportunidades de mejora relacionadas con la diversificacién del
mendu, el incremento en la variedad de preparaciones y la incorporacién de alimentos de
facil masticacion para quienes presentan dificultades odontoldgicas. Estas observaciones
permiten fortalecer las estrategias de educacién nutricional y ajustar progresivamente las
raciones conforme a las necesidades del grupo.

La importancia de esta actividad radica en que favorece la participacion activa de los
adultos mayores, promueve la adopcién de hébitos alimentarios adecuados y permite
evaluar el impacto de las acciones implementadas durante la vigencia. De igual manera,
proporciona informacién clave para orientar las intervenciones futuras y asegurar que los
servicios brindados mantengan estédndares de calidad nutricional, pertinenciay aceptacion
por parte de los beneficiarios.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién___ Comité ___ Taller___ Sesién Grupal _X__ Sesién Individual __
FECHA: 20 de Noviembre del 2025 NUMERO DE ACTA: 02
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 10:00 a.m
RESPONSABLE: Daniela Rosero HORA FINAL: 11:00a.m
. OBJETIVO DE LA REUNION: ]

Cumplir con el cronograma de capacitacién a los adultos mayores

L S

I ORDEN DELDIA:
1. Saludoy desarrollo del tema

2. Resolucién de preguntas

—_— -

. [ DESARROLLO
En la fecha del 20 de noviembre de 2025, se desarrollé una jornada de capacitacidn dirigida
al equipo de manipuladoras de alimentos, con el propdsito de reforzar los conocimientos y

estdndares de higiene, inocuidad y calidad en la preparacion, almacenamiento y
distribucion de los alimentos suministrados a la poblacién beneficiaria.

Durante la sesién se revisaron los lineamientos esenciales de las BPM, abordando aspectos
como el adecuado lavado de manos, el uso correcto de los elementos de proteccidn
personal, el control de temperaturas, el manejo higiénico de materias primas, los
procedimientos de limpieza ydesinfeccién, yla prevencién de la contaminacion cruzada. De
igual manera, se enfatizé en la importancia del orden y la organizacion en el drea de cocina,
asi como en la verificacién permanente de las condiciones de almacenamiento.




Tt Wb, st geeriaia

Las manipuladoras participaron activamente en la jornada, expresando inquietudes,
compartiendo experiencias y fortaleciendo sus competencias a través de la aclaracién de
procedimientos y la estandarizacién de criterios. Se evidencid un compromiso significativo
por parte del equipo en adoptar mejoras y mantener practicas seguras en su labor diaria.

Esta capacitacién es fundamental para asegurar la inocuidad de los alimentos, minimizar
riesgos sanitarios y dar cumplimiento a las normas vigentes. Asimismo, permite garantizar
que el personal encargado de la manipulacién de alimentos cuente con las herramientas y
conocimientos necesarios para ejecutar sus funciones de manera eficiente yresponsable,
contribuyendo directamente al bienestar de los beneficiarios del programa.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 8/9

PERIODO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

MARIA EUGENIA LOPEZ GRISALES
MANIPULADORA DE ALIMENTOS




<o ¥ FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30

ACTIVIDADES.

NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de alimentos de
acuerdo a la minuta y a los gramajes establecidos
Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de alimentos de
acuerdo a la minuta y a los
gramajes establecidos
25/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Fecha:

/25, 3:08 p.m,

Obligacién: alcance 1

nombre actividad: realizar el servido de alimentos de
acuerdo a la minuta y a los gramajes establecidos
Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos




T P FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

YA ACTIVIDADES.

N : PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30
s % NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 2 Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 07/11/2025 Fecha: 07/11/2025
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

R
|

Obligacion: alcance 3 Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del centro nombre actividad: limpieza de la cocineta del centro
vida vida
Fecha: 07/11/2025 Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30

ACTIVIDADES.

NOVIEMBRE DE 2025.

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del centro
vida Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del centro
vida

Fecha: 25/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

24/1/2025M:32:00 a. m.
109-51 Carrera 13

Pereira

Risaralda

Obligacién: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del uniforme
y la norma de salubridad Fecha: 24/11/2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del uniforme y la
norma de salubridad

Fecha: 24/11/2025

Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30

ACTIVIDADES.

NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros establecidos
para el manejo de la informacion y el control de la
misma.

Lugar: centro vida cerritos

Fecha: 24/11/2025

Obligacion: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros establecidos
para el manejo de la informacién y el control de la
misma. Lugar: centro vida cerritos

Fecha: 24/11/2025

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las que sea
convocado y otras actividades que se concrete Fecha:
20/11/2025

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las que sea
convocado y ofras actividades que se concrete
Fecha: 20/11/2025




- FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

Tii wi = i ACTIVIDADES.

N LKL PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30
% % NOVIEMBRE DE 2025.

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacidon: alcance 7 Nombre actividad: Las Obligacién: alcance 7

demas encomendadas por su jefe inmediato y que Nombre actividad: Las demds encomendadas por su
guarden relacion con el cargo jefe inmediato y que guarden relacién con el cargo
Fecha: 10/11/2025 Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

. il '

Obligacién:  alcance 7 Nombre actividad: Las Obligacién: alcance 7

demas encomendadas por su jefe inmediato y que Nombre actividad: Las demas encomendadas por su
guarden relacion con el cargo jefe inmediato y que guarden relacién con el cargo
Fecha: 10/11/2025 Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




rUNDESEO
CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0
e INFORME DE ACTIVIDADES 8/9

PERIODO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

MARIA MAGDALENA LOZANO BONILLA
MANIPULADORA DE ALIMENTOS
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30
NOVIEMBRE DE 2025.

Versién: 1 Vigencia: 2025

iz

Obligacion: Alcance 1 Obligacion: alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de alimentos de Nombre actividad: realizar el servido de alimentos
acuerdo a la minuta y a los gramajes establecidos de acuerdo a la minuta y a los

Fecha: 10/11/2025 gramajes establecidos Fecha:

Lugar: centro vida cerritos 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

4 ]
7/11/25, 5-1:42\‘\
Peré

y Risar,

I

<
Obligacién: alcance 1 Obligacion: alcance 2
nombre actividad: realizar el servido de alimentos de Nombre de la actividad: lavado de menaje
acuerdo a la minuta y a los gramajes establecidos Fecha: 07/11/2025

Fecha: 11/11/2025

- _ Lugar: centro vida cerritos
Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30

ACTIVIDADES.

NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del centro
vida

Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacidn: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del centro
vida

Fecha:07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30
S e NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

T

Obligacion: alcance 3 Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del nombre actividad: limpieza de la cocineta del centro
centro vida Fecha: 07/11/2025 vida
Lugar: centro vida cerritos Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 4 Obligacién: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del uniforme nombre actividad: cumplir con uso del uniforme y la
y la norma de salubridad Fecha: norma de salubridad

13/11/2025 Fecha: 24/11/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30

ACTIVIDADES.

NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion:  alcance 7 Nombre actividad: Las
demas encomendadas por su jefe inmediato y que
guarden relacion con el cargo

Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demas encomendadas por su
jefe inmediato y que guarden relacion con el cargo
Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

10/11/25, B:07 a.m,

Obligacidn: alcance 7 Nombre actividad: Las
demas encomendadas por su jefe inmediato y que
guarden relacion con el cargo

Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demdas encomendadas por su
jefe inmediato y que guarden relacién con el cargo
Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos




™ B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

& ACTIVIDADES.

N7 LL> PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBERE AL 30
. ogﬁ-. NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 5 Obligacion: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros establecidos Nombre actividad: llevar los registros establecidos
para el manejo de la informacion y el control de la para el manejo de la informacién y el control de la
misma. misma. Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos Fecha: 24/11/2025

Fecha: 24/11/2025

T

Obligacién: alcance 6 Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones, | Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las que sea | capacitaciones y actividades de apoyo a las que sea
convocado y otras actividades que se concrete Fecha: | convocado y otras actividades que se concrete
20/11/2025 Fecha: 20/11/2025




FUNDESHO
CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0
-~ INFORME DE ACTIVIDADES 8/9

PERIODO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

IRMA LLANO MELO
MANIPULADORA DE ALIMENTOS
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30

ACTIVIDADES.

NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 1
Nombre actividad: realizar el servido de alimentos

de acuerdo a la minuta y a los gramajes establecidos
Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1
Nombre actividad: realizar el servido de alimentos de
acuerdo a la minuta y a los
gramajes  establecidos
24/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Fecha:

Obligacion: alcance 1

nombre actividad: realizar el servido de alimentos de
acuerdo a la minuta y a los gramajes establecidos
Fecha: 24/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30
NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

B .

Obligacién: alcance 2 Obligacion: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 07/11/2025 Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

iy

A

Obligacion: alcance 3 Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del centro nombre actividad: limpieza de la cocineta del centro
vida vida
Fecha: 07/11/2025 Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30
ST joh. -l NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

71125, 9:44 a,

Obligacion: alcance 3 Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del nombre actividad: limpieza de la cocineta del centro
centro vida Fecha: 07/11/2025 vida

Lugar: centro vida cerritos Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

L .w!"'j.-"._' T

Obligacion: alcance 4 Obligacion: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del uniforme nombre actividad: cumplir con uso del uniforme y la
y la norma de salubridad Fecha: norma de salubridad

24/11/2025 Fecha: 24/11/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30

ACTIVIDADES.

NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros establecidos
para el manejo de la informacion y el control de la
misma.

Lugar: centro vida cerritos

Fecha: 24/11/2025

Obligacion: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros establecidos
para el manejo de la informacién y el control de la
misma. Lugar: centro vida cerritos

Fecha: 24/11/2025

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las que sea
convocado y otras actividades que se concrete Fecha:
20/11/2025

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las que sea
convocado y otras actividades que se concrete
Fecha: 20/11/2025




AV 4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30

ACTIVIDADES.

NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 7 Nombre actividad: Las
demds encomendadas por su jefe inmediato y que
guarden relacién con el cargo

Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demas encomendadas por su
jefe inmediato y que guarden relacién con el cargo
Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Risaralda
= . 1/Combia Baja =
antro vida

Obligacién: alcance 7 Nombre actividad: Las
demas encomendadas por su jefe inmediato y que
guarden relacion con el cargo

Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demas encomendadas por su
jefe inmediato y que guarden relacién con el cargo
Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos




FLNDESHO
CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0
8 INFORME DE ACTIVIDADES 8/9

PERIODO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

CAROLINA BRICENO VELEZ
MANIPULADORA DE ALIMENTOS
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= FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30

ACTIVIDADES.

NOVIEMBRE DE 2025.

| Version: 1

Vigencia: 2025

11/11/25, 12:51 p.m.

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de alimentos
de acuerdo a la minuta y a los gramajes establecidos
Fecha: 24/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de alimentos de
acuerdo a la minuta y a los
gramajes  establecidos
11/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Fecha:

Obligacién: alcance 1

nombre actividad: realizar el servido de alimentos de
acuerdo a la minuta y a los gramajes establecidos
Fecha: 24/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30
NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del centro nombre actividad: limpieza de la cocineta del centro

vida
Fecha: 07/11/2025
Lugar: centro vida cerritos

vida
Fecha: 07/11/2025
Lugar: centro vida cerritos




@ . B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

% ﬁ ﬁ % ACTIVIDADES.

N71LE PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30
s l'!. Qe& NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

il

Obligacién: alcance 3 Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del nombre actividad: limpieza de la cocineta del centro
centro vida Fecha: 07/11/2025 vida

Lugar: centro vida cerritos Fecha: 07/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 4 Obligacion: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del uniforme nombre actividad: cumplir con uso del uniforme y la
y la norma de salubridad Fecha: norma de salubridad

10/11/2025 Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




¥ L, B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ j { % ACTIVIDADES.
71 P A PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30

NOVIEMBRE DE 2025.

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros establecidos
para el manejo de la informacion y el control de la
misma.

Lugar: centro vida cerritos

Fecha: 25/11/2025

Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros establecidos
para el manejo de la informacion y el control de la
misma. Lugar: centro vida cerritos

Fecha: 25/11/2025

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Asistr a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las que sea
convocado y otras actividades que se concrete Fecha:
20/11/2025

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las que sea
convocado y otras actividades que se concrete
Fecha: 20/11/2025




A &, B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ E ﬁ ﬁ ACTIVIDADES.

v 4 PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30
ll; _‘QA NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 7 Nombre actividad: Las Obligacién: alcance 7

demas encomendadas por su jefe inmediato y que Nombre actividad: Las demds encomendadas por su
guarden relacién con el cargo jefe inmediato y que guarden relacion con el cargo
Fecha: 10/11/2025 Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 7 Nombre actividad: Las Obligacion: alcance 7

demas encomendadas por su jefe inmediato y que Nombre actividad: Las demas encomendadas por su
guarden relacién con el cargo jefe inmediato y que guarden relacién con el cargo
Fecha: 10/11/2025 Fecha: 10/11/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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NOTA: Este formata debe ser diligenciado de acuerdo a la frecuencia de consumo de alimentos, en el se deben diligenciar todos los alimentos que sobren despues de realizar el servido a todos los beneficiarios
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 8/9

PERIODO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

LUISA FERNANDA ARCILA
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2025

ACTIVIDADES.

109-51 Carrera 13~

Pereira
Risaralda
Alfialopez

Viencia: 2025

ZJnov 202512:10:3

245 W%
109-51 Caffera 13

Rereira
Rls%ra .
Aleja %,

T

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: Aplicacion formatos
signos vitales

Fecha: 04 de noviembre del 2025

Obligacion: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 07 de noviembre del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 1

Nocmbre actividad: Aplicacion formatos
signos vitales

Fecha: 19 de noviembre del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 20 de noviembre del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos




f @, [ FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁf-“a‘ :&a & ﬁ ACTIVIDADES.
N LE > 2\ PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
..IPQ"::":.“- OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

T
[
Hmi

10bligacion: Alcance 1
Nombre actividad: Aplicacion formatos
signos vitales

Fecha: 02 de noviembre del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

L% —

£

Obligacion: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 09 de noviembre del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

o A W

Obligacion: Alcance 3

Nombre de la actividad: Toma

de signos vitales

Fecha: 12 de noviembre del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 3

Nombre de la actividad: Toma

de signos vitales

Fecha: 07 de noviembre del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos




A e, B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

A\ v 4 | D A\ PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
e OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 3

Nombre de la actividad: Toma

de signos vitales

Fecha: 24 de noviembre del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2025

202510:10:49 a 0.
R, avenida 30 de agosto
5, centro vidagepritos

Reunién de enfermeria
Fecha: 07 de noviembre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 5

Reunion general

Fecha: 21 de noviembre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Taller: higiene oral

Fecha: 07 de noviembre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6

Taller: Medicamentos de control y ciclo de
consumo

Fecha: 11 de noviembre del 2025

Lugar: Centro vida cerritos




B @, FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
= 'ﬁ iﬁ-'fi ACTIVIDADES.
A\ v 4 IPA PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
e T Cein o OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2025
Versic')n: 1 _ Vi encia:

A

Ak

N

Obligacion: Alcance 6 Obligacion: Alcance 6

Actividad: Coordinacion oculo-manual Taller: Lavado de manos para evitar
Fecha: 18 de noviembre del 2025 infecciones

Lugar: Centro vida cerritos Fecha: 21 de noviembre del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 7
Actividad: encuentro intergeneracional
Fecha: 14 de noviembre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos




f— . ———
o5 8 a5 )
Eig ¥ i o

1 g,hue

Tu Bleneatar, Nusatra pricridod

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2025

Version: 1

"

Obligacion: Alcance 8
Nombre de la actividad: Reunién Equipo
enfermeria y coordinacion

Fecha: 07 de noviembre del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

_Risaralda
Alejglidpezs
e W

Vigencia: 2025

B iVng

¥

Obligacion: Alcance 9
Nombre actividad: feria gastronémica y redes
de apyo

Fecha: 08 de noviembre del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9

Nombre actividad: visita universidad vision
de las Américas

Fecha: 11 de noviembre del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: visita carder y alcaldia
Fecha: 18 de noviembre del 2025

Lugar: Centro vida cerritos




VIl A
CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
Reunién ___ Comité___ Taller__ Sesion Grupal __Sesién Individual __
FECHA: 07/11/2025 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 12:00 M

RESPONSABLE: ALEJANDRA LOPEZ

HORA FINAL: 12:30 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

La reunién mensual del equipo de enfermeria tiene como propésito socializar los avances,
revisar las actividades realizadas durante el Gltimo periodo y establecer las metas para el
mes en curso. Este espacio permite fortalecer la comunicacion, unificar criterios, identificar
oportunidades de mejora y garantizar una atencion integral y de calidad a los usuarios.

ORDEN DEL DIA:

IS

Analisis de las charlas educativas realizadas en el mes para los adultos mayores
Seguimiento en salud a los usuarios
Brindar pautas de comunicacién efectiva con pacientesy acudientes.
Apoyo a diferentes areas.
Cierre de la capacitacion.

REVISION DE COMPROMISOS

N.c | COMPROMISO

RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDAPLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Analisis de las charlas educativas realizadas en el mes
Durante el mes se llevaron a cabo diferentes charlas educativas dirigidas a los usuarios,
enfocadas en la promocidn de habitos saludables y la prevencion de enfermedades. Se
destaco la participacion de los asistentes, quienes manifestaron interés en los temas abor-
dados. Se identifico la necesidad de reforzar algunos contenidos para garantizar mayor
comprensiony se propuso laimplementacion de material didactico de apoyo.

2. Seguimiento en salud a los usuarios
Se realizé controly acompafiamiento a los usuarios segln sus necesidades individuales,
priorizando los casos de mayor vulnerabilidad. El equipo de enfermeria efectué segui-
miento a controles de presién arterial, peso, glicemia y adherencia a tratamientos médi-
cos, evidenciando una respuesta positiva en la mayoria de los usuarios. Se resalté la im-

portancia de mantener continuidad en este proceso para asegurar la deteccién temprana
de riesgos en salud.

3. Brindar pautas de comunicacién efectiva con pacientes y acudientes.
Se reforzo la importancia del trato respetuoso y claro hacia los acudientes, destacando:
o Saludo cordialy presentacién con nombre y cargo.
 Explicaciéon sencillay comprensible de los procedimientos realizados.
« Escucha activa y disposicién para aclarar dudas.
» Mantener la confidencialidad de la informacién del paciente.
« Evitartecnicismos excesivos o actitudes despectivas.

4. Apoyo a diferentes areas
Elequipo de enfermeria brindé acompafnamiento y soporte en actividades desarrolladas por
otras dreas, favoreciendo el trabajo interdisciplinario. Se colaboré en la organizacién de
eventos, actividades recreativas y procesos administrativos, contribuyendo al cumpli-
miento de los objetivos institucionales y al fortalecimiento de la atencién integral.

5. Cierre de la capacitacion
Se agradecio la asistencia y participacion de todos los presentes, reiterando la relevancia

de aplicar lo aprendido en el ejercicio diario de la enfermeria. Se invité a continuar con el
compromiso hacia la excelencia en el cuidado de los pacientes.
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Reunién ___ Comité __ Taller__ Sesién Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 07/11/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 9:30 AM

RESPONSABLE: ALEJANDRA LOPEZ

HORA FINAL: 12:00 M

a sus necesidades.

OBJETIVO DE LA REUNION:
Fortalecer en los adultos mayores los conocimientos y practicas adecuadas de higiene
oral, promoviendo el autocuidado, la prevencién de enfermedades bucales y el

mantenimiento de una adecuada salud general mediante técnicas simples y adaptadas

ORDEN DEL DIA:

7. Cierre del taller.

1. Bienvenida y presentacion del objetivo del taller.
2. Importancia de la higiene oral en la adultez mayor.
3. Técnicas adecuadas de cepillado.

4. Cuidados de protesis dentales.

5. Actividad practica de lavado dental con cepillos.
6. Espacio de preguntasy retroalimentacion.

REVISION DE COMPROMISOS }

N.© | COMPROMISO

RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO
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DESARROLLO

Eltaller inicid con una bienvenida a los adultos mayores, creando un ambiente de
confianzay participacion. Se explico el propdsito del encuentro, resaltando que la
higiene oral es un componente fundamental del autocuidado en esta etapa de la
vida, ya que influye no solo en la salud bucal, sino también en la nutricién, el habla,
la autoestimay la prevencion de enfermedades generales.

A continuacion, se inicio la fase educativa con una charla claray dinamica sobre la
importancia de mantener una adecuada higiene oral. Se explicaron las enfermeda-
des mas comunes en la adultez mayor, como la caries radicular, la enfermedad pe-
riodontal, la xerostomia (boca seca), las infecciones bucales y la pérdida de piezas
dentales. También se mencionaron los factores que aumentan el riesgo, como el
uso de medicamentos, la disminucion de la saliva, el consumo de alimentos azuca-
rados y la falta de una limpieza adecuada.

Posteriormente, se ensefio la técnica correcta de cepillado de manera detallada, in-
dicando la posicion adecuada del cepillo, el tipo de movimientos recomendados y
la frecuencia ideal. Se explico la importancia de realizar movimientos suaves y cir-
culares, dedicando tiempo a cada zona de la boca: caras externas, caras internas,
superficies de mordida, linea de enciay limpieza de la lengua. Se mencioné igual-
mente la necesidad de reemplazar el cepillo cada 3 meses o antes si presenta des-
gaste.

Durante esta explicacion, se aclararon dudas sobre el uso de crema dental con
fldor, eltipo de cepillo mas apropiado (suave o extrafino), la presién correcta al ce-
pillary la utilidad del enjuague bucal. Se incluy6é ademds una orientacion especial
sobre el cuidado de protesis parciales y totales, explicando cémo retirarlas, limpiar-
las de manera segura, almacenarlas correctamente y detectar signos de ajuste
inadecuado que requieran una visita al odontélogo.

Los participantes compartieron sus experiencias, habitos y dificultades al cepi-
llarse, lo que permiti¢ adaptar la explicacidn a sus necesidades individuales. Se
brindaron recomendaciones para personas con movilidad reducida en manos o bra-
zos, sugiriendo el uso de cepillos de mango grueso, adaptaciones caseras y movi-
mientos mas lentos para evitar molestias. Este espacio favorecio el intercambio de
ideas y fomento la participacién activa del grupo.
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Finalmente, antes de pasar a la actividad practica, se realizé una demostracion vi-
sual del proceso de cepillado utilizando un modelo de boca. Esta demostracion
ayudo a reforzar lo aprendido y permitio observar de manera clara los angulos, tiem-
posy zonas especificas que deben atenderse durante la higiene oral. Todo el grupo
estuvo atento y particip¢ realizando preguntas y comentarios pertinentes, lo que en-
riquecio el desarrollo del taller.

Actividad practica: “Lavado de dientes guiado”

Una vez finalizada la parte educativa, se procedié a la actividad practica. Cada
adulto mayor trajo su propio cepillo de dientes, lo que permitio realizar un ejercicio
completamente personalizado y real.

La facilitadora inicio indicando a los participantes que tomaran sus cepillos y se ubi-
caran comodamente. Luego se realizé un lavado dental paso a paso, guiado en
tiempo real. Primero se trabajo la limpieza de las caras externas de los dientes, en-
fatizando los movimientos circulares y suaves; posteriormente se paso a las caras
internas, continuando con las superficies de masticacién. También se explico la im-
portancia de cepillar la lengua y realizar masajes delicados en la linea de la encia

| para mejorar la circulacion y remover placa bacteriana.

Durante la actividad, se supervisé y corrigio la técnica de cada participante, ajus-
tando la postura del cepillo, la presidn ejercida y el ritmo del movimiento para ase-
gurar un cepillado efectivo, seguroy libre de molestias. Los adultos mayores partici-
paron con entusiasmo, practicaron lo aprendido y expresaron sentirse mas Seguros
sobre la forma correcta de realizar su higiene oral diaria.

Esta practica permitio consolidar lo ensefiado, brindando una experiencia directa
gue fortalece la autonomiay el autocuidado de cada uno de los asistentes.
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