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” e N FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
i ) c i ACTIVIDADES.
NTLEL A

PERIODO COMPRENDIDO:
= 1 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2025.

T

Versioén: 1 Vigencia: 2025

=

Obligacion: Alcance 1.
Nombre actividad: En este periodo se crean programas nuevos.

¢ Procedimiento de revision por la alta direccién.
e Formato de acta de revisién por la direccion
Fecha: Noviembre 2025
Lugar: CEVI Cerritos




B @&, B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

T . 4 Bl
ﬁ a ﬁ ﬁ ACTIVIDADES.
N7TLL> A PERIODO COMPRENDIDO:
- g e 1 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2025.

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 4.

Nombre actividad: Inspecciones de seguridad orden y aseo en centro vida cerritos
Fecha:

05/11/25.
12/11/25.
19/11/25.
26/11/25
Lugar: CEVI Cerritos

B, 3:52:12p.m
bia‘Baja

Obligacion: Alcance 6.
Nombre actividad: Inspeccién elementos de emergencia y sefializacién.
Fecha: 12/11/25.

Lugar: CEVI Cerritos




e

UisA

Tu

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
1 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

FECHA DEL EVINTO
LUGAS:

FRODUCTO

Tamta

CLASIFILALION

TEGIE O BE AGGTINIA A EVENTOR DE CAPAZITACION

LT HORA TRICID: HORA FE:

Obligacion: Alcance 7.

sobre primeros auxilios
Fecha: 26/11/25.
Lugar: CEVI Cerritos

Nombre actividad: Tuvimos visita del profesional de emergencia del ARL SURA, capacitando




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
ED PERIODO COMPRENDIDO:
- lﬁgﬁé' 1 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2025.
Version: 1 Vigencia: 2025
byl bigd

gl Ligd

o3| bigd

Gigd Ll

Ollgacién: Alcance 8.
Nombre actividad: Se realizo el comité:

e COPASST.

e COCOLAB
Fecha: 25/11/25
Lugar: CEVI Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
1 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 10.

Nombre actividad: Formato para la ejecucién del presupuesto del SG-SST
Fecha: Noviembre 2025

Lugar: CEVI Cerritos

Obligacion: Alcance 18.

Nombre actividad: Capacitaciones Colores para la separacion de residuos, punto ecologico
Fecha: 21/11/25
Lugar: CEVI Cerritos




ACTIVIDADES.
N I_QA_ PERIODO COMPRENDIDO:

= e 1 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2025.

E @, [ FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
_ai_§

Version: 1 Vigencia: 2025

JONSORCIO
I\DA PLENA

| o PR C. 1o vida C.‘r'.-mms
Obligacion: Alcance 21.
Nombre actividad: Se realizaron charlas sobre la importancia del respeto con los usuarios y
comparneros de trabajo.
Fecha: Noviembre del 2025
Lugar: CEVI Cerritos

Nombre: Aejandro Giraldo Garcia
CEDULA: 10.011.762
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e
INFORME DE ACTIVIDADES 8/9
PERIODO: DEL 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2025
& NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

FABIAN JOAO NORENA
FISIOTERAPEUTA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE noviembre
AL 30 DE noviembre DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

18 nov 2025 10:59:02 a. m.
10961 Carrera 13
Pereira

Obligacion: alcance 1,2y 3
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1,2y 3
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1,2y 3
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 1,2y 3
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE noviembre
AL 30 DE noviembre DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE noviembre
AL 30 DE noviembre DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

%
INFORME DE ACTIVIDADES 8/9
PERIODO: DEL 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2025
9 NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

VERONICA AGUIRRE GALLEGO
GERONTOLOGA
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r e FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ j f ﬁ ACTIVIDADES.

7 PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
Vll;ﬁem[,,,, NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL
2025

Version: 1 Vigencia: 2025

(Alcance 1) (Alcance 1)

Obligacion: Coordinacion del Area de Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida Gerontologia del programa Centro Vida.
Cerritos. Nombre actividad: Valoraciones
Nombre actividad: Valoraciones Gerontologia | Gerontologia

Fecha: 05/11/2025 Fecha: 05/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

03|

Teas

18

om0

il .4

s Arey

]

Alcan 1) - Alcance 2)

Obligacién: Coordinacién del Area de Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Valoraciones Gerontologia | Nombre actividad: Cronograma

Fecha: 05/11/2025 Lugar: Centro vida cerritos

Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
(A PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
y IF’QGV‘—E— NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL
2025
Version: 1 Vigencia: 2025

111° B
. Pereira

Alcance 3) ) Alcance 3)

Obligacion: Coordinacion del Area de Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Atencion Integral Nombre actividad: Atencién Integral
Fecha: 04/11/2025 Fecha: 04/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

"I 4/11/2025, 270:36 pim.
.2 \lia Cerrito i

Risaralda,Peréira; QS

Alcance 3) Alcance 4)

Obligacién: Coordinacién del Area de Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Atencién Integral Nombre actividad: Valoraciones

Fecha: 04/11/2025 Gerontologia (Whodas 0.2)

Lugar: Centro vida cerritos Fecha: 11/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos




- FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
[ A PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
V IP"—‘—’:"-“- NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL
2025
Version: 1 Vigencia: 2025

Alcance 4) Alcance 4)

Obligacion: Coordinacién del Area de Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Valoraciones Nombre actividad: Valoraciones Gerontologia
Gerontologia (Whodas 0.2) (Whodas 0.2)

Fecha: 12/11/2025 Fecha: 05/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

C(;mbia-B "




gl

. nuestra pr

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL

2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Alcance 6)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: charla-taller- El arte de
envejecer con bienestar- menopausia y
andropausia en equilibrio.

Fecha: 04/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 6)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: charla-taller- El arte de
envejecer con bienestar- menopausia y
andropausia en equilibrio.

Fecha: 04/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos

-'1!\,,-"5":" w. ¢
1251 de 2008 y la Ley}
1850 de 2017 3

g

Alcance 6) )
Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: charla-taller- El arte de
envejecer con bienestar- menopausia y
andropausia en equilibrio.

Fecha: 04/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 7)

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: infografia 1251 de 2008-
1850 de 2017

Fecha: 08/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
/> PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
y I.EM ' NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL
' 2025

_| Vigencia: 2025

Alcance 10)

Obligaciéon: Coordinacién del Area de Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Encuentro de redes Nombre actividad: Encuentro de redes
Fecha: 08/11/2025 Fecha: 08/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 10) Alcance 10)

Obligacién: Coordinacion del Area de Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Encuentro de redes Nombre actividad: Encuentro de redes
Fecha: 08/11/2025 Fecha: 08/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos




— ™ FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

. wﬁ. i ACTIVIDADES.

A PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

y lPQena- NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL
2025

Version: 1 Vigencia: 2025

[

30RCIg |
\PLENA
i CONSORCIO

Alcance 12) Alcance 12)

Obligacién: Coordinacion del Area de Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Reunion Psicosocial Nombre actividad: Reunion General
Fecha: 20/11/2025 Fecha: 20/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Entérate Pereira @& X
Imin- A

Pereira fortalece el emprendimiento y las redes de
apoyo de los adultos mayores & -2 /... Ver mas

R e )




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL

2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Alcance 13)

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo encuentro de
redes.

Fecha: 11/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 13)

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo encuentro de
redes.

Fecha: 08/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos

noviembre

6d

Alcance 13) )
Obligacion: Coordinaciéon del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a carpetas.
Fecha: 06/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 13)

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a carpetas.
Fecha: 06/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos

BRbIE da 2025, 12:42:50 p.m
Pl +4.811536,-75 768197
> SW

Pereira
#Cehtro Vida Cerritos

~5 de noviembrede 2025, 12.04.59 p.m:
+4.81154745.768158%
[ =68~y
| Perejras
#Centro Vida Cerritoss




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL

2025
Version: 1 Vigencia: 2025
Alcance 14) Alcance 14)
Obligacién: Coordinacién del Area de Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a ruta Nombre actividad: Apoyo a ruta
Fecha: 05/11/2025 Fecha: 05/11/2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Pereita;
#Centro Vida Cerritos

Alcance 14)

Obligacién: Coordinacién del Area de Alcance 14)

Gerontologia del programa Centro Vida. Obligacién: Coordinacion del Area de
Nombre actividad: Apoyo a ruta Gerontologia del programa Centro Vida.
Fecha: 05/11/2025 Nombre actividad: Apoyo a ruta

Lugar: Centro vida cerritos Fecha: 05/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES

Reunion _ Comité __  Taller _X_Sesion Grupal __ Sesioén
Individual _
FECHA: 04 de Noviembre de 2025 NUMERO DE ACTA:01
JT-JM
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 9:00
p.m.
HORA FINAL: 12:00 P.M
RESPONSABLE: GERONTOLOGA HORA DE INICIO: 2:00
p.m.
HORA FINAL: 4:30 p.m.

NOBRE DEL TALLER: El Arte De Envejecer Con Bienestar: Menopausia Y
Andropausia En Equilibrio.

OBJETIVO DEL TALLER

Brindar informaciéon y herramientas a los participantes para
comprender los procesos naturales de la menopausiay la andropausia,
identificando sus sintomas, cambios fisicos y emocionales, y
promoviendo habitos saludables que favorezcan un envejecimiento
equilibrado, activo y con bienestar integral.

DESARROLLO DEL TALLER:

El taller inicié con una breve introduccion sobre la importancia de aceptar los
cambios que acompaiian el proceso de envejecimiento desde una mirada positiva y de
autocuidado, explicandoles que la menoapusia y andropusia no son enfermedades
sino procesos naturales del cuerpo.

Posteriormente, se present6 una charla informativa acompafiada de una infografia,
en la cual se abordaron los siguientes aspectos:

o Definicion de la Menopausia:
Etapa natural en la vida de la mujer que marca el final del ciclo menstrual,
generalmente entre los 45 y 55 afios. Se explicoé como ocurre debido a la
disminucion de los niveles hormonales, especialmente del estrégeno.

s Definicion de la Andropausia:
Proceso gradual en los hombres caracterizado por una disminucién de la
testosterona, que puede manifestarse con cambios fisicos, emocionales y

0
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e Sintomas Comunes:
o Menopausia: sofocos, sudoracion nocturna, irritabilidad, insomnio,
cambios de humor, sequedad vaginal.
o Andropausia: fatiga, disminucion del deseo sexual, pérdida de masa
muscular, irritabilidad, problemas de concentracion.
« Recomendaciones Generales:
o Mantener una alimentacion balanceada rica en frutas, verduras y
proteinas.
o Realizar actividad fisica regular adaptada a las capacidades
personales.
Fomentar el descanso adecuado y la gestion del estrés.
Buscar acompaiiamiento médico y emocional cuando sea necesario.
Mantener relaciones sociales y afectivas saludables.

Al finalizar la charla, se comparti6 una frase motivacional:

“Envejecer con bienestar es un arte que se pinta con amor propio, aceptacion y
cuidado diario.”

Para reforzar los conocimientos, se desarrollé una actividad interactiva de
preguntas de verdadero o falso, donde los participantes pudieron evaluar lo
aprendido de manera ludica y participativa.

Conclusion:

e [ os participantes reconocieron que la menopausia y la andropausia son procesos
naturales que, con informacion y habitos saludables, pueden vivirse con plenitud.

e Se destaco la importancia del autocuidado fisico y emocional como base del
bienestar durante esta etapa.

e La actividad permitié aclarar mitos y promover una actitud positiva hacia el
envejecimiento.

e Sereforzo el compromiso de cada participante en aplicar los consejos compartidos
en su vida cotidiana.

FIRMA DE ASISTENTES

o

N. NOMBRE | IDENTIFICACIO | SEDE CARGO | FIRMA
N

1 | Veronica 1094970857 Cerrito | Gerontologa
Aguirre s
Gallego I

- |

v

b F
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Tu blanestar, nusstra priardaa

Pereira
Celritos!/
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES

Reunion Comité Taller _X_ Sesién Grupal _Sesién Individual

FECHA: 25 de Noviembre de 2025 NUMERO DE ACTA:02 JT-
JM

LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 9:00 A.M.

HORA FINAL: 12:00 p.m.

RESPONSABLE: GERONTOLOGA HORA DE INICIO: 2:00 p.m.
HORA FINAL: 4:30 p.m.

. NOMBRE DEL TALLER: Procesamiento y Agilidad mental
OBJETIVO DEL TALLER

Fortalecer y mantener activa el area cognitiva de los participantes mediante
actividades ludicas orientadas a estimular la memoria, la atencion, la concentracion,
el lenguaje y la agilidad mental.

DESARROLLO DEL TALLER:
El taller se desarroll6 en tres momentos principales:
a. Precalentamiento — Juego de categorias

Se selecciond la categoria frutas. Un participante iniciaba mencionando una fruta y
el siguiente debia decir otra fruta cuya primera letra coincidiera con la tltima
letra de la palabra anterior.

Esta actividad favoreci¢ la fluidez verbal, la atencién sostenida y la rapidez en el
. procesamiento linglistico.

b. Ejercicio de secuencia numérica

La facilitadora mencioné una secuencia de nimeros que los participantes

debian retener en memoria y posteriormente escribir.

Este ejercicio estimulé la memoria de trabajo, la concentracion y el procesamiento
auditivo.

c. Juego del Ahorcado

Se realizé el tradicional juego del “ahorcado”. Los participantes debian mencionar
letras para identificar la palabra oculta.

La actividad reforzé habilidades de deduccion, reconocimiento de patrones, memoria
semdantica y trabajo en equipo.

i




Conclusion:

0 Los participantes se mostraron motivados y dispuestos a participar en cada una
de las dinamicas.

O Las actividades permitieron estimular areas cognitivas clave, especialmente
memoria, atencién, lenguaje y razonamiento.

[ Se evidenci6 buena interaccion grupal, disposicion para aprender y capacidad
para seguir instrucciones.

0 Eltaller cumplié con el objetivo propuesto, aportando a la activacion cognitiva a
traves de juegos ludicos que promueven el pensamiento agil y flexible.

FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Verénica 1094970857 Cerritos | Gerontéloga
Aguirre Gallego




JE L TR
25 de novierr;ybre,;ée 202

i)

T bhenesion, Diestia priovdad




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 8/9

PERIODO: DEL 01 NOVIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

SAMUEL ANDRES SALAZAR
SERVICIOS GENERALES
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f o, B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ ﬁ % ﬁ ACTIVIDADES.
\ v 4 IP PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
] NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE
2025
Version: 1 Vigencia: 2024

lcance 1 obligacion: alcance 1
Nombre actividad: Realizar la limpieza Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida de las instalaciones del centro vida
Fecha: 04/11/2025 Fecha: 07/11/2025
Lugar: Centro vida cerritos. Lugar: centro vida cerritos

SERVICIOS GENERALES SAMUEL ANDRES SALAZAR ROJAS



N FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
Y N | ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE
2025

Vigencia: 2024

obligacién: alcance 2 obligacién: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidado y | nombre actividad: Velar por el cuidado
buen uso de los enseres del centro vida | y buen uso de los enseres del centro
fecha: 12/11/2025 vida

lugar: centro vida cerritos fecha: 18/11/2025

lugar: centro vida cerritos

SERVICIOS GENERALES SAMUEL ANDRES SALAZAR ROJAS



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE

ACTIVIDADES.

2025

Version: 1

Vigencia: 2024

Obligacion: alcance 3

Nombre actividad: Diligenciar formatos
de limpieza establecidos por el consorcio
vida plena

Fecha: 24/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién:
Nombre actividad: Diligenciar formatos
de limpieza establecidos por el
consorcio vida plena

Fecha: 28/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

SERVICIOS GENERALES SAMUEL ANDRES SALAZAR ROJAS
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

‘S‘Eﬁ

)
INFORME DE ACTIVIDADES 8/9
PERIODO: DEL 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2025
o NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

JUAN PABLO GONZALEZ LARGO
SERVICIOS GENERALES
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL
30 NOVIEMBRE DE 2025.

Versién: 1

Vigencia: 2025

‘.""""
=== Combia Baja
~  Cerritbs centro vidai:

obligacion: alcance 1 obligacién: alcance 1
Nombre actividad: Realizar la limpieza Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida de las instalaciones del centro vida
Fecha: 26/11/2025

Fecha: 26/11/2025
Lugar: Centro vida cerritos. Lugar: Centro vida cerritos

;. N J
'é?r’it#’_sfcenlro vid

obligacion: alcance 1
Nombre actividad: Realizar la limpieza

de las instalaciones del centro vida
fecha: 26/11/2025

lugar: centro vida cerritos

obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
fecha: 26/11/2025

lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL
30 NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

obligacion: alcance 1 obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida de las instalaciones del centro vida
Fecha: 26/11/2025 Fecha: 26/11/2025

Lugar: Centro vida cerritos. Lugar: centro vida cerritos

.vq;.‘ l 2 = \I[ iy

obligacion: alcance 1 obligacién: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida de las instalaciones del centro vida
fecha: 26/11/2025 fecha: 26/11/2025

lugar: centro vida cerritos lugar: centro vida cerritos




&= e FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

E g © ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL
30 NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

obligacién: alcance 2 obligacién: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidadoy | nombre actividad: Velar por el cuidado
buen uso de los enseres del centro vida | y buen uso de los enseres del centro
Fecha: 26/11/2025Lugar: Centro vida vida

cerritos. Fecha: 26/11/2025

Lugar: centro vida cerritos

obligacién: alcance 2 obligacién: alcance 2
nombre actividad: Velar por el cuidado y | nombre actividad: Velar por el cuidado

buen uso de los enseres del centro vida | y buen uso de los enseres del centro
fecha: 26/11/2025 vida

lugar: centro vida cerritos fecha: 26/11/2025
lugar: centro vida cerritos




& a W FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

dE neE ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 NOVIEMBRE AL
30 NOVIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 5 Obligacién: alcance 5
Nombre actividad: Diligenciar formatos Nombre actividad: Diligenciar formatos
de limpieza establecidos por el consorcio | de limpieza establecidos por el

vida plena consorcio vida plena
Fecha: 26/11/2025 Fecha: 26/11/2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos.

reira, Risaralda
ro vida cernges |

obligacién: alcance 5

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 18/11/2025

Lugar: centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

~
INFORME DE ACTIVIDADES 8/9
PERIODO: DEL 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2025
s NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

SANTIAGO ALEJANDRO SALAZAR
SERVICIOS GENERALES
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T biacnantor, faimaitn s idad

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de noviembre al 30 de
noviembre de 2025

Version: 1

3 =

Vigencia: 2025

Obligacion: Supervision del area de la
piscina

alcance 1

Nombre actividad: Hidroterapia
Fecha: 7 de noviembre de 2025
Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obligacién: Realizacion de acciones
preventivas (alcance 3)

Nombre de la actividad: Hidroterapia
Fecha: 21 de noviembre de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obligacién: Mantenimiento del drea de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 20 de noviembre de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de |a
piscina

Fecha: 24 de noviembre de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida

cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas




T imnantar, raiasiva el o

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de noviembre al 30 de
noviembre de 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: Mantenimiento del 4drea de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 25 de noviembre de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obligacién: Reunién administrativa
(alcance 6)

Nombre actividad: reunién administrativa
Fecha: 4 de noviembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Reunion administrativa (alcance
6)

Nombre actividad: reunién administrativa
Fecha: 18 de noviembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: Reunién administrativa
(alcance 6)

Nombre actividad: reunién administrativa
Fecha: 21 de noviembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas




Tu iaasten, Pusstia pabuiad

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de noviembre al 30 de
noviembre de 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

s =Y
Obligacion: Reunién administrativa
(alcance 6)

Nombre actividad: reunién administrativa
Fecha: 18 de noviembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Reunién administrativa (alcance
6)
Nombre actividad: reunién administrativa
Fecha: 21 de noviembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyo (alcance 8)
Nombre de la actividad: apoyo deportes
Fecha: 4 de noviembre de 2025

Lugar: comedor, centro vida cerritos

Obligacion: apoyo

(alcance 8)

Nombre de la actividad: Feria gastrondmica
Fecha: 8 de noviembre de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas



o imasrar, ruastia paterndan

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de noviembre al 30 de
noviembre de 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

7

Obligacion: apoyo (alcance 8)
Nombre de la actividad: huerta
Fecha: 18 de noviembre de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: apoyo (alcance 8)
Nombre de la actividad: BINGO
Fecha: 22 de noviembre de 2025

Lugar: comedor, centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

Reunién

Comité

Taller___

Sesion Grupal __

Sesién Individual __

FECHA: 7 de noviembre de 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Cerritos

HORA DE INICIO: 10:45 a.m.

RESPONSABLE: Santiago Salazar Meyer

HORA FINAL: 11:30 a.m.

beneficiaria.

OBJETIVO DE LA REUNION:
Dejar constancia del desarrollo de la actividad de hidroterapia dirigida a los adultos
mayores, resaltando sus beneficios fisicos, cognitivos y emocionales, como parte del
programa de bienestar integral. Asimismo, registrar las acciones ejecutadas en cuanto
al mantenimiento preventivo y correctivo dei area acudtica, con el fin de garantizar un
entorno seguro, higiénico y funcional para la realizacion de dachas actividades. Esta
acta permtte evidenciar el compromiso institucional con la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades y el cuidado de los espacios utilizados por la poblacion

N.© | COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl

NO | OBSERVACIONES

N/A

N/A

N/A

si

N/A

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO




i'v’lpiag,&

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

DESARROLLO

Se realizo la actividad de hidroterapia donde los profesionales dieron la clase en la cual consistié
de un calentamiento y actividad de fortalecimiento, después de esa actividad se les propuso una
actividad ludica donde no solo se divertirian los usuarios, sino que seria otra propuesta para
fortalecer el cuerpo de los usuarios de una forma alternativa.

Sumado al apoyo y vigilancia del salvavidas el cual estuvo en todo momento brindando atencién
para garantizar la seguridad de los usuarios en el drea acudtica, sumado al apoyo de las
actividades para lograr una mayor satisfaccion de los usuarios.

a,
)

s

T Blansston, nusstrs prioridad




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO

1 Santiago 1011084346 cerritos | salvavidas e i
Alejandro 5%&\
Salazar : '

2 | Carlos 94498668 Cerritos | deportes P
Chirivi

3 .

4

)

6

i

8

9

10

14

12

13

14

15




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

Reunién ___ Comité __ Taller___Sesion Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 25 de noviembre de 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO:
RESPONSABLE: Santiago Salazar Meyer HORA FINAL:

OBJETIVO DE LA REUNION:

Dejar constancia de las labores realizadas en el marco del mantenimiento del area
acuética, incluyendo acciones de limpieza, revision técnica de equipos, control de
calidad del agua y adecuaciones generales del entorno. El objetivo es garantizar que las
instalaciones se mantengan en condiciones dptimas de funcionamiento, seguridad e
higiene, permitiendo asi el desarrollo adecuado de las actividades programadas y
asegurando el bienestar de los usuarios.

N.°© | COMPROMISO | RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl

NO | OBSERVACIONES

N/a N/A

N/A

si

N/A

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 201.826.616-0

DESARROLLO

El salvavidas se encargo después de la actividad de hidroterapia, mantener el rea de la piscina
limpia, revisando el pHy cloro del area, buscando materiales que hayan quedado dentro de la
piscinay la colocacion de los quimicos, aquellos que se encargan de mantener la “piscina libre de
infecciones.




FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO

—

Santiago
Salazar

1011084346

cerritos

Salvavidas

Ol 0| N o O B W N

10

11

12

13

14

15
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£
i )
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i

h
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

@
INFORME DE ACTIVIDADES 8/9
PERIODO: DEL 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2025
@ NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

SANTIAGO GARCIA BARRERA
AUXILIAR DE EMERGENCIAS
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f o> B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ ﬁ ﬁ E ACTIVIDADES.
(A PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
y l"a-e‘ﬂ-“- NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE
2025
Version: 1 Vigencia: 2025

TR

Obligacion: Alcance 1y 2 Obligacion: Alcance 1y 2

Nombre actividad: Aplicacién formatos signos | Nombre actividad: Aplicacién formatos signos
vitales vitales

Fecha: 12/11/2025 Fecha: 05/11/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

1 ] e
& .

&

¥
nnézt_, 21 de nowemb“:a-.d

Obligacion: Alcance 6 Obligacion: Alcance 6
Nombre actividad: Taller Correcto lavado de | Nombre de la actividad: Taller correcto uso
manos de medicamentos
Fecha: 21/11/2025 Fecha: 14/11/2025
| Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencion de emergencias
Sexto Informe: 01 Noviembre al 31 de Noviembre de 2025




e . B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ' “"‘*ﬁ" {* ﬁ ACTIVIDADES.
\v4 IP y Ay PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
. Llein o NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE
2025
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 3 Obligacidn: Alcance 3
Nombre de la actividad: toma de signos vitales Nombre de la actividad: toma de signos vitales
Fecha: 12/11/2025 Fecha: 22/11/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

e
GONSORS ‘f}?o»"“'./ F

VIDA PLEY o
b )

Obligacion: Alcance 7y 9 Obligacidn: Alcance 5y 8

Nombre actividad: Acompafiamiento actividad | Nombre actividad: Reunidn con coordinadora de
“Feria Gatronomica” Centro Vida Cerritos

Fecha: 08/11/2025 Fecha: 07/11/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atenciéon de emergencias
Sexto Informe: 01 Noviembre al 31 de Noviembre de 2025



f L ., B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ir.i’ “@ *ng Li-ﬂri ACTIVIDADES.
> PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
VI"PQ&“‘E— NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE
2025
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 9

Nombre actividad: Encuentro intergeneracional
Fecha: 14/11/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacidn: Alcance 7

Nombre actividad: acompafiamiento actividad
bingo

Fecha: 15/11/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

e
b
r—

Obligacidn: Alcance 3

Nombre actividad: toma de signos vitales
Fecha: 07/11/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 5y 9

Nombre actividad: Reunidn general
Fecha: 21/11/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencion de emergencias
Sexto Informe: 01 Noviembre al 31 de Noviembre de 2025
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