MEDFTERRANEA FACILITY MANAGEMENT 5AS
ESTANDARIZACION MENU DIETA PREDIALISIS

;ﬁern po de
comida

DESAYUNO

MEDIA MARANA
ALMUERZO

ONCES
ONCES
ONCES
Comida

Nombre Preparacien

Caldo De Papa

Colada de maicena sabor a fresa

Cuajada

Pan de avena
Pifa

Sopa De Pastas

Medalion de polio

Asrroz Blanca

Papa dorada

Guiso de berenjena

Jugo De Mora
Gelatina

Pan ralle
Caido De Palto

Pastz con polic

Casguitos de papa artesanales

Manzana verde
Jugo de pera

Ingredientes

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cilantro

Papa Coman
Tostade x 25 Gramos
Azicar corriente
Fécula de maiz
Leche Entera
Cuajada

Pan de avena
Pifia comiin
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Fresca
Cebota Larga
Papa Amarilia {Criolla)
Papa Camin
Pasta Fideos
Zanahoria
Pechugz

Piha comin
Azdicar corriente
Fécula de maiz
Arroz

Aceite vegetal
Papa comin
Aceite vegetal
Berenjena blanca
Tomate guiso
Cebolla larga
Pulpa de mora
Azlicar corriente
Gelatine sabor
Geilating sin sabor
Pan rolio

Ajo En Pepa
Cebella Larga
Cilantre

Papa Comin
Pechuga

Tostado x 25 Grames
Pasta espaguetti
Fechugs

Tomate guiso
Cebolla cabezona blanca
Pimentdn rojo
Aceite vegetal
Papa comidn
Margarina
Manzana verde
Puipa de pera
Azdear corriente

it
AT

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MENY 21

FB {Peso PN (Peso
Bruto / mg- Neto / mg-

mij mi}
11 095
i3 o8
8,0 0

79,2 72
2,2 02

10,0 bis]

25,0 25

180,0 i00
30,0 30
50,0 &0
1472 1015

17,6 12
1.1 095

19,2 16

100 10
1,3 (=]

30,0 30

34,7 315
50 &

19.6 7

550 55

145 10

10,6 0
5.0 5

20,0 ap
50 5

93,0 Ele
50 5

1125 ag

12,0 10
£.0 5

80,0 &0

10,0 10

10,0 1¢
1,0 1

35,0 3%
1,1 0,95
13 0.8
0,0 2

79,2 72

200 2¢
0.2 0,2

3¢,0 30

30,0 50

20,0 25

18,5 15

11,5 1c
50 5

93,5 85
50 5

151,60 140

50.0 &C

10,0 e
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA

Tiempo de .

comida

DESAYUNQ Lictado De Huevo

NUEVES

Caf2 con Leche

Compota De Mango
Sorbete de Fresa

Yogurt

ALMUERZO Licuado De Polio con Yota

ONCES

COMIDA

CENA

Jugo De Fresa

Sorbete de curuba

Gelatina con Lechera
Gelatina Tricalor

Licuédo De Res con Espinaca

Jugo De Papaya

Yogurt
Dulce de mora

Avena fria

Nombre Preparacidn

- Ingredientes

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Huevo De Gallina
Papa Comun
Azucar corriente
Café Malido
Leche Entera
Mango Tommy
Leche Entera
Pulpa de Fresa
Azlcar corriente
Yogurt

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Papa Comun
Pachuga

Yotas

Pulpa De Fresa
Azicar

Leche Entera
Pulpa de curuba
Azacar corriente
teche Condensada
Geiatina sabor
Leche Entera
Gelatinz sabor
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Comun
Espinaca

Pulpa De Papaya
Aziicar corriente
Yogurt

Puipa de mora
Azucar corriente
Az(car corriente
Avena molida
Leche Entera
Azlcar corriente

Ctirtlal

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MENU 1
PB(Peso = PN ({Peso
Bruto / mg- Neto / mg-

' mi}- mb}-
L1 0,85
13 0,8

30,0 25
75,2 72
50 3
6,0 6
100,0 100
97,5 65
126,0 126
60,0 60
20,0 20
200,0 200
11 0,95
1,3 0.8
99,0 20
00,0 100
60,8 45
60,0 60
10,0 10
126,0 126
60,0 60
20,0 20
20,0 20
25,0 25
70,0 70
25,0 25
1,1 0,95
13 0,3
104,0 100
99,0 90
63,0 45
50,0 50
10,0 10
200,0 200
20,0 20
15,0 15
10,0 10
20,0 20
100,0 100
20,0 20



MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIGUIDA HIPERPROTEICA

Tiermnpo de
comida

DESAYUNO

NUEVES

Nombre Preparacion

Licuado De Queso

Aguadepanela Con Leche
Chocolisto con Leche

Comfpota De Pera
Sorbete de guayaba

ALMUERZO Licuado De Res con Ahuyama

ONCES

COMIDA

CENA

Limonada

Sorbete De mora

Dulce de guayaba
Flan:

Licuado De Pollo con Vegetales

Jugo De Pifia

Sorbete de Mango

Gelatina
Granizada de Café con Leche

" Ingredientes :

Avena Molida
Clavos

Leche Entera
Queso Entero
Leche Entera
Fanela
Chocoliste
teche Entera
Pera Corriente
Leche Entera
Pulpa de guayaba
Azicas corriente
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Coman
Ahuyama

Pulpa De Limon
Azicar

Leche Entera
Pulpa de mora
Azdcar corriente
Pulpa de guayaba
Azdcar corriente
Leche Entera
Flan

Ajo En Pepa
Cebola Larga
Papa Comin
Pechuga
Zanahoria
Habichuela
Pulpa De Pina
Azicar

Leche Entera
Pulpa de Mango
Azucar corriente
Gelatina sabor
Azucar corriente
Café Molido
Leche Entera

A

ND ALEXA"JDER CASTR

B

MENU 2
PB (Peso PN {Peso
ruto / mg- Neto / mg-

L) Cml-

30,0 30
0,5 0,5
100,0 100
30,0 30
100,0 100
25,0 25
15,0 15
100,0 100
57,5 50
126,0 126
60,0 60
20,0 20
1,1 0,95
1,3 0,8
190,0 100
99,0 99
13,2 9,75
60,0 60
10,0 10
100,0 100
65,0 65
10,0 10
20,0 20
10,8 10
100,0 100
10,0 10
11 0,95
13 0,8
99,0 90
100,0 100
14,7 12,75
29,7 27
60,0 60
10,0 15
126,0 125
60,0 60
20,0 20
10,0 ¢
50 5
6,0 &
100,06 100



MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA MENU 3
Tiempo de : o . PB (Peso PN {Peso
\ Nombre Preparacién - i Ingredientes Brute / mg- Neto [/ mg-
comida . . . . .

Pl - o : . ) . m)- © mi)-

DESAYUNO Candi Clavos 0.3 0,3
. Huevo De Gallina 18,0 15
Leche Entera 100,0 100

i Panela 25,0 25

Chocolate Con Leche Checolate Tradicionat 15,0 15
o Leche Entera 1000 100
Sorbete De Banano Banano 0.5 0,35
s Leche Entera 100,0 100

Compota de papayas Papaya madura 97,5 75
MNUEVES Sorbete de fresa Leche Entera 126,0 126
: Pulpa de fresa ' 50,0 60

_ Azicar corriente 10,0 10
ALMUERZO ticuado de Pescado con Berenjena  Ajo En Pepa i1 0,95
: Ceboila Larga 1,3 0,8

Filete De Pescado 50,0 50

Papa Comdn 55,0 50

- Berenjena blanca 1125 90

JugofDe Mora Pulpa De Mora 50,0 50

; Azicar corriente 10,0 10
Yogurt Yogurt 200,0 200

Espenjade De Mango Crema De teche 20,0 20

: Gelatina Sin Sabor 1,0 1

Leche Condensada 20,0 20

Leche Entera 30,0 30

= Pulpa De Mango EleRy 30

ONCES Behida chocolatada Chocolisto 6,0 6
: Leche Entera 1000 100
COMIDA  Licuddo De Resy Yota Ajo En Pepa 1,1 0,95
sl Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 100,0 100

Papa Comun 99,0 90

- Yotas 6C.8 45

Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 60

= - ' Azdcar 10,0 10
Sorbete de Lulo Leche Entera 126,0 126

Pulpa de Lulo 60,0 &0

i Azicar corriente 10,0 10

Gelatina Gelatina sabor 16,0 10

CENA Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
: Leche Entera 100,0 100

ND ALEXA“UDER CASTRO MND 01483




MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA

Tiempo de
comida

Nombre Preparacién

DESAYUNQ Licaado De Pollo

NUEVES

Maicena Con Leche
Sorbete de Durazno

Corhpota De Mango

" Sorbete de mora

ALMUERZO Licizado De Res con Ahuyama

ONCES

COMIDA

CENA

Jugo' De Maracuyi

Sorbete De Guayaba

Gelatina con Lechera
Flah'

Licuado De Polio y Tomate
Jugug De Mango
Sorﬁ:ete De Fresa

Espc;njado De Limén

Maicena con leche

Ingredientes

Ajo En Pepa
Ceboila Larga
Pechuga

Papa Comin
Fécula De Maiz
Leche Entera
Paneta

Leche Entera
Pulpa de Durazno
Azigar corriente
Mango Tommy
Leche Entera
Pulpa de mora
Azicar corriente
Ajo En Pepa
Cebolla Lerga
Cogote De Res
Papa Comun
Ahuyama

Pulpa De Maracuya
Azdcar

Leche Entera
Pulpa De Guayaba
Azdcar corriente
Leche Condensada
Gelatina sabor
Leche Entera

Fian

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Papa Comun
Pechuga

Tomate Guiso
Pulpa De Mango
Azlcar corriente
Leche Entera
Pulpa De Fresa
Azicar corriente
Crema De Leche
Gelatina Sin Sabor
Leche Condensada
Leche Entera
Pulpa De Limen
Fecula de maiz
Azicar corriente
Leche Entera

/4
AT

j 1/1,‘/

ND ALEXA{WDER CASTRO MND 01483

MENL

PE (Peso |
Bruto / mg-
i
1,1
1,3
100,0
79,2
25,0
100,0
20,0
126,0
60,0
10,0
97.5
126,0
60,0
20,0
1,1
1,3
100,0
99,0
13,2
60,0
10,0
100,80
65,0
10,0
00
250
1300
10,0
1,1
1,3
99,0
100,0
14,4
50,0
10,G
1000
65,0
10,0
10,4
1,0
10,0
150
10,0
30,0
5,0
100,0

PN {Peso
Neto / mgl
. ml)-
0,95
0,8
100
72
5
160
20
126
&0
10
65
126
60
20
0,95
0,8
100
90
8,75
60
16
100
65
10
20
25
100
10
0,95
0,8
90
100
12
50
10
100
65
10
0

10
15
10
30

160



MEDHERRANEA' FACILITY MANAGEMENT SAS

EFI'ANDARIZA:C:IDN MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA

Tiempo de

: . Nombre Preparacién -
comida L - : .

DESAYUNO Licuado de Res
Café con Leche

Avena Con Lteche

Cor:n:pota De Manzana
NUEVES  Sorbete de uva

ALMUERZO Llicuado de Pollo y Berenjena

Naranjada
Yogﬁrt
Gelating

ONCES Gefatina Tricolor

COMIDA  Licuido De Res y ahuyama

}ugo: De Mora

Sorbete de Guayaba

Dulce de guayaba

CENA Capiroleta

‘ingrédientes -

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Comun
Azucar corriente
Café Molido
Leche Entera
Avena Molida
Azucar corriente
Leche Entera
Manzana Royal
Leche Entera
Puipa de uva
Azlicar corriente
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Papa Comun
Pechuga
Berenjena blanca
Pulpa De Naranja
Azucar

Yogurt

Gelatina sabor
Leche Entera
Gelatina sabor
Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Cogote De Res
Papa Comiin
Ahuyama

Pulpa De Mora
Azdcar corriente
Leche Entera
Pulpa de Guayaba
Azucar cofriente
Pulpa de guayaba
Azticar corriente
Clavos

Hueve De Galtina
Leche Entera
Panela

Gl

ND ALEXANDER GASTRO MND 01483

MENU 5
PB{Pesc PN ({Peso
"Bruto / mg-  Neto / mg-
omb- ml}-.
1,1 0,95
1,3 0,8
100,0 100
79,2 72
5,0 5
6,0 6
100,0 100
30,0 30
5,0 5
100,0 100
1,0 0,85
126,0 " 126
60,0 60
10,0 10
1,1 0,95
1,3 6,8
95,0 90
100,0 100
1125 90
60,0 60
10,0 10
200,0 200
10,0 10
70,0 70
25,0 25
1,1 0,95
13 0,8
100,0 100
99,0 50
13,2 9,75
50,0 50
10,0 10
126,0 126
60,0 50
10,0 10
20,0 20
15,0 15
0,3 0,3
18,0 15
100,0 100
25,0 25



MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZA:C:lON MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTENCA MEND 6
: L " PB{Peso . PN (Peso
Tiempo de S . . - . . : .
comida Nombre Preparacidn o . Ingredientes .~ Bruto/mg- Neto/ me:-
: o s ) N - mi-
DESAYUNO Candil Clavos 03 03
; Huevo De Gallina 13,0 15
Leche Entera 1000 100
Cod Panela 25,0 25
Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
: Aziicar corriente 5,0 5
: Leche Entera 100,0 100
Chocolisto Chocolisto 20,0 20
: Leche Entera 100,0 100
Compota De Papaya Papaya Madura 182,0 140
NUEVES  Sarbete de mango Leche Entera 126,0 126
s Pulpa de mango 60,0 &0
: Aziicar corriente 10,0 10
ALMUERZO Uicuado De Res con Habichuela Ajo En Pepa 1,1 0,95
; Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 100,0 100
Papa Comun 59,0 90
Habichuela 29,7 27
Jugo:de Mango Pulpa de Mango 60,0 60
: Azacar 10,0 10
Sarbete De lulo Leche Entera 100,0 100
i Pulpa De Lulo 65,0 65
- Azlcar corriente 10,0 10
Mouse de mora ) Crema De Leche 10,0 10
Gelatina Sin Sabor 1,0 1
teche Condensada 10,0 10
teche Entera 15,0 15
B Pulpa De Limon 10,5 10
ONCES  Bebida Chocolatada Chocolisto 20,0 20
: Leche Entera 1000 100
COMIDA  Licuado De Pollo Y Guiso de Pepino de Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebollz Larga i3 0,8
Papa Comin 99,0 o0
Pechuga 140,0 100
s Pepinoc para Rellenar 12,2 5,75
Dulce de mango Pulpa de mango 20,0 20
: Azicar 3,0 3
Sorbete De Mora Leche Entera 100,0 100
: Pulpa De Mora 65,0 65
: Azicar corriente 10,0 10
Gelatina Gelatina sabor 10,8 10
CENA Avena Con Leche Saborizada Avena Molida 30,0 30
: Azlcar corriente 5,0 5
Leche Entera 100,0 100
Pulpa De Mora 30,0 34

@f&iﬂ@fw /
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA

Tiempo de
comida |

Nombre Preparacién

DESAYUNO utﬁado De Huevo

NUEVES

Chacolate Con Leche

Compota De Mango
Sorbete De Mora

Sorbete De Tomate De Arbol

ALMUERZQ ticusado De Pescado con Calabacin

ONCES

CoMIDA

CENA

Jugo De Lulo

Sorbete De Fresa

Gelatina con Lechera

Maicena con teche Saborizads

ticuado De Res y Berenjena

Jugo Tropical

Sorbete De Curuba

Gelatina
Chocolate Con Leche

Ingredientes

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Huevo De Gallina
Papa Comin
Chocoiate Tradicional
Leche Entera
Mango Tommy
Leche Entera
Pulpa De Mora
Azdcar corriente
Leche Entera
Pulpa De Tomate De Arbol
Azdcar corriente
Ajo En Pepa
Cebola Larga
Papa Comdn
Filete De Pescado
Pulpa De tulo
Azicar

Leche Entera
Pulpa De fresa
Azicar corriente
Leche Condensada
Gelatina sabor
Fécula de maiz
Leche Entera
Pulpa De Mora
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Comun
Berenjena blanca
Pulpa Tropical
Azidcar

Leche Entera
Pulpa De Curuba
Aziicar cofriente
Gelatina sabor
Chocolate Tradicional
Leche Entera

GM@M

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MENU 7
PB (Peso PN {Peso
" Bruto / mg- Neto / mg-
Ceomilln ml}-
il 0,85
i3 0,8
30,0 25
78,2 72
15,0 15
100,0 100
97,5 65
126,0 126
60,0 60
10,0 10
126,0 126
60,0 60
10,0 10
11 0,95
i3 038
99,0 90
50,0 50
60,0 60
10,0 10
100,0 100
65,0 65
100 10
20,0 20
25,0 5
30,0 30
100,0 100
50,0 60
11 0,95
13 0,8
100,0 100
99,0 90
112,5 80
60,0 60
10,0 10
100,0 100
65,0 65
10,0 10
100 10
15,0 15
100,0 100



MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA

Tiempo de
comida

- - MNombre Preparacion

DESAYUNO Candil

NUEVES

Maicena Con Leche

Cofnhota de Manzana
Sorbete De Curuba

Sorbete De mango

ALMUERZO Lictiado De Res con Espinaca

ONCES

COMIDA

CENA

Juga: De Pina
Mzicena Con Leche

Gelatina
Flan de Leche

Licuado De Pollo con Calabacin

Jugo De Tomate De Arbol

Duice De Guayaba

teche
Granizada de Café con Leche

‘Ingredientes

Clavos

Huevo De Gallina
Leche Entera
Paneia

Fécula De Maiz
teche Enfera
Manzana Royal
Leche Entera
Puipa de Curuba
Azicar corriente
Leche Entera -
Puipa de mango
Azticar corriente
Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Cogoete De Res
Papa Comun
Espinaca

Pulpa De Pifia
Azicar

Fécula De Maiz
Leche Entera
Gelatina sabor
Flan

Leche Entera

Ajo En Pepa
Cebola Larga
Papa Comin
Pechuga
Catabacin Amarilic
Pulpa De Tomate De Arbol
AzUcar

Aziicar corriente
Guayaba madura
Aziicar corriente
Leche Entera
Aziicar corriente
Café Molido
Leche Entera

(it

MENU

PB {Peso

" " Bruto f mg-

ol
03
18,0
100,0
25,0
25,0
100,0
69,0
126,0
50,0
20,0
126,0
50,0
10,0
11
i3
100,0
99,0
63,0
£0,0
10,0
25,0
100,0
10,0
20,0
100,0
1,1
13
99,0
100,0
39,6
60,0
10,0
50
25,0
15,0
200,0
5.0
6,0
100,0

ND ALEXA“DER CASTRO MND 01483

8

PN (Peso
Neto / mg-
ml}-
03
is
100
25
25
100
60
126
60
20
126
60
10
0,95
0.8
100
30
45
60
10
25
100
10
20
100
0,95
0,8
30
100
36
60
10
s
20
15
200

100



MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA MENU
: PB {Peso
‘ﬁemp-o ge Nombre Preparacién © - - . . Ingredientes Bruto / mg—”
comida . o : .
DESAYUNOC Liciade De Queso Avenz Molida 38,0
Clavos 05
Leche Entera 106,0
. Gueso Entero 30,0
Cafécon Leche Azucar corriente 5,0
. Café Molido 6,0
Leche Entera 1000
Chocolisto Chocolisto 20,0
o Leche Entera 100,0
Sorbete De Banano Banano 05
o Leche Entera 100,0
Compota de papaya Papaya madura 97,5
NUEVES Sorbete De mora Leche Entera 126,0
i Pulpa de mora 64,0
i Aziicar corriente 10,0
ALMUERZO Licuado De Poilo y Zanahoria Ajo En Pepa 1,1
: Cebolla Larga 1,3
Pechuga 100,0
Papa Comin 29,0
i Zanahoria 39,1
Jugo'Tropical Pulpz tropical 60,0
s Aziicar 12,0
Sorbete De Fresa Leche Entera 100,0
Pulpa De Fresa 65,0
: Azicar corriente 14,0
Gelatina ¢on Lechera Leche Condensada 20,0
: Gelating sebor 25,0
ONCES Gelatina Tricolor Leche Entera 70,0
- Gelatina sabor 25,0
COMIDA  Licuado De Res y Acelgas Ajo En Pepa 1,1
: Cebolla Larga 1,3
Papa Comidn 89,0
Cogote De Res 00,0
: Acelgas 24.4
lugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0
o Azlear 1G,0
Sorbete De Guayaba Leche Entera 100,0
: Pulpa De Guayabs 65,0
: AzUcar corriente 10,0
Duice De Mora Azicar corriente l 5,0
i Mora 30,0
CENA Sorbete De Curuba Leche Entera 1000
Pulpa De Curuba 65,0
Azlcar corriente 10,0

@’M@w/

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

PN {Peso
Neto / mg-
. mi-
30
0,5
100
30
5
]
100
20
100
0,35
100
75
126

10
0,95
0,8
100
90
34

10
100
65
10
20
5
70
25
0,95
0,8
20
106
21,25
60
10
100
85
10

30
100
65
10



MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LUQUIDA HIPERPROTEICA MENU 19

: PB {Pesa- PN (Peso
Tiempo de { {

. " ‘Nombre Preparacion 2. lngredientes Bruto /mg- Neto / mg-
- comida . . : : .

R : oo o o _ ml)- . - mil)-
DESAYUNO Licuado De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
i Ceboila Larga 1,3 0,8
Pechuga 100,0 100

o Papa Comun 79,2 72

Avena Con Leche Avena Molida 36,0 30

i Azlcar corriente 5,0 5
P Leche Entera 100,0 100
Lechz Leche Entera 200,0 200

Compota De Mango Mango Tommy 97,5 65
NUEVES  Sorbate De Guayaba Leche Entera 126,0 126
Puipa de curuba 60,0 &0

- Azicar corriente 10,0 10
ALMUERZO ticuado De Resy Berenjena Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebolla Larga 1,3 08

Papa Comun 99,0 90

Berenjena bianca 1125 0

: Filete De Pescado 50,0 50

jugo de guayaba pulpa de guayaba 60,0 50

: Azbcar 10,0 10

Avéria Con Leche Avena Molida 30,0 30

- Azacar corriente 50 5
o Leche Entera 100,0 100

Flande Leche Flan 20,0 20
f Leche Entera 100,0 100

ONCES Bebida Chocolatada Chocoiisto 20,0 20
: Leche Entera 10C,0 100
COMIDA  Licuado De Pollo y Tormate Ajo En Pepa 1,1 0,95
‘ Cebolia Larga 13 0,8

Papa Comin 9¢,0 90
Pechuga 100,0 100

Tomate Guiso 4.4 12

lugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 60

o Azdcar . 10,0 10
Sorbete De Mora Leche Entera, 126,0 126

= Pulpa de Mora 60,0 60

: Azlcar corriente 0,0 10

Gelatina Gelatina sabor 10,0 10
CENA lLeche fria Leche Enters 200,0 200

Cirtl
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA MENU 1
: o L . PB{Peso . PN [Peso
Tiempo de : . R . i o esp - PN
R Nombre Preparacion Ingredientes ) Bruto / mg- Neto / mg-
comida . . : o . ;
y _ , B L I )
DESAYUNO Liuado De Res Ajo En Pepa 11 0,95
i Cebolla Larga 1,3 0,38
Cogote De Res 100,0 100
o Papa Comun 98,0 90
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
i Leche Entera 100,0 100
Sorbate De Fresa Leche Entera 126,0 126
: Puipa de Fresa 60,0 50
s Azdear corriente 10,0 10
Compota de Pera Pera Corriente 57,5 50
NUEVES  Sorbete De mango Leche Entera 126,0 126
i Pulpa De Mango 60,0 &0
i Azdcar corriente 10,0 10
ALMUERZO Licuzdo De Pollo con Ahuyama Ajo En Pepa 11 0,95
: Cebolla Larga 1,3 0,8
Pechuga 100,0 00
Papa Comun ~ 99,0 90
: Ahuyama 13,2 9,75
Jugo De Mora Puipa De Mora 50,0 50
Azicar corriente 10,0 0
Leche Fria Leche Entera 200,0 200
Esponjado De Mango Crema De Leche 10,0 10
s Gelatina Sin Sabor 1,0 1
Leche Condensada 16,0 10
Leche Entera ’ 15,0 15
Pulpa De Mango : 15,0 15
Sorbete De mango Leche Entera 100,0 100
s Pulpa De Mango 65,0 65
ONCES Flan de Arequipe Flan 20,0 20
B Leche Entera 100,0 100
COMIDA  Licuado De Res y Zanzhoria Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebolla Larga 1,3 08
Cogote De Res 100,0 100
Papa Comin . o : 99,0 S0
i Zanahoria ) 391 34
Jugo De Lulo Pulpa De Lulo 60,0 60
: Aztcar 10,0 10
Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
Azhcar corriente 5,0 5
i Leche Entera 100,0 100
Gelatina con Lechera - teche Condensada 20,0 20
: Gelatina sabor 3.0 5
CENA Avena con Leche Fria Avena Molida 30,0 30
: Azlcar corriente 50 5
Leche Entera 102.0 10G

Wit
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA

Tiempo de

) ' Nombre Preparacion
comida. o o

DESAYUNO Candil
Aguadepaneia Con Leche
Avéna Con Leche

Curﬁpota de guayaba
NUEVES  Arroz con Leche

ALMUERZO Licuado De Res y Mazoreca

Sorbete de Mango

Jugo'De Uva
Memelada de Pifia

ONCES  Caspiroleta

COMIDA  Licuade de Polic con Berenjena

Jugo: De Mora
Maicena Con Leche

Mouse de fresa

Jugb' Tropical

CENA Chocolisto

Ingredientes

”Clavos

Huevo De Gallina
Leche Entera
Panela

Leche Entera
Panela

Avena Molida
Azlcar corriente
Leche Entera
guayaba madura
Leche Enters
Arroz

Panela

Clavos

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Comdn
Mazorca

Pulpa de Mango
Azlcar corriente
Leche Entera
Pulpa De Uva
Azicar

Pifia comun
Azicar corriente
Clavos

Huevo De Galfina
Leche Entera
Panela

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga

Papa Comin
Berenjena blanca
Pulpa De Mora
Aziicar corriente
Fécula De Maiz
Leche Entera
Crema De Leche
Gelatina Sin Sabor
Leche Condensada
Leche Entera
Pulpa De Fresa
Pulpa Tropical
Azacar
Chocolisto

ieche Entera

CW‘( | ./f/lf/

ND ALEXAﬂDER CASTRO MND 01483

MENU

PB {Peso

Bruto / mg-

‘mi)- -
03
18,0
100,0
25,0
100,0
25,0
30,0
10,0
100,0
75,0
126,0
60,0
25,0
03
1,1
13
100,0
99,0
58,8
50,0
10,0
1000
60,0
10,0
28,0
15,0
03
0,4
100,0
25,0
11
13
100,0
55,0
112,5
65,0
i0,0
25,0
100,0
10,0
1,0
16,0
15,0
15,0
60,0
10,C
200
100,0

12

PN (Pesa
Neto / rag~
mi}-
03
15
100
25
100
25
30
10
100
50
126
50
25
a3
0,95
0,8
100
90
42
50
10
100

i0
20
15
03
0.3
100
3
0,85
08
100
50
90
65
10

100
10

10
15
15
60
10
20
100






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA UQUIDA HIPERPROTEICA

Tiempo de
comida

. Nombre Preparaciin

DESAYUND Licuado De Huevo

NUEVES

Café con Leche
Sorbete De Mora

Cordpota de durazno
Sorbéte De Luio

ALMUERZO Licuado De Pescado y Yota

ONCES

COMIDA

CENA

}ugéiDe Fresa

Aven:a Con Lteche Saborizada

Nsoisse de Mora

Bebida Chocolatada
Jugo De Mango

Licuado De Res con Espinaca
Jugd De Mango
Sorbete De Curuba

Flan De Leche

Aveﬁa Con Leche Saborizada

" Ingredientes

.Ajo En Pe]:.;u.a

Cebolla Larga
Hueve De Gallina
Papa Comugn
Azicar corriente
Café Molido
Leche Entera
Leche Entera
Pulpa de Mora
Azacar corriente
Durazno comin
Leche Entera
Pulpa de Lulo
Azucar corriente
Ajo En Pepa
Cebola Larga
Papa Coman
Filete De Pescado
Yotas

Pulpa De Fresa
Azicar corriente
Avena Molida
Azlcar corriente
Leche Entera
Pulpa De Mora
Crema De Leche
Gelatina Sin Sabor
Leche Condensada
Leche Entera
Pulpa De Mora
Chocolisto
Leche Entera
Puipa De Mango
Aztcar corriente
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Comdn
Pulpa De Mango
Azicar

Leche Entera
Pulpa de Curuba
Aziicar corriente
Flan

Leche Entera
Avena Molida
Az(car corriente
Leche Entera
Pulpa De Fresa

@’JM@M /
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MENU 13
PR {Peso PN {Peso
Bruto / mg-  Neto [ mg-

mi- Sl
11 3,95
1,3 0.8
30,0 25
79,2 72
5,0 5
6,0 6
100,0 100
1260 126
60,0 60
10,8 10
69,0 60
1269 126
60,0 60
10,6 10
1,1 G,95
1.2 0,8
39,0 20
58,0 S0
60,8 45
50,0 50
10,0 10
30,0 30
5,0 5
100,0 100
30,0 30
10,0 10
1,0 1
10,0 1¢
15,0 15
15,0 15
20,0 20
100,0 100
50,0 50
10,0 10
1,1 0,85
13 0,3
100,0 106
99,0 Q0
60,0 60
0,0 i0
126,0 126
60,0 60
10,0 10
9.0 S
50,0 50
30,0 30
10,0 10
1850,0 100
30,0 30






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZA:C.!ON MENL DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA

Tiempo de
comida -

Nombre Preparation

DESAYLUNO Liﬁuédo De Pollo

NUEVES

Chocolate Con Leche
Maicena Con Leche

Compota de manzana
Yogurt

ALMUERZO Licuado De Pollo y Tomate

ONCES

COMIDA

CENA

timonada de panela

Sorbete De Curuba

Gelatina con Lechera

Avena Con Leche Saborizada

Licuado De Poillo con Zucciri

Jugo'De Papaya madura
Chocolisto

Esponjado De mango

Maicena con leche Fria

~ Ingredientes

Aio En Pepa

Cebolla Larga
Papa Comun
Pechuga
Chocoiate Tradicional
Leche Entera
Fécula De Maiz
Leche Entera
Manzana Royal
Yogurt

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Papa Comiin
Pechuga

Tomate Guiso
Pulpa De Limon
Panela

Leche Entera
Pulpa De Curuba
Azdcar corriente
Leche Condensada
Gelatina sabor
Avena Molida
Azacar corriente
Leche Entera
Pulpa De Mora
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Papa Comiin
Pechuga
Calabacin Amarillo
Pulpa De Papaya
Azicar

Chocolisto

Leche Entera
Crermna De Leche
Gelatina Sin Sabor
Leche Condensada
Leche Entera
Pulpa De Mango
Fécula de maiz
Leche Entera

CW”@M /

ND ALEXA;NDER CASTRO MND 01483

MENU 14
PB {Peso - PN (Peso
Bruto / mg- Neto [ mg-

.omh mly
1,1 0,95
1,3 0,8

93,0 90
106,0 100
15,0 15
106,0 100
25,0 25
100,0 100
86,3 75
2000 200
1,1 0,95
3 0,8
99,0 90
100,0 100
is4,4 12
60,0 60
15,0 15
100,0 100
65,0 65
10,0 10
20,0 20
25,0 25
30,0 30
5,0 5
100,0 160
30,0 30
11 3,95
13 08
99,0 50
160,80 100
39,6 36
60,0 2]
10,0 10
20,0 20
100,0 100
10,0 10
10 1
18,0 10
15,0 15
15,0 15
30,0 30
100,0 100






MEDITERR.ANI:EA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA

Tiempo de
comida

DESAYUNO

NUEVES

ALMUERZO Licuado De Pescado con Calabacin

ONCES

COMIDA

CENA

ticuado De Queso

Avena Con lLeche

Chocafisto con Leche

Corh:pota De Mango
Sorbete De fresa

Jugo' De Mora

Leche Fria
Dulce De pifa

Caspiroleta
Licuado De Res con Habichuela

Juge De Pifia

Sorb'ete De Curuba

Fiaﬁ:De Leche

Café: con Leche

Nombre Preparacién -

Ingredientes

Avena Molida
Clavos

Leche Entera
Queso Entero
Avena Molida
Azlicar corriente
Leche Entera
Chccolisto
Leche Entera
Mango Tammy
Leche Entera
Pulpa de fresa
Aziicar corriente
Ajo En Pepa
Cebolle Larga
Papa Comun
Filete De Pescado
Calabacin Amarillo
Pulpa De Mora
Azicar

Leche Entera
Aziicar corriente
Pifia comiin
Clavos

Huevo De Gallina
Leche Entera
Panela

Pulpa de hilp
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Comagn
Habichuela
Pulpa De Pifia
Azicar

Leche Entera
Pulpa de Curuba
Aziicar corriente
Flan

Leche Entera
Azikcar corriente
Café Molido
Leche Entera

G/M@M |

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MENU

" PB(Peso
‘Bruto / mg-
mi}-
30,0
0.5
100,0
30,0
30,0
5,0
100,0
15,0
100,0
97,5
126,0
60,0
10,0
1,1
13
99,0
50,0
39,6
60,0
10,0
200,0
50
43,5
0,3
04
100,0
25,0
60,0
i1
13
100,0
35,0
29,7
60,0
100
126,0
60,0
10,0
9,0
50,0
5.0
6,0
100,0

15

PN {Peso
Neto / mg-
mi
30
0,5
100
30
30
5
100
15
100
65
126
60
10
0,95
0,8
90
50
36
B0
10
200
S
30
0,3
03
100
25
60
0,95
0,8
100
50
27
60
10
126
60
10
9
50
S
6
100
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MEDITERRANEA_ FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIGUIDA HIPERPROTEICA

Tiempo de
comida

Nambre Preparacion

DESAYUNO Candil

Café con Leche
Sarbete de banano

Compota de pera
NUEVES Sorbete De Lulo

. ALMUERZO Licuzdo de Pollo con Berenjena

Jugo De Maracuysd

Ave.r:_a Con Leche Fria

Gelatina con Lechera
ONCES  Chocoliste

COMIDA  Licuado De Pollo con Vegetales

Jugo.De Fresa
Dulce De Guavaba
Lecﬁé

Jugo De Papava

Dulce de guayaba

CENA Avena Con Leche Fria

Ingredientes

Clavos

Huevo De Gallina
Leche Entera
Panela

Aziicar corriente
Café Malido
teche Entera
teche Entera
Banano

Azicar corsiente
Pera Corriente
{eche Entera
Pulpa de Lulo
Azacar corriente
Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Pechuga

Papa Comin
Berenjena blanca
Pulpa De Marscuya
Azicar

Avena Molida
Aziicar corriente
Leche Entera
Leche Condensada
Gelatina sabor
Chocolisto

teche Entera

Ajo En Pepa
Cebola Larga
Papa Comin
Pechuga
Zanshoria
Habichuela
Pulpa De Fresa
Azicar

Azlicar corriente
Guayaba madura
Leche Entera
Pulpa De Papaya
Pulpa de guayaba
Azdcar corriente
Avena Molida
Azdcar carriente
Leche Entera

ND ALEX&&DER CASTRO MND 01483

MENU 16
PB{Peso PN (Peso
Bruto / mg- - Neta / mg-

"l mi)-
03 03
18,0 1s

100,0 100
25,0 25
50 5
50 6
100,0 100
210,0 230
78,0 60
50 5
78,2 68
126,0 126
60,0 60
10,0 10
1,1 0,95
13 0,8
100,0 100
55,0 50
112,5 50
60,0 60
10,0 10
30,0 30
50 5
100,0 100
20,0 20
25,0 25
20,0 20
100,0 100
1,1 0,95
13 0,8
99,0 90
100,0 100
14,7 12,75
29,7 27
0,0 0
10,0 10
50 5
25,0 20
200,0 200
50,0 50
20,0 20
10,0 10
30,0 30
5,0 5
100,0 100






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA MENU 17

o -PB{Peso - PN {Peso"
Tiempo de B {Peso {Peso

comida’ .: Nombre Preparacion o Ingredientes . Bruto/mg- Neto/mg-
g o o _ _— mi- .. - ml}
DESAYUNO Licuado De Pollo Ajo En Pepa 3,1 0,95
- Cebola Largs 13 0,8
Papa Comiln 99,0 a0
0 Pechuga 100,0 100
Chéc’alate Con teche Checolate Tradicional 15,0 15
= Leche Entera 100,0 100
Maicena con leche Saborizada Fécula de maiz 30,0 30
: Leche Entera 100,0 100
: Pulpa De Mora 60,0 60
Compota de durazno Pulpa de Durazno 60,0 60
NUEVES Sarbete De Uva Lteche Entera 126,0 126
: Puipa de uva 60,0 60
o Azucar corriente 10,8 il
ALMUERZO Liciddo De Res y Vegetales Ajo En Pepa 11 0,95
: Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 100,0 100
Papa Comin 99,0 90
Zanzhoria 14,7 12,75
. Habichuela 29,7 27
JugoDe Lulo Pulpa De Lule 60,0 60
Azlcar 10,0 10
Sorbete De Durazno Pulpa de Durazno 60,0 60
Leche Entera 100,0 100
o Azucar corriente 10,0 10
Espbnjado De Limdn Crerna De Leche 20,0 20
: Gelatina Sin Sabor 1,0 1
Leche Condensada 20,0 20
Leche Entera 20,0 30
: Pulpa De Limon 20,0 20
ONCES Fian'de Arequipe Flan 20,0 20
. Leche Entera 100,0 100
COMIDA  Licuado De Res con Calabacin Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebola Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 106,0 105
s Catabacin Amarillo 38,6 36
Jug"c' De Tomate De Arbaol Pulpa De Tomate De Arbol 60,0 60
: Azicar 0,0 10
Avenz Con Leche Avena Molida 30,0 30
: Azikcar corente 5,0 5
: Leche Entera 100,0 100
Gelatina con Lechera teche Condensada 20,0 20
- Gelatina sabor 25,0 25
CENA Maicena Con Leche Fria AzOcar corriente 50 5
Fécula De Maiz 25,0 25
Leche Enters 100,0 100

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483







MEDITERRANEA; I::ACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACIdN MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA MENU 18

- PB(Peso  PN{Peso
Tiempo de : (

R Nombre Preﬁalaciﬁn SR e ingredientes Bruto / mg; _ Neto / mg-

comida . . . ) . . : ml)- i)
DESAYUNQ Licuado De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95
i Cebolla targa 1.3 0,8
Cogote De Res 100,0 100

L Papa Comun 94.0 90

Maicena Con Leche Az{icar corriente 5,0 5

= Fécula De Maiz 25,0 25
i Leche Entera 100,0 100

Chotolisto Chocolisto 20,0 20
: : Leche Entera 100,0 100

Compota De Mango Mango Tarmmy 97,5 65
NUEVES  Yogurt Yogurt 200,0 200
ALMUERZC Licuado De Pescado con Zuccini Ajo En Pepa 31 0,95
: Cebaolia Larga 1,3 0,8

Papa Comuin 95,0 90

Filete De Pescado 50,0 50

. Calabacin Amarillo 38,6 36

Jugo De Mango Pulpz De Mango 60,0 60

o Aziucar 10,0 10

Maicena con leche Saborizada Fécula de maiz 30,0 30
: Leche Entera 1000 100

: Pulpa De Fresa 60,0 B0

Dulée de Mora Gelating Sin Sabor 1,0 1

o Puipa De Mora 30,0 30

ONCES Gelatina con Lechera Lteche Condensada 20,0 20
i Gelating sabor 25,0 25
COMIDA  Licuade De Polle Y Guiso de Pepino de Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebola Larga 1,3 0,8

Papa Comin 99,0 50

Pechuga 44,0 40
Pepino para Rellenar 12,2 8,75

Mango Tommy 6,0 4
Manzana Royal 0,2 0,17

: tva Iszbella 99 S

Jugd De Mango Pulpa De Mango 60,0 &0

i Azicar 10,0 10
. Sorhete De Mora Leche Entera 126,0 126

: Pulpa De Mora 60,0 60

. Azycar corriente 10,0 10

Gelatina Gelatina sabor 250 25

CENA Granizada De Café Café Molido 6,0 6
o Leche Entera 160,0 100

Azicar corriente 10,0 10

@W’@w/
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESI'ANDARIZAtION MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROYEICA MENU 19
PB (Peso PN (Peso
'l‘iemp‘o de ‘Nombre Preparacién ingredientes  Bruto / mg- ‘Neto/ mg-
comida . .
R ' ' L mij- - 'mi)-
DESAYUND Caridil Clavos 0,3 03
= Huevo De Gallina 18,0 15
Leche Entera 100,0 100
i Panela 25,0 25
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 100,0 100
B Panela 25,0 25
Avenia Con Leche Avena Molida 30,0 30
: Azicar corriente 5,0 5
i Leche Entera 100,0 100
Compota de manzana Manzana Royal 36,3 75
NUEVES  Sarbete De Mora Leche Entera 126,0 126
: Pulpa de Maora 60,0 60
o Aziicar corriente 24,0 20
ALMUERZO Licuado De Res y Habichuela Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 100,0 100
Papa Comin 99,0 90
Habichuela 29,7 27
Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 50
E Aziicar 16,0 10
Leche Leche Entera 200,0 200
Gelatina con Lechera Leche Condensada 20,0 20
Gelatina sabor 25,0 25
ONCES Gelatina Tricolor Leche Entera 70,0 70
o Gelatina sabor 25,0 25
COMIDA  licuado De Resy Berenjena Ajo En Pepa 11 0,95
Ceboila Larga 13 0,8
Cogote De Res 100,0 100
Papa Comun 99,0 80
i Berenjena blanca 112.5 90
JungDe Mora Pulpa De Mora 60,0 60
: Azicar 10,0 t0
Choéolisto con Leche Chocolisto 15,0 15
o ’ teche Entera 100,0 100
Esponjado De Limon Crema De Leche 20,0 20
; Gelatina Sin Sabor 1.0 1
teche Condensada 20,0 20
Leche Entera 30,0 30
: Pulpa De Limon 20,0 20
CENA Maicena con leche Saberizada Fécula de maiz 30,0 30
Leche Entera 100,0 100
Pulpa De Mora 60,0 60

@W{% /
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MED!TERRAN*EA %FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZA:C“DN MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA MEMNU 20

PB (Peso PN {Peso
Tiempo de ; ( ¢

N " Nombre Preparacién o Ingredientes - Bruto/mg- Neto/mg-
comida : : o .
: G o - . - . . S ml} - . mi
DESAYUNC Licuado De Huevo Ajo En Pepa 11 0,55
f Cebolla Larga 13 0,8
Hueve De Gallina 30,0 25
i Papa Comun 79,2 72
Caféz con Leche Azdcar corriente 50 5
i Café Molido 6,0 6
o Leche Entera 100,0 100
Leche Leche Entera 200,0 200
Compota de papaya Papaya Madura 91,0 70
NUEVES  Sorbete De Mango Leche Entera 126,0 126
: Pulpz de Mango - 60,0 60
; Azdcar corriente 10,8 10
ALMUERZO Licuado De Pollo con Ahuyama Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebolla Larga 1,3 0,8
Pechuga 100,0 100
Papa Comiin 99,0 S0
v Ahuyama 13,2 8,75
Iugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0 60
: Aziicar 10,0 10
Sorbete De Fresa ) Leche Entera 126,0 126
: Pulpa de Fresa 60,0 60
Azicar corriente 10,06 10
Flan'de Leche Flan 20,0 20
: Leche Entera 100,0 100
ONCES Flan'de Arequipe Flan 200 20
! Leche Entera 100,0 100
COMIDA  Licirado De Pollo con Espinaca Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebolla Larga 1,3 0.8
Pechuga 100,0 100
: Papa Comin 99,0 90
Jugn De Maracuyé Pulpa De Maracuya 60,0 60
: Azlicar 10,0 10
Mzicena Con Leche Azbcar corriente 5,0 )
: ‘ _ Fécula De Maiz 25,0 25
. Leche Entera ' 100,0 100
Esponjade De Mango Crema De Leche 20,0 20
- Getatina Sin Sabor 1,0 1
teche Condensada 20,0 20
Leche Ertera 30,0 30
Puipa De Mango 20,0 20
Azocar corriente 10,0 10
CENA Chocolisto con Leche Chocolisto 15,0 15
: Leche Entera 100,0 100

Curtlud
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESI'ANDARIZAGON MENU DIETA LIQUIDA HIPERPROTEICA

Tiempo de

i Nombre Preparacion -
comida .o

DESAYUNO Candil

Chocolate Con Leche

A\'re'ria Con Leche Saboerizada

Compota De Mango
NUEVES  Sorbete De Guayaba

ALMUERZOQ Licuado De Res y Zanahoria

Jugb:tropicat

Leche
Dulce de Mango

ONCES ‘Maicena Con Leche Fria

COMIDA  Licuado De Res con Calebacin
Jugb De Lulo
Sorbete De Guayaba

Esponjado De Mora

CENA Caspiroleta

- Ingre&i_entes

Claves

Huevo De Gallina
Leche Entera
Panela

Chocolate Tradicional

Leche Entera
Avena Molida
Azucar corriente
Leche Entera
Pulpa De Mora
Mango Tommy
Leche Entera
Pulpa De Guayaba
Azicar corrienie
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga

Papa Comin
Zanahoria

Cogote De Res
Pulpa De Mango
Azdcar

Leche Entera
Gelatina Sin Sabor
Pulpa De Mange
Azuear corriente
Fécula De Maiz
Leche Entera
Pulpa De Guayaba
Ajc En Pepa
Cebolla targa
Papa Comun
Cogote De Res
Calabacin Amarillo
Puipa De Lulo
Azucar

Leche Entera
Pulpa De Guayaba
Azdcar corriente
Crerna De Leche
Gelatina Sin Sabor
Leche Condensada
Leche Entera
Pulpa De Mora
Clavos

Huevo De Gallina
Leche Entera
Panela

_ Xi(/bi ,‘/

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MENU 2
. PB{Peso PN {Peso
"+ Bruto /mg- Neto/mg-
CCmb o mi)-
0,3 03
18,0 15
100,0 100
25,0 25
15,0 15
100,0 100
30,0 30
50 5
100,0 100
30,0 30
97,5 65
126,0 126
60,0 60
16,0 10
i1 0,95
i3 0,8
100,0 100
99,0 90
39,1 34
100,0 100
60,0 60
10,0 10
200,0 200
1,0 i
30,0 30
5,0 5
25,0 25
100,0 100
65,0 65
1,1 0,85
1,3 0,8
98,0 90
100,0 100
39,6 36
60,0 60
10,0 10
126,0 126
60,0 60
19,0 10
14,0 10
1,0 1
10,0 10
15,0 15
15,0 15
03 0,3
0,4 0,3
100,0 100
25,0 25
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

Tiempo de |
comida 1}

. Nombre Preparacion

DESAYUNO fConsnﬁ;é De ﬁes

. Infusitn De Manzana
" (Gelatina Light
ALMUERZO ‘Consomé De Polle

' ;Gelat'ma Light
- ‘Infusién De Frutos Rojos

COMIDA :Consomé De Res

- iGelatina Light
- ‘Aromatica

MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA UQUIDA CLARA

-Tiempo :pé

SRS " ‘Nombre Preparacion. - ..
comida - T

DESAYUE'\IO.Coﬁsomé De Pollo

“nfusicn De Pera
‘Gelatina Light
ALMUERZO Consomé De Res

- Gelatin vight
Infusién De Guayaba

COMIDA - :Censomé De Pollo

" iGelatina tight
. {lugo De Durazno

N Ingredientes .

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote Ce Res
Manzana Royal
Getatina Light
Ajo En Pepa
Cebola Larga
Pechuga
Gelatina Light
Manzana Royal
Moara

Ajo En Pepa
Cebolla lLarge
Cogote De Res
Gelatina Light
Aromiatica

.‘//; 174, ,F I
(AT 4

ND ALEXANDER CASTRO MND 01453

Ingredientes'

Ajo En Pepa
Ceboila Larga
fechuga

Pera Corriente
Gelatina Light
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Gelatina Light
Guayaba Madura
Aio En Pepa
{ebolla Larga
Pechuga
Geifatina Light
Pulpa Ce Durazno

e

o

" Brute/ mg- . mgami)-

ND ALEXM'NIDER CASTRO MND 01433

MENU

PB {Peso

Brute/ mg- -

. mi}-
11
1,3
30,0
0.3
2,0
1,1
1,3
30,0
2,0
0,2
30,0
11
1,3
30,0
2,0
2,0

MENLI
PB (Peso. :

" iy
11
13
36,0
63
0
11
1.3
30,0
20
234
11
13
30,0
20
50,0

i

PN (Peso Neto
/ mg-mi}-

0,95
0,8
30
0,255
2
0,95
038
30

2
0,17
30
0,95
08
30
2

2

PN {Peso Neto

0,95
0,38
T
0,255
2
0,95
08
30

2
18,75
0,95
0,8
20

2

50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LQUIDA CLARA

Tiempo de |-

L Nombre Preparacién
comida : .

DF.SAYUNQ Consomé De Res

¢ infusién De Manzans
| Gelatina Light
ALMUERZQ Consomé De Pollo

Gelatina Light
infusion De Frutos Rojos

COMIDA. - ;Consnmé De Res

: Gefatina Light
‘Aromatica

MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

Tempo dé | S - 5
? Pl Nombre Preparecitn
comida - v : :

DESAYUNO Consomé De Polfe

“infusicn De Pera
: ‘Gelating Light
ALMUERZO Consomé De Res

| ‘Gelating Light
~Infusién De Guayaba

COMIDA ~ Consomé De Polio

- ‘Gelatina tight
‘Aromatica

ingredientes

Ajo En Pepa
Cebolta Larga
Cogote De Res
Manzana Royal
Gelatina Light
Ajo £n Pepa
Cebolia Larga
Pechuga
Gelating Light
Manzana Roval
Mora

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cegote De Res
Gelatina Light
Aromatica

ePRp s
e

ND ALEJU}&DER CASTRO MND 01483

ingredientes

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga

Pera Corriente
Gelatina Light
Ajo En Pepa
LCeholla Larga
Cogote De Res
Gelatina Light
Guayaba Madura
Ajc En Pepa
{ebolla Larga
Pechuga
Gelating light
Aromatica

CM‘I@M f/

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MENUD

PB (Peso
Bruto / mg-
mil-

11

1,3

30,0

03

2,0

11

13

36,0

2,0

0,2

30,0

11

1.3

30,0

20

20

MENU

'PB {Peso

Brute / mg-
i}
1,1

1,3

30,0

03

20

11

13

30,0

2,0

34

11

13

30,0

2.0

2,0

PN {Peso Neto
J mg.ml)-

0,95
08
£
0,255
2
0,595
038
30

2
0,17
a
0,95
0,3
30
2

2

4

PN {Peso Neto
"/ mgemi}-

035

08

30

0,255

r

0,95

0,8

30

2

18,75

0,95

0,8

30

2

2






MEDITERRANEA EACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENL DIETA LQUIDA CLARA

Tiempo 9¢-|

AR Nombre Preparacidn ..
comida - . P

DESAYUND ‘Consomeé De Pallo

. Elnfusio'n De Manzana
! ‘Gelatina Light
ALMUERZO iConsomé De Pollo

‘Gelatina Light
AInfusion De Frutos Rojos

COMIDA- © ‘Consomeé De Res

. Gelatina Light
. Jugo De Manzana

MEDITERRKANEA FACILITY MANAGEMENT 5AS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

Tempode. - . sl '
* po : -+ -~ Nombre Preparacion :
comida ; o .

DFSAYU&OE(&onsdmé De Pollo

 ‘Infusion De Pera
- ‘Getatina Light
ALMUERZO Consomé De Res

- Gelatina Light
* Infusion De Guayaba

COMIDA - ‘Consomé De Pollo

. fGeIa‘tina Light
| ArOmatica

Ingredientes. .

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga
Manzana Royal
Gelatina Light
Ajo En Pepa
{ebolla Larga
Pechuga
Gelfating Light
Manzana Royat
Mora

Ajo En Pepa
Cebolla targa
Copote De Res
Gelstina Light
Pulpa De Manzzra

ol
t%f;éf@@z ]

ND ALEX{XNDER CASTRQ MND 01483

. lngreéiemeé
Ajo £n Pepa
Cebolia Larga
Pechuga
Pera Corriente
Gelatina Light
Ajo En Pepa
Cebotlz Larga
Cogote De Res
Gelatina Light
Guayaba Madura
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga
Gelatina Light
Aromatica

ST s
Oty

ND ALEM&DER CASTRO MND 01483

MENU

PB {Peso

. Brute / mg-

ml)-
11
13
30,0
03
2,0
11
13
30,0
2,0
0.2
30,0
1,1
1,3
30,0
2,0
50,0

MENU

.. PB{Peso’
. Bruto / mg-

.l
11
13

30,0
0.3
2,0
11
1.3

30.0
2,6

234
L1
1,3

300
2,0
20

PN {Peso Neto
"/ mg-ml)-

0,85

0.8

30

0,255

2

0,95

0,8

30

2

0,17

30

0,95

038

30

2

50

PN (Peso Neto

¢ mg-mi)-

0,95
0,8
30
0,255
2
085
08
NS

2
18,75
055
08
30

2

2






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

Nombre Preparacion
DESAYURO ‘Consomé De Res
¢ ilnfusin De Manzana

i iGelatina Light
ALMUERZO ‘Consomé De Pollo

Gelatina Light
* iInfusion De Frutos Rojos

COMIDA . :Consomé De Res

- Gelatina Light
: fAroma’tica

MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

Tiem, cﬁe . S
) p‘ L0 77 Nombre Preparacién’
comida . S

DESAYUNO jConsotﬁé De Pollo

- infusion De Mora

" Gelatina Light
AUMUERZO Consomé De Res

_iGelatina Light
- Anfusion De Manzane

COMIDA - :Consomé De Pollo

‘Gelatina Light
“Aromatica

Ingredientes

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Manzana Royal
Gelatina Light
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga
Gelatina Light
Manzana Royal
Mora

"Ajo En Pepa

Cebolla Largs

Copote De Res
Gelatina Light
Aromatica

T 2B
Gt

ND ALEX{?(SIDER CASTRO MND 01433

e 'En'grediem‘.es

" AjoEn Pepa

Cebolla Larga
Pechuga
Manzana Royal
Mora

Gelatina Light
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Gelatina Light
Manzana Royal
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga
Gelatina Light
Arpmdtica

ND ALEXI_&?JDER CASTRO MND 01433

MENY

. PB(Peso:

Bruto / mg-
mi}-

1,1

1,3

30,0

03

2,0

11

1,3

30,0

2,0

0,2

30,0

1,1

13

30,0

2,0

2,0

MENU

PB (Peso

- Brito / mg-

-
1,1
1,3

30,0
0,2
30,0
2,0
1,1
1,3
30,0
2,0
0,3
1,1
1,3
30,0
20
20

7

PN (Peso Neto
/ mg-emi)-
T oes

0,8
30
0,255
2
0,95
0,8
30
2
0,17
30
0,95
02
30
2
2

8

PN [Peso Neto
frog-mi)-

0,95
08
30
0,17
30
z
0,95
0,8
30
2
0,255
0,95
0,8
30






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

Nombre Preparacion

DESAYUNG Consomé De Res

B élnfusién De Guayaba
: Gelatina light
ALMUERZO Consomé De Pollo

Gelatina Light
" Infusion De Pera

COMIDA | Consomé De Res

Gelatina Light
" Aromatica

MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

Tiempo &e
comids |

o _Ném’bre Preparacidn

DESAYUNOI .Cénsom.é. Dé ;F'él lo

Infusidn De Mora

Gelatina Light
ALMUERZO Consomé De Res

" Gelatina Light
. Infusién De Manzana

COMIDA - Consome De Pollo

. Gedatina Light
- Aromética

Ingredientes

Ajo Er Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Guayaba Madura
Gelatina Light
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga
Gelatina Light
Pera Corriente
Ajo En Pepa
Cebolla largs
Cogote De Res
Gelatina Light
Aromatica

Ol

ND ALEXANDER CASTRO MND

ingredientes

Ajo En Pepa

Cebollz targa
Pethuga
Manzana Roval
Mora

Gelstina Light
Ajo En Pepa
Ceboila targa
Cogote De Res
Gelatina Light
Manzana Royal
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga
Gelatina Light
Aromatica

e 1
L’M’@w f

01483

ND ALEXANDER CASTRO MND

01483

MENU

PB (Peso

Brute / mg-

mi}
11
13
30,0
234
2.0
1,1
1,3
300
20
0,3
11
13
30,0
2,0
2.0

MENU

£8 (Paso

‘Bruto / mg- -

il

11

1,3
30,0
0,2
30,0
7,0
3,1
13
30,0
2,0
03
1,1
1,3
30,0
2,0
2,0

PN [Peso Neto
“f mgml)-
0,95

0,8

30

18,75

2

0,95

038

30

2

0,255

0,95

0,8

30

2

2

10

PN (Peso Neto
7 mg-mi}-

0,95
038
30
0,17
30

z
0,95
0,8
30

z
0,255
0,95
0,8
30

2

z






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LQUIDA CLARA

Tiempo de‘i

N Nornbre Preparadion
comida.: - .

DESAYU!J(:) :Consomé De Res

 Infusién De Guayaba
| Gelatina Light
ALMUERZG ‘Consomé De Polio

| iGelatina Light
» infusion De Pera

COMIDA. | Consomé De fes

| Gelatina Ught
Jugo Be Pera

MEDITERRANEA FACIUTY MANAGEMENT SAS
E,STANDARI:ZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

Tiempo de o L
p_ S Nombre Preparacion -
comida .o o - .

DESAYL?Nd iCcn.n:‘.m‘né De. Pcl“ﬂ

~Infusion De Mora
‘Gelatina Light
ALMUERZO Consomé De Res

Gelatina Light
‘Infusién De Manzana

COMIDA  iConsomé De Pollo

- ‘Gelatina Light
" Aromatica

Ingredientes

Ajo En Pepa
Ceboils targa
Cogote De Res
Guayaba Madura
Gelatina Light
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga
Gelatina Light
Pera Corriente
Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Cogote De Res
Gelatina light
Pulpa De Pera

I T f
Cirton!

ND ALEX&‘NDER CASTRO MND 61483

Ingredientes

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga

Mora

Gelatina light
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Gelating Light
Manzana Royal
Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Pechuga
Gelatina Light
Aromatica

@M(@m [

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MENU 11
PB (Peso . PN {Peso Neto
Bruto / mg- .

mif- / mg-mi}-

il 0,95

3,3 0,8

30,0 30

23,4 18,75

2,0 2

11 0,95

1,3 0,3

30,0 30

2,0 2

03 0,255

11 0,95

13 08

30,0 30

2,0 2

50,0 50

MENU 12

PB (Peso - _PN {Peso Neto
Bruto / mg- / mg-mi)-
S mlR .

11 ©,35

1,3 0,8

30,0 30

30,0 30

2,6 2

1,1 0585

1,3 0,8

30,0 30

2,0 2

03 0,255

L) 0.5

1,3 0,8

30,0 30

20 2

2,0 2






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

Tiempo de |

Nombre Preparacion

DESAYUNQ Consomé De Res

 Infusiér De Guayaba
| iGelatina Light
ALMUERZD :Consomé De Polio

- :Gelatina Light
iInfusién De Pera

COMIDA : ‘Consomé De Res

‘Gelatina Light
Aromaética

MEDITERP:JJ:NEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

Tiémpio de . Lo
! p_ fi?_; : Nombre Preparacion .
comida . R

DESAYUNO ‘Consomé De Poilo

‘Infusion De Mora
- .Gelatina Light
ALMUERZO Consomé De Res

“Infusion De Manzana
- Gelating Light

CGMIDA : ‘Consomé De Pollo

. {Gelating Light
‘Jlugo De Manzana

Ingredientes

Ajc En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Guayaba Madura
Gelstina Light
Ajo En Pepa
Ceboila targa
Pechuga
Gelatina Light
Pera Corriente
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Gelatina Light
Arpmatica

N

il
AR A

-~

ND ALEXANDER CASTRD MND 01483

BT greﬂie:_l;tt es

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga

Mora

Gelatina Light
Ajo En Pepa
Cebolta Large
Cogote De Res
Manzana Royal
Gelatina Light
Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Pechuga
Gelatina Light
Pulpa De Manzana

e 1
AT

ND ALE)U:&QDER CASTRO MND 01483

MEND

- P8 (Peso
" Bruto / mg-

. ml)-
i1l
33
30,0
23,4
2,0
1
£3
30,0
2.0
03
1.1
13
30,0
2,0
2,0

MENL

PB (Peso
Bruto / mg-
miF
1,1
1,3
30,0
30,0
2,0
11
13
30,0
03
2,0
1,1
13
30,0
2,0
50,0

i3

PN {Peso Neto
/ mg-mi)-

0,95
0,8
30
18,75
2
0,95
0.8
30

2
0,255
0,95
0,8
30

4

PN {Peso Neto
./ mg-mi}-

0,95
0,2
30

30

2
0,95
0,8
30
0,255

0,85
08
30

50






MEDITERRANEA FACIUTY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

Tie R .
:empf: d;e ; ' Nombre Preparacién
comida |

DESAYUNQ Consomé De Res

- Infusién De Manzana
. Gelating Light
ALMUERZC Lonsomé De Polle

- Infusign De Frutos Rojos

- Gelatina Light

COMIBA  Consomé De Res

" Gelatina Light

. Aromética

MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

'ﬁemp’é a6

‘Nombre Preparacidn

DFSAYUNO E.’Jnéomé De Poillu'

~Infusion De Pera
Gelatina Light
ALMUERZQ Consomé De Res

" Geletina Light
infusidn De Guayaba

COMIDA ~ Consomé De Pollo

" Gelatina Light
- ‘Aromatica

MENU
. ... PB[Peso
Ingredientes Bruto / mg-
_ : Ll Tl
Ajo En Pepa 1,1
Cebolla Larga 13
Cogote De Res 30,0
Manzana Royal 0,3
Gelatina Light 2,6
Ajo En Pepa 1,1
Cebolla Larga 1,3
Pechugs 300
Manzana Royal 0,2
Mora 30,0
Gelatina Light 2.0
Ajo En Pepa 1,1
Cebolla Larga 13
Cogote De Res 30,0
Gelatina Light 2.0
Aromét'zcg_‘ 2.0
/ T ,&’? I
A A
ND ALEXANDER CASTRO MND 01433
MENU
: ) ] PB {Peso
Ingredientes’ - . Bruto / mg-
T L Tomle
Ajo En Pepa 1,1
Cebolia Larga 1,3
Pechuga 30,0
Pera Corriente 03
Gelatina Light 20
Ajo En Pepa 1,1
Ceboils Largs 1,3
Cogote De Res. 30,0
Gelatina Light 2,0
Guayaba Madura 234
Ajo En Pepa 11
Cebolls Larga 13
Pechuga 3c,0
Gelatina Light 20
Aromatica 2,0

oS
UM@M [

ND ALEXA‘;WDER CASTRO MND

15

PH {Peso Neto
/ mg-ml)-

0,95

038

30

0,255

2

095

038

30

6,17

30

2

0,95

0,8

20

2

2

16

PN {Peso Neto
£ g

0,95
0.8
30
0,25%
2
0,95
0,8
30

2
18,75
0,55
08
Y

2

2






-

MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

Nombre Preparacion’ -
DESAYUNG Consomé De Res
* Linfusign De Manzana

~ Gelatina Light
ALMUERZQ Consomé De Pollo

Gelatina Light
" infusion De Frutos Rojos
COMIDA - Consomé De Res

 Gelatina Light
| Aromdtica

MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENL DIETA LIQUIDA CLARA

Temnede . .o .
e pf) e i. . " .Nombre Preparacidn
comada_ A i

DESAYUNO Consomé De Pollo

Infusién De Pers
- Gelatina Light
ALMUERZO Consomé De Res

- Gelatina Light
- Infusién De Guayaba
COMIDA - Consomé De Pollo

* Gelatina Light
- Jugo De Durazno

lngredi_entes

Ajo Em Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Manzana Royail
Gelatina Light
Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Pechuga
Gelatina Light
Manzana Royal
More

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Gelatine Light
Arpomatica

@’M@w ;1{

ND ALEXANDER CASTRO MND

' '_ - Sngredien{es -

" AjoEnPeps

Cebollz Larga
Pechuga

Pera Corriente
Gelatina Light
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Gelatina Light
Guayaba Madura
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga
Gelatina Light
Pulpa De Durazne

Tl
AR L1

01483

ND ALEXA‘;\IDER CASTRO MND

01483

MENL

PB (Peso
Bruto / mg-
mi}-

11

13

30,0

03

2.0

11

13

30,0

2,0

0,2

30,0

1,1

13

36,0

2,0

2,0

MEND

P8 (P_eso __

.Bruto / mg- .

-l
1,1
1,3
30,0
03
2,0
11
1,3
30,0
2,0
234
1,1
12
30,0
2,0
50,0

17

PN {Peso Neto
J mg-mi)-

0,95
0.8
30
0,255
z
0,95
03
30

2
0,17
30
0,95
08
30

2

2

18

PN (Peso Neto
fmgml)-
0,95

0,38

30

0,255

2

0,95

08

30

2

18,75

0,95

08

30

2

50






MEDITERIiA:NEA FACQILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA UQUIDA CLARA

Tiempo de

NSRS Normbre Preparacitn
camida ! .

DESAYUNO Consomé De Res

¢ Anfusion De Manzana
- | iGelstina Light
ALMUERZQ Cansomé De Pollo

. ‘Gelatina Light
. iInfusion De Frutos Rojos

COMIDA  :Censomé De Res

iGelatina Light
:Aromatica

MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LQUIDA CLARA

_T*rempc:'d'je.; :

DT R NombrePréﬁamdc’m
comida;; : S A

DESAYUNO Consomé De Pofio’

?lnfusic'm De Pera
: éGeIatina Light
ALMUERZO Consome De Res

- Gelatina Light
- i Infusion De Guayaba
COMIDA * Consome De Poilo

- Gelating Light
. ‘luge De Manzana

. Ingredientes
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Manzana Royal
Gelatina Light
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pachuga
Getatina Light
Manzana Royal
Mora
Ajo En Pepa
Cebolla Ltarga
Cogote De Res
Gelatina Light
Aromatica

AT /

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

_____ Ingredientes
Ajo En Pépa
Cebolla Larga
Pechuga

Pera Corriente
Gelatina Light

Ajo En Pepa
Cebolta Larga
Cogote De Res
Gelatina Light
Guayaba Madura
Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Pechuga

Gelatina Light
Pulpa De Manzana

ND ALEmDER CASTRO MND 61483

MENU

PB (Peso -

Bruto / mg-
mil}-

11

13

30,0

03

2,0

1,1

13

30,0

.0

02

20,0

11

13

30,0

-
&

20

MENU

PB [Feso

- Brute / mg-

ol
13
12

30,0
03
20
11
13

30,0
20

34
11
13

30,0
2,0

50,0

19

PN {Peso Neto
/ mgeml)-

095
08
30
0,255
2
0,85
0,8
30

2
C,17
3G
0,85
038
ElY

20

“PN (Peso Neto
| mg-mil-

095

08

30

0,255

2

0,95

0,8

30

2

18,75

0,95

0.8

30

2

50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTAN DARI?ACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA

‘Tiempo dé |

I Nombre Preparacién
- comida

DESAYUND Consomé De Res
. nfusion De Manzana

| Geistina Light
ALMUERZO ‘Consomé De Pollo

© (Gelatina Light
- Infusién De Frutos Rojos

COMIDA | Consomé De Res

* ‘Gelatina tight
*-Aromitica

" Ingredientes

' Ajo £n Pepa

Cebolla Larga
Cogote De Res
Manzana Royal
Gelatina Light
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga
Gelatina Light
Manzana Royal
Mora

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Gelatina Light
Aromatica

A

JML’({W ]

ND ALEXA;QDER CASTRO MNP 01483

MENY

PB {Peso
Brute / mg-
- e

1,1

13
30,0
03
70
1,1
13
30,0
20
0,2
30,0
11
13
30,0
2,0
2,0

i

PN {Peso Neto
{ mg-l)-

0,85
038
30
C,255
2
0,95
0.8
El]

2
0,17
30
0,95
08
30
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_!\liED! TERRANEA FACILIY MANAGEMENT SAS
:ESI'ANDARIZACION MENU DHETA LQLIDA COMPLETA MENUY 1

S PB {Pes PN (P
Tiempo de (Peso {Peso

H . 'Nombre Preparacién . : Ingredientes - - ‘Bruto f mg- Neto/mg-
! comida . Lo .
I . . . : . - o . mi- ml}-
DESAYUND Caldo Clara Aja En Pepa 11 0,95
B Cebolla Larga 1.3 0.8
Pechuga 300 30
Café con Leche Aziicar corriente 5,0 5
Café Malido 5,0 &
Leche Entera 1000 100
Compote De Mango Mango Tommy 87,5 65
NUEVES Lulo Pulpa de lulo E0,0 (2]
Azdicar corriente 10,0 10
ALMUERZO Licuade De Pollo con Yotz Ajo En Pepa i3 095
i Cabolla Large 13 08
Papa Comun 89,0 90
Pechuga 00,0 100
Yotas 60,2 45
Gelatina sabor Gelating sabor 20,0 20
Jugo De Fresa Puipa De Fresa 80,0 &0
- Azdecar 10,0 10
COMIDA  licuado De Res con Espinaca Ajs En Pepa 1,1 0,95
: Ceballa Largs 1.3 0,8
Cogote De Res 00,0 100
Papa Coman e9.0 20
Espinaca 63,0 a5
Juge De Papaya Pulpa De Papaya 50,0 50
Azbcar corriente 10,0 10
Flan Leche Entera 100,0 100
Flan 10,0 10

) o /
Sty i
uﬂﬁﬁm J

NO ALEXANDER CASTRO MND 01483

MEDITERRANEA FAGLIY MANAGEMENT SAS
ESTAMDARIZACION MENK DIETA LIGQUIDA COMPLETA MENLY 2

.T';er'npo ge' PB {Peso PN {Peso -

Nombre Preparacion " Ingredientes . Bruto /mg-  New /mg-
b : . : R . : ST mie Ll
DESAYUNC Caldo Clara Ajc En Papa 1,1 0,95
: Cebolia Larga 13 08
Pechuga 30,0 30
Aguadepanefa Con Leche Leche Entera 100,0 100
Panela . 250 5
Compota De Pera Pera Corriente 1,0 0,85
Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 0,0 50
A Azlcar corfiente 10,0 10
ALMUERZO Licuado De Res con Abuyama Aje En Pepa 11 0958
: Cebeila Larga 13 08
Cogote De Res 100,0 100
Papa Comun 99,0 906
Ahuyama . 13,2 9,75
Limonada Pulpa De Liman £0,0 60
. Azicar 10,0 pi+]
: Gelatina sabor Gelatina sabor 20,0 20
COMIDA  Licuado De Pollo con Vegetales Ajo En Pepa 11 0,85
: Ceboila Larga 13 0.8
Papa Comun 93,0 90
Pechugs 1000 100
Zanaharia 14,7 12,75
Habichuela 297 27
Jugo De Pifa Pulpa De Pifia 60,0 60
Azicar 10,0 10
Gelatina sabor con Lechera teche Condensada 20,0 20
Gelatina sabor 250 25

Ciprtien]

ND ALEXZNDER CASTRG MND 01483







: MEDITERRANEA FACLIY MANAGEMENT SAS

: ﬁ'ANDARIZAGON MENU DIETA LIQUIDA COMPLETA MENL 3
'r : ; . PB (Pesc . PN (Peso
i |emp.o de Nombre Preparacidn . © ingredientes " Brutofmg- Neto/mg-
‘t:-'ﬂl'ﬂlda R . . N mij
_ DESAYUNO Caide Claro Ajo En Pepa 11 0,95
o Cebolla Larga 1.3 0.8
Pechuga 30,0 30
Chocolzate Con Leche Chocolate Tradicionai 150 15
Leche Entera 100,0 100
Compota De Papaya Papaya Madurs 182,60 140
i Jugo de fresa Pulpa de fresa 60,0 BO
ALMUERZO Licuada de Pollo con Berenjena Ajo En Pepa 1,1 0,85
: Cebolia Larga 13 0,2
Pechuga 16,0 100
Papa Comun 55,0 50
Berenjens blanca 1125 20
luge de mora Azdicar corriente 10,0 10
Pulpa De Mora 65,0 ]
. Gelatina sabor Gelatina sabor 20,0 20
€OMIDA  Licusdo De Res y Yota Ajo En Pepa i1 895
: Cebolla Largz 13 0.8
Cogote De Res. 100,0 200
Papa Comdn 95,0 a0
Yotas 60,8 45
Jugo De Frasa Fulpa De Fresa 60,0 50
Azucar 300 10
Esponjade De Mora Crema De Leche 20,0 20
Gelatina Sin Sabor 10 1
Leche Condensada 20,0 20
Leche Entera 30,0 30

Pulpa De Mora 30,0 3¢
7

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MEDITERRANEA FACILY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MEND DIETA LIQUIDA COMPLETA MENU 4
empode - S e P (pesc PN (Peso
- Lomida . Npmbm Preparacign : . T I_ngmdienms i o Bruts [ mg- Na.raj g
L T U L ik i
DESAYUND Caigo Claro Ajo En Pepa 1,1 G55
Cebolla Larga 13 0,8
Pechuga 300 30
Maicena Con Leche Fécula De Maiz 250 25
Leche Entera 1000 300
Panela 20,0 20
Compota De Mango Mange Temmy 75 B85
Jugo de mora Pulpa de mora 60,0 ]
! Azihcar corriente 10,0 10
ALMUERZD Licuado De Res con Ahuyama Ajo En Pepa i) 0,95
T . Cebolla Larga . 1.3 0.2
Cogote De Res ) 100,60 100
Papa Comin 59,0 99
Ahuyama 132 9,75
Juge De Maracuys Pulpa De Maracuys 80,0 60
Azlicar 100 10
: Gelating saber Gelatina sabor 20,0 20
:COMIDA Licuado De Pollo y Tomate Ajo En Pepa 1,1 0,35
: Cebolla Larga 1,3 X
Papa Cormun 99,0 a0
Pechuga 106,0 100
Tomate Guiso 14.4 i2
Jugo De Mange Pulpa De Mange 50,0 50
Azicar cormiente 160 10
Esponjado De Limon Lrema De Leche 20,0 20
Gelatina Sin Sabor 1,0 i
Leche Condensada 20,0 20
Leche Entera 30,0 30
Pulpa De Limen 20,0 20
Aziicar corriente 10,0 0

Clirtn]

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483




R



: ME:,DITERRANEA FACILIY MANAGEMENT SAS

{ ESTANDARIZACION MENU DIETA UQUBIDA COMPLETA

"i':e_m.'.pu de
- | comida

Nombre Preparacian

'DESAYUNG Caldo Clare

Café con leche

Compot De Manzanag
Jugo de Uva

ALMUERZO Licuade de Polle y Berenjena

comIDA

MEDITERRANEA FACILIY MANAGEMENT SAS

Naranjada

Gelatina sabor
Licuado De Res y ahuyama

Jugo De Mora

Flan

Ingredientes

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga

Café molida
Leche entera
AzlOcar corriente
Manzana Royal
Pulpa De Uva
Azlcar corriente
Ajo En Pepa
Cabella Larga
Papa Comin
Pechuga
Berenjena blanca
Pulpa De Naranja
Azacar

Gelatina sabor
Aje 0 Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Comin
Ahuyama

Pulpa De Mora
Az{icar corriente
teche Enters

MENL] 5

PB (Pesa PN (Peso
Bruto / mg- . Netn f mg-

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA COMPLETA

Tiampa de
| Eormida

" Némbre Preparacion

DESAYUND Caida Clar

ALMUERZO Licuado De Res con Habichuela

comba

Avena Con Leche

Compota De Papava
Juge de mango

Jugo de Mango

Getatina sabor

I'ngred ientes -

Ajo En Pepa

Lebolls Larga
Pechuga

Avenz Molida
Azicar corriente
Leche Entera
Papaya Madurs
Puipa de mange
Azlicar corrienze
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Comuan
Habichuela
Puips de Mango
Azlcar

Gelatina saber

ticuade De Pollo Y Guiso de Pepinc de R Ajo En Pepa

Jugo De Maracuya

Gelatina sabor con Lechera

Cebolla Larga

Fapa Coman
Pechuga

Peping para Rellenar
Puipa De Maracuyz
Azlcar cofriente
Leche Condensada
Gelating sabor

(il
A gt

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

miy . mik
1,1 0,55
13 08
20,0 30
10,0 19
100,0 106
12,0 bl
10 085
40,0 40
10,0 10
11 0,35
13 a3
LY 96
100,86 100
1125 a0
60,8 60
10,0 10
10,0 10
11 0,95
13 g8
10G,0 100
23,0 a0
13,2 975
50,0 5C
10.0 e
100,0 100
16,0 10
MENLU &

PB[Peso . PN (Peso.’
Bruto / mg-. Neto/ mg--

o R | N
1,1 085
13 0,8
30,0 30
300 30
5,0 3
100,0 100
182,0 140
60,0 60
100 10
1,3 0,85
13 0,8
1000 100
95,0 50
28,7 27
60,0
10,0 10
10,0 10
1 0,95
13 08
89,0 50
100,0 100

T12,2 8,75
20,0 40
10,0 10
20,0 20
25,0 5






: iUl:EDITERRANEA FACILIY MANAGEMENT SAS
: _ES'TANDARIZACION MENL DIETA LIQUIDA COMPLEYA MENL 7

P3{Peso PN {Peso

‘Nombre Preparacién . . ingredientes Bruto / mg- Neto/ mg-
b : S C e mi} ik

DESAYUND Calds Clare Aje En Pepa 1,1 Q.95
i Cebolla Larga 13 08
Pechuga 30,0 3c

Chocolate Con teche Chocolate Tradicional 15.0 15
Leche Entera 1000 100

Competz De Mango Mango Tammy 97,5 65

Jugo de tomate de arbol Pulpa de tamate de arbol 60,0 60

e Azlcar corriente 10,0 10
ALMUERZO Licuado De Pollo con Calabacin Ajo En Pepa 1,1 0,55
sl Cebella Larga 13 03
Fapa Comin 29.0 30
Pechuga 100,0 100

Calabacin Amarille 39,56 36

Jugo De Lulo Pulpa De Lule 60,0 -1]

Azicar 10,0 10

: Gelatina sabar Gelatina sabor 20,0 20
COMIDA  Licuade De Res y Berenjena Ajo En Pepa 11 0,95
: Cebolia Larga 13 038
Cogote De Res 100,0 100

Papa Cormin 99,0 90

. Berenjena blanca 1125 90

Jugo Trapical Pulpa Tropical 50,0 30

Azlicar corriente 10,0 0

Esponjado De Mango Crema De Leche 200 20

Gelatina 5in Sabor 10 1

Leche Condensada . 20,0 20

Leche Entera 30,0 30

Puipa De Mango 20,0 20

Azlcar corriente 10,0 10

e
AT e o

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MEDITERRANEA FACILIY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA COMPLETA MENU 8
Tiempe de . e e . PBiPesa: PN (Peso
. .. Nombre Preparacion - - . Ingredientes - Bruto / mg- " Neto /.mg-
: tomida . . S . sl
T A S : R iy Sl
DESAYUNO Caido Claro Ajo En Pepa 11 0,95
. Cebolla Larga 13 08
Pechuga 300 30
Maicena con leche Fécula de maix 30,0 30
Azdcar corriente 50 5
Leche Entera 1000 100
Campota de Manzanz Puips de Manzana g3,0 as
Jugo de Mango Puipa de Mango 60,0 60
. Azdcar corriente 10,0 10
ALMUERZ Lituado De Res con Espinaca Ajo En Pepa 11 0,95
T Cebolla Larga 13 0.8
Cogote De Res 1006 100
Papa Comun 22,0 90
Espinaca 63,0 45
Jugo De Pifi2 Puipz De Pin2 60,0 60
Azicar 100 10
. Gelatina sabor Gelatina sabor 20,0 20
COMIDA  Licuado De Pollo con Calabacin Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebolla Larga 12 08
Papa Comun 29,0 S0
Pechuga 100,0 100
Calabacin Amarillo 39,6 36
Jugo De Tomate De Arbol Puipa De Tomate De Arbol 50,0 &0
Agicar 10,0 0
Flan Fian ' 20,0 20
{eche Entera 100,0 . 100

7 j
J/{{Lr@w M !
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MEDITERRANEA FACILIY MANAGEMENT 5AS -

EST;INDARIZAGON MENL} DIETA LIOQUIDA COMPLETA MENL ]
R . - ) .. PB(Peso PN {Pesc
Tiempo de L. y
P Nombre Preparacién . tngredientas Bruto / mg< Neto / mg~
| Tomisa o . : L my k-
DESAYUNO Caldo Claro Ajo En Pepa 11 0,35
: Cebolla Larga 13 08
Pechuga 30,0 30
Café con Leche Ardcar corriente 5,0 -1
Café Melido 5,0 €
Leche Entera 100,08 160
Competa De papaya Papaya madura 110.5 85
Jugo de Mora Pulpa de Mora 60,0 a0
: Azdcar corsiente 10,0 10
AMUERZO Licuado De Polio y Zanahoria Ajo £n Pepa 11 0,95
: Cebella Larga 1,3 151
Pechuga 1600 100
Papa Coman 93,0 50
Zanahotia 353 34
Jugo Tropical Pulpa tropical 60,0 B0
Azicar 00 10
Gelatina sabor con Lechera Leche Condensada 20,0 20
. Gelatina sabor 25,0 25
COMIDA  Licuado De Res y Acelgas Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 132 o3
Papa Comun @90 20
Cogate De Res 1000 100
Acelgas 8.4 2125
Juge De Piha Pulpa De Pifa 60,0 50
Azlear 10,9 10
Gelatina sabor Tricolor Leche Entera 0o 70
Gelatina sabor ! 25,0 25
71
Al Tty
NE& ALEXANDER CASTRO MND 01483
MEDITERRANEA FACILEY MANAGEMENT SAS N
ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA COMPLETA MENY 10
Tempode - G - A . PB(Peso | PN [Peso
T, Nombre Preparacién . : ingredientes Brate /mg- . Neto / mg-
comida N - . . . L t E
e R - o mi Comi)-
DESAYUND Caido Claro Ajo En Pepa 11 0,95
: Cebolla Larga i3 038
Pechuga 2040 30
Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
Ardcar comente 50 . 5
Leche Entera 100,0 100
Compota De Mango Mango Tommy 1.3 0,85
Jugo de Curuba Pulpa de Curuba 60,0 60
Azdcar corriente 18,0 10
ALMUERZD Licuado De Res y Berenjena Ajo £n Pepa 1,1 0,9%
Ceboila Larga 13 [+R:1
Cogote De Res 1000 100
Papa Coman 95,0 S0
Berenjena blanca 1125 S0
Flan Flan 20,0 20
Leche Entera 1000 00
jugo de guayaba pulpa de gusyaba BOLO 60
: Azdcar 100 10
COMIDA  Licuado De Polle y Tomate Ajo En Pepa 1,1 0,95
. Cebolla Larga 13 0z
Papa Comun 95,0 50
Pechuga . 3000 106
Tomate Guise 14,4 12
Jugo De Mora Puipa De Morz 0,0 60
Azdcar 10,0 1o
Espenjado De Mango Cremna De Leche 20,0 20
Gefatina Sin Sabor 1,0 1
Leche Condensada 20,0 20
Leche Entera 30,0 30

Pulpa De Mange 20,0 20

. ]
it
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MEDITERRANEA FACILIY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA COMPLETA MENY 1
L . Pi(Peso Pl (Peso
;"ﬁemp'o de Nombre Preparacién . ingredientes . Bruto/ mg- Neto / mg~
e S e, T
DESAYUNO Caide Claro Ajo En Pepa 1.1 0,95
H Cebolla Larga . 13 0,8
Pechuga 30,0 30
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entara 160,0 100
Compotz De Pera Pera Corriente 10 0,83
jugo De Fresa Pulpa De Fresa 50,0 50
L Azucar corriente 10,0 10
ALMUERZO Licuado De Polio con Ahuyama Ajo En Pepa i1 0,95
: Cabolia Larga 13 038
Pechuga 100,0 100
Papa Comin 89,0 a0
Ahuyama 13,2 8,75
Juge De Mara Puipa De Mora 50,0 50
AzGcar corriente 10,0 10
Esponjado De Mango Crema De Leche 20,0 20
Gelatina Sin Sabor 1,0 1
Leche Condensada 20,0 20
Leche Entera 0,0 30
: Puipa De Mango 20,0 28
COMIDA  Licuado De Res y Zanahaoria Ajc EnPepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 13 08
Cogote De Res 100,86 100
Papa Comun 99,0 a0
Zanahoria 33,1 34
Juge De Lulo Pulpa De Lulo €0,0 60
Azucar 10,0 10
Flan Flan 20,6 20
Leche Entara 100,0 100

Iz i
K}L/J:(ﬁ‘-/ﬁf/{ﬂ'j;
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MEDITERRANEA FACILY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA COMPLETA MENU 12
o in i om0 PE(Peso PN (Peso
A Nombre Preparacién Lo 0Tt ] ingredientes . Bruto / mg- - Neto/ mge
i €omida . . . . . .
i C S R R L . mi}-
DESAYUNO Caldo Claro Ajo En Pepa 1.1 0,95
Cebolla Larga 1,2 o3
Pechuga 30,0 30
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 100,0 100
Panela 250 5
Compota De Guayzba Guayaba Madura 37,5 30
Jugo De Mango Puipa De Mango . 50,0 50
. - Azlicar corriente 10,0 10
ALMUERZO Licuado De Res y Mazorca . Ajo En Pepa 11 0,95
: Cebolla Larga 13 0.5
Cogote De Res 100,0 1ol
Papz Comin 59,0 90
Mazorca 588 az
Jugo De Uve Pulpa De Uva 60,0 (]
Aztcar 10,0 0
Memeiada de Pifia Pifia comin 29,0 20
! Aziicar corriente 15,0 15
COMIDA  licuado de Pollo con Berenjena Ajo &n Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 c,e
Pechuga 100,0 1lo0
Papa Comun 55,0 50
Berenjena bianca 1125 &0
Jugo Tropical Pulpa Tropical &0,0 60
Azdcar 10,0 10
{Laspiroleta Claves 0,3 03
Hueve De Gallina 04 03
Leche Entera 00,0 00
Fanela 250 25

i) )
J/JL’@M I
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| MEDITERRANEA FACILEY MANAGEMENT SAS
 {ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA COMPLETA MENU 13

: . . PB{Peso PN {Peso
Nombre Preparacion . 0T Iegretientes ... Bruto/mg- Neto/mg-

; . ) . . i} m}

{DESAYUNO Calde Claro Ajo £n Pepa 11 0,95
. Cebolla Larga 13 03
Pechuga 30,0 30

Café con Leche Azucar corriente 50 5

Café Molido &0 6
leche Entera 1000 100
Compate De Durazno Durazro Comun 1,0 0,85

Juge de Durazne Puipz de Durezno 50,0 50

: Azucar gorriente 10,0 10
‘ALMUERZO Licuado De Polic can Yeta Ajo En Pepa 1.1 025
. Cebolla targa 1.2 33
Papa Comin 85,0 oQ
Pechuga 1000 100

Yotas £0.8 45

fugo Qe Fresa Pulpa De Fresa 50,0 50

Azicar corriente 00 10

Mousse de Mora ' Cremz De Leche 200 20

Gelatina Sin Sabor Lo 1

Leche Condensada 20,0 z0

Leche Entera g0 30

Pulpa De Mora 200 20

Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 50,0 %0
COMIDA  Licuado De Res con Espinaca Ajw En Peps 1,1 085
Ceboliz Larga i3 02
Cogote De Res 160.0 100

Papa Comin 99,0 S0

Juga De Mange Puipa De Mango 50,0 50

Azicar corriente 10,0 10

Esponjado de Fresa Crema De Leche 20,0 20

Gelatina 5in Sabor 1,0 1

Leche Condensads 20,0 20

Leche Enterz 30,0 30

Puipa De Mora 20,0 20

{Ei(f i%x[rf ‘/

ND ALEXANGER GASTRO MND 01433

MEDITERRANES FACGLIY MANASEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA UQUIDA COMPLETA MERU 1a
Rapode| L s s e
 comida Nombre Praparacion Yool ingredientes L. Brato f mg- . Neto / mg-
: : T T S T S e ol mil. .
DESAYUNO Calde Clare Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 13 0,8
Pechuga 30,0 3¢
Chocotate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 100,0 100
Compota De Manzana Manzana Royal 1,0 0,85
Juge De Mango Pulpa De Mango 50,0 S0
: Azucar cormiente 10,0 10
ALMIJERZO Licuado De Polio v Tomate Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 13 Q.8
Papa Camiin 89,0 a0
Pechuga 1OD,I§ 100
Tomate Guiso 15,4 12
Limonada de panela Pulpa De Limon 60,0 60
Paneia 158 15
Gelating sabor con Lechera Leche Condensada 20,6 20
Gelatina sabor 25,0 5
COMIDA  Licuade De Polio con Zuccini Aje En Pepa 1,1 0,95
: Cebellza Larga 1,3 0.8
Papa Comun (- X ag
Pechuga 100,0 100
Caiabacin Amarilio 39,6 36
Jugo De Papaya madurs Fulpa De Papaya 60,0 o3
Azicar 10,0 10
Avena Con Leche Saborizada Avana Molida 30,0 30
AzOcar corriente 50 5
Leche £ntera 10c,0 100
Pulpa De Mara 30,0 30

@/ﬁf@@: I
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MEDITERRANEA FACILIY MANAGEMENT SAS

;’S‘F;ANDARIZACION MENU IETA UQUIDA COMPLETA

Twmpo de

SN Nombre Preparacion
| tomida

DESAYUNOD Caldo Claro
Avena Con Leche
Compota De Margo

Jugo De Fresa

ALMUERZO Uicuada De Res con Calabacin

Jugo De Mora

o Gelatima saber
COMIDA  Licuado De Res con Habichuela

Jugo De Pina

Flan

MEDITERRANEA FACILIY MANAGEMENT SAS

Ingredientes.

Ajo En Papa
Cebolia Larga
Pechuga

Avena Molida
Azlear

Leche Entera
Mange Tommy
Puipa De Fresa
Azicar corriente
Ajo En Pepa
Cebolla Largas
Papa Comdn
Cogote De Res.
Calabacin Amarilla
Pulpa De Mora
Azlcar
Gelating sabor
Ajo En Pepa
Ceboila Larga
Cogote De Res
Papa Cernin
Habichuela
Pulpa De Pifia
Azocar

Flars

Leche Entera

f/lf‘ u,{:é }'
A4

ND ALEXANDER CASTRO MND 071453

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA COMPLETA

'f‘témpo de

| comida Nornbfe Prepancu::n

'DESAYUNO Caldo Ciaro
Café con Leche

Compota de pera
Jugo de Mora

ALMUERZO licuado de Pollo con Berenjena

Juge De Maraeuyd

: Gelatina sabor
COMIDA  Licuado De Polle con Vegetiles

Jugo De Fresa

Esponjade de Maracuyd

Ingredientes " |

) Aje .E.n Pepa )

Cebelia Larga
Pechuga
Aztcar
Café Melido
Leche Entera
Perz Carriente
Pulpa De Mora
Azicar corriente
Ajo En Pepa
Ceboltz Larga
Pechuga
Papa Comin
Berenjena blanca
Pulp2 De Maracuya
Agtear
Gelatina sabor
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Papa Comun
Pechuga
Zanahorla
Habichueia
Pulpa De Fresa
Azlcar
Crem3 De Leche
Gelatina Sin Sebor
Leche Condensada
Leche Enters
Pulpa De Maracuyz
\

(i

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

B

MENU 15
P8 {Peso PN {Pest
_ Bruzo/me- Neto/mg-
mi} i}
1.1 0,95
13 08
30,0 3g
30,0 30
50 5
100,0 100
87,5 85
50,0 50
10,0 10
1,1 0,95
1.3 08
99,0 30
190,0 1060
39,6 36
60,0 60
10,0 10
20,0 20
1,1 0,95
13 0,8
100,0 100
93,0 50
28,7 27
80,0 e
100 10
8,0 g
50,0 50
MENU 16
‘P8 [Peso - PN {Peso
ruto / mg-" Neter/ mg-
R
11 Q.95
13 0.8
30,0 30
50 5
60 13
100,0 100
748 65
50,0 50
i00 10
i1 0,9%
12 0.8
100,0 W00
55,0 50
1125 90
60,0 0
10,0 10
10,0 10
11 0,95
13 08
93,0 a0
100,0 100
12,7 12,75
29,7 27
60,0 80
10,0 10
20,0 20
1.0 1
20,0 20
30,0 a0
20,0 20






 MEDITERRANEA FACILLY MANAGEMENT SAS

: ES}ANDAR!ZAUON MENLU DIETA LIQUADA COMPLETA

'T:érnpo de

2 Nombre Preparacion
; comida i

DESAYUND Calda Clarc

Chocolate Con Leche
Jugo de Uva

2 Compota de Durazne
AUMUERZO Licuade De Res y Vegetales

Jugo De Lulo

Gelatina sabor
Ezponjado De Limén

LCOMIBA  Licusdo De Res con Calzbacin

Jugo De Tomate De Arbol

Gelatina sabor con Lechera

MEDITERRANEA FACILIY MANAGEMENT 5AS

Ingredientes

Ajo Er Pepa
Cebella Larga
Pechuga
Chocelate Tradicional
Leche Entera
Pulpa de Uva
Azicar corriente
Durazne Comin
Ajo £n Peps
Ceboila targa
Cogote De Res
Papa Comiin
Zanahoria
Habichuela

Pulpa De Lula
Azdcar

Gelatina sabor
Crema De Leche
Gelatina Sin Sabor
Leche Condensada
Leche Entera
Pulpa De imon
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Calabacin Amarilla
Pulpa De Tomate De Arbel
Azicar

Leche Condensada
Gelatina sabor

S ¥
Al il

NO ALEXANDER CASTRO MND 01483

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA COMPLETA

'Ti:eﬁ'tpo de -
;. tomida

DESAYUNO Caldo Clara
Colada de maicena con leche
Compote De Mango

Juge Mange

ALMUERZO Licuado De Pollo con Zuccini

Juge De Fresa

Gelatina sabor
Jugo De Mango

CleDA

Jugo De Mango

Gelatina sabor

" Nombre Praparacién

‘Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolfa Larga
Pechuga

Fécula de makz
Azijcar

Leche Entera
Mange Tommy
Pulpa de Mango
Azicar corriente
Ajo En Pepa
Cebolla.targa
Fapa Coman
Pechuga
Calabacin amarillo
Puipa De Fresa
Azucar cotriente
Gelatina sabor
Pulpa De Mango
Azlicar

Licuado De Polio Y Guiso de Pepino de R Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Papa Comon
Pechuga

Papine para Rellenar
Puipa De Mango
Azicar

Gelatinz sabor

3 7
Wi&t’@u |

ND ALEXXNDER CASTRO MND 01483

MENU 17
PB {Peso PN {Peso
Bruto / mg~ HNeto/ mg-
ml}F - mi}-

1,1 4,95
13 0.8
30,0 30
15,0 15
100,0 100
50,0 50
10,0 10
742 €5
11 9,95
13 02
1000 100
95,0 20
147 12,75
28,7 27
€0,0 60
10,0 0
100 0
200 20
1.0 1
200 0
0,0 20
200 20
3,1 095
1.3 0,8
100,0 100
39,6 36
60,0 50
10,0 10
20,0 20
25,0 25
MENL 13
7B (Pesc - PN {Peso
Bruto / mg« ' Neto / mg-
emib i
11 0,85
13 08
30,0 30
30,0 30
50 3
100,0 100
873 65
50,0 - 50
10,0 10
11 0,95
1,3 0,2
89,0 ]
100,0 100
9.6 36
50,0 50
10,0 10
25,0 25
80,0 60
10.8 10
11 0,95
13 0.5
99,0 S0
40,0 30
12,2 9,75
6800 1)
00 10
25,0 25






. IMEDITERRANEA FACILIY MANAGEMENT 5AS
ESTANDARIZACION MENU DIETA LQUIDA COMPLETA MENU i3

PR{Peso ~ PN{Pesc

Nombre Preparacion - - Ingredientes Brute / mp- Netp/ mp-

- S ' il i)
‘DESAYUNO Caldo Clzro Ajo En Pepa il 0,95
. Cebolla Larga 3 [r:3
Pechuga 300 30
Aguadepaneta Con Leche leche Entera 1000 100

Panela 25,0 25
Compota Be Manzana Manzana Royal 1,0 c,85

Jugo De Tamate de Arbol Puipa De Temate De Arbol 5C.0 50

ol Azicar corriente 10,0 10
ALMUERZO Licuado De Res y Habichuela Ajo En Pepa 11 0,88
: Ceboila Larga 13 LR
Cogote De Res 1000 100

Papa Comdn 95,0 S0

Habichuela 28,7 27

Juge De Fresz Puipa De Fresa 60,0 &0

Ardear 10,0 i0

Gelatina saber Gelatina sabor 25,0 25
‘COMIDA  Licuado De Res y Berenjena Ajo En Pepa 1,1 0,85
2 Cebolla Largs 1,3 [+1:3
Cogote De Res 16C.0 100

Papa Comin 25,0 40

Berenjena blanca 1125 S0

Jugo De Mara Pulpa De Mera 80,0 80

Azicar 10,0 10

Esponjado De Limon Crema De Leche 20,0 20

Gelatina Sin Sabor 1.0 b3

teche Condensada 20,0 20

Leche Entera 30,0 30

Pulpa De Limon 20,0 20

i
u’ﬁ&’ﬁ"i@w ;j
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MEDITERRANEA FACGUY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA BQUIDA COMPLETA MENU 20
T;iémpodei. . oo I . o o PB{Peso . PN({Peso
- comida -~ Nombre Prepmciﬁr_x <. ingredientes o Bruta / mg- Neto/ mg-
e B R S
DESAYUNO Caldo Clare Ajo En Pepa 1,1 295
Cebolla Larga 13 0,8
Pechuga 3c,0 3¢
Café con Leche Azicar 58 3
Café Molido 6.0 ]
Leche Entera 00,0 100
Compota De Papaya Papaya Madura 1820 140
Jugo De Lulo Pulga De Luio 40,0 A0
o AzGear corrients 10,0 e
‘ALMUERZD ticuado De Pallo con Ahuyama Ajo £n Pepa 1,1 - 0,98
L Cebolla Larga 13 1R}
Pechuga 100,0 100
Papa Comuon 99,0 9c
Ahuyama 13,2 9,75
Jugo De Pifia Pulpa De Pifta 60,0 &0
Azicar 10,0 w0
: Gelatina sabor Gelating sabor 10,0 10
COMIBA  ticuado De Polio con Espinaca Ajo En Pepa 1.1 0,95
: Cebolla Larga 13 [+K:3
Pechuga 100,0 100
Papa Comon 99,0 S0
Juge De Maracuyad Pulpa De Maracuya 60,0 80
Azicar 10,0 0
Esponjado De Mango Crema De Leche 20,0 20
Gelztina Sin Sabor 1,06 1
Lache Condensada 20,0 20
Leche Entera 30,0 30
Pulpa De Mango 20,0 20
Azdcar corriente 16,0 10

I2 b
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© MEDITERRANEA FACILIY MANAGEMENT SAS

© ESTANDARIZACION MENU DIETA UQUIDA COMPLETA

Nombre Pregaracidn

‘DESAYUNO Caldo Claro

Chacolate cor Leche

Compotz De Mango
Jugo de Guayaba

‘ALMUERZO Licuado De Res y Zanahoria

Jugo tropical
Juge De Mora

Gelatina sabor
COMIDA  Licuado De Res con Calabacin

Jugo De Lulo

Esponjadc De Mora

ingredientes

Ajr En Pepa
Cebolla Larga
Pechuga
Chocolate Tradicional
Leche Entera
Mange Tommy
Pulpa De Guaysba
Azlicar corriente
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Papa Comuin
Zanahoria
Cogote De Res
Puip2 De Mango
AzGcar
Puipa De Mora
Azdcar corriente
Gelatina sabor
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Papa Comin
Cogote De Ras
Calabacin Amariiio
Pulpa De Lulp
Azilicar
Lrema De Leche
Gelatina Sin Sabor
Leche Condensada
Leche Entera
Pulpa De Mosz
/".

Uttt

ND ALEXXNDER CASTRG MND 01483

MENL 21

PB(Pesc PN (Peso
Brl.ﬂn,frpg- Nefo / mg-

miy mi)-
11 0,95
13 %3

300 30
15,0 15

100,0 100

575 3
65,0 85
10,0 10
11 c.e5
13 o8

95,0 E

39,1 34

00,0 100
50,0 50
10,0 10
50,0 50
100 10
10,0 10
11 0.95
13 0.8
88,0 0

100,0 100
336 36
60,0 60
00 10
20,0 20
10 1
20,0 20
30,0 30
30,0 30
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MEDITERRANEA FACIUT‘I’ MANAGEMENT SAS
ESTANDAR!ZA(::I?QN MENU DIETA COMPLEMENTARIA L

Tiempo de :

comida

DESAYUNO

ALMUERZO

COMIDA

" taldo De Papa

“Huevo Cocido
“ Pan cascarita
: ¢ompota de Mango Temmy '
*Crema De Guingo

Hamburguess De Pollo 30g

“Puré De Papa
-Pure de Yotas y Zanahoria

' Jugo De Fresa
‘Calde de Carne

-Palio Desmechado Guisado a la criofla

30g

Furé De Platano Maduro
- Poteca de Berenjens

-jugo De Papaya

Nombre Preparacion

ingredientes

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comin
Tostado x 25 Gramos
Huevo De Gallina
Pan cascarita
Mange Tommy
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla Larga
Guineo

Papa Amarilla {(Criolla)
Papa Comun
Zanahoria

Harine De Trigo
Huevo De Gallina
Pech&ga o '
Papa comin
Yotas

Zanahoria

Tomate guiso
Puipa De Fresa
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Comin

Cebolla Cabezona Blanca
Pechuga '
Tomate Guiso

Platano Maduro

Cebolla larga

Berenjena blanca
Tomate guiso
Pulpa De Papaya

Ot

ND ALEX}?{NDER CASTRO MND 01482

MENU 1

PB{Peso . PN {Peso

".Bruto f mg- " Neto / mg-

mly . mle
1,1 0,95
13 0,8
0,0 0
79,2 72
0,2 0,2
36,0 30
50,0 80
93,0 62
26,3 19,5
1,1 0,95
24,0 20
30,0 30
1,3 0,8
42,0 30
40,0 a0
39,6 36
28,3 25,5
4,0 4
02 0.2
30,0 30
88,0 80
81,0 60
23,0 20
6,0 5
30,0 30
11 0,95
13 0,8
20,0 20
79,2 72
9,9 e
30,0 20
14,4 12
1185 87,75
8,0 5
62,5 50
9.6 8
50,0 50






MEDITERRANER FACILITY MANAGEMENT 5AS
ESTANDARlZAfCi'C_IN MENL DIETA COMPLEMENTARIA 1

Tiempo de
comida- -

DESAYUNO

ALMUERZO

COMIDA

. Caldo De Papa

. Huevos Revueltos
“Pan roll

| Compota De Pera
¢ Crema De Cebgila

- Carne Molida 30g

: Rollo de papa
Guise de ahuyama

: i.imonada
- Caldo de poilo

- Crep de Pollo y Vegetales

Papaya
Jugo De Pifia

Nombre Preparacion

. Ingredientes

Ajo En Pepa

Ceboila Larga
Cilantro

Papa Comin

Tostado x 25 Gramos
Huevo De Gallina

Pan rollo

Pera Cerriente

Ajo En Pepa

Ceboila Larga

Leche Entera

Pzpa Amarilla (Criola)
Papa Cornin

Cebolla cabezonz blanca
Cebolla Larga

Molida de res
Torate Guisc

Papa Comiin
Ahuyama

Ceboila Cabezona Blanca
Tomate Guise

Pulpa De Limon

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Pechuga . .
Tostado x 25 Gramos
Papa Comun

Ajo En Pepa -
Habichuela

Pechuga

Zanahoria

Harina De Trigo
Margarina

Aceite vegetal

Huevo De Gallina
Papaya Madura
Pulpa De Pifia

e 1
\Mﬁ)@u(

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MENL

PB (Peso
Bruto / mg-
i)
1,1
13
20
79,2
0,2
30,0
40,0
57,5
1,1
13
30,0
25,0
59,4
46,8
S,1
30,0
11,5
88,0
54,0
8.9
14,4
30,0
1,1
1,3
0,0
26,0
0,2
79,2
1,1
9.9
30,0
9,8
10,0
5,0
5,0
02
1320
50,0

PN (Peso
Neto / mg-
mi}-
0,95
0,8
o]
72
0,2
25
a0
50
0,95
0,8
30
25
54
42,5
3,2
30
9,6
80
40

iz

30
0,95
0,8

20
0,2
72

0,95

30
85
10

0,2
101,5
50






MEDITERRANEKEACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA T

Tiempo de '

. . .Nombre Preparscion
comida -

DESAYUNG  Caido De Carne

; Huevos revueltos
i Pan De Coco
. Papilia de papaya con nestum

ALMUERZO Crema de Verduras

Torticas De Pollo 30g

* Puré De Yuca

: Torte de calabacin
- Jugo De Mora
COMIDA Caldo de Paps Celestino

Tortilta espafiola de poilo * 30gr

B ;Puré de maduro
‘Guiso de yotas ai Perico

- Jugo De Fresa

Ingredientes

Ajo En Pepa
Ceboila Larga
Cilantro

Papa Cormun
Tostado x 25 Gramos
Cogote De Res
Huevo De Gallina
Pan De Coco
Papays Madura
Nesturn
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arroz Cabezote
Ceboila Larga
Cilantro

Costilla De Res
Papza Comun
Pldtano Verde
Zanahoria
Cebolla Cabezona Blanca
Harina De Trigo
Huevo De Gallina
Pechuga. & .~
Tomate Guiso
Margarina

Yuca

Calabacin verde
Puipa De Mora
Ajo En Pepa
Ceholia Larga
Cilantro

Papa Comun
Tostado x 25 Gramos
Zanahoria

Papa Comin
Pechuga

Cebolia Cabezona Blanca
Huevo De Gallina
Margarina

Papa comun
Perejii Liso
Pldtano Maduro
Yotas

Tornate puiso
Cebolla farga
Pulpa De Fresa

7
et

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MENU

P8 (Peso
Bruto / mg-
ot}
1,1
13
0,0
79,2
0,2
20,0
60,0
1,0
182,0
20,0
21,9
1,1
48,0
10,0
1,3
0,0
20,0
39,6
26,3
24,8
5,0
4,0
0,2
30,6
9,6
2,0
85,1
79,5
50,0
1,1
1,3
0,6
78,2
c2
24,8
79,2
30,0
S0
12,0
2,0
44,0
0,2
114,1
81,0
6,0
3,2
50,C

PH {Pesc
Neto / mg-.
ml}-
C,95
0.8
G
72
0,2
0
e
1
1490
20
16,25
0,95
40
10
0,8

20
35
19,5
21,25
4,5

0,2
30

81
72,25
50
0,85
0,8

72
0,2
21,25
72
30
4,5
10

40

G,18
84,5

50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1 MENU 4

PB (Peso PN (Peso

Tiempo de . - . ' . S -
comids Nombre Preparacitn : - Ingredientes )  Bruto/mg~ Neto/mg-
. i - . S mi}- - mi)-
DESAYUND Caldo De Papa Ajo En Pepa 1.1 0,95
o Cebolia Larga 1,3 08
Cilantro 6,0 o
Papa Comun 79,2 72
P Tostado x 25 Gramos 0.2 0,2
. Huevo Cocido Huevo De Gallina 36,0 30
{ Mantecada Mantecada Porcién 40,0 40
: Compota de Mango Tommy Mango Tomemy 75,0 50
ALMUERZO : Crema De Cuchuco De Cebada Ahuyama 21,8 16,25
o Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla targa 1,3 0,8
Cilantro c,0 o
Cuchuco De Cebada 15,0 15
Papa Amarilla [Criclla) 34,0 30
Papa Comin 29,7 27
: Zanahoria 24,4 21,25
Pescado sudade Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Filete De Pescado 30,0 30
o Tomate Guiso 14,4 12
Puré de maduro Platana Madurg 118,5 87,75
f\'fegetaies Guisados Ceboila Cabezona Blanca 9,9 g
: Habichuela 39,6 36
Tomate Guiso 14,4 12
= Zanzhoria 39,1 34
“Jugo De Maracuyd Pulpa De Maracuya 20,0 30
COMIDA :Caldo de Carne Ajo En Pepz 1,1 0,95
: Ceboila Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 26,0 20
; Papa Comun 78,2 72
"Emparedado de pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Azdcar Cotriente 3,0 3
Pechuga . .ol .. 300 30
: Pan Cuadrado 40,0 40
‘Mango Tommy Mango Tommy 152,3 101,5
jugo De Mango Tommy - Puipa De Mango 50,0 50

eV,
dﬂ/ﬁ@w [

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483







MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1

Tiempo de'

comida
DESAYUND
ALMUERZO
e
COMIDA
<

;C:aldo De Papa

- {Buevos Revueltos

" ‘Pan cascarita

- Compota De Manzana royai
‘Crema de Vegetales

‘Soufle de Carne 30gr

-P;uré de papa

Berenjena al perico

'Naranjada

‘Caldo de pollo

'Hamburguesa De PoHo 30g

Puré De Papa confeti

Poteca De Ahuyama

Jugo De Mora

.. Nombre Preparacion -

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla targa
Cilantro

Papa Comin
Tostado x 25 Gramos
Huevo De Gallina
Pan cascarita
Manzana royal
Akuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Ceballa Larga
Cilantro

Papa Amarilia {Crioita)
Papa Comun
Zanahoria

Ajo En Pepa

Cebcelia Cabezona Blanca
Habichuela

Cogote de Res
Tomate Guiso
Zanahoria

Papa comin
Berenjena blanca
Huevo De Gallina
Tomate Guiso

Pulpa De Naranja
Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Pechuga :

Papa Comun
Tostado x 25 Gramos
Harina De Trigo
Kuevo De Gallina

‘Pechuga

Margarina

Papa Coman

Pimenton rojo

Pereiii liso

Ahuyama

Cebolia Cabezona Blanca
Tomate Guiso

Puipa De Mora

(jﬁ]ﬂ(@'ﬂ ,“/

ND ALEX/{I{‘JDER CASTRO MND 01483

MENU

PB (Peso .
Bruto / mg-
ml}
1,1
1,3
0,0
78,2
0,2
30,0
35,0
97,8
26,3
1,%
14,4
10,0
1.3
0,0
30,0
297
19,6
i1
50
14,9
30,0
9,6
19,6
55,0
75,0
6,0
2,4
30,0
1.1
1.3
0,0
20,0
79,2
0,2
4,0
0,2
30,0
20
89,0
1,2
1,1
114,1
$,9
14,4
50,0

PN [Peso

Ne

to f mg-’
mi-
0,95
0,8
c
72
0,2
25
35
85
19,5
0,95
12
10
0.8

30
27
17

0,95
a5

13,5
30

17
50
60

ElY
0,95
c8

20
72
0,2

0,2






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1

_ Tiempc de '

comida
DESAYUNO
ALMUERZO
.
COMIDA
Eae

Nombre Preparacion -

' ?if.aldo De'Papa

. ‘Huevos Pericos

-Fan bolita
:Compota de papaya

Crema De Arracacha

“Higado en cuadros finos

.Puré de maduro

Puré de zanaheria
Jugo de Mango
Caide de Papa Celestino

:F}ollo Desrnechado a la Criolla 30g

:Iéuré Ce Papa

‘Papaya
‘Jugo De Maracuya

ingrediantes

Ajo En Peps

Ceboila targa

Cilantro

Papa Coman

Tostado x 25 Gramos
Ceboila Larga

Huevo De Gallina
Tomate Guiso

Aceite vegetal

Pan bolita

Papaya madura
Arracacha

Ajo En Pepa

Cabolia Larga

Papa Amarilla {Criolla)
Papa Comun

Ajo En Pepa

Ceholia Cabezona Blanca
Higado De Res
Tormate Guiso
Platano Madurg
Zanahaoria

Pulpa de Mango

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Papz Amarilla {Criolla)
Papa Comin

Pechuga ~~ -

Perejil Liso

Zanahoria

Cebolla Cabezona Blanca
Pechuga

Tomate Guiso
Margarina

Papa Comidn

Papayz Madura

Pulpa De/l\{l\aracuyat

e

L
il

ND ALEXA?J\IDER CASTRO MND 01483

MENLS

PB (Peso
Bruto / mg-
ml}-
13
1,3
0,0
79,2
0,2
2,6
30,0
39,6
50
40,0
78,0
43,9
Li
L3
40,0
49,5
il
9,9
30,0
14,4
118,5
83,1
50,0
1,1
3,2
50,0
79,2
30,0
025
24,4
9,9
20,0
14,4
2,0
29,0
132,60
40,0

PN (Peso
Neto / mg-

mip" -
0,95
08

o

72

0,2
1é

25

8

5

40

60
32,8
0,95
0,8

40

45
0,95

30
12
87,75
72,25
50
0,95

50
72
30

0,45

21,25

30
i2

920
01,5
40






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACE:DN MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1

Tiempo de :
comida - |

DESAYUNO

ALMUERZQ

COMIDA

Nombre Preparacién

o {?éldo De Papa

i Huevo Cocido
- Crepe

: Papina de Mangs Tommy con Nestum

: Crema De Espinaca

) ?ollo de Potlo con Verduras

Puré De Yuca

- Yotas al Perico

cdugo De Luio
- Caldo de Carne

: Carne molida

- Puré de maduro

: 'Mange Tomrmy
fJugo Tropicsad

Ingredientes

Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Cilantro

Papa Comun
Tostado x 25 Gramos
Huevo De Gallina
Harina De Trigo
Huevo De Gzliinz
teche Entera
Margarina
Mango Tormmy
Nestum

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Espinaca

Leche Entera
Papa Amarilla [Crictla)
Papa Comin
Miga de pan
Pechuga _
Harina De Trigo
Hueve De Gallina
Zanahoriz
Habichueia

Yuca

Yotas

Tomate guisc
Cebolia larga
Aceite vegetal
Puipa De Lulo
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Comun
Molida De Res
Platano raduro
Mange Tommy
Pulpa Tropical

(gt

ND ALEXA&IDER CASTRO MND 01483

MENU 7
) PB {Peso PN (Peso
. . Bruto / mg- Neto /mg-
' mF 0 ml-
1,1 0,95
1,3 0,8
0.0 0
79,2 72
0,2 0,2
30,0 25
30,0 30
0,2 02
20,0 20
2,0 2z
83,0 62
20,6 20
1,1 0,95
1,3 0,8
21,0 15
35,0 35
25,0 25
49,5 45
10,¢ 10
30,0 30
20,0 20
0,2 0,2
9,2 8
9,9 g
55,0 50
1215 90
10,8 9
9,6 6
5,0 5
300 30
1,1 0,95
1,3 0,8
20,0 20
79,2 72
30,0 30
87,5 50
152,3 101,5
50,0 50



MED!TERRANE_A: FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDAREZAC@'ON MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1 MENU 8
! s . _ PB{Pesc - PN (Peso’
Tiempo de - . . o - ’
., ‘ Nombre Preparacion e . Ingredientes Bruto / mg- Neto / mg-
comida - ST L myp mi)-
CESAYUNQ | Caldo De Papa Sin Leche Ao En Pepa 11 0,95
o Cebolla Larga 1,3 0,8
Citantro 0,0 0
Papa Comin 79,2 72
: Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
i Huevo Cocido Huevo De Gallina 36,0 30
- Mogoila Mogolla 35,0 35
: Compota de Mango Tormmy con nestum Mango Tommy 80,0 50
L ' Nestum 20,0 20
ALMUERZO : Sopa de Verduras Ahuyama 26,3 185
i Ajo En Pepa 1,1 0,95
Api0 Arraczcha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolia Larga 1,3 8
Citantro 0,0 0
Papa Amarilla (Criolla) 30,0 30
Papa Comin 29,7 27
- Zanahoria 18,5 17
: Desmechada de res ™ 30g Cebolia Larga 51 3,2
: Molida de res 30,0 30
B Tomate Guisa 11,5 9,6
- Puré De Yuca Margarina 2,8 2
i Yuca 89,1 81
- Poteca de Peping para Rellenar Pepino para Rellenar 75,0 60
i Cebolla Cabezona Blancs 9,9 g
o Tomate Guiso 14,4 12
" Jugo De Pifia Pulpa De Fifia 30,0 a0
COMIDA - Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
. Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amariliz (Criolia) 50,0 50
Papa Comdn 79,2 72
Pechuge L 20,0 20
Perejil Liso 0,5 0,45
‘ Zanahoria 24,4 21,25
: Cuadritos de Pollo en Saisa Napolitana  Ajo En Pepa . 1,1 0,95
Arveja Verde Seca 10,0 10
Ceboila Cabezona Blanca 9,9 S
Pechuga 30,0 30
Habichuela 19,8 18
Papa Comin 79,2 72
Tomate Guiso i4,4 12
Zanzhoria 24,4 21,25
: Aceite vegetal 5,0 5
“Papa al cilantro ' Papa comin 88,0 B0
B Cilantro 3,2 1
- LCalabacin Al Perico Calabacin Verde 66,0 60
3 Ceboila Cabezona Blance 9,9 9
Huevo De Gallina 0,3 0,25
Tornate Guiso 14,4 12

- jugo De Tomate De Arboi Pulpa De Tormate De Arbol 50,0 50

@W Ww;/
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1 MENU 9
Tiempo de : ) P8 {Peso PN (Peso
A : Nombre Preparacion Ingredientes Bruto / mg-  Neto / mg-
comida ) . "l o)
DESAYUNO i Caldo De Papa Celesting Ajo En Pepa 1,1 0,95
i Cebolia Larga 1,3 0.8
Cilantro 0,G 0
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
i Zanahoria 24,4 21,25
: Huew Revuelto Huevo De Gallina 30,0 25
: Pan Tajado Pan Tajada 40,0 40
" Compotz de papaya Papaya madura 78,0 &0
ALMUERZO * Crema De Ahuyama Abuyama 439 325
: Ajc En Pepa 1,1 0,95
Cebolls Larga 1,3 .8
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 a0
i Papa ComL’lr_x 49,5 45
: Pollo Desmechadoe a iz Criolla Pechuga 30,0 30
. Papa Comin 11,0 0
Zanahoria 58 5
s Harina de trigo 5,6 5
Puré de maduro Platano maduro 40,5 30
Vegetales salteados Zanahoria 23,0 20
: Yotas 40,5 ElH)
i Berenjena bianca 37,5 Ely
- lugo Tropical Pulpa tropical. 30,0 30
COMIDA - Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
- Cebolla Larga 1.3 G,8
Cogote De Res 20,0 20
o Papa Comiin 78,2 72
Carne desmechada Cebolla Lasga 5,1 3,2
Cogote De Res 30,0 3G
E Zanahoria 11,5 10
" Puré de yuca Yuca 44,0 40
: Guiso de yotas Yotas 64,8 48
" lugo De Pifia Pulpa De Pifia 50,0 50

@M"@vf;/
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MED!TERRANE'A:_ I:’AC!LITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARtZACI:_QN MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1

Tiempo de @

‘comida

DESAYUND

ALMUERZO

COMICA

: Caldo De Poflo

 Huevos Pericos

: i?an de avena
: Compota de Manzana royal

Sopa De Pidtano

: Hamburguesa De Polle 50g

Puré de papa
: Guiso De Berenjena

‘jugo de guayaba
: Caldo De Polle

“Soufle de polfo

: Puré de Macuro
‘ Potecs de Vegetaies

ilugo De Mora

Mombre Preparacion

‘ingredientes

" Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro
Papa Comin

Tostado x 25 Gramos

Pechuga. . .

Cebolta Larga

Huevo De Gailina
Tomate Quiso

Aceite vegetal

Pan de avens
Manizanz royai
Ahuyama

Ajo En Pepa

Arveja Verde Seca
Cebolla targa

Papa Amariliz (Criollz)
Papa Comun

Pldtano Verde
Zanzhoria

Harina De Trigo
Huevo De Gallina
Pechugs e
Margarina

Pzpa comin
Berenjena Blanca
Zanahoria

pulpa de guayaba
Ajc En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comin
Pechuga .. . R
Tostado x 25 Gramos
Arvejg Verde Fresca
Habichuela

Haring De Trigo
Huevo De Galiina
Pechuga

Zanahoria

Platano Maduro
Ahuyama

Cebolla Cabezona Blanca
Tomate Guiso

Pulpa de mora

CW’T@'W;/

ND ALEXA‘NDER CASTRO MND 01483

MENU 10

PB [Peso PN {Peso-

Brutc / mg- Neto / mg-

mi}- . omly
11 0,95
1,3 0.8
0.0 9
75,2 72
0.2 0,2
20,0 20
2,6 1,6
36,0 25
9,6 8
5,0 5
35,0 35
97,8 85
26,3 19,5
11 0,95
10,0 10
1.3 0.8
30,0 30
29,7 27
351 26
29,3 25,5
4,0 4
0,2 0,2
30,0 30
2,0 2
88,0 80
37.5 30
58,7 51
30,0 30
11 0,95
13 0.8
0.0 0
79,2 72
20,0 20
9,2 02
8,0 g
19,8 18
10,0 10
04 03
30,0 30
19,6 17
118,5 87,75
114,1 34,5
8,9 9
14,4 12
50,0 50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZAG:ON MENLY DIETA COMPLEMENTARIA 1 MENU 11
Tiempo de i . : . . PB {Peso PN {Peso
T : " Nombre Preparacion - . ; ingredientes . Bruto / mg- . Neto / mg-.
comida 1 R mi- i)
DESAYUNQ | Calde De Papa sin Leche Ajo En Pepa 1,1 G,95
P Cebolla Larga 1,3 0.8
Citantro 0,0 Q
Fapa Comin 79,2 72
; Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
| Huevo cocido Huevo De Gallina 30,0 25
: Galleta saltin - Gallets saltin 30,0 30
: Compota De Pera Pera Corriente 97.8 85
ALMUERZO : Crema De Ahuyarna Ahuyarra 439 32,5
: Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga i3 0,8
Papa Amarilla (Cripitz) 40,0 40
Papa Comin 49,5 45
Pajarilla en cuadros fincs Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Ceboila Cabezona Blanca 9,9 S
Pajarilia 30,0 30
: Tomate Guiso 14,4 12
- Galantina de pollo 30g Harina De Trigo 4,0 4
= Huevo De Gallina 0,2 0,2
Pechuga - . .. . 30,0 30
Zanahoria 58 5
i Habichuela 33 3
" Puré de Maduro Platano Maduro 118,5 87,75
- Poteca De Yota Yotas 81,0 60
: Cebolia Cabezona Blanca 5.9 9
g Tomate Guiso 14,4 12
Jugo De Mors Pulpa De Morz 30,0 30
COMIDA : ta!dc De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebolla Larga 1.3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
‘ Papz Comiin 79,2 72
" Polle jardinero *30g Cebolla Cabezona Blanca S.9 9
. Pechuga” - = -- - . . .0 L 300 30
Tomate Guiso 14,4 12
Zanahoria 9,2 8
s Arveja verde fresca 3,0 3
- Puré de Papa Papa Comn 88,0 30
Poteca De Ahuyama Ahuyama 114,1 84,5
o Cebolta Cabezons Blanca 9,9 3
Tomate Guiso 14,4 12

-dugo De Tomate Luio Puipa De Luio 50,0 50

Gt
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1

Tiempo de ©

comida

DESAYUNO

ALMUERZO

COMIDA

" Caldo Hilado

- Huevo revuelito

Pan Cascarita

Compota de guayaba con nestum

‘Erema de Verduras

- Pescado sudado

“Puré de yuca
. Guiso de Espinacas

jjugo De Uva
- Caldo De Papa Celestino

.Hamburguesa de res 30g

" Puré De Papa Confeti

- Soufflé de berenjena

“jugo Tropical

‘Nombre Preparacion

- Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolia Larga
Cilantro

Papa Comin
Tostado x 25 Gramas
Huevo de gallina
Hueve De Gatlina
Pan Cascarita
Guayaba Madura
Nesturm

Ahuyarna

Ajo En Pepa

Apic Arracacha
Arveja Verde Seca
{ebolla Larga
Cilantro

Papa Amarilla {Criolla}
Papa Comin
Zanahoria

{ebolla Cabezona Blanca
Filete De Pescado
Tomate Guiso

Yuca

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Espinaca

Pulpa De Uva

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Papa Amarilia (Criolla)
Papa Comin

Pechuga

Perejil Liso
Zanzhoria

Harina De Trigo
Huevo De Gallina
Molida de res
Margarina

Papa Comun
Perejil Liso
Pimentén Rojo
Berenjena bianca
Cebolla Cabezorna Blanca
Harina De Trigo
Huevo De Gallina
Margarina

Pulpa Tropical

CM}JI@M/

ND ALEXANDER CASTRG MND 01483

B

MENU 12
PB (Peso PN [Peso
rute / mg-  Neto / mg-

m- " ml
1,1 6,95
1,3 0.8
0,0 0
76,2 72
0,2 0,2
6,0 5
30,0 25
35,0 35
37,5 30
20,0 20
21,6 16
1,1 0,85
14,4 1z
16,0 10
1,3 0,8
0,0 Q
30,0 30
29,7 27
23,0 20
9,9 9
36,0 30
14,4 1z
44,0 40
1,1 0,85
1,3 0,8
21,0 15
30,0 30
1,1 G,95
3,2 2
50,0 50
79,2 72
30,0 30
0,5 0,45
24,4 21,25
4,0 a4
0,2 0.2
30,0 30
20 2
99,0 90
0.5 0,45
2,0 1,7
75,0 60
4,0 3,6
10,0 10
0,2 ;2
2,0 2
50,0 50






MEDITERRANER EACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARtZA('I!::dN MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1

Tiempo de’* {*
“comida il

DESAYUNO

ALMUERZO

COMIDA

Nombre Preparacion

" Caldo de Carne

i Huevos Pericos

: ?an rolio
‘Compota De Durazno comiin
“Sopz De Avenz

Guiso de carne molida 30g

Rollc de paps ai cilantro

: Guiso de Yotas

: Jugo De fresa
- Caldo De Pollo

: Desmechado de Poilo 30g

- Puré De Plitano Maduro
: Compota De Durazno comin
- lugo De Mzango Temmy

Ingredientes

Ajo En Pepa

Ceboliz Larga
Cilantro

Papa Comiin
Tostado x 25 Gramos
Cogote De Res
Cebolla Larga

Huevo De Gallina
Tomate Guiso

Aceite vegetal

Pan rollo

Durazno comun
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracachz
Arveja Verde Seca
Cebolla Larga
Cilantro

Papa Amarilia (Criolls)
Papa Com{n
Zanzhoria

Ajo En Pepa

Ceboila Cabezona Blanca
Molida De Res
Tomate Guisc

Papa comun
Margarina

Cilantro

Yotas

Zanahoria

Puipa De Fresa

Ajc En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comiin
Pechuga - -
Tostado x 25 Gramos
Pechuga ) o
Cebolla Cabezona Blanca
Tomate guiso
Platano Madurc
Durazno comiin
Pulpa De Mango

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MENL

PB (Peso
Bruto [ mg-
ml}-
1,1
i3
0,0
75,2
0,2
20,0
26
30,0
9,6
5,0
35,0
97.8
21,9
1,1
19,2
10,0
1,3
0,0
30,0
38,6
19,6
1,1
3,9
30,0
34,4
28,0
3,0
0,6
40,5
34,5
30,0
31
1,3
Q0,0
79,2
20,0
0,2
30,0
5.5
6,0
118,5
7.8
50,0

13

PN {Peso
Neto / mg-
mi}-
,95
0.8
0
72
0,2
20
1.6
25
8
5
35
a5
16,25
0,95
16
10
0.8

30

36

17
0,95

30
12
80

0,5
30
30
ac

0,85
G.8

72
20
0,2
30

87,75
85
50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ES’[’ANDAR!ZAC_I:_OEN MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1 MENU 14
Tiempo de : s ’ : PB (Pesa . PN {Peso
_ i Nombre Preparacion . Ingredientes : Bruto / mg- Neto / mg-
comida : : -

H - R . . o Cmi -
DESAYUNC .Caldo Hilado Ajo En Pepa 1,2 0,85
i Ceboliz Largs 13 0,8

Cilantro 0,0 Q

Papa Comin 79,2 72

Tostado x 25 Gramos 0,2z 0,2

: Huevo de gzilina 6,0 5

‘Huevo Cocido Huevo De Gallina 30,0 25

‘Galleta saitin Galleta saltin 40,0 a0

ZCompota de Mango Tommy Mango Tommy 93,0 62
ALMUERZQ .Crema De Tomate Ajo En Pepa 11 0,95
o Cebotla Larga 1.3 0,8

Leche Entera 30,0 30

Papa Amarilla (Criolla) 60,0 60

Fapa Comdn 493 a5

: Tomate Chonto 384 32

‘Torticas De Polig 30g Ceboila Cabezona Blanca 50 4,5

E Harina De Trigo 44 4

Huevo De Gallina 0,2 0,2

Pechuga . - - 30,0 30

: . Tomate Guiso 9,6 8

Puré De Yuca Yuca 29,1 81

“Guiso de calabacin Calabacin verde 44,0 40

- Tomate Guiso 6,0 5

‘Limonada Puipa De Limon 30,0 30
COMIDA :Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
s Cebolia Larga 1,3 0.8

Cogote De Res 20,0 20

Papa Comuin 79,2 72

-Carne de Res Molida Molida de res 30,0 o

. Tomate Guiso 14,4 12

: Cebolla cabezona bianca 8,8 g

Cuadros de papa Papa Comiin 88,0 80

‘Torta de papa Papz Comin 99,0 90

: Margarina 5,0 5

-Pure de Yotas Yotas 81,0 &0

. Tomate guisa 6,0 5

:Jugc De Papaya Pulpa De Papaya 40,9 a0

GMT@M !
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MEDITERRANEA EACILITY MANAGEMENT SAS

ESI'ANDARIZA(?]I:O;N MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1

Tiempo de .: :

comida

DESAYUNO

ALMUERZ(Q

COMIDA

: Caldo De Papa

" Huevo Cocide

“Pan De Uvas

 Compota De Manzana royal
- Crema de Verduras

: Pescado sudado

- Puré de Papa

“Poteca De Calabatin

Jugo De Mora
: Calde De Camne

Carne desmechasa fina
- Puré de Maduro
-Jugo De Pifia
- Compota de Manzana royal

Mombre Preparacién -

Ingredientes

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comun
Tostado x 25 Gramos
Pechuga
Huevo De Gallina
Pan De Uvas
Manzana royal
Ahuyarna

Ajo En Pepa
Apio Arracacha
Arroz Cabezote
Cebotla Larga

- Cilantro

Costilla De Res

Papa Amarilla (Criolla)
Papa Comin

Pidtano Verde

Yuca

Zanahoria

Cebolla Cabezona Bianca
Filete De Pescado
Tomate Guiso
Margarina

Papa Comin
Calabacin Verde
Cebolla Cabezona Blanca
Harina De Trigo
Huevo De Gallina
Margaring

Pulpz De Mora

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Cogote D& Res

Papa Comin

Cogote De Res
Pidtanc Maduro
Puipa De Pifa
Manzana royal

GJIJAJ@M ;

/

!

MENU 15
P8 [Peso PN {Pesc
"Bruto / mg- . Nete / mg-

mi-- -
1,1 0,85
1,3 0,8
0,0 a
79,2 72
0,2 0,2
20,0 20
30,0 25
35,0 35
97.8 85
FAR:] 16,25
1,1 0,95
48,0 a9
10,0 10
1,3 0,8
0.0 c
20,0 20
40,0 40
39,6 36
26,2 19,5
29,7 7
24,4 21,25
9,9 9
30,0 30
14,4 12
2,6 2
99,0 90
118,8 108
4,0 3,6
10,0 10
c,2 0,2
2,0 2
60,0 60
11 0,95
1.3 0,8
20,0 20
79,2 72
30,6 30
1185 87,75
60,0 &0
97,8 83
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MEDtTERRANEA': FACEL!TY MANAGEMENT SAS
ESTANDAR]ZA(::IéN MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1

Tiempo de :
comids

DESAYUNO

ALMUERZO

COMIDA

Nombre Preparacion

' : Caldo De Papa

Huevos Revueltos
-Mantecada
Papilla de papaya con nestum

Sopa De Vegetales

Guiso de Carne Molida 30g

: Rotlo De Papa al Perejil

Poteca de Berenjena

-jugo De Maracuya
Caldo De Polio

"Desmechada de Pollo * 3Cgr

:Puré De Papa
: Yotas guisadas

: Jugo De Fresa

- Ingredientes

Ajo En Pepz

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comin
Tostado x 25 Gramos
Hueva De Gallina
Mantecada Porcion
Papaya madura
Nestum

Ahuyama

Aie En Pepa

Apio Arracachs
Arveja Verde Seca
Cebelia Larga

Papa Amarilia (Criolia)
Papa Comuin
Zanzhoria

Ao En Pepa

Cebclia Cabezona Blanca
Molida de Res
Habichuela

Papz Comin
Zanahoria

Papza Comun

Perejil Liso

Pimentén Rojo
Berenjena Blanca
Cebolla Cabezona Blanca
Tornate Guiso
Zanahoria

Pulpa De Maracuya
Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantre

Paps Comin
Pechuga-~ - -
Tostado x 25 Gramos
Pechuga

Tomate Guiso
Ceboila larga

Papa Comun
Margarina

Yotas

Tomate Guiso

Pulpa De Fresa

@W@w:/
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MENU

PB [Peso
‘Bruto / mg-
i
1,1
1,3
0,0
79,2
0,2
30,0
10
65,0
20,0
26,3
1,2
24,0
30,0
1,3
40,0
39,6
293
1,1
3,0
30,0
9,9
149
9,8
89,1
2,0
4,9
46,9
9,9
14,4
39,1
30,0
1,1
i3
0,0
79,2
20,0
0,2
30,0
6,0
4,8
110,0
2,0
67,5
14,4
50,0

16

PN (Paso
Meto f mg-
mi}-
0,95
038
a
72
0,2
25
1
50
20
13,5
G,95
20
30
0,8
40
36
25,5
G,95
27
30

13,5
85
81

T 1,8

4,25

37,5

12

34

30
0,95
038

72
20
0,2
30

100
50

12
50






MEDITERRANEAFACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1

“{iembo de :

© comida

DESAYUNO

ALMUERZC

COMIDA

;Caldo Hiiado

{Rueve Cocido

“Mogolia

‘Comporta de Manzana royal
‘Sopa De Avena

‘Tortica de pollo ™ 30g

Pure de Maduro
- Guiso de yotas

ijugo De Lulo
-Caldo De Papa Celestino

Guiso de Carne Molida 30g

“Torta de Papa
- Calabacin Salteado Con Zanahoria

“Jugo De Tomate de Arbol

. Nombre Preparacion .

Ingredientas .

AjOEn Pepa
Cebolia Larga
Cilantro

Papa Comuan
Tostado x 25 Gramos
Huevo de galiina
Huevo De Gallina
Mogoila

Manzana royal
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Avena En Hojuelas
Cebeiia Larga
Citantro

Papa Arnarilla (Criolla)
Papa Comin
Zanahoria
Pechuga

Huevo De Gailina
Harina de trigo
Zanahoria
Habichuela
Platano Madurc
Yotas

Tomate Guiso
Pulpa De Lulo

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Papa Amarilia (Cricila)
Papa Comin

Pechuga

Perejii Liso

Zanahoria

Cebolia Cabezona Blanca
Metida de Res

Tomate Guiso

Margarina

Papa Comin

Calabacin Verde
Zanahoria

Pulpa De Tomate de Arbol

Ot

ND ALEM{JDER CASTRO MND 01483

MENLU

PR {Peso-
Bruto / me-
omiy

1,1
1,3
0,0
79,2
0,2
6,0
38,0
35,0
97,8
21,9
1,1
i9,2
10,0
18,0
1,3
090
30,0
39,6
19,6
30,0
60
50
9,2
9,5
114,1
67,5
9,6
30,0
1,1
3,2
50,0
79,2
30,0
0,5
24,4
.9
30,0
14,4
2,0
99,0
39,6
36,1
50,0

17

PN {Peso
Neto / mg-
©omlp
0,95
0,8
0
72
0,2
5
30
35
85
16,25
G,95

0,95

50

72

30
0,45
21,25

30
12

S0
36
34
50






MED!TERRANEI-\:E EACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACEQN MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1 MENU 18

) PB(Peso. PN {Peso -
Tiempo de :

A Nombre Preparacitn - .. !ngredientes - - .. Bruto/mg- Neto/mg--

cornida .t . . T i} “mi)-
DESAYUNOD { Caldo De Papa sin Leche 850 En Pepa 1,1 0,95
i Cebolla Larga 1.3 0,8

Cilantro 0,0 0

Papa Comdn 79,2 72

: Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2

- Huevos revueltos Hueve De Gallina 30,0 25

Pan Mojicon Par Mojicon €0,0 80
‘Compota De Pera Pera Corriente 97,8 8s
ALMUERZO §opa de Vegetales Ahuyamsa 26,3 18,5
Ajo En Pepa 11 0,95

Apic Arracacha 14,4 12

Arveja Verde Seca 10,6 10

Cebolia Larga 1.3 0,8

Cilantro 0,0 0

Papa Amarilla {Criolla} 30,0 30

Papa Comun 29,7 27

B Zanahoria 15,6 17
" Higado en cuadros finos Ajo En Pepa 1,1 0,85

S Ceholla Cabezona Blanca 9,9 9
Higado De Res 36,0 30

Tomate Guiso 14,4 1z

" Puré De Yuca Margarina 2,0 2

: Yuca 85,1 81

Torta De Verduras Habichuela 28,7 27

sl Hzrina Ce Trige 20,0 20

Huevo De Gallina 0,2 0,2

Margarina 5,0 5
: Zanahoria 29,3 25,5

“Jugo De Mango Putpa De Mango 30,0 30
COMIDA ‘ Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 C,95
: Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20

: Fapa Comiin 79,2 72

: Soufle de pollo Arveja Verde Fresca 8,0 8

: Habichuela 19,8 18

Harina De Trigo 10,0 10

Huevo De Gallina 0.2 9,3

Pechuga 30,0 30

E Zanahoria 19,6 17

Puré de maduro Platanc maduro 67,5 50

- Potecz de Vegetales Yotas 33,8 25

s Berenjena blarnca 37,5 30

. Zanahoria 34,5 30

Jugo De Mango Pulpa De Mango 50,0 50

@M{@w ;rJ
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACHON MENU DIETA COMPLEMENTARIA 1

Tiempo de ||
comida

DESAYUNO

ALMHJERZO

COMIDA

: - Caldo De Papa Celestino

-Hueve Cocide
. Pan Bolita
. Compota De Papaya

Crema De Ahuyama

Hamburguesa De Poilo 30g

: i’uré de Maduro
- Poteca de Habichuela

ﬁugo De Fresa

“Caido De Pollo

- Motida de Res 30g

Puré De Papa

Berenjena 3l perico

-Jugo Oe Morz

Nombre Preparacion

ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comin

Tostade x 25 Gramos
Zanahoria

Hueve De Gallina

Pan Bolita

Papaya Madura
Ahuyama

Ajo En Pepa

Cebolia Larga

Papa Amarilla {Criolla)
Papa Comin

Pechuga

Miga de pan

Hueveo de gallina
Aceite vegetal
Platano Madurp
Habichuela

Zanahaoria

Pulpa De Fresa

Ajo En Pepa

Cebolla targa

Cilantro

Papa Comin

Pechuga

Tostado x 25 Gramas
Ceboila targa
Molida de res
Tomate Guiso
Margarina

Papa Comin
Berenjena blanca
Huevo De Gallina
Tomate Guise
Puipa De Mora |

P

Ut !

ND ALEMDER CASTRO MND 01483

MENU

_PB (Peso
Bruto / mg-
ml}-
1,1
1.2
0,0
75,2
0,2
24,4
60,0
78,0
43,8
11
1,3
40,0
48,5
36,0
16,0
4,2
5,0
118,5
33,0
34,5
36,0
1,1
1,3
0,0
78,2
26,0
0,2
51
3c,0
11,5
2,0
99,0
75,0
6,0
2.4
50,0

19

PN (Peso
Neto [ mg-
mi}-
0,95
0,8
0
72
0,2
21,25
30
60
50
32,5
0,95
0,8
40
45
30
10
3,5
s
87,75
30
30
30
0,95
0,8

72
20
0,2
3,2
30
9,6

S0
60

50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZA_Ci:DN MENYU DIETA COMPLEMENTARIA 1 MENU 20
. L _ . . PB{Peso’  PN(Peso
Tiempode ::: ., . - . .
R D Nombre Preparacion . - - Ingredientes Bruto / mg-. Neto / mg-
comida e . . mi)- mi)--
DESAYUNO  : Caldo De Carne Ajo En Pepa 11 0,95
: Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantre 2.¢ 0
Papa Comon 79,2 72
Tostado x 25 Gramos Q9,2 0,2
Cogote De Res 20,0 20
- Huevos Revueltos Huevo De Gallina 30,0 25
- Pan Cascarita Pan Cascarita 60,0 50
: Compota De Mango Tommy con Nestum Mango Tommy 97,5 65
: Nestum 20,0 20
ALMUERZO ' Crema De Cebada Ahuyama 26,3 18,5
s AjO £n Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha . 14,4 12
Arveja Verde Seca 8,0 8
Cebada Perlada 20,0 20
Ceboils Larga 1,3 0,8
Papa Amarilia (Crioila) 250 25
Papa Comin 29,7 27
o Zanahoria 19,6 17
Soufle de polio * 30g Pechuga -~ o 30,0 30
i Hueve De Gallina 6,0 5
Harina de trigo 5,0 5
Zanaboria 9,2 8
i Habichueiz 9,8 9
Puré de yuca Yuca 55,0 50
Poteca De Ahuyama Ahuyama 81,0 S0
: Cebollz Cabezona Blanca 5,9 9
. Tomate Guiso 14,4 12
-Jugo De Pina . Pulpa De Pina 30,0 30
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
= Cebollz Larga 3,2 2
Papa Amarilla [Cricila) 50,0 50
Papa Comiin 79,2 72
‘Pechuga . S 20,0 20
Perejil Liso ST 0,5 0,45
: Zanahorfa 24,4 21,25
- Contramuslo Sudado * 30gr Ceboliz Cabezona Blanca 8,9 9
: Contramusio 30,0 30
Tomate Guiso 14,4 12
Tomate Guiso 14,4 32
-Rollo de papa Papa comin 55,0 50
: Margarina ’ 2,0 2
Poteca De Yota Yotas 81,0 60
: Cebolia Cabezona Blanca 2,9 9
: Tomate Guiso 14,4 12
-Jugo De Maracuya Pulpa De Maracuya 50,0 50

GMV@M f/
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACIF‘.‘N MENLU DIETA COMPLEMENTARIA 1 MENU 21
e PB{Peso - PN(Peso
. Tiempo de : . . . e - -
cormida | Noembre Preparacién - _ - Ingredientes Bruto /mg- Neta/mg-
2SR 7 = o mi- o mBe

DESAYUND : Caldo De Papa AjJo En Pepa 11 0,95
o Ceholla targa 1,3 0,8

Cilantrc 0,0 0

Papa Comin 79,2 72

= Tostado x 25 Gramos 0,2 02

:Huevo Cocido Huevo De Gsllina 36,0 30

Fan De Avena Pan De Avena 354 35

:Compota De Manzana royal Manzana royal 87,8 85
ALMUERZD -Crema de Arracacha Ahuyarna 26,3 19,5
: Ajo En Pepa 1,1 0,95

Arveja Verde Seca 10,0 i0

Cebolla Larga 13 0,8

Papa Amarilla (Criolla) 30,0 30

Papa Comdn 287 27

Apio Arracacha 19,2 16
i Zanahoria 29,3 25,5

Molida de Res 2 la Criolla 30g Cebolla Larga 5,1 3,2

: Maolida de res 30,0 30

: Tomate Guiso 11,5 9,6

Rollo De Papa Festivai Papa Comuin 89,1 81

: Pereiit Liso 2,0 1,8
: Pimentén Rejo 4.5 4,25

-Poteca de Pepino para Rellenar Pepinc para Relienar 75,0 &0

o Cebolla Cabezona Bianca 9,9 9

Tomate Guiso 14,4 12

" jugo tropical Pulpz De Mango 30,0 30
COMIDA “Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
e Cebolla Larga 1,3 c,8

Cogote De Res 20,0 20

s Papa Comun 79,2 72

Pollo Desmechado a la Criclla Ceboila Cabezona Bianca 5,9 9

i .Pec_fluga o - : 30,0 30

Tomate Guiso 14,4 i2

Puré De Yuca Margarina 2,0 2

i Yuca 89,1 81

-Torta De Calabacin Catabacin Amarille 29,7 27

: Harina De Trigo 20,0 20

Huevg De Gallina - 0.2 0.2

Margarina 5,0 S
: Zanahoria 29,3 25,5

~Jugo De Lulo Puiga De Lulc 50,0 50

NO ALEXANDER CASTRO MND 01483
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MEDITERRANEA: F;AClLlTY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACI:GN MENL DIETA COMPLEMENTARIA 2

Tiempode

cornida

DESAYUNO

ALMUERZD

COMIDA

" Nombre Preparacion

" Caldo De Papa

‘Huevo Cocido

Pan cascarita

:Compota de Mango Tommy
‘Crema De Guineo

Hamburguesa De Pollo 30g

Puré De Papa
Pure de Yotas y Zanzhoria

Ejugn De Fresa
‘Calgo de Carne

_if’ollo Desmechade Guisade a la criclia

308

- Puré De Platano Madurg
-Poteca de Berenjena

‘Jugo De Papaya

ingredientes

Ao En Pepa
Cebplla Larga
Cilantro

Papa Comun
Tostado x 25 Gramos
Huevo De Gallina
Pan cascarita
Mango Tornmy
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Secs
Cebolla Larga
Guineo

Papa Amarilla (Criolla}
Papa Comdn
Zanahoria

Harina De Trigo
Huevo De Gallina
Pechuga - .
Papa coman
Yotas

Zanahoria
Tomate guiso
Pulpa De Fresa
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Cornidn

Cebolla Cabezona Blanca
Pechuga o
Tomate Guise

Pidtano Maduro

Cebelia larga

Serenjena bianca

Tomzate guiso
%1{; :I

Puipa De Papava
ND ALEXA’NDER CASTRO MND 01483

MENU 1
PB (Peso PN {Peso '
Bruto / mg- Neto/mg-

ml)- mi}-
1,1 0,95
i3 0,8
0,0 0
79,2 72
0,2 0,2
35,0 30
60,0 &0
93,0 62
26,3 195
1,1 0,55
24,0 20
30,0 30
13 0,8
42,C 30
40,0 40
35,6 36
29,3 25,5
4,0 4
0,2 0,2
36,0 30
88,0 80
81,0 60
23,0 20
6,0 5
50,0 50
1,1 0,95
13 0.3
20,0 20
79,2 72
2.9 g
30,0 3c
14,4 12
118,5 87,75
80 - 5
62,5 50
9,6 8
50,0 50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 2

Tiempo de | |

comida

DESAYUNO

ALMUERZO

COMIDA

: Ca]do De Papa

- Huevos Revueitos

- Pan rolio
Compaota De Pera
Crema De Cebolla

- Carne Molida 30g

" Roilo de papa
Guiso de ahuyama

- Limonada
- Caldo de pollo

. trep de Pollo y vegetales

: Papayz
- Jugo De Pifa

Nombre Préparacién

- Ingredientes

Ajc En Pepa

Cebolla targa

Cilantro

Papa Comin

Tostado x 25 Gramos
Muevo De Gallina

Pan rolio

Pera Corriente

Ajo En Pepa

Cebolia Larga

Leche Entera

Papa amarills (Criolia)
Fapa Comin

Cebolla cabezona blanca
Cebolla Larga

Molida de res
Tomate Guisc

Papa Comin
Ahuyama

Cebolia Cabezona Blanca
Tomate Guiso

Pulpa De Limon

Ajo En Pepa

Cebolia Lasga

Cilantro

Pechuga .
Tostado % 25 Gramos
Papa Comin

Ajo En Pepa
Habichuela

Pechuga -

Zanahoria

Harina De Trigo
Margarina

Aceite vegetal

Huevo De Gallina
Papaya Madura

Pulpz De Pifia

O]

MENU

PB (Peso
- Bruto / mg-
mi)-
1,1
13
0,0
79,2
0.2
30,0
40,0
57,5
3.1
i3
30,0
23,0
59,4
46,8
5,1
30,0
11,5
88,0
54,0
9,2
14,4
50,0
1,1
13
G0
20,0
0,2
78,2
1,1
8.2
30,0
S8
10,0
5,0
5,0
0,2
1320
50,0

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

PN (Peso
Neto / mg-
mi-
0,95
0.8
o}
72
0,2
25
40
50
0,95
0.8
Els
25
sS4
42,5
3,2
ac
9,6
80
ac

12
50
0,95
c.8

20
0,32
72

0,95

30
85
10

0.2
101,5
50






MEDITERRANE;A'.FACIUTY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 2 MENU 3
Tiempo de 3 - . : o . PB(Peso PN (Peso
R B - Nomire Preparacion Ingredientes . Bruto / mg- "Neto / mg-
comida : - o : . :
. e T Loomk i
DESAYUNO -Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
s Cebolla Larga 1,3 0.8
Citantro 0,0 0
Papa Comdan 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,z
: Cogote De Res - 20,0 20
‘Huevos revueltos Huevo De Gallina 60,0 50
Pan De Coco Pan De Coco 1.0 1
:Papilla de papaya con nestum Papaya Madura 182,0 140
. Nestum 20,0 20
ALMUERZO Cremsa de Verduras Ahuyama 21,8 16,25
¥ Ajo En Pepa 1,3 0,95
Apio Arracacha 48,0 40
=~ Arroz Cabezote 10,0 10
Ceboitz Larga 13 0,8
Cilantro o0 ¢}
Costilla De Res 20,0 20
Papa Comin 39,6 36
Plidtano Verde 26,3 19,5
Zanahoria 24,4 21,25
Tcrticas De Pollo 30g Ceboliz Cabezona Blanca 5,0 4,5
: Harina De Trigo 4,0 4
Huevo De Gatlina 0,2 0,2
Pechuga | .o oo 300 30
: Tomate Guiso 9,6 8
-Puré De Yuca Margarina 2,0 P
Yuca 89,1 81
Torta de calabacin Calabacin verde 78,5 72,25
:Jugo De Mora Pulpa De Mora 50,0 50
COMIDA ¢a|do de Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,85
: Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilaniro 0,0 0
Pspa Comin 75,2 7z
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Zanzhoria 24,4 21,25
: Papa Comin 79,2 72
Tortiila espafiolz de pelio * 30gr Pé_:thuga. R . 30,0 30
i Cebolla Cabezona Blanca 5.0 4,5
Huevo De Gallina 12,0 10
Margarina 20 2
Papa comuon 44,0 40
: Peregjil Liso 0,2 0,18
-Puré de maduro Pldtano Maduro 1141 . 845
-Guiso de yotas al Perico Yotas 81,0 60
: Tomate guiso 6,0 5
B Cebolia larga 3,2 2
Jugo De Fresz Fuipa De fresa - 50,0 50

GMK@M rl
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MEDITERRANEA'FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 2

Tiempo de ;

camida

DESAYUND

ALMUERZO

ComibA

: féa!do DePapa

‘Huevo Cocido
‘Mantecada
Compota de Mango Tommy
‘Crema De Cuchuco De Cebada

'Pescado sudado

‘Puré de maduro
‘Vegetales Guisados

-.{ugo De Maracuya
Caldo de Carne

:E:mparedadn de pollo

‘Mango Tommy
Juge De Mango Tommy

"Nombre Preparacién

ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comin
Tostade x 25 Gramos
Hueve De Gallina
Mantecada Porcion
Mango Tommy
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apic Arracacha
Arveja Verde Seca
Ceboliz Larga
Cilantro

Cuchuco De Cebada
Papa Amarilla (Cricila}
Papa Comun
Zanahoria

Cebolla Cabezona Blanca
Filete De Pescado
Tomate Guiso
Piatano Madurg
Cebolla Cabezona Blanca
Habichuela

Tomate Guiso
Zanzhoria

Pulpa De Maracuya
Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Copote De Res

Papa Comdn

Ajo En Pepa

Azocar Corriente
Pechuga

Pan Cuadrado
Mango Tommy
Pulpa De Mango

C%Ufi’@bf;/

ND ALEXRNDER CASTRO MND 91483

MENU

PB (Peso
gruto / mg-
L mik

1,1
1.3
0,0
79,2
0,2
36,0
40,0
75,0
21,9
11
14,4
10,0
1,2
0,0
15,0
20,0
28,7
24,4
9,9
20,0
14,4
118,5
9,9
38,6
14,4
38,1
50,0
1,1
1,3
20,0
79,2
11
3,0
30,0
40,0
152,3
50,0

4

. PN [Peso

Neto / mg-
ml)-
0,85
0.8

0
72
0,2
30
a0
50
16,25
0,85
1z
10
0,8

15

30

27
21,25

30
12
87,75

36
12
34
50
0,95
0,8
20
72
0,95

30
40
101,5
50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 2 MEND 5
. R S . .-PB{Pesc - PN{Peso
Tiempo de - e - : -
comida Nombre Preparacién. _© Ingredientes. Bruto /mg: -Neto/ meg-
B Soii - : ) e : S mie mi}-
DESAYUNC " ‘Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,85
i Cebollz Larga 1.3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comun 79,2 72
: Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
‘Huevos Revueltos Huevo De Gallina g0 25
Pan cascarita Pan cascarita 35,0 35
'Compota De Manzana royal Manzana royal 97,8 85
ALMUERZO Crerma de Vegetales Ahuyarna 63 18,5
: Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Ceboila Larga i3 0.8
Cilantro 0,0 8]
Pzpa Amariliz (Criolla) 30,0 30
Papa Cormndn 29,7 27
:5 Zanahoria 19.6 17
-Snufle de Carne 30gr Ajc En Pepa i1 0,95
i Cebuolla Cabezona Blanca 5.0 45
Habichuela 14,9 13,5
Cogote de Res 30,0 30
Tomate Guiso 9,6 g8
: Zanahoria 19,6 17
‘Puré de papa Papa comiin 55,0 50
:Berenjena ai perico Berenjena blanca 75,0 60
: Kuevo De Gallina 6,0 5
: Tomnate Guiso 2,4 2
‘Naranjada Pulpa De Naranja 50,0 50
COMIDA 'Caldo de pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
i Cebolla Larga 1.3 0,8
Cilantro 0,0 ¢]
Pechuga' SRS _ 200 20
Papa Comin 79,2 72
- Tostade x 25 Gramos 02 0,2
‘Harburguesa De Polle 30g Harina De Trigo 4,0 4
: Huevo De Gallina 0.2 0,2
: Pechuga ™ - - N 30,0 30
Puré De Papa confeti Margaring 2,0 2
. Papa Comin 99,0 90
Pimentén rojo 1,2 1
Perejil liso 13 1
‘Poteca De Ahuyama Ahuyama 1141 84,5
: Ceboila Cabezona Blanca 9,9 S
‘ Tomazte Guiso 14,4 12
Jugo De Mors Puipa De Mora 50,0 50

@W"@M
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MEDITERRANI:EA ;FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARLA 2

Tiempo de
| comide

DESAYUND

ALMUERZO

COMIDA

Nombre Preparacion

' Caldo De Paps

" Huevos Pericos

* Pan bolita
: Compota de papaya
* Crema De Arracacha

- Higado en cuadros fincs

- Puré de maduro
. Puré de zanahoria
Jugo de Mango

Caldo de Papa Celestino

: ;Pollo Desmechado a la Criolla 30g

éPuré De Papa

: Papaya
* Jugo De Maracuya

MENU 5

PB{Peso PN ({Peso

ingredientes - . Bruto / mg- ~ Neto / mg-
T m il
Ajo En Pepa 3,1 0,95
Cebolla targa 3,3 0,8
Cilantro 0,0 o]
Papa Comuan 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0.2
Cebolla targa 2,6 1,6
Huevo De Gallina 30,0 25
Tomate Guisc 9,6 g8
Aceite vegetal 50 5
Pan bolita 40,0 40
Papaya madura 78,0 60
Arracacha 43,9 32,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolis Larga 1.3 0.8
Papa Amarilla {Criolla} 40,0 40
Papa Comun 44,5 as
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebollz Cabezona Blanca 9,9 9
Higado De Res 30,0 30
Tomate Guiso 14,4 12
Pidtano Maduro 118,5 87,75
Zanahoria 83,1 72,25
Pulpa de Mango 50,0 50
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Ceboliz Larga 3,2 2
Papa amarilla {Criclla) 50,0 50
Papa Comin 79,2 72
Pechugd . 300 30
Perejii Liso 05 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Lebolia Cabezona Blanca 8,9 8
Pechuga .~ .0 . 300 30
Tomate Guiso 14,4 12
Margarina 2,0 2
Papa Comdn 99,0 S0
Papaya Madura 132,0 101,5
Pulpa De Maracuya 40,0 40

%}f@/@f ,’I/
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MEDITERRANEA EACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDAR&ZACI:_ON MENU DIETA COMPLEMENTARIA 2 MENU 7
) ; PB{Peso PN (Peso
Tiempo de | T . : .
. : Nombre Preparacion . | - - : Ingredientes .. ... Bruto fmg- Neto/mg-
cornida ) . B . S ) . .
; SR : 3 . i mh-
DESAYUND ! Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
i Cebolla Larga 1.3 08
Cilantro 0,0 o]
Papa Comun 79,2 72
i Tostado x 25 Gramos 0,2 0.2
{ Huevo Cocido Huevo De Galiing 30,0 25
: Crepe Rarina De Trigo 30,0 30
2 Huevo De Galtina 0,2 0,2
Leche Entera 20,0 C20
o Margarina 2,0 2
Pepiliz de Mango Tommy con Nestum  Mango Tommy 93,0 52
Nestum 20,0 20
ALMUERZO - Crema De Espinaca Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebolla Larga 1,3 0,8
Espinaca 21,0 15
Leche Entera 35,0 35
Papa Amaritla {Criolla} 250 25
: Papa Comin 49,5 45
Rollo de Poillo con Verduras Miga de pan 10,0 10
: Pechuga | et 300 30
Karina De Trigo 209 20
Huevo De Galiina 0.2 0,2
Zanahoria 9,2 g
. Habichuela 9,8 9
- Puré De Yuca Yuca 55,0 50
“Yotas al Perico Yotas 5 a0
s Tomate guiso 10,8 9
Cebolla largz 9,6 6
Aceite vegetal 5.0 5
Jugo De Lulo Pulpa De Luio 50,0 50
COMIDA ‘Caldo de Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
: ] Papa Comun 75,2 72
- Carne mofidz Molida De Res 30,0 30
:Puré de maduro Platano maduro 67,5 50
‘Mango Tommy Mango Tormmy 152.3 101,5

-Jugo Tropical Pulpa Tropical ; 50,0 50

me}fw |

ND ALEX4NDER CASTRO MND 01483







MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 2 MENU 3
i . . . ) . PB{Peso = PN{Peso
Tiempao de ax -
comida Nombre P.repar.ac:_on _ Ingredientes - Bruto / mg-‘ Neto / mg-
40 _ S : g o omi mi}-
DESAYUNO :Caldo De Papa Sin Leche Ajo En Pepa 12 C,95
s Cebolia Larga 13 0.8
Cilantro 0,0 0
Papa Comun 79,2 72
i Tostado x 25 Gramos 0.2 0,2
‘Huevo Cocido Huevo De Gallina 36,0 30
fMogolia Mogotla 35,0 s
: Compota de Mango Tornmy con nestum Mange Tommy 90,0 &0
L Nestum 20,0 20
ALMIJERZO ‘Sopa de Verduras Ahuyarna 26,3 19,5
: Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apic Asracacha 14,4 12
Arvela Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Amariila (Criolla) 30,0 30
Papa Coman 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
-Desmechada de res * 30g Cebolla Larga 51 3.2
. Molida de res 30,0 30
Tomate Guisc 11,5 9,6
Puré De Yuca Margarina 20 2
i Yuca 89,1 81
Poteca de Pepino para Rellenar Peping para Rellenar 75,0 &80
: Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
- Tomate Guiso 14,4 12
-Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 50,0 50
comiba :Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
. Cebolla Largs 3.2 2
Papa Amzrille (Criolia) 50,0 50
Papa Comuan 79,2 72
Pechuga ... . - R 20,0 20
Perejil Liso ' B 0,5 0,45
: Zanahoria 24,4 21,25
Cuadritos de Pollo en Salsa Napolitana  Aje En Pepz 1,1 0,95
: Arveja Verge Seca 10,0 10
Ceboila Cabezona Blanca 9,8 g
Pechuga 30,0 30
Habichuela 19,8 18
Papa Cormin 79,2 72
Tomate Guiso 14,4 12
Zanahoria 24,4 21,5
: Aceite vegetal 5.C 5
“Papa zl cilantro Papa comin 88,0 80
) Cilantro 1,2 1
:Calabacin Al Perico . Calabacin Verde 65,0 60
s Cebolia Cabezaona Blanca 8,9 9
Huevo De Gallina 3 0,25
. Tomate Guisg 14,4 12
Jugo De Tornate De Arbol Puipa De Tomate De Arbol 50,6 50

s,

ND ALEXA’&DER CASTROC MND 01482







MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZAC!CN MENU DIETA COMPLEMENTARIA 2 MENU 9
Y . PB{Peso . PN (Peso
Tiempo de | : e R .
comida Nombre Preparacion Ingredientes B . Bruto [ mg- Neta / mg-

: 2 P - x m- mi
DESAYUNC ‘Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
E Cebolla Larga ’ 1,3 0.8

Cilantro 0,0 [

Papa Cornin 79,2 72

Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2

i Zanzhoria 24,4 21,23

‘Huevo Revuelc Huevo De Gallina 30,0 25

‘Pan Tajado Pan Tajado 40,0 a0

- ‘Compota de papaya Papaya madura 78,0 60
ALMUERZO 'Crema De Ahuyama Ahuyama . 43,8 32,5
: Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Papa amarilla {Criolla} 40,0 40

i Papa Comin ) 495 a5

Pollo Desmechado a la Criolla Pechuga = - | S 30,0 30

I Papa Comin 11,0 10

Zanahoria 5,8 5

: Harina de trigo 5.0 5 .

Puré de maduro Platanc maduro 40,5 30

Vegetales salteados Zanahoria 23,0 20

: Yotas 40,5 30

5 Berenjena blanca 37,5 3c

Jugo Tropical Pulpa tropical 50,0 5G
COMIDA Calde De Carne Ajo En Pepa 1.1 0,95
. Cebolla Larga 1,3 C.8

Cogote De Res 20,0 2C

: Papa Comin 79,2 72

Carne desmechada Cebolia Larga 5,1 32

: Cogote De Res 30,0 20

': Zanahoria 11,5 10

Puré de yuca Yuca 44,0 40

Guiso de yotas Yotas 64,8 48

Jugo De Pifia Pulpa De Pifiz 50,0 50

(,jwf\ | !/L'{ f/

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU BIETA COMPLEMENTARIA 2

Tiémpq de
comida

DESAYUNO

ALMUERZO

COMIDA

* ‘Caldo De Pollo

‘Huevos Pericos

Pan de avena
Compota de Manzana royal
'S_opa De Platang

Hamburguesa De Pollo S0g

EPuré de papa

‘Guiso De Berenjena

Jugo de guayaba
Caido De Polic

'S:0uﬂe ce pollo

Puré de Maduro
Poteca de Vegetaies

JLxgo De Mora

Nombre-Preparacién

1ngrediehtes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comun
Tostado x 25 Gramos
Pechuga .
Cebolla Larga

Huevd De Galling
Tomate Guiso

Aceite vegetal

Pan de avena
Manzana royal
Ahuyama

Ajo En Pepa

Arveja Verde Seca
Cebolla Larga

Papa Amariliz (Crinliz)
Papa Comoan

Platano Verde
Zanahoria

Harina De Trigo
Huevo De Gailina
Peci_jug_a
Margarina

Papa comdn
Berenjena Blanca
Zanzhoria

pulpa de guayaba
Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comun
Pechuga . - .-
Tostado x 25 Gramos
Arveja Verde Fresca
Habichuela

Harina De Trigo
Huevo De Gallina
Pechuga

Zanzhoria

Platano Madurg
Ahuyama

Cebolla Cabezona Blanca
Tomate Guiso

Pulpa de rmora

Cm{ﬁm;/

MENU L}

PB {Peso PN {Peso
_Bruto/mg- Neto/mg-

- ml}- mi}-
1,1 0,85
13 0.8
0,0 0

79,2 72
02 G2
20,0 20
2,6 1.6
30,0 25
9.6 8
50 5
35,0 35
97.8 85
26,3 18,5
11 0.95
10,0 10
13 0.8
30,0 30
287 27
351 26
293 25,5
4,0 4
0,2 0,2
20,0 30
2,0 2
88,0 80
27,5 30
58,7 51
30,0 30
11 0,95
13 0.8
0,0 o}
75,2 72
20,0 20
02 02
80 g
15,8 18
10,0 10
04 03
30,0 30
15,6 17
1185 87,75
1141 84,5
9.9 E}
14,4 12
50,0 50

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483
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MEDITERRANEAE;FAG LITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 2 MENY 1%
. T‘iempo.de 3 - : _ ‘ _ _ PB{Peso . PN (Peso
DR Nombre Preparacion - - ingredientes . - Bruto f mg-  Neto / mg-
comida ) A . . oo
o _ . _ L : _ o mi- “ml)e
DESAYUND :Caldo De Papa sin Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
L Cebolla Larga 1,3 0,8
Citantro a0 0
Papz Comiin 79,2 72
i Tastado x 25 Gramos 0.2 0.2
‘Huevo cocido Huewo De Gallina 30,0 25
- {Galleta saltin Galleta saltin 30,0 30
:C'ompota De Pera Pera Corriente 97,8 85
ALMUERZO :Crema De Ahuyama Ahuyama 43,9 325
: Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolia Larga 13 0,8
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
s Papa Comin 48,5 45
‘Pajarilla en cuadros finos Ajo En Pepa 1,1 0,95
o Ceballa Cabezona Blanca 3,9 9
Pajarilla 30,0 30
- Tomate Guiso i4,4 12
Galantina de pollo 30g Harina De Trigo 4,0 4
Huevo De Gallina Q0,2 0,2
Pechuga .- . - ) . 36,0 30
Zanahoria 5,8 5
o Habichuela 3.3 3
‘Puré de Madure Plétano Madura 1185 87,75
‘Poteca De Yota Yotas 81,0 60
o Cebolla Cabezona Blanca 9,9 8
: Tomate Guiso 14,4 12
3ugo De Mora Pulpa De Mora 50,0 50
cCoMIDA, Caido De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Ceholiz Larga 1,3 0.8
Cogote De Res 20,0 20
: Papa Comunr 79,2 72
fFollojardinero *30g Ceboltz Cabezona Blanca 8,9 9
' Pechuga N 30,0 30
Tomate GQuiso 14,4 12
Zanahoria 8,2 8
= Arveja verde fresca 3,0 3
Puré de Papa Papa Comdn 23,0 80
Poteca De Ahuyarna Ahuyama 114,1 84,5
' Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
: Tomate Guiso 14,4 iz
Jugo De Tomate Lulo Pulpz De Lulg 50,0 50

GMK@M /
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESI'ANDARtZA(:IION MENL DIETA COMPLEMENTARIA 2

Tiempo de
comida,

DESAYUNO

ALMUERZIO

COMIDA

-Nombre Preparacién.

* ‘Caldo Hilado

‘Huevo revyelto
‘Pan Cascarita
‘Compota de guayaba con nestum

‘Crema de Verduras

‘Pescado sudado

‘Puré de yuca
Guiso de Espinacas

Jugo De Uva

:Caldo De Papa Celestina

Hamburguesz de res 30g

P:ure' De Papa Confeti

Soufflé de berenjena

dugo Tropicat

: lngrediéntes

Ajo En Pepa

Ceholla Larga
Cilantro

Papa Comuin
Tostado x 25 Gramos
Huevo de gailina
Huevo De Galiina
Pan Cascarita
Guayaba Madura
Nestum

Ahuyama

AJo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla Larga
Cilantro

Eapa Amaritla {Criolla)
Papa Comiin
Zanahoria

Cebolla Cabezona Blanca
Filete De Pescado
Tomate Guiso

Yuca

Ajo En Pepa

Ceholla Larga
£spinaca

Pulpa De Liva

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Papa Amarilla (Criolia)
Papa Comun
Pechuga -

Pergjil Liso
Zanahoria

Harina De Trigo
Huevo De Gallina
Molida de res
Margarina

Papa Comun

Perejil Lise
Pimentdn Rojo
Berenjena bianca
Cebclia Cabezona Blanca
Harinz De Trigo
Huevo De Gallina
Marparina

Pulpa Trogical

Ol

ND ALEXA%JDER CASTRO MND (1483

MENU

PB (Peso
Bruto / mg-
ral)-
11
13
3,0
78,2
0,2
6,0
30,0
35,0
37.5
20,0
21,6
1,1
14,4
10,0
1,3
0,0
30,0
297
23,0
8,9
30,0
14,4
44,0
1,3
13
21,0
50,0
1,1
32
50,0
79,2
30,0
0,5
24,4
4,0
0,2
36,0
20
92,0
0,5
2,0
75,0
4,0
10,0
0,2
2,0
50,0

12

PN {Peso
Neto / mg-
mi)-
0,95
0.8
o}

72
0,2
5
25
38
30
20
16
0,95
12
10
0,8

30
27
20

30
12
40

0,95
0,8
15
50

0,85

50

72

30
0,45
21,25

0,2
30

]
0,45
1,7
60
3,6
10
0,2

50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENL DIETA SOMPLEMENTARIA 2 MENU 13
Tiemipo de : N - " PB (Peso PN (Peso
L Ndmbre Preparacion . Ingredientes. Bruto / mg- Neto/ mg-
comida . : L
[ A ) red)- mi}-
DESAYUNG - -:C_aido de Carne Ajo En Pepa 11 G905
i Ceboila Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Cornin 792 - T2
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
= Cogote De Res 20,0 20
‘Huevos Pericos Cebolla Larga 2,6 1,6
o Huevo De Gallina 30,0 25
Tomate Guiso 9.6 8
= Aceite vegetal 5,0 5
Pan rollo Pan rolio 35,0 35
‘Compota De Durazno comin Curazno comdn 97,8 s
ALMUERZO ‘Sopa De Avena © Ahuyama 21,9 16,25
B Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 15,2 16
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla targa 1,3 0,8
Cilaniro 0,0 o}
Papa Amariilla {Criolla) 30,0 30
Papa Comin 38,6 36
. Zanahoria 19,6 i7
Guiso de carne molida 30g Ajo En Pepa 1,1 0,95
E Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Molida De Res 30,0 30
E Tomate Guiso 14,4 i2
Rolio de papa ai dilantro Papa comin 88,0 80
B Margarina 3,0 3
s Cilantro 0.6 05
Guiso de Yotas Yotas 40,5 30
o Zanahoria 34,5 30
Jugo De Fresa Puipa De Fresa 50,0 50
COMIDA Caldo De Polio Ajo En Pepa 11 0,95
o Ceboliz Larga 1,3 0,8
Cilantro c,0 0
Papa Comin 79,2 72
péchuga il 200 20
. Tostade x 25 Gramos 02 02
Desmechado de Pallo 30g Pechuga = | ) ) . 30,6 30
: Cebolis Cabezona Blanca 5.5 5
: Tomate guisc £,0 s
Puré De Pldtanc Maduro Pidtanc Maduro 118,5 87,75
Compota De Durazno comon Durazno comuin 97,8 85
Jugo De Mango Tommy Pulpa De Mango 50,0 50

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483







MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 2

Tiempode : -~

comida

DESAYUNC

ALMUERZO

COMIDA

Nombre Preparacion

" Caldo Hilado

: Pi‘luevo Cecido
:Galleta saltin

Compota de Mango Tormmy

:Crema De Tomate

Torticas De Palio 30g

‘Puré De Yuca

Guiso de calabacin

:L:imonada
Caido De Carne

Carne de Res Molidz

-‘Cuadros de papa
Torta de papa

'éure de Yotas

:Ji.cgo De Papaya

* Ingredientes .

Ajo En Pepa

Ceboila Larga
Cilantro

Papa Comiin
Tostado x 25 Gramos
Huevo de galfina
Huevo De Gadlina
Galleta saitin

Mango Tommy

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Leche Entera

Papa Amarilla {Criolia)
Papa Comudn
Tomate Chonto
Cebolla Cabezona Blanca
Harina De Trigo
Huevo De Gallina
P'echug'a s
Tomate Guiso

Yuca

{alabacin verde
Tomate Guiso

Puipa De Limon

Ajo En Pepa

Cebollz Larga
Cogote De Res

Papa Comin

Muotids de res
Tomate Guiso
Cebolla cabezona bianca
Papa Comiin

Papa Com¢in
Margarina

Yotas

Tomate guiso

Pulpa De Papava

CWA”@M j

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MENLU

PB {Peso
Bruto / mg-
ml}-
1.3
1,3
0,0
79,2
0,2
6,0
30,0
40,0
93,0
11
13
30,0
60,0
49,5
384
5,0
4,0
0,2
30,0
8,6
29,1
44,0
6,0
50,0
11
1,3
20,0
79,2
30,0
14,4
8.8
88,0
99,0
50
81,0
6,0
40,0

14

PN {Peso -
Neto / mg-
. ml}-
6,95
08
0
72
0,2
5
25
a0
62
0,85
0.8
30
60
45

4.5

02
30

81
40

5
0,85
G8
20
72
ElY
12

80
90

60

:4]






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIEYA COMPLEMENTARIA 2

Tiempo de i
comida- "

DESAYUNO

ALMUERZC

COMIDA

Nombre Preparacion

Huevo Cocido

‘Pan De Uvas

‘Comnpota De Manzana royal
Crema de Verduras

:#escado sudado

éuré de Papa

Poteca De Calabacin

ﬁugo De Mora
Caido De Carne

Carne desmechasa fina
Puré de Maduro

~Jugo De Pifia

Compota de Manzana royal

Ingradientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Corntin
Tostado x 25 Gramos
Pechuga =

Huevo De Gaillina
Pan De Uvas
Manzana royal
Ahuyama

Afo En Pepa

Apio Arracacha
Arroz Cabezote
Cebolia Larga
Citantro

Costilla e Res

Papes Amarillz {Criolia)
Papa Comun

Plitano Verde

Yuca

Zanahoria

Cebolla Cabezona Blanca
Filete De Pescado
Tomate Guiso
Margarina

Papz Comen
Calabacin Verde
Cebolla Cabezona Blanca
Harina De Trigo
Huevo De Galtinag
Margarina

Pulpa De Mors

Ajo En Pepa

Cebollz Larga

Cogote De Res

Papa Comun

Cogote De Res
Pl3tanc Maduro
Pulpa De Pifia
Manzana royal

%ﬂ'@fw ! /

ND ALEXA‘&DER CASTRO MND 01483

MENU 15
PB{Pesoc PN {Pesc
Bruto / mg- Neto/ mg-

© ol ml}-
1,1 0,85
13 0,8
0,0 0

78,2 72
0.2 0,2
20,0 20
30,0 25
35,0 35
97,8 85
21,9 16,25
1,1 0,95
48,0 a0
10,0 10
13 0.8
0,0 0
20,0 20
40,0 a0
39,6 38
26,3 13,5
29,7 27
24,4 21,25
9,9 9
30,0 30
14,4 12
2,0 2
99,0 90
118,8 108
4,0 3,6
10,0 10
0,2 0,2
0 2
50,0 50
1,1 0,95
1,3 c,8
20,0 G
78,2 72
30,9 Eld]
118,35 87,75
50,0 50
97,8 85






=

MEDITERRANEA EACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 2

Tiempo de !

Rk Nombre Preparacion -
comida

DESAYUNO  ~ Caldo De Papa

‘Huevos Revueltos
: Mantecada
-Papilla de papays con nestum

ALMUERZO Sopa De Vegetales

‘Guiso de Carne Molida 30g

‘Rollo De Papa al Perejil

‘Poteca de Berenjena

Jugo De Maracuya
COMIDA -Caldo De Poilo

‘Desmechada de Polls 30gr

‘Puré De Papa
“Yotas guisadas

:Jugo De Fresa

. Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comin
Tustado x 25 Gramos
Huevo De Gallina
Mantecada Porcion
Papaya madura
Nestum

Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla Larga

Papa Amarilla (Criolla)
Papa Comuan
Zanahoria

Ajo En Pepa

Cebolla Cabezona Blanca
Molida de Res
Habichuela

Papa Comin
Zanahoria

Papa Comuin

Perejil Liso
Pimentén Rojo
Berenjena Blanca
Cebolla Cabezona Blanca
Toarmate Guiso
Zanaloria

Pulpa De Maracuya
Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comin
Pechuga - :
Tostado x 25 Gramos
Pechuga

Tornate Guiso
Cebolla larga

Papa Comin
Margarina

Yotes

Tomate Guiso

Pulpa e Fresa

Ottt

ND ALEXA&DER CASTRO MND 01483

MENU

P8 (Peso
Bruto f mg-

mip
1,1
1,3
o0
79,2
0,2
30,0
1.0
65,0
20,0
26,3
1,1
24,0
30,0
1,3
40,0
39,6
29,3
1,1
3,0
30,0
9,5
14,9
9,8
89,1
20
4,9
46,9
9,9
14,4
39,1
50,0
1,1
1,3
2.0
79,2
20,0
0.2
30,0
]
4,8
11G,0
20
67,5
14,4
50,0

16

PN (Peso -

Neto f mg-

~ mi}-
0,95
0,8
0
72
0.2
25
1
50
20
19,5
0,85
¢
30
2.8
40
36
25,5
0,95
2,7
30

i35
85
g1
1.8
4,25
37,5

12

34

50
0,95
0.8

72
20
0,2
30

100
50

12
50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACIQN MENU DIETA COMPLEMENTARIA 2 MENU 17
Tiempo de _ . o PB (Peso PN (Peso
A Nombre Preparacion . Ingredientes . . Bruto / mg-- Neto / mg-
comida _ . : : ) i) - - i
DESAYUNO . Caldo Hilado Ajc En Pepa 1,1 0,95
. Cebolla Largas 13 0.8
Citantro 0,0 ¢}
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 c.2
i Huevo de gallina 5,0 5
Huevo Cocido Huevo De Galiing 36,0 30
Mogolla Mogolla 35,0 35
Compota de Manzana royat Manzana royat 57,8 85
ALMUERZO Sopa De Avena Ahuyama 21,9 16,25
: Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 18,2 16
Arveja Verde Seca 10,0 10
Avena En Hojuelas 18,0 18
Cebolla Larga 1,3 0.8
Cilantro 0,6 o]
Papa Amarilia (Criotla) 30,0 ElY
Papa Comyn 39,6 36
i Zanahoria 19,6 i7
Tortica de pollo * 30g ‘Pechuga - N 30,0 30
= Hueve De Gallina 6,0 5
Harina de trigo 50 5
Zanazhoria 9,2 8
E Habichuelz 8.9 9
Puré de Maduro Piitanc Maduro 114,1 84,5
Guiso de yotas Yotas 67,5 50
. Tomate Guiso 9.5 8
Jugo De Luio Pulpa De Lulo 50,0 S0
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
= Cebolis Larga 3,2 2
Papa Aamarilla {Criplla) 50,0 50
Papa Comin 79,2 72
Pechiga - - - : 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,25
- Zanahoria 24,48 21,25
Guisc de Carne Molida 30g Cebolla Cabezona Blanca 5,9 S
E Molida de Res 30,0 30
. Tomate Guiso 12,4 12
Torts de Papa Margarina 2,0 2
o Papa Comin 99,0 S0
Calabacin Saiteado Con Zanzhoria Calabacin Verde 38,6 36
s Zanshoria 39,1 34
$ugo De Tomate de Arbol Pulpa De Tomate de Arbol 50,0 50

!\%ﬁ’,@M :!]
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENL DIETA COMPLEMENTARIA 2

Tiempo de
comida-

DESAYUNG

ALMUERZO

comMIDA

Nombre Preparacion

: Caido D'e' Papa sin Leche

. Huevos revueltos
. Pan Mojicon

: Compota De Pera
“Sopa de Vegetales

Higade en cuadros finos

i’uré De Yuca

- Torta De Verduras

* Jugo De Mango
: Caldo De Carne

Soutle de pollc

- Puré de maduro

Poteca de Vegetales

Jugo De Mango

. Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolia Largz
Cilantro

Papa Comin
Tostado x 25 Gramos
Huevo De Gallina
Pan Mojicon

Pera Corriente
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apic Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla Largs
Cilantro

Papa Amarilia (Criolla}
Papa Comin
Zanzhoria

Ajo En Pepa
Cebolla Cabezona Blanca
Higadc De Res
Tomate Guiso
Margarina

Yuca

Habichuela
Harina De Trigo
Huevo De Gatlina
Margaring
Zanahoria

Puipa De Mango
Afc En Pepa
Ceboila Larga
Cogote De Res
Papa Comniin
Arvejz Verde Fresca
Habichuela
Haring De Trigo
Huevo De Gallina
Pechuga
Zanahoria
Platano maduro
Yotas

Berenjena bianca
Zanahoria

Pulpa De Mango

@M’ﬁ%;f

MENY

PB (Pesc.
- Bruto / mg-
LT
1,1
13
0,0
79,2
c,2
30,0
60,0
97.8
26,3
1,1
14,4
10,0
1.3
6.0
30,0
29,7
19,6
1,1
$,9
30,C
14,4
2,0
89,1
29,7
20,0
0,2
5,0
25,3
50,0
1,1
i3
20,0
79,2
8,0
15,8
1C,0
0,2
30,0
18,6
67,5
33,8
375
34,5
50,0

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

18

PN (Peso
MNeto f mg-

ml)-
0,55
0.8

¢}

72
02
25

60

25
18,5
0,95
i2

10
08

30

27

17
0,95

30
12

81
27
20
0,2

25,5
50
0,95
0,8
20
72

18
10
‘0,3
30
17
50

30
30
50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT 5AS

ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 2

Tiempo de
comida -

DESAYUNQ

ALMUERZO

COMIDA

Nombre Preparacion

.C?aldo Ce Papa Celestine

Huevo Cocido

_Pan Bolita

Compota De Papaya
C_rema De Ahuyama

':Hamburguesa De Pollo 30g

Puré de Maduro
Poteca de Habichuels

Jugo De Fresa
Caldo Be Polio

Molidz de Res 30g

Puré De Papa

Berenjena ai perico

Jugo De Mora

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comun
Tostado x 25 Gramas
Zanahoria

Huevo De Gailina
Pan Bolita,

Papaya Madurz
Ahuyama

Ajo En Pepa

Cebolla targa

Papa Amariliz (Criolla)
Papa Comdn
Pechuga

Miga de pan

Huevo de galiina
Aceite vegetal
Platano Maduro
Habichuela
Zanahoria

Puipa De Fresa

Ajo En Pepa

Cebclia Larga
Cifantro

Papa Comdn
Pechuga® .
Tostado x 25 Gramos
Cebolla Larga
Molida de res
Tomate Guiso
Margarina

Papa Comiin
Bereniena blanca
Hueve De Gallina
Tomate Guiso

Pulpa De Mora .

‘CW:?@M s!

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MENU 19
PB (Peso PN {Peso
8ruto / mg- - Neto / mg-
mi)- C o omiy
1,1 0,95
13 0.8
Q0,0 0
79,2 72
0.2 0,2
24,4 21,25
- 30
60,0 60
78,0 60
43,9 325
1,1 0,95
1,3 0,38
40,0 40
49,5 45
30,0 30
10.6 10
4,2 3,5
5,0 5
118,5 87,75
33,0 30
34,5 30
50,0 50
L1 6,95
1,3 0.8
0,0 0
79,2 72
20,0 20
0,2 0,2
5,1 3,2
30,0 30
11,5 8,6
2.0 2
99,0 €Mx
75,0 80
6,0 =
24 2
50,0 50






MEDITERRANEA EACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 2

Tiempo de

comida

DESAYUND

ALMUERZO

COMIDA

Nombre Préparéc‘ién_'

: _'éaldo De Carne

‘Huevos Revueltos

‘Pan Cascarita

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantre

Papa Comlin
Tostado x 25 Gramoes
Cogote De Res
Huevo De Gallina
Pan Cascarita

Compota De Mange Tommy con Nestum: Mango Tormmy

‘Crema De Cebada

Soufle de polio * 30g

Puré de yuca
‘Poteca De Ahuyarna

fJugo De Pifia

Caido De Papa Celestino

‘Contramuslo Sudado * 30gr

‘Rollo de papa

Poteca De Yota

.l.ugo De Maracuya

Nestum

Ahuyama

A)o En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebada Perlada
Cebolla Larga

Papa Asmaritla {Criolla)
Papa Comuin
Zanahoria

Pechuga

Huevo De Gallina
Harina de trigo
Zanahoria

Habichuela

Yuca

Ahuyama

Cebolla Cabezona Blanca
Tomate Guiso

Pulpa De Pifia

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Papa Aamarilla {Criolla)
Papa Coman

‘Pechuga’

Perejit Liso

Zanahoria

Cebolla Cabezona Bianca
Contramuslo

Tomate Guiso

Tomate Guiso

Papa coman

Margarina

Yotas

Ceboliz Cabezona Blanca
Tomate Guiso

Pulpa De Maratuya

\%{'@M /

ND ALEXANDER CASTRO MND 01433

MENU 20

P8 (Peso - PN ({Peso

Bruto /mg- Neto fmg-

mik mi)-
1,1 0,95
13 0,8
0,0 0

79,2 72
0,2 0,2
20,0 0
30,0 25
60,0 60
97,5 65
20,0 20
26,3 18,5
1,1 0,95
14,4 12
8,0 8
20,0 20
1.3 0,8
25,0 25
29,7 27
18,6 17
30,0 30
6,0 5
5,0 5
9,2 8
9,9 9
55,0 50
81,0 50
9,9 9
14,4 12
50,0 50
1,1 0,95
3,2 2
50,0 50
79,2 72
20,0 20
8,5 0,45
24,4 21,25
9,9 9
30,0 30
14,4 12
14,4 12
55,0 50
20 2
81,0 60
9,9 9
14,4 12
50,0 50






MEDITERRANEA'FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIEYA COMPLEMENTARIA 2

Tiempo de

. Norbre Preparacidn
comida

DESAYUNG  .Caldo De Papa

‘Huevo Cotido

: Pan De Avena

:Compota De Manzana royal
ALMUERZO :Crema de Asracacha

‘Molida de Res a la Criolla 3Cg
Rollo De Papa Festival
I?oteca de Pepino pars Reilenar

;iugo tropical
COMIDA ‘Caldo De Carne

-Polio Desmechado 2 Ia Crioka

Puré De Yuca

.Torta be Calabacin

“Jugo De tulo

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comin
Tostado x 25 Gramos
Huevo De Gailina
Pan De Avena
Manzana royal
Ahuyama

Ajc En Pepa

Arveja Verde Seca
Cebolla Larga

Papa Amarilia (Criolia)
Papa Comin

Apio Arracacha
Zanahoria

Cebolia Larga
Molida de res
Tomate Guiso

Papa Comdn

Perejil Liso
Pimentdn Rojo
Peping para Rellenar
Cebolla Cabezona Bianca
Temate Guiso

Pulpa De Mango

Ajo In Pepa

Cebollz Larga
Cogote De Res

Papa Comiin

Ceboliz Cabezona Blanca
Pechuga-

Tomate Guiso
Margarina

Yuca

Calabacin Amarillo
Marina De Trigo
Huevo De Gatiina
Margaring
Zanzhoria

Pulpa De Lula

CWF@M/

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483

MENU

PB (Peso

Br

uto / mg- -

mlj-
1,1
1.3
0,0
78,2
0,2
36,0
35,0
97,8
26,3
11
10,0
1,3
30,0
29,7
19,2
29,3
51
30,0
11,5
89,1
2,0
49
73,0
5,8
14,4
50,0
1,1
13
20,0
79,2
2.9
30,0
14,4
2,0
89,1
28,7
2c,0
0,2
5,0
283
50,0

21

PN {Peso
Netc/ mg-
mi}-
0,95
0,8
0
72
0,2
30
35
85
18,5
8,95
20
0,8
30
27
16
25,5
32
30
9,6
81
1.8
4,25
60

12
50
0,95
0,8
20
72

30
iz

81
27
20
0,2

25,5
50
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIEFA COMPLEMENTARIA 3

Ti
comida

DESAYUNO

NUEVES.

ALMUERZO

ONCES |

COMIDA

mpode .

Caldo De Papa

Huevos Pericos

Arepa santandereana

Avena Con Leche

Banano
Aspic de Manzanas

Sopa De Mazorca

Fiiete de Pechuga 2 ias Finas Hierbas

Papa artesanal al Herno

Ensalada Reja De Remolacha

Arroz con fideos

Arveias Guisadas

Jugo De Fresa
Gelatina con fechera

Jugo de Mora
Pan bole
Caido De Carne

Arepa Reliena De Carme Desmechads

Papaya
Jugo De Papaya
Galleta de leche

- Nombre Preparacion

Ingredientes -

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cilantro
Papa Comun
Tostado x 25 Gramos

Cebolla Larga

Huevo De Gallina

Tomate Guiso

Aceite vegetal

Harina de maiz amarillo para arepas
Margarina

Avena Molida

Aziicar Corriente

teche Entera

Banano

Gelatina Sabor

Manzanz Royal

Manzana Verde

Ahuyama

A)o £n Pepa

Cebolla Larga

Mazorca

Papa Amarilla (Criollz}

Papa Comiin

Zanzhoria

Pechuga

Crema de leche

Leche entera

Finas hierbas molidas

Papa comdn

Arveja Verde Fresca

Mayonesa

Papa Comuin

Remolacha

Zanzshoria

Arroz

Pasta fideos

Ahuysma

Arveja Verde Seca

Cebolla Larga

Papa Comgn

Tomate Guise

Pulpa De Fresa

Gelatina Sabor

Leche condensada

Pulpa De Mora

Pan bola

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Cogote De Res

Papa Comun

Cebolla Cabezona Blanca
Harina De Maiz

Margarina

Carne de res

Tomate Guiso

Papaya Madura

Puipa De Papaya

Galleta gé'zgche

{ |

MENL i

Pa (Peso - PN (Peso
Sruto / mg- -Neto / mg-

mi- L mi)
11 0,95
1,3 0,8
0,0 0
78,2 72
0.2 0,2
2,8 1,6
90,0 75
9,6 B
50 3
40,0 40
50 5
30,0 30
50 5
100,0 100
§5,0 50
10,0 10
o2 0,17
o2 0,17
17,6 13
1.1 095
13 0,8
58,8 42
30,0 30
29,7 27
19,6 17
120,0 120
20,6 20
100 10
— 5
85,0 150
200 20
50 5
28,7 27
48,0 a0
293 55
13,0 15
20 2
13,2 8,75
30,6 30
3,2 2
248 225
14,4 12
50,0 50
3,0 3
2,0 2
&5, 65
350 35
1,1 5,95
1,3 08
206 20
78,2 72
95 9
300 30
3,0 3
50,0 50
14,4 12
132,0 1015
50,0 50
20,0 20






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3

. Tiempade

s irhida _Nombr.e Pr.ePeraaon

DESAYUNG  Caldo Hilado

Quesc en percicn
Pan rolio
Aguadepaneia Con Leche

s Sandia
NUEVES Mango Tommy
ALMUERZG Crema De Cebolla

Filete de pescado al herne

Arroz blance
Cuzdritos de Yuca en s. Blanca

Ensalada Con Aguscate

. Umonzda
ONCES Juge de Mango
: Galletas wafer
COMIDA Caldo De Pollo

Crep de Polie con Vegetales

Cascos de Papa al Horno

Meldn
Jugo De Fresa

ingredientes

Hueve de galiina
Ceboila targa
Cilantro

Papa ComiGn
Tostade x 25 Gramos
Queso enterc

Pan rolio

Leche Entera

Panela

Patilla

Mango Tommy

Ajo En Pepa

Ceboilla Larga

Leche Entera

Papa Amarilla {Criolla}
Papa Comun

Cebolla cabezona blanca
Filete De Pescado
Miga de pan

Harina de maiz

Aja En Pepa

Cebolla larga

Arraz

Yuea

Mayonesa

Aguacate

Lechuga Batavia
Tornate Chonto Pinton
Zanahoria

Pulpa De Limon
Pulpa De Mange
Gatleta Wafer

Ajo En Fepa

Cebella Larga
Cilantro

Papa Comiin
Pechuga

Tostado x 25 Gramos
Ajo En Pepa
Habichueia

Pechuga

Zanahoria

Harina De Trigo
Hueve De Gallina
Leche Entera
Margarina

Finas Hierbas en poiva
Papa Comun

Meitn

Puipa De Fresa

01483

o

MENL 2
PB {Paso PN {Peso
Bruto / mg- Nete / mg-

-omik T miF
6,0 3
1.3 o8
0.0 0
79,2 72
0,2 G2
30,0 30
20,0 40

100,0 100
25,0 25
80,0 50
75,0 50
11 0,95
13 08
20,0 30
250 25
<94 54
46,8 42,5
120,0 120
20,0 20
20,0 20
1,2 1
4,8 2
15,0 15
92,0 90
50 s
25,2 18
31,9 22
19,2 16
39,1 34
50,0 30
85,0 65
300 30
L1 0,95
13 0.8
.0 0
79,2 72
10,0 10
02 oz
1,1 0,95
99 9
45,0 45
9,8 85
30,0 30
G2 0,2
200 20
2,0
1.0 1
88,0 80
2250 150
50,0 50






MEDITERRANEA FACILTY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3

DESAYUNG

NUEVES
ALMUERZO

ONCES

COMIDA

Nombre Preparacicn

{zldo De Papa Con Leche

Checolate Con Leche
Hueve Cocido

Pan De Coco

Mango Tommy

Mandarina
Sopa De Guineo

Julianas de Res Salteadas

Papa Cocids en S. Criolla

Arroz atomatade

Ensalada Colombiana

Jugo De Morz
Jugo de fress

Galletas Cracker
Caido De Papa

Picada de carne y poito

Papa criclis frita
Rodajas de tomate
Jugo De fresa

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolia Larga
Cilaptro

Leche Entera

Paps Comun
Tostado x 25 Gramos
Chocolate Tradicional
Leche Entera

Hueve De Gallina
Pan De Coco

Mango Tommy
Mandaring Corriente
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla Larga
Guineo

Papa Amarilla {Criclla}
Papa Comuon
Zanahoria

Juhianas De Res
Cebolla Larga
Fimentoén rojo
Arveja Verde Fresca
Zanahoria
Mabichuela

Salsa De Tomate
Papa comin

Tomate Guiso
Cebolla Larga

Arroz

Tomate Guiso
Cebolla Cabezona Blanca
Cilantro

Pepine Cohambre
Temate Chonto Pintan
Puipa De Mora

Pulpa de fresa
AzGear corriente
Galleta Ducales

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comon
Tostado x 25 Gramos

Carne de res

Pechuga

Cebolla [arga

Aceire vegetal

Papa Arnarilla (Criolla)
Tomate Chonto

Pulpa De fresa

T

01483

b

(st

MENU 3

PB(Pesc . PN (Pesc
Bruto / mg- Neto / mg-

ml}- - mi}F
11 0,95
1.3 0,8
0e 0
20,0 20
79,2 72
0.2 0,2
15,0 15
106,0 106
60,0 50
10 1
75,0 50
7.0 7
26,3 18,5
1,1 0,95
24,0 20
30,0 30
13 ¢1
42,0 30
40,0 40
39,6 36
23.3 255
50,0 50
1,3 08
4,6 4
0,0 10
9,2 8
24,8 225
50 s
42,9 L]
24,0 20
1,3 038
15,0 i5
24 2
19,8 18
Gl 01
28,1 22,5
38,4 32
50,0 50
60,0 &0
15,0 15
30,0 30
1,1 0,95
1,3 0.8
0,0 s}
79,2 72
0.2 0.2
30,0 30
30,0 30
4,8 3
5,0 K
20,0 80
72,0 60
50,0 50






MED_PI":ERRANEA FACILITY MANAGEMENT 5AS
ESTANDARIZACION MENU DIEFA COMPLEMENTARIA 3

DESAYLING

NUEVES
ALMUERZO

~ ONCES -

COMIDA

Nombre Preparacion -

Caido De Papa Celesting

Maicena Con Leche

Cuajada

Marntecada

Uva

Naranja

Sopa De Cuchuco De Cebada

Pechuga de pollo 2 la Criolla

Platanc Acaramelado
Arroz Blanco

Vegetales Guisados

Lentejas Colombianas

Jugo De Maracuyi
Jugo de mango

Gallets de leche
Caldo De Carne

Emparedado de Follo con Vegetzles

Papaya
Jugo De Mora

‘Ingredientes

Aje En Pepé

Cebolla Larga

Paps Amarilla (Criclla}
Papa Comun

Pechuga

Perejil Liso

Zznzhoria

Féculz De Maiz

leche Entera

Panelz

Cuajada

Mantecada Porcién
Uva isabeila

Naranja valenciana
Ahuyarna

Ajo En Pepa

Agio Arracacha

Arveja Verde Seca
Cebolla Larga

Cilantro

Cuchuco De Cebada
Papa Amarilla (Criolla}
Papa Comidn
Zzrahoriz

Cebolla {abezona Blanca
Pechuga

Tomate Chonto
Aceite vegetal

Panela

Platano Madurc
Arror

Aceite vegeral

Cebolla Cabezona Blanca
Habithuela

Tomate Guiso
Zznzhoria

Ahuyama

Ajo En Pepa

Cebolla Cabezona Blanca
ientejas

Papa Comiin

Tomate Guiso

Aceite vegetal

Puipa Be Maracuya
Puipz de mango
Azdcar Corriente
Galleta de leche

Ajo £n Pepa

Cebolla Larga

Cogote De Res

Papa Comtn

Lechuga Batavia

Pan cuadrade
Pechuga

Tomate Chonto Pinton
Papaya Madura

01483

MENY

PB (Peso
Brutoe / mg-
mi)-
11
3,2
300
79,2
300
05
24,4
25,0
3000
200
300
400
550
112G
219
1,1
14,4
10,0
13
0,0
15,0
300
28,7
24,4
89
70,0
14,4
5,0
15,0
1185
40,0
5,0
9.9
38,6
144
39,1
17,6
1,1
9,9
50,0
15,8
14,4
5,0
50,0
38,0
10,0
30,0
12
13
20,0
78,2
27,9
100,0
45,0
24,0
1320
500

4

N (Peso
Neto / mg-

- mi)-

0,95
2
50
72
30
0,45
21,25

100
20
30

50

16,25
295

0
08

i3

30

27
2325

70
iz

15
87,75

36
12

13
095

50
18
iz

50
50
10
30
0,95
028
2
72
19,25
100
a5
20
101,35
50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIEFA COMPLEMENTARIA 3 MENU 5
Tiempo de .- : . ) PB (Peso PN (.Pcso
A Nombre Preparacién Ingredientes : © o Brute / mg- Neto / mg-
corhida
s - e mi)- mil
DESAYUNO Caldo De Papa Aje En Pepa 11 0,85
2 Cebollz Larga 13 08
Cilanzro 3,0 D
Papa Comun 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 60,0 100
Panela 25,0 25
Sandwich De Jamon y Queso Pan Tajado 2.0 2
Queso Tzjado 30,0 30
Jamén De Pollo 80,0 80
Plfia Pifia comun 78,8 35
NUEVES Melén Meldn 285,0 170
ALMUERZO Sopa De platano rayado Ahuyama 26,3 19,5
Ajz En Pepa 1,1 0,95
Apic Arracacha 240 20
Arveja Verde Seca 300 30
Cebolla Larga 1,3 3.8
Guineo 420 0
Papa Amarila (Criolia) 40,0 40
Papa Comin 39,6 36
Zanzhoria 29,3 25,5
Pechuga con Vegetales Al Wok Pechuga 100,0 100
Ceboila Larga 1,3 0,8
Pimentdn rojo 4,6 4
Zanahoria 230 20
Calabacin Amarillo 220 20
Calabacin Verde 22,0 20
Salsa Soya 30 2
Rodajas de Papa al Horno Papa Comin 99,0 90
Finas hierbas en polve 1,0 i
Arroz blanco Arror 15,0 15
Ensalada pico de galio Cebaolla Cabezona Blanca 198 12
Cilantro 8,0 o
Pepino Cohombro 281 225
Tomate Chonto Pinton 384 32
: Naranjada Pulpa De Naranja 80,0 &0
ONCES Jugo de uva Pulps de uve 50,0 50
: Ardcar corriente 10,0 10
: Galleta de chocolate Galleta de chocolate 30,0 30
COMIDA Caida De Polic Ajo En Pepa 1,1 0,95
Ceboila Larga 13 0,8
Cilantro 00 0
Papa Comun 79,2 7z
Pechugs 10,0 10
Tostado x 25 Gramaos 02 G2
Pernil de polie al herne con pan Pernil de pello 80,0 80
Papa 2 la francesa Papa Comdn 99,0 S0
Acere vegatzsl 0,2 G2
lugo De Mors Puipa De Mora | 50,0 50

E& ’fjf'wg /

D1483







MEDITERRANEA FACUITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3

DESAYUNG

NUEVES
ALMUERZC

ONCES

COMIDA

. Nombre Preparacion

Calde De Papa C&.:n Leche

Avena Con Leche

Hueves Con Maicitos

Pan balita
Melan

Papays
Crema De Arracacha

Carne de Res Sudada

Arroz blanco
Madure acanelado

£nsalada Cricla

Jugo de Mango
Juge de Manzana

Galleta de leche
Caldo De Papa Celesting

Flayutas de Pollo Queso

Sandia
Jugo De Maracuya

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebollz Larga
Cilantre

Leche Entera

Papa Comun
Tostado x 25 Gramos

Avena Molida

Azdcar Corriente
Leche Entera

Huevo De Gallina
Maiz Tierno Desgranade
Margarina

Pzn bolita

Meldn

Papaya madura
Arracacha

Ajo En Pepa

Ceboita Larga

Papa Amaritla (Crioila)
Pzpa Comun

Cogote de res
Tomate guiso

Cebolia Larga

Papa Comiin

Aceite vegetal

Arroz

Platano Maduro
Canela en astilla

Apic En Rama
Habichuela

Repolle Blanco
Tomate Chento Pinton
Zanahoria

Pulpa de Mango
Pulpz de Manzana
Azicar Corriente
Galleta de leche

Ajo En Pepa

Ceboila Larga

Papa Amarilla {Criglla)
Papa Comin

Pechuga

Perejil Lisa

Zanshoria

Arroz

Ceboila Cabezonz Blanca
Huevs De GaRina
Pasta De Flautas
Pechuga

Tormate Guiso

Queso Tajzdo

Patilla

Puipa De Maracuye

MEMNU 3]

PE {Feso PN {Peso
Bruto / mg- - Neto / mg-

miy mip
1,1 0,85
1.3 0,8
2,0 o]
20,6 20
79,2 72
a2 0,2
30,0 30
50 5
100,0 100
50,0 75
5,0 5
50 5
20,0 a0
255,0 170
28,0 &0
43,9 325
1,1 0,95
13 0,8
40,0 40
485 35
120,0 120
18,0 15
16,0 10
22,0 20
50 5
15,0 15
118,5 87,75
10 1
3.8 2,5
24,8 225
182 14
28,8 24
24,4 21,25
50,0 50
50,0 50
10,0 10
30,0 30
11 0,95
32 2
50,0 50
79,2 7z
16,0 10
0,5 0,35
28,4 21,25
15,0 s
8,8 ]
0,4 o3
1,0 1
45,0 45
14,4 i2
16,0 16
240,0 150
40,0 a0






MEDITERRANEA FACIHITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3

Tjempo de
camida

DESAYUNG

NUEVES
ALMUERZO

ONCES

COMIDA

Nombre Preparacicn

Caldo De Papa

Chotolate Con Leche

Crepe De Queso

Mandarina
va
Sopa de Verduras

Soufle de poilo

Arrgz Blanco

Cuadros de Yuea con S. Criolla

Enszlada De Tomate ¥ Pepino
Jugo De Lulo
Juge de tomate de arbol

Galleta sandwich
Caldo De Carne

ingredientes

Ajo En Pepa

Ceboila Larga
Cilantro

Papa Comin

Tastado % 25 Gramos
Hueve de gallina
Chocolate Tradicional
Leche Enzera

Harina De Trigo
Hueve De Galina
Leche Entera
Margarina

Queso Tajado
Mandarina corriente
Uva Isabella
Ahuyzma

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arvejs Verde Seca
Cebolia Larga
Cilantro

Papa Ammarilla (Criolla)
Papa Comtin
Zanzhoria

Pechugs

Huevo de galtina
Cebolia Cabezona Blanca
Ajo En Pepa
Zanzhoriz

Miga de Pan

Arror

Aceite vegetal
Cilantro

Yuca

Cebolla larga
Tomate guiso

Aceite vegetal

Pepino Cohombra
Temate Chonto Pinton
techugs batavia
Pulpa De Lule

Pulpa de tomate de arbol
Azdcar corriente
Galleta festival

Ajo En Pepa

Lebolla Large

Cogote De Res

Papa Comdn

Desmechado de res guisads con maiz y | Pasta coditos

Pasta Tornillo

Maduro harnezdo
Mango Tomrmy
Jugo Tropical

Cogote de res

Tomate chonto

Maziz Tierno Desgranade
Pirnenton Pintdn
Cebolla cabezona blanca
Pasta Tornillo

Aceite vegetal

Pldtano maduro

Mango Tommy

Pulpa Tropicat

;’?@}k@;@ )

01483 /

MENU 7

P8 {Pesa . PN (Peso )
fruto f mg- Neto / mg-

mi} miy-
v 0.95
13 a8
00 [
78,2 72
02 02
54 5
15,0 15
100,0 100
30,0 30
02 0.2
20,0 20
20 2
16,0 16
25,0 B85
132,0 120
L 263 18,5
31 0,95
14,4 12
10,0 0
13 0.8
0,0 o
30,0 30
28,7 27
19,6 17
130,0 139
0,2 02
3,8 El
12 1
230 20
26,0 20
40,0 40
5,0 5
0,0 o
95,0 90
18,0 e}
9,6 2
5,0 5
469 37,5
384 32
Sg0 40
50,0 50
50,0 50
10,0 10
30,0 30
11 095
1.3 0,8
200 20
78,2 2
15,0 15
50,0 50
180 15
10,0 10
19,6 17
83 g
30,0 30
0.2 G2
945 70
150,0 106
50,0 50






MEDTTERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTA:N:D_ARIZAGON MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3

Trermpo de
deida

DESAYUNO |

NUEVES
ALMUERZO

ONCES |

COMIDA

Nombre Preparacion

Caide De Papa Con Leche

Maicena Con Leche

Huewvos revueltos
Mogolla

Uva

Papaya
Sopa de Pastas

Desmechada de res

Yuca al cilantro

Arroz blanco
Ensalada Campesina

Juga De Pifia
Jugo de Mango

Minilengua
Czldo De Papa Celestino

Pechugs de Pollo Napolitana

Papes Francesa
Sandia
Juge De Mora

ingredientes

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cilantro
Leche Entera
Papa Comtiin
Tostado x 25 Gramos
Fécula De Maiz
Leche Entera
Pznela
Hueve De Gallina
Margarina
Pan Mogolla
Uva Isabella
Pzpaya Madura
Pasta Conchitas
Ajo En Pepa
Arveja Verde Seca
Cebolla Larga
Ciantra
Papa Amarilla {Criolla}
Papa Comin
Zanahoria
Cebolla Larga
Cogote de res
Tomate Guiso
Yuca
Cilantro
Arroz
Tomate Chonto Pinton
Cebolla Cabezona Bianca
Maiz Tierno Desgranado
Pepiro cohombra
Pulpa De Pifia
Pulpa de Mango
AzGcar corriente
Minilengua
Ajo En Pepa
Cebolls targa
Papa Arnzrilla [Criolta)
Papa Comin
Pechuga
Perejil Liso
Zanzhoria
Pechuga
Tomate Guiso
Cebolla larga
Papa Comun
Patilia
Pulpa Ce Mora
e

MENL

PB {Peso
Brute / mg-

iy

1,1

13

6,0
20,0
79,2

8.2
250
100,0
200
90,6

50
35,0
132,0
132,0
15,0

1,1
108

13

G0
30,0
297
19,6

51
50,0
1.8
99,0

1,2
15,0
36,0
30,8
10,0
37.%
50,0
50,0
10,0
35,0

1,1

3,2
50,0
79,2
10,0

05
24,4
45,0

6,0

4,8
99,0
96,0
50,0

PN {Peso

Neto / mg~

mi-
0,85
0,8
o
20
72
0,2
25
100
20
75
s
35
120
1015
15
0,95
10
0.8
[+}
30
27
17
3,2
50
9,6
S0
1
15
30
28
10
30
50
50
10
35
0,95

50
77
16
0,45
21,25
43

S0
60
50






MEthR_RANEA FACIITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3

i TI:Eifnp:O de
comida

DESAYURG

NUEVES:

ALMUERZD

ONCES

COMIDA

Calde De

Nombre Prépéracién -

Papa Celesting

Chocolate Con Leche

CQuesa &n Porcién
Pan Cascarita

Naranja

Aspic de Durazno

Crema De Ahuyama

Fricassé de pollo

Arroz blanco

Maduro apaneiado

Ensalada

Criollz

Jugo Tropical
Jugo de mora

Galleta Wafer

Caldo De

Carne

Panzzerott Relleno de Res con

Verduras

Cuadros de Papa en 5. Cremosa

Mango Tormmy
Jugo De Luio

ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Papa Amarilla {Criclia)
Papa Coman
Pechuga

Perajil Lise
Zanzhoria

Chocolate Tradicicnal
Leche Entera

Queso Entero

Pan Cascarita
Naranja valenciana
Gelatina Sabor
Durazno Comun
Ahuyama

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Papa Amarillz {Criollz}
Papa Cornun

Pechuga

Papa Comun
Zanahoria

Harinz de trigo

Arroz

Perejil Uso

Pldtane maduro
Panela

Apio £n Rama
Hzbichueia

Repalic Blanco
Tomate Chonto Pinton
Zanahoria

Puipa tropical

Pulpa de more
Azdcar corriente
Gallez water

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Cogote De Res

Papa Comiin

Cebolla Larga
Cogote de res
Zanahoria

Arveja verde fresca
Huevc De Gallina
Harina De Trigo
Margarine
Aceite vegetal
Huevo De Galtina
Yuca

Mayonesa
Cilantro

Mango Tommy
Puipa Ce Lulo

MENU 9
PB {Pesc PN (Peso
Bruto / mg~ Neto / mg-~
i)~ . mll

1,1 0,85
32 z
50,0 50
79,2 72
30,0 30
0.5 0,45
244 21,25
15,0 15
1080 100
37,0 37
50,0 60
1180 a5
1G,0 i0
0,2 0,17
43,9 325
1,1 0,95
1.3 08
40,0 40
48,5 a5
450 a5
11,0 10
58 5
50 5
150 15
05 0,45
1350 100
200 20
3,8 2.5
243 22,5
182 14
88 24
2484 21,25
500 50
5082 50
10,6 10
30,0 30
11 0,35
i3 0,8
20,0 20
79,2 T2
51 32
50,0 50
115 10
30 2
36 E)
10,0 10
50 5
50 E)
0,2 02
99,0 %0
10,0 10
1,2 1
1523 1015
50,0 50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

EFTANDEARIZ_AQON MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3

DESAYUNO

NUEVES
ALMUERZO

ONCES !

COMIDA

Nombre Preparacién

Caldo De Papa con Polle

Avena Con Leche

Pan de Avena

Banano

Granadiila

Sopa De Cuchuco De Maiz

Hamburguesa De Res a la criolla
Papa dorada al Horno

Arroz con zanzhoria

Ensalada De Tomate Y Pepino

Frijol Blanco

juge de guayaba
jugo de Curubz

Galleta Rizada
Caldo De Pollo

Burrito De Res

Cascos de Papa Artesanal

Papaya
Jugo Tropical

Ingradientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comun
Tostado x 25 Gramos
Pechuga

Avena Molida
Aziicar Corriente
Lache Entera

Pan de Avena
Banano

Granadilla

Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla targa
Cilantro

Cuchuce De Maiz
Papa Amaritla (Criolia)
Papa Comin
Zanzhoria

Harina De Trigo
Huevo De Gallina
Malida de Res

Papa comdn

Arroz

Zanzhoriz

Pepinc Cohombro
Tomate Chonte Pimen
Ahuyama

Ajo En Pepa

Cebolla Cabezona Blanca
Frijot Blanco

Papa Comun
Tomate Guiso

puipa de guayaba
Puipa de Curuba
Azdcar Corriente
Galleta Rizada

Aje En Pepa

Cebolla Larga
Cilantrg

Papa Comun
Pechuga

Tostado x 25 Grarnos
Aleton de res
Cebolia Cebezona Blanca
Harina De Trige
Huevo De Gallina
Papa Comun
Margarina

Papaye Madurz
Pulpa Tropical

MENU

PB (Peso .
Bruto / mg-

mi}-
1.1

1,3

0.6
79,2
0.2
60,0
30,0
5.0
100,0
50,0
05
1445
219
11
14,4
10,0
1,3

75,2
10,0
0,2
50,0
3,0
12,0
0,2
98,0
5,0
1330
500

0

PN {Pesoa
Nete / mg-
mi}
0,95
0.8
05
72
o,2
€0

20.
5
100
80
07
as
16,25
0,95
12
0
o8

30
27
21,25

0,2
45
130
15
7
37,5
32
13
0,95

50
27
12
50
50
10
35
485
038

72
it
02
50
7
10
0,2

1015
50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT 525
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARLA 3

DESAYUNO

NUEVES

ALMUERZO

ONCES

COMIDA

r\_lombré Preparacién

Caldo De Paps Con Leche

Chocglate Con Leche
Cuajada

Arepa De Maiz
Sendia

Aspic de Meldn

Scpa De platano rayado

Toria espaficla de pescade

Arroi al pimenton
Platanc Acaramelado

Ensalada de meldn

Jugo De Mara
Jugo de Fresa

Pan Rollo
Caido De Carne

Sandwich de Pollo con Vegerales

Lasquites de Papa al Horno

Uva
Jupo De Tomate De Arbol

ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantra

Leche Entera

Papa Coman
Tostade 2 25 Gramos
Checolate Tradicional
Leche Entera
Cuajada

Harina De Maiz
Patilla

Gelatina Sabor
Melén

Ahgyams

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla Larga
Guineo

Papa Amarilla {Criclla}
Papa Comun
Zanahoria

Arveja Verde Fresca
Filete de pescado
Ceboila Cabezonz Blancza
Habichuela

Papa Comuin
Zanahoria

Hueve de gallina
Harina de trigo

Arroz

Pimentan rojo
Panela

Platano Maduro
Zanahoria

Meldn

Lechuga batavia
Lvas pasas

Crema de feche
Pulpa De Mora

Puipa de Fresa
Azlicar corriente

Pan Rolic

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cogote De Res

Papa Comiin
Lechuga Batavia

Pan cuadragdo
Pechuga

Temate Chanta Pinton
Papa Comdn

Uva isabella

Puipa De Tomate De Arbol

Ottt

01483

MEN i1
PB {Peso PN {Peso
Bruto / mg- Neto/ mg-
il . mi
11 0,95
1,8 0.8
0,0 o]
20,0 20
79,2 72
0,2 0,2
15,0 15
100,0 100
30,0 30
60,0 50
2320 145
10,0 10
1260 B0
26,3 185
1,1 0,85
24,0 20
20,0 30
1,3 0,8
42,0 30
40,0 40
39,6 36
29,3 %5
0,0 10
230,0 230
30 2,7
29,7 27
39,6 368
34,2 29,75
6,0 5
10,0 10
150 15
1,8 1,6
is50 15
1185 87,75
345 30
60,0 40
435 30
0,0 10
S0 5
50,0 50
50,0 50
10,0 10
30,0 30
1,1 0,95
1,3 0.8
20,0 20
79,2 72
27,8 18,28
100,0 100
45,0 45
24,0 20
66,0 &0
1320 120
56,0 50






MEE)I':F.ERERANEA FACHITY MANAGEMENT 5AS
ESTA!‘\H?JI_\RIZACIUN MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3 MENU 1z

PE(Pesc: - PN (Peso -

'ﬁempc de Nombre Preparacién ingredientes Bruto/ mg- 'Netc / mg-
cormda .
y R ey i
DESAYU NG {Laldo Hilado Huevo de gallina 6,0 5
S Ceholla Larga 1,3 o]
Cilantro 0,0 o}
Papa Comin 79,2 72
Testado x 25 Gramos 0,2 0.2
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 1000 100
Panela 25,0 25
Sangwich De Jamén Y Queso Jamon De Pollo Tajado 20,0 80
Pan Tajado 2.0 2
Cueso Tajade 25,0 25
Margarina 5,0 5
: Melon Meién 150,06 100
MNUEVES' Mandarina Mandarina corriente 1500 150
ALMUERZO Cremz ge Verduras Ahuyama 218 18
: Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 144 2
Arveja Verde Seca 10,0 his
Cebolla Larga 132 038
Cilantro 0,0 Q
Papa Amarilia {Criclla) 30,0 30
Papa Corman 287 27
Zanahoria 230 28
Soufflé de polie Ceballs Cabezana Blanca 9,9 9
Pechuga a50 45
Tomate Guiso la.4 12
Hugvo de gallinag 6,0 5
Harinz de trigo 100 16
Yuca en s. cremosa de cilantro Yuce 39,0 90
Mayonesa 50 5
Clantro 1,2 1
Ensalada De Zanzhoria Lechuga Pepino Y Lechuga Batavia 19,8 13,75
Peping Cohombro 28,1 225
Tomate Chonto Pinton 288 24
Zanahoria 29,32 255
Jugo De Uva Pulpa De Uva 50,0 50
Arrey al Ajillo Arroz 15,0 15
Ajo En Pepa il 0,95
Arvejas Guisadas Ahuyama 13,2 8,75
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 32 2
Papz Comun 248 225
Tomate Guiso 14,3 12
QNCES ! Jugo de Mango Pulpa de mango 50,0 50
: Aziicar corrtente 10,0 10
: Galieta rondalla Galleta rendalla 30,0 30
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
ot Ceboila Larga 3,2 2
Papa Amarills {Criolia) 50,0 ]
Papa Comuin 79,2 72
Pechuga 10,0 10
Perejil Liso 05 0,435
Zanzhoria 24,4 2125
Minihamburguesa Cogote de res 50,0 50
Pan Mini Hamburguesa 30,0 30
Cweso Tajzdo 8,0 g
Jamon de pollo 35,0 35
Papa 3 la Francesa Paps cornun 98,0 o0
Aceite vegetal 50 5
Pina Pifla comuon 788 55
Jugo De Mora Puipa Ge Mora 50,0 50







MEDNEﬁRANEA FACILTY MANAGEMENT SAS

ESTANbAREACIDN MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3 MENU 13
'ﬁe.rr;pc de : . Pe (PS.D PN (Peso
S Nombre Preparacién : Ingredientes Bruto / mg- Neto / mg-
comda . .
S - ml)- - ml)-
DESAYUNO Calde De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
‘ Cebolla Larga 13 08
Cilantro a0 s}
Leche Entera 20,0 20
Papa Comtin 75,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Avena Con Leche Avenz Molida 30,0 Ele]
Aziicar Corriente 5,0 5
Leche Entera 1000 100
Huevo escaifado en el caido Huevo De Gallira 30,0 25
Pan rofio Pan rolio 35,0 35
Mango Tommy Manga Tommy 1523 1015
NUEVES: Aspic de Manzanas Gelatina Sabor 10,0 1
: Manzana Royal 0,2 0,17
ot Manzana Verde 0.2 0,17
ALMUERZC Sapa De Avena Ahuyama 219 16,25
: “Ajo En Pepe 1,1 0,95
Apio Arracacha 18,2 ie
Arveja Verde Seca 10,0 10
Avena En Hojuelas 180 18
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cliaptro c0 &
Papa Amariila (Criolia) 30,0 30
Papa Comun 39,6 36
Zanahoria 19,6 17
Fiete de Pescado en 5. Criolla Harina De Trigo 50 5
Hueve De Gallina 02 0,z
Filete de pescado 230,0 230
Ceboila targa 13 G,8
Zanahoria 46 4
Tomate Guiso 14,4 12
Yuca en s. Blanca Yuca 99,0 El]
Mayanesa 10,0 10
Arroz Con Verduras Arrog 40,0 40
Arveja Verde Fresca 5.0 5
Habichueta 9,9 9
Zanahoria 15,6 17
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada De Aguacate Aguacate 25,2 18
Lechuga Batavia 319 22
Tomate Chonta Pinton 18,2 16
Zanahoria 38,1 34
Pepina Eohombro 28,1 22,5
o Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 50,0 50
ONCES Jugo de Durazne Pulpa de Durazno 50,0 50
: Azvicar corriente 10,0 10
: Galleta Craquenia Galleta Crakenia 30,0 30
COMIDA Caide De Polle Ajo En Pepa 11 0,95
: Ceboilla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 1]
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 10,0 10
Tostado x 25 Gramos 0,2 Q,2
Lasafia de Res y Queso Harina De Trigo w0 10
Margarina 50 3
Aceite vegetal 50 5
Huevo De Galline 0,2 a2
Cueso Tajado 12,5 125
Cogote de res 1000 100
Tostzdas Tostadas 40,0 a0
Mandarina Mandarina corriente 40,0 140
Jugo De Mango Pulpz De Mangol 50,0 50

(A%Mﬂ@é
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3 MENY 14

PB{Peso . PN {Peso

Nombre Preparacion : ' Ingrediantes. Bruta / mg- Neto / mg-

R - . N ' Comk
DESAYUNO Caldo De Papa celestino Ajo En Pepa 1.1 0,35
2 Cebollz Larga 13 0.8
Cilantro 23 0,5

Papa Comun 79,2 ol

Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2

Zanahoria 11,5 10

Chocolate Con Leche Chocolate Tradicionad 15,0 15
Leche Entera 100,0 100

Quase En Porcidn Queso Entero 37,0 37

Arepa santandereana Harina de maiz amarillo para arepas 40,0 40

. Margarina 50 3

i Pifia Fifia Cormun 725 50
NUEVES Mango Tommy Mango Tommy 1.3 0,85
ALMUERZO Crema De Tomaste Ajo En Pepa 1,1 0,85
: Ceboliz Large 1.3 0,8

Leche Entera 30,0 30

: Papa Amarilla (Criolia) 60,0 &0

. ; Papa Comin 48,5 45
i Tomate Chonto 384 32
Res sudads Cogote de res 120,0 120

Tomate guiso 18,0 15

Cebolta Larga 16,0 10

Papa Comun 22,0 20

Aceite vegetal 50 5

Rollo de papa ai cilantro Papa cormun 1485 135

Margarina 50 5

Cilantro 1,7 15

Arroz Blanco Arroz 15,0 15

Ensalada Roja Ce Rernolacha Arvejs Verde Fresca 20,0 20

Mayonesa 2,0 2

Papa Cormuin 29,7 27

Rgmolacha 43,0 40
Zanahoria 293 25,5

: timenada de paneta Pulpa De Limon 50,0 50

ONCES - Juge de Mango Pulpa de Mango 50,0 50
Azicar cerriente 10,0 10

o Pan Cascarita Pan Cascarita 35,0 35
COMIBA Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 G,95
Cebolla Larga 13 8

Cogote De Res 20,0 20

Papa Comun 79,2 72

Flauta De Polle Arroz 10,0 10

Cebolla Cabezona Blanca 50 4.5

Hueve De Galling 0,6 0,5

~ - Pechuga 45,0 45
: Tomazte Guiso . 144 12

Pasta De Empanadas 1,0 1

Cascos de papa al Horno Papa Comdn 93,0 90

Margarina ) 5,0 5

Manzana Royal Manzanz Royal 80,5 0

Jugo De Maracuyd Pulpa Ce Maracuya 40,0 a0

emm
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANGARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3

T:e:;npq de
cormida

DESAY:U.N:O

MUEVES -

ALMUERZO

ONCES |

COMIDA

Nombre Preparacion

Ca!do-De. Papa Con Leché .

Avena Con Leche

Huevos Con Maicites

Pan De Uvas
Mandarina
Aspic de Manzanas

Sopa De Sancocha

Pernil de pollo a fa Crema

Papa Cocida
Arroz blanco
Ensalada plco de gallo

Frijol Rojo

Jugo De Mora
Jugo de mora

Galleta Crakefia
Caido De Carne

Flautas Mixtas

Pifia
Jugo De Maracuya

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Leche Entera

Papa Comin

Tostado x 25 Gramos
Avens Molida

Azicar Corriente
teche Entera

Huevo De Gallina
Maiz Tierno Desgranade
Margarina

Pan De Uvas
Mandarina corriente
Gelating Ssbor
Manzana Royal
Manzana Verde
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha

Arroz Cabezote
Cebolla Larga

Cilantro

Costilla De Res
Mazorca

Papa amarillz {Criclia)
Papa Comun

Pliteno Verde

Yuca

Zanahoria

Ajo En Pepa

Ceboils Cabezonz Bianca
Pernil de poila
Tormate Guiso
Zanahoria

Crezna De Leche

Papa Comin

Arraz

Cebolla Cabezona Blanca
Cilantro

Pepino Cohombro
Ahuyama

Aceite vegetal

Cebolls Cabezonra Blanca
Frijol Rojo

Papa Comin

Tomate Guiso

Pulpa De Mora

Pulpa de mora

Azucar corriente
Galleta Crakefiz

Ajc En Pepa

Cebolls Larga

Cogote De Res

Papa Comun

Arror

Cebolla Czbezona Blanca
Huevo De Gallina
Pasta De Flautas
Pechuga

Tomate Guise
Pifia Comuon
Pulpa De Maracuya

MENU 135

Pg {Pesc PN (Peso
Bruto / mg-" Neto / mg-

Cmlp ik
11 0,95
13 08
0,0 0
20,0 20
78,2 72
02 0,2
30,0 30
5,0 5

00,0 100
90,0 75
5,0 5
5.0 3
35,0 35

150,0 150
10,0 10
02 0,17
0.2 0,17
21,9 16,25
11 6,95
23,0 40
10,0 10
1,3 08
0,0 0
20,0 20
25,2 18
40,0 40
39,6 36
26,3 19,5
29,7 27
28,4 21,25
11 0,95
89 9

120,0 120
144 12
24,4 2125
20,0 20
28,0 80
15,0 35
19,8 18
0,0 0
28,1 2.5
17,6 13
5,0 5
9,3 9
50,0 50
29,7 27
14,4 1z
50,0 50
50,0 50
10,0 10
30,0 20
11 0,95
13 08
20,0 20
78,2 72
15,0 18
9,9 s
0.4 03
1,0 1
45,0 as
144 1z

119,6 82,5
50,0 50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT 5AS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3 MENU 16

PB {Peso PN (Peso

Nombre Preparacion : ) lnéfedientas Brute / mg-- Neto /mg-
: ' ’ . Mk - el
DESAYUNO Caldo De Papa Ajo £n Pepa 1.1 0,35
: Cebolla Larga 1.3 0.8
Cilantro G,0 o
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Maicena Con Leche Fécuia De Maiz 250 25
teche Entera 1000 100
Panela 20,0 20
Cuajada x 30gr Cuajada 300 30
Mantecada Mantecada Porcign 1,0 i
: Uva Uva lsabeila 1320 120
MUEVES Granadila Granadilla 2550 150
ALMUERZO Sopz De platano verde Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha el 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 13 0,8
Guireo 42,0 30
Papa Amarilia [Criclls} 40,0 40
Papa Comun 3%,6 36
Zanahoria 28,3 255
Rolio de Res con Verduras en 5. BBQ Miga de pan 100 10
Logote de Res 140,0 140
Harina De Trige 200 20
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Zanahoria 82 8
Habichuela Y- S
Salsa BBQ 50 ]
Relio De Papa Festival Papa Comun 85,1 81
Perefil Liso 20 1,8
Pimentdn Rojo 4.9 4,25
Arroz pajarite Arroz 15,0 15
Pléatanc madure 2,7 2
Ensalada De Zznzhoria Apic Pepino ¥ Te Apio En Rama 3.0 2
Pepine Cohombro 28,1 225
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanzheoria 29,3 285
Jugo De Maracuy3d Pulpa De Marscuys 50,0 50
Lentejas Guisadss Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebollz Cabezona Blanca 89 9
Lentejas 50,0 50
Papa Comun 19,8 18
Tomate Guisc 15,4 12
: Aceite vegetal 50 5
ONCES Jugo de Mango Pulpa de mango 50,0 50
Azicar corrignte 10,0 10
: Galleta Rizada Galleta Rizada 30,0 30
COMIDA Caido de Carne Ajo En Pepa 1,1 0,85
: Cebolla Larga 1,3 08
Cilantro 0,0 o}
Papa Comin 79,2 72
Cogote De Res 26,0 20
Tostade x 25 Grameos 0,2 8,2
Pastel de Polio y Queso Harina De Trige 10,0 10
Margarinz 5,0 5
Acefte vegetat 35,0 5
Huewvo De Galiing 0,2 0.2
Pechuga 1200 120
Quess Tejado 12,5 125
Cascos de papa zl Horno en Finas Hierbz Papa Comun 98,0 90
Finas hierbas en poive 1,0 1
Margarina 50 5
Sandia Patiliz 232,0 3145
Jugo De Papays Prips De/fg paya | 50,0 50
\
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3 MENU 17

PB [Peso PN {Pesc |

Nombre Preparacion - Ingredientes Bruto / mg- Neto / mg-
i [ . ) . i} —
Leche Entera . 10G,0 100
Hueves Pericos Ceballz Larga 2,6 1,6
Hueva De Gallina 90,0 73
Tornate Guise 9.6 4
Aceite vegetal 50 s
Arepa santandereans Harina de maiz amaritke para arepas 40,0 40
Margaring 50 5
Papaya Papaya Madura 132,0 1015
Aspic de Durazno Gelatina Sabor 10,0 e
Durazno Comin 0.2 8,17
Aspic de Durazno Gelatina Sabor 14,0 10
; Durazne Comun 0,2 0,17
ALMUERZO Sopa De Avena Ahuyama 219 16,25
B Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apig Arracachz 18,2 15
Arveja Verde Seca 10,0 18
Avenz En Hojuelas 18,0 i3
Cebolla Larga 1.3 0,8
Cilantro 02,0 o3
Papa Amariliz {Criclia) 30,0 30
Papa Comidn 39,8 36
Zanahoria 19,6 17
Filete de pescado en S, Cilantro Harina De Trigo 5.0 =3
Huevo De Galling 0,2 0,2
Filete de pescado 230,0 230
Mzyonesa 10,0 10
Zanahoria 4.6 4
Chantro 23 2
Arroz Atomatado Arroz 40,0 a0
Tomate Chonto 48 4
Aceite vegetal 5,0 s
Cuadros de Yuca al Cilantro Yuca 83,0 S0
Cilantra 1,2 1
Ensalada De Aguacate Aguacate 25,2 18
Lechuga Batavia 31,9 22
Tormzte Chonto Pinton 19,2 18
Zanahoria 35,1 34
Jugo De Lulo Puipa De Lulo 50,0 50
ONCES Jugo de fresa Pulpa de fresa 50,0 50
Azicar corriente 18,0 hlo]
o Galleta Rondella Galleta Rondallz 30,0 30
COMIDA Caldo De Papa Celesting Aje En Pepa 13 0,95
: Cebolla Larga 32 2
Fapa Amarilia (Criclla} 500 S0
Paga Comin 792 72
Pechuga 10,0 10
Perefil Liso 05 0,45
Zamahoria 284 21,25
Minihamburguesa Logote de res 50,0 50
Pan Mini Hamburguesa 30,0 30
Queso Tajado 80 g
Jamén de pollo 35,0 35
Papa a ia Francesa Papa comiin 98,0 S0
Aceite vegetal 5,0 s
Jugo De Mora Pulpa De Mora 50,0 <0
Mandarina Mandarinz Corriente 1,0 1







MEDFERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESFAM);ARIZACEON MENL DIETA COMPLEMENTARIA 3

Tiempe de
;dmida-_

DESAYUNO

NUEVES
ALMUERZO

ONCES !

COMIDA

Nornbre Preparaéién -

Calde De Papa Con Leche

Avena Con Leche
Queso En Percidn
Pan Mojicén
Melén

Mango Tommy
Scpa de Vegetales

Hamburguesa de polio y Zanahoria
Arroz 3l perefit
Yuca al vepor con s. criclia

Ensalada Roja De Remolacha

Arvejas Guisadas

Jugo De Mango
Jugo de mango

Mantecada
Caldo De Palio

Picada de Carne, Pollo, Res v Cerde

Cascos de Papa con finas Mierbas

Ensalada Criollz

Jugo De Pifia

lngredients

Ao En Pepa

Ceboila targa
Cilantro

Leche Entera

Papa Comoan
Tostado x 25 Gramos
Avena Molida
Azticar Corriente
Leche Entera

Queso Enterc

Pan Majicon
Meldn

Mango Tommy
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Ceboils Larga
Cilantro

Papa Amzrilla (Criclia)
Papa Comiin
Zanahoria

Miga de pan
Hueve de gallina
Mostaza

Pechuga

Aceite vegera!
Zanahoria

Arraz

Perejil liso

Yuca

Cebeolla larga
Tomate guiso
Aceite vegetal
Arveja Verde Fresca
Mayonesa

Papz Comdn
Remolacha
Zanahoria
Ahuyama

_ Arveja Verde Seca

Cebolla Larga

Pzpa Comin

Tomate Guiso

Pulpa De Mango

Pulpa de mange

Azicar Corrieme

Mantecada Porcién

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Pechuga

Papa Comun

Ajo En Pepa

Cebolia Cabezona Blance

Papa comun

Julianas de res

Pechuga

Goulash de cerds

Tomate Guiso

Papa Comiin

Aceite vegetal

Finas hierbas en polvo

Apio En Rama

Habichuela

Repolic Blance

Totnate Chanto Pirton

Zamahoriz

Pulpa De PiRa
e

HE

D483

MENU 18
PB [Peso . PN (Peso
Bruto' f mg- Neto/ mg-
Cml mi)
1,1 0,95
13 0.8
0,0 4]
20,0 20
75,2 72
0,2 0,2
30,0 30
5,0 5
100,0 100
37,0 37
60,0 &0
120,0 80
1523 1915
28,3 19,5
13 0,95
14,4 12
10,0 10
13 o8
0.0 0
30,0 20
29,7 27
19,6 i7
0,0 0
4,2 35
2,0 2
1400 140
50 5
24,4 21,25
15,0 15
03 o8
39,0 50
16,0 10
8,6 8
5,0 5
20,0 20
2,0 2
28,7 27
48,0 40
29,3 25,5
13,2 8,75
20,0 30
3,2 2
24,3 22,5
14,4 12
50,0 50
50,0 50
10,0 10
1,0 1
11 0,95
1,3 c8
20,0 20
79,2 72
1,1 0,95
95 9
11,0 0
50,0 50
45,0 45
20,0 30
14,4 12
1089 g9
5,0 5
1,0 1
3,8 25
248 225
18,2 14
288 24
24,4 21,25
50,0 50









MEDFERRANEA FACILITY MANAGEMENT $45
ESTANDARIZACION MENU DIEFA COMPLEMENTARIA 3 MENL 19

PB{Peso PN [Paso

Nombre Preparacion : Ingredientes -+ Bruto/mg- Neto/mg--
y o ) ) . o T ol i)
DESAYUNO Caldo De Papa Calesting Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 332 2
Papa Amarilla (Criolla} 50,0 50
P3pa Comun 78,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Uso 0,5 0,45
. Zznzhoria 23,4 231,25
Aguadepanela Con Leche ieche Entera 1080 100
Panela 25,0 25
Huevo Cocide Huavo de gallina 60,0 50
Pan de lache Pan De Leche 40,0 40
i Sandia Patilia 2320 145
NUEVES Aspic de Meién Gelatina Sabor 10,0 10
: Meicn 1200 8C
ALMUERZO Crema De Ahuyama Ahuyama 439 325
: Aje En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 1,3 o8
Papa Amarilla {Criclla} 40,0 as
Papa Comun 255 45
Goulash De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 5,0 45
Goulash De Res 1200 120
Habichuela 15,8 18
Paga Cornin 28,7 27
Zanahoria 15,5 17
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz de fideos Arroz 15,0 15
Pasta fideos 2,0 2
Madure 2l Horno Platare Madurp 1185 87,75
Enszlada De Repallo Blanco Tomate Bror Brecoli 18,2 12
Repollo Blanco 28 17,5
Tomate Chonte Pinton 240 20
Zanshoria 1886 17
L Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 50,0 50
ONCES Juge De Guayaba Pulps de Guayaba 500 50
. Azdcar corrignte 100 10
- Pan Mojicon Pan Mojicon 356, 35
conmIDA Caldo Hilado Huevo de pallina €0 5
Cebolta Larga 13 0,8
Chlantro 8.0 ]
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 02 0,2
Saichipapa Papa Comtin 99,0 20
Selchichs De Palle 50,0 50
Salsa De Tomate 50 s
Manzana Verde Manzaha Verde 1,2 1
Juge De Tomate De Arbol Pulpa De Tomate De Arbal 50,0 50







MEDFTERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA COMPLEMENTARIA 3

Tiempa de
comida

DESAYUNO

NUEVES'
ALMUERZO

ONCES |

COMIDA

Nombre Preparacién

.Caicio Dé Papa Con Leche

Avena Con teche

Pan Salchicha
Pina

Papays
3opa De Cebada

Soufflé de pescado con Vegetales

Arroz blanco
Yuca en s. cremosa Bechamel

Enszlada De Arveja Habichuela Zanzhori

Jugo De Pifia
fugo de manzana

Galleta de Soda
Caldo De Pzpz Celestino

Crepe De Pollo Y Vagetzles

Papa a i3 Francesa

Melon
Jugo De Mango

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

teche Entera

Papa Comuin
Tostado x 25 Gramos
Avena Molida
Azicar Corriente
teche Entera

Pan Rollo

Salchicha de Polle
Pina Comdn

Papay= Madura
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arvejz Verde Seca
Cebads Perlada
Lebolla Largs

Papa Amarilla [Criclia)
Papa Comdn
Zanahoria

Arveja Verde Fresca
Filete de pescado
Cebollz Cabezona Blanca
Hzbichuela

Paps Comdn
Zanahoria

Hueva de gallina
Harina de trige
Arror

Yuca

Mayonesa

Crema de leche
Leche Entera
Arveja Verde Fresca
Habichuela

Maiz Tierna Desgranade
Zanahoria

Pulpa De Pifia

Pulpa de manzana
Azrgcar Corrieme
Galleta Saltin

Ajo En Pepa
Cebolla Larga

Papa Amarilla {Criolla}
Papa Comin
Pechuga

Pereijil Liso
Zanahoria

Karina De Trigo
Hueve De Gatlina
Pechugs

Queso Tajado
Tornate Guiso
‘Zanahoria

Papa comiin
Acelte vegetal
Melgn

Puipa De Mango

MENU 20
PE[Peso PN (Peso
Brute / g~ Neto /mg-
mi)- mip
11 0,35
13 08
0.0 o
2006 20
78,2 72
0,2 032
300 30
5,0 )
60,0 100
60,0 60
58,0 50
1196 82,5
132,0 101,5
26,3 19,5
13 0,95
144 12
3.0 8
200 20
13 0,8
250 25
29,7 27
18,6 17
10,0 10
230,0 230
3.0 2.7
29,7 @7
388 36
342 29,75
€0 5
108 10
150 15
29,0 20
10,0 10
10,0, 10
30,0 30
10,0 10
297 27
10,8 10
34,2 29,75
50,0 50
50,0 50
10,0 10
30,0 30
1,1 0,95
32 2
50,0 50
79,2 72z
10,0 10
05 0,45
24,4 21,25
10,0 i0
02 0,2
45,0 45
0.5 8.5
4,4 12
24,4 21,25
99,0 50
50 5
1125 75
50,0 50






MED!T.EFiRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENL} DIETA COMPLEMENTARIA 3

Tiempo de
comida

DESAYUNO

NUEVES:

ALMUERZO
P

ONCES

COMIDA

_ Nombre Preparacién

Ca.!do De Papa

Chocolate Con Leche
Sandwich De Jamén ¥ Queso
Pan De Avena x 40 Gramos.
Pan De Avena

Naranja

Aspic de Mango Tommy

Sopa de Arracacha

Pechuga de Pollc en S, Mora
Puré De Papa

Espaguetti

Papa Dorada Artesanal
Chop suey

luga tropical

Jugo de Pera

Pan Cascara
Calde De Carne

Arepz Rellena De Polle en Goulash

Papaya
Jugo Tropical

Ingredientes
Ajc En Pepa
Cebollz Larga
Cilantro
Papa Comin
Tostado x 25 Gramos
Chocolate Tradicional
Leche Entera
Queso Yajado
Pan Tajado
Quese Tajado
Pan De Avena
Pan De Avena
Naranja Valenciana
Gelatina Sabor
Mango Tommy
Ahuyama
Ajo En Pepa
Arveja Verde Seca
Cebolla Larga
Papa Amarilla {Criclla)
Papa Comun
Apio Arracacha
Zanahoria
Pechuga
Pulpa De Mora
Perejil iso
Papa Comdn
Tomate guiso
Pimentdn rejo
Cebolla Cabezona Blanca
Cebolia larga
Ajo En Pepa
Apio en rama
Laure!
Papa Coman
Aceite vegetal
Zanahoria
Calabacin Amarillo
Habichuela
Pulpa De Mango
Pulpa de tomate de arbol
Azicsr corriente
Pan Cascarita
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Logote Be Res
Papa Comun
Cebella Cabezena Blancs
Harina De Maiz
Margarina
Pechuga
Tomate Guiso
Papaya Madura
Pulpa Tropical

MENU 21
PB{Peso - PN [Peso
Bruto / mg- Neto / mg-

ol e
11 0,85
i3 0.8
2.0 1]
79,2 73
02 0,2
15,0 15

100,0 100
25,0 25
20 2
25,0 25
20,0 a0
350 35
182,0 13Q
10,0 10
1523 1015
26,2 19,5
11 9,95
10,0 10
13 08
30,0 30
28,7 27
15,2 16
2583 255
50,0 50
60,0 60
11 1
99,0 90
14,4 12
11,5 10
g8 8
128 8
1,7 1,5
45 El
Lo 1
1089 9%
50 5
282 25
275 25
15 25
50,0 50
50,0 ]
10,0 10
35,0 35
1,1 095
13 08
200 20
79,2 72
59 8
30,8 30
30 3
120,0 120
4.4 12
1320 1815
50,0 50
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MEBITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

Tiempo de

mida

DESAYUNO

NUEVES

ALMUERZO

ONCES'

COMIDA

Nombre Preparacicn

Calde De Papa

RHuevos Pericos

Arepa de maiz
Avena Con Leche

Banang
Aspic de Manzanas

Sopa De Guineo

Medallon de pollo en s. agridulce

Papa artesanat al Horno
Ensalada Roja De Remolacha

Arrgz con fideos

Arvejas Guisadas

Jugo De Pina
Gelatina con lechera

Jugo de More
Fan bola
Calde De Carne

Arepa Rellena De Carne Desmechada

Papaya
Juge De Papays
Galleta de leche

Ingredientes

Ajo En Pe{aa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comun
Tostado x 25 Gramos
Lebolla Larga
Huevo De Gallina
Tomate Guise
Ageite vegetal
Harina de maiz
Avena Molida
Azicar Cotriente
Leche Entera
Banano

Gelatine Sabor
Manzana Roval
Manzanz Verde
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla Largs
Guineo

Papa Amarilla (Crialla)
Papa Comun
Zanahoria

Harina De Trigo
Huevo De Galiina
Pechuga

Aceite vegetal
Pifia comin
Azdcar Corriente
Uvas pasas

Papa coman
Arveja Verde Fresca
Mayonesa

Papa Comin
Remolacha
Zanzhoria

Arror

Pasts fideos
Ahuyama

Arveja Verde Seca
Cebolia Larga
Papa Comun
Tormate Guiso
Pulpa De Pifiz
Gelating Szbor
teche condensada
Pulpa De Morz
Pan bola

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Comin
Cebolls Cabezona Blanca
Hzrina De Maiz
Margarina

Carne de res
Tomate Guiso
Papaya Madurz
Pulpa De Papaya

Galleta de leche .
$, 07 ]
/;gjfjg L!II;‘ %“'{{/{/? ;' {

C1483

MENL 1
" PB(Peso - PN (Peso
Broto/ mg- Neto/ mg-
Ul mik
1,1 0,85
13 a,8
0.0 o
78,2 7z
0.2 0,2
2,5 1,6
60,0 50
9.6 8
50 5
25,0 35
15,0 15
5,0 5
100,0 100
65,0 50
10,0 10
02 0,17
0,2 0,17
26,3 18,5
1,1 0,95
26,0 20
30,0 30
132 0.8
42,0 30
20,0 40
39,6 36
29,3 255
50 5
0,2 0.2
70,0 70
5,0 5
13,1 9
50 5
2,0 2
35,0 56
20,0 20
50 5
25,7 27
18,0 15
173 15
50,0 50
2,0 2
13,2 9,75
30,0 36
32 2
248 225
14,4 12
50,0 50
30 3
2,0 2
65,0 55
35,0 35
1,1 0,85
1,3 g8
20,0 20
79,2 72
9.8 3
30,0 30
3,0 3
70,0 70
14,4 12
65,0 50
50,0 50
20,0 20






MED_ITE:S!RAN{EA FACIUTY MANAGEMENT SAS

ESTA_IGDAR!ZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

comida

DESAYUNC

NUEVES
ALMUERZO

ONCES -

COMIDA

Nombre Preparacién

Caldo Hilado

Queso en porcidn
Pan roile
Aguadepanela Con Leche

Sandia
Mango Tommy
Sopa De Pastas

Filete de pescado al Homo

Arroz bianco

Cuadritos de Yuca en s. Blanca

£nsalada Con Aguacate

Jugo De Tomate De Arbot
Bocadilio de ieche

Jugo de Mango

Galletas Wafer

Caldo De Polle

Crep de Polic con Vegetaies

Meldn
Flan

Jugo De Fresa

ingredientes

Huevo de gallina

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comun
Tostado x 25 Gramos
Queso entero

Pan rolio

Leche Entera

Panela

Fatilla

Mange Tommy
Ahuyama

Ajo En Pepa

Agic Arracatha
Arveja Verde Seca
Cebolla Larga

Papa Amariliz (Criclia)
Papa Comin

Pasta Fidecs
Zanzhoria

Harina De Trigo
Huevo De Gallina
Fiigte de pescado
Arroz

Yuca

Mayonesa

Aguacate

Lechuga Batavia
Tomate Chonto Pinton
Zanahaoria

Pulpz De Tomate De Arbol
Duice de pastiila
Pulpa De Mango
Galleta Wafer

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comun
Pechuga

Tostado x 15 Gramos
Ajo En Pepa
Habichueia

Pechuga

Zanzhoria

Harina De Trigo
Huevo De Gallina
Leche Entera
Margarina

Melon

Flan

Leche entera

Pulpa De Fresa

MENL 2

. P8 (Peso PN (Paso
Brute / mg- - Neta / mg-

ml)- mi}-
5,0 5
13 0.8
0,0 Q

79,2 72
0,2 02

30,0 30

45,0 40

260,80 100

25,0 25

80,0 50

75,0 50

17,6 12
1,1 0,55

13,2 16

1.0 10
1.3 0.8

30,0 30

34,7 31,5
2,0 b3

19.8 17
50 5
0,2 0,2

500 50

150 15

99,0 a0
5,0 5

252 18

319 2z

18,2 16

39,1 34

50,0 5a

15,0 15

65,0 65

30,0 30
11 0,95
1.3 3.8
[1hed 1]

79,2 72

10,0 10
0,2 0,2
11 0,9%
9,8 a

70,0 70
9,8 &5

30,0 30
0,2 g2

20,0 20
2,0 2

75,0 50

15,0 15

30,0 3¢
— 50






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1 MENU 3

P8 (Peso - PN [Paso

Nembre Preparation - oo Ingredientes. Bruto / mg- . Neto / mg-
P mi)- - )=
{aido De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 6,85
Cebolla Larga 1,3 o}
Clantro 0,0 0
Lteche Entera 20,0 20
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Chocolate Con Leche Chocolete Tradicicnal 15,0 15
Leche Entera 100,0 T 100
Huevo Cocide Huevo De Gallina 60,0 50
Pan De Coco Pan De Coco 1,0 1
s Mange Ternmy Mango Tommy 75,0 50
NUEVES Mandarina Mandarina Corriente 50,0 50
ALMUERZO Sopa De Sancoche Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa 11 0,95
Apio Arracacha 420 ag
Arroz Cabezote 10,0 io
Cebolla Larga 1,2 0E
Cilantro o o
Costilla De Res 20.0 Fiy)
Mazorca 25,2 13
Papa Amarilla {Crioia} 46,0 40
Papa Comun 33,6 36
Platano Verde 26,3 19,5
Yuca 28,7 27
Zanahoria 24,4 21,25
Albéndigas De Res En S. Ajo.En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 51 32
Cogote De Res 70.0 70
Harina De Trigo 5,0 5
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Tomate Guise 11,5 8,6
Aceite vegetal 5.0 5
Papa Cocida en S. Criolla Papa comuin 55,0 50
Tomate Guisa 24,0 20
Cebolla Larga 1.3 0,8
Arrez atomatado Arroz 50,0 50
Tomate Guise 24 2
Enszlada Colombiana Cebolla Cabezona Blanca 198 18
Citantro 03 0,1
Peping {ohombro 28,1 22,5
Tamate Chonte Pinton 38,4 22
Jugo De Mora Pulpa De Mora 50,0 50
Esponjado de mangeo con leche Pulpa de mango 10,0 10
Leche Entera 10,0 10
Gelatina sin sabor 1,0 1
: teche condensada 5,0 5
ONCES Jugo de fresa Pulpa de fress 60,0 80
Azdicar corriente - 15,0 t1s5
: Galletas Cracker Gatleta Ducales 30,0 30
COMIDA Caido De Papa Ajo En Pepa 11 0,95
: Cebolla Larga 13 038
Cilantro 0,0 s]
Papa Comun 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Picadz de carne y polio Carne de res 20,0 20
Pechuga 30,0 30
Cebolla larga 4,8 3
Aceite vegetal 5,0 5
Papa criolla frita Papa Amarilla {Criolia) 500 50
Rodajas de womate Toemate Chonto 48,0 40
Jugo De fresa Pulpa De fresa 50,0 50
Galleta punto rojo Galleta y‘nto raje 15,0 15

{ i

ND pk EXANDER CASTREO MND

01483






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

Tiempo de

“‘comida

DESAYUNG

NUEVES
ALMUERZO

ONCES

COMIDA

Nombre Preparadién :

Calde De Papa Celestino

Maicena Con Leche

Cuzjada

Mantecada

Uva

Naranja

Sopa De Cuchuco De Cebada

Pechuga de Polio & Ja Criolla

Pliteno Acaramelado
Arror Blance

Vegetales Guisados

Lentejas Colombianas

Jugo Tropical
Galletas wafer
Jugo de mange

Galleta de leche
Caldo De Carme

Emparedado de Pollo con Vegetales

Papaya
Jugo De Mora
Esponjado de limon

- Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Papa Amarilla {Crioita)
Papa Comun

Pechuga

Perejil Liso

Zanahoria

Fécula De Maiz

Leche Entera

Pznela

Cuajada

Mantecada Porcion
Liva isabeila

Naranja valenciana
Ahuyama

Ajo En Papa

Apio Arracacha

Arveja Verde Seca
Cebolia Latga

Citantro

Guchuco De Cebada
Papa Amaerills (Cricia}
Papa Comun
Zanzhoria

Cebolla Cabezona Blanca
Pechuga

Tomate Guiso

Panela

Platano Maduro
ArToL

Aceite vegetal

Ceboila Cabezona Blanca
Habichuelz

Tomate Guiso
Zanahoriz

Ahuyama

Ajo En Pepa

Cebolla Cabezona Blanca
Lentejas

Papa Comun

Tomate Guiso

Aceite vegetal

Puipa Tropical

Gallets Wafer

Puipa de mango
Azucar Corriente
Gaileta de leche

Ajo En Peps

Cebolla Larga

Cogote BDe Res
Papa Comiin
Lechuga Batavia

Pan cuadrado

Pechuga

Tomate Chente Pinton
Papaya Madurs

Pulpa De Mora

Pulpa de limon

Leche Entera

Gelatina sin sabor
Leche condensacda

ND ALEXANDER CASTRO MND

01483

MEND 4
PB (Peso PN {Peso
Bruto /g~ Neto/mg-
mi mik
1.1 0.95
32 2
50,0 50
79,2 7z
30,0 30
0.5 0,45
28,4 21,25
25,0 25
1000 100
0,0 20

300 30
40,0 a9
35,0 50
70,0 50
218 18,25
1.1 0,35
13,4 12
180 19
1.3 0.8
[aXs] s}
15,0 15
30,0 30
29,7 27
23,4 21,25
9,5 g
70,0 70
14,4 1z
150 15
BL,0 [=4]
50,0 50
3.0 5
9,9 9
11,0 10
i4,4 12
11.5 10
17,6 13
1,1 0,95
9.9 9
30,0 30
198 18
14,4 12
50 5
50,0 50
20,0 20
50,0 50
10,0 10
30,0 30
1.1 0,95
12 0.8
20,0 20
79,2 72
27,9 18,25
80,0 B0
70,0 70
24,0 20
65,0 50
50,0 50
10,0 10
10,0 10
i0 1
5.0 5






MEDFERRANEA FACILITY MANAGEMENT 545
ES”}N@ARIZACION MENL DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

Tigmpo de

-comida

DESAYUND

NUEVES
ALMUERZO

QONCES

COMIDA

Nombre Prepamcién .

Caldo De Papa

Aguadepanela Con Leche
Sandwich De Jamdn y Queso
Pifia

Melon
Sopa de Vegetales

Soufflé de pescado

Rodajas de Papa al Horno

Arroz blanco
Ensziads pico de gailo

Juge De Lulo
Duice de pina

lugo de uva

Galle1z de chocolate

Caldo De Pollo

Parril de pollo al harng con pan

Papa a la francesa

Guiso de ahuyamz

Jugo De Mora
Mantecada

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Cilantro

Papa Comun

Tostado x 25 Gramos
Leche Entera

Paneia

Pan Tajado

Queso Tajado

tamon De Pollo

Pifia comuin

Melgn

Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha

Arveja Verde Seca
Cebolia Larga

Cilantro

Papa Amarilia (Criclia}
Papa Comdn
Zanzhoria

Arveja Verde Fresca
Filete de pescado
Cebotla Cabezona Blanca
Habichuela

Papa Comin
Zanahoria

Huevo de gailina
Harina de trigo

Papa Comiin

Finas hierbas en polvo
Arroz

{ebolla Cabezona Bianca
Cilantro

Pepina Cohsmbro
Tomate Chonto Pinton
Pulpa De Luio

Pulpa de pina

Azicar

Pulpa de uva

Azdcar corriente
Galleta de chocolate
Ajo En Pepa

Cebollz Larga
Cilantro

Papa Comin
Pechuga

Testado x 25 Gramos

Pernil de pollc

Papa Comuin
Aceite vegetal
Ahuyams
Cebolla Larga
Puipa De Mora
Mantecada

ST 7
Ut

ND ALEXANDER CASTRQ MND
01432

MEND 5

PE(Peso PN {Peso -
Bruto [ mg- Neto/ mg-

miy - miy
11 6,95
1.3 o8
05 [+}
78,2 72
02 0z
100,0 100
25,0 25
2,0 2
30,0 30
20,0 20
72,5 56
75,0 s0
263 19,5
11 0,85
14,4 12
10,0 10
13 08
o0 0
30,0 30
29,7 27
19,6 17
10,0 10
70,0 70
30 7
267 27
396 36
34,2 29,75
6.0 5
10,0 10
99,0 a0
1.0 1
50,0 50
185 13
0,0 0
28,1 22,5
384 32
50,0 50
20,0 20
3,0 3
50,0 50
10,0 16
30,0 30
11 o35
13 08
0,0 0
79,2 72
10,0 10
Gz 0.2
70,0 70
55,0 50
0.2 02
67,5 50
13 08
50,0 50
20,0 20






MEDI‘!‘EERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

DESAYUNO

NUBVES
ALMUERZO

ONCES

COMIDA

. Nombre Preparacion

Calde De Péaa Con Leche

Avenz Conleche
Huevos Con Maiditos

Fan bolita

Meion

Papaya

Sopa De Frijol Rojo

Carre de Res Sudada

Arroz blanco
Maduro acanelado

Ensalaca Criclla

Jugo De Guayaba
Mousse de moera

lugo de Manzana

Galieta de leche
Caldo De Papa Celestino

Flautas de Pollo Quesa

Sandia
Jugo De Maracuyd
Dulce de mango

Ingredientas:

8jo En Pepa

{ebolla Larga
Cllantro

teche Entera

Fapa Comiin
Tostade x 25 Gramos

Avena Molida
Azucar Corriente
Leche Entera
Huevo De Gallina
Maiz Tierno Desgranado
Margarina

Pan bolita

Meion

Pzpayas madura
Abuyama

Cebolla Larga
Frijol Rejo
Ptatano Verde
Tomate Guiso
Cogote de res
Tomate guiso
Cebolla Larga
Papa Comun
Aceite vegetal
Arroz

Pldtano Maduro
Canela en astilia
Apio En Rarma
Habichuela
Repoilo Blanco
Tomate Chonto Pintan
Zanahoria

Pulpa De Guayaba
Pulpz de mora
Azlcar

Gelatina sin sabor
Leche Entera

Pulpa de Manzana

Azicar Corriente
Galleta de leche
Ajo En Pepa

Cebella Larga

Papa Amaritia {Criolla)
Pzpa Comdn

Pechuga

Perejil Liso

Zanzhoriz

ArToz

Cebolla Cabezona Blanca
Huevo De Galfina
Pasta De Flautes’
Pechuga

Tomate Guiso

Quese Tajade

Patilla

Puipa De Maracuys
Pulpa de mango
Azticar

i /

ND ALEXANDER CASTRO MND
01483

MENL 6
PB {Peso PN [Paso
Bruto / mg-. Neta/mg-
mi)- i
i1 0,95
.3 38
0,0 o
20,0 20
79,2 by
0,2 0,2
30,0 30
50 5
10G,0 10¢
80,0 50
50 5

50
40,0 40
730 50
65,0 50
&g 8.5
6,4 4
35,0 35
219 16,25
14,4 12
70,0 70
18,0 15
18,0 0
22,0 20
50 5
50,0 S0
67,5 50
1.0 1
38 5
16,5 15
13,0 10
12,0 10
24,4 21,25
50,6 30
200 20
3,0 3
3,0 3
8.0 2
50,0 50
10,0 10
30,0 30
1,1 0,95
3,2 2
30,0 S8
78,2 72
10,0 kLs)
0,5 0,45
24,4 21,25
15,0 15
8.9 ]
0,4 03
1,0 1
70,0 T
144 12
30,0 320
80,0 50
40,0 40
200 20
2,0 3






MEDITERRANEA FACHLITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

DESAYUNG

NUEVES
ALMUERZO

ONCES

COMIOA

Noembre Preparacion

{aldo De Papa

Chocolate Con teche

Crepe De Queso

Mandarina
Uva
Crerra De Espinsca

Pernil de Pallo en 5, Quese

Arroz Bianco

Cuadros de Yuca con S. Criolla

Ensalada De Tomate Y Pepine
Jugo De Fresa

Duice De Guayaba

Juga de tormate de arbol

Galleta sandwich
Czaldo De Carne

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Citartro

Papa Comun
Tostado x 25 Gramos.
Huevo de gallina
Checolate Tradicional
Leche Entera

Harina De Trige
Hueve De Galtina
Leche Entera
Margarina

Queso Tajado
Mandarina corriente
Uva isabella

Ajo En Pepa

Cebolla Lerga
Espinaca

Leche Entera

Papa Amarilla (Cricila)
Papa Comun

Pernil de polie

Papa Comun

Tomate guiso
Ceboila larga

Queso Tajado

Arroz

Aceite vegetal
Cilantro

Yuca

Cebolla larga

Tomate guiso

Aceite vegetal
Pepine Cohombre
Tomate Chento Pinton

Lechuga batavia

Pulpa De Fresa

Azlicar

Pulpa de guayaba

Pulpa de tomate de arbol

Azcar corriente
CGalleta festival
Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Cogote De Res
Papa Comiin

Desmechade de res guisaﬂa con maiz y § Pasta coditos

Pasta Tornillo

Maduro horneadeo
Mangc Tommy
Jugo Tropical
Masmelo

Cogote de res

Tomate chonto

Maiz Tierno Desgranado
Pimenton Pintdn
Cebollz cabezona bianca
Pastz Tomnillo

Aceite vegets!

Piatano madurc

Mange Temmy

Pulpa Tropical
Masmelos

uﬂ,{?{’éj@m;f

ND ALEXANDER CASTRC MND
41483

MENL 7

PB {Pesc P {Peso
Brute /mg- Neto/mg-

mij- ml}-
v 0,55
1,3 0,8
G0 4]
78,2 72
0,2 0.2
€,0 5
15,0 15
100,0 100
300 30
&2 02
200 20
20 2
18,0 16
500 50
132,0 120
1 0,85
1,3 0,8
210 15
350 35
250 25
4s,5 a5
70,0 70
33,0 30
14,4 12
8 8
250 25
40,0 40
50 5
00 i)
99,0 50
16,0 10
25 8
5,0 5
46,8 37,5
iz,4 32
58,0 40
50,0 50
5.0 5
20,0 20
50,0 50
10,0 10
20,0 30
11 0,95
1,3 038
20,0 20
79,2 72
46,0 a0
76,0 70
13,0 15
10,0 10
19,5 17
88 38
30,0 30
02 0.2
94.5 70
75,0 50
50,0 50
15,0 15






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

DESAYUNG

NUEVES
ALMUERZO

ONCES'

coMIDA

Nombre Preparacion’

Caldo De Papa Con Leche

Maicena Con Leche

Huevos Pericos

Mogolla

Lva

Papaya

Sopa lentejas

Desmechadaderes

Yuca al cliantro

Arroz blance
Ensalada Campesina

Jugo Tropical
Merengue
Jugo de Mango

Minilengua
Caido De Papa Celestino

Pechuga de Pollo Napolitana

Molde de arracacha
Sondia

Jugo De Miora
Gelatina

Ingred‘nenteé

Ao En Pepa

Cebotla Larga
Cilantro

Leche Entera

Papa Comun
Tostaco x 25 Gramos
Fécula De Maiz
Leche Entera

Panels

Huevo De Gallina
Tomate guisc
Cebollz Cabezona Blanca
Pan Mogolla

Lha lsabella

Papaya Madura
Ahuyama

Aje En Pepa

Apia En Rama
Lentejas

Cebolla Larga
Cilantro

Papa amarifia {Criclla)
Papa Comun
Zanahoria

Cebolla Larga

Cogote de res
Tomate Guiso

Yuca

Cllamtro
Arro2
Toemate Chonto Pinton

Cebolla Cabezona Blanca

Maiz Tierno Desgranado
Pepinoc cohombro
Pulpa Tropical
Merengue

Pulpa de Mango
Azudcar corriente
Minilengua

Ajo En Pepa
Cebella Larga
Papa Amarilla (Criolta}
Papa Comin
Pechuga

Perejil Liso
Zanahoria
Pechuga

Tomate Guisc
Cebolia larga
Apio Arracacha
Patitla

Puipa De Mora
Gelatina sabor

Gt

ND ALEXANDER CASTRO MND
01483 °

MENU 3

P& (Pesc PN (Peso
Beuto /mg-  Nete/mg-

ml} mil-
11 4,95
13 .8
0.0 8]

20,0 20

73,2 72
02 8,2

250 25

1000 100

20,0 20

60,0 bl
9,6 8
55 5

35,0 35

132,0 120

65,0 50

219 16,25
il 035

11,2 7.5

10,0 10
1.3 08
0.0 0

30,0 30

28,7 27

24,4 21,25
51 32

70,0 70

115 28

99,0 80
1.2 1

15,0 15

36,0 30

308 23

10,0 10

375 30

50,0 50

25,0 25

50,0 50

10,0 10

35,0 35
11 2,95
3.2 2

50,0 s5C

78,2 7z

10,0 10
0,5 0,45

24,4 21,23

70,0 70
€0 5
4,2 3

80,0 50

80,0 50

50,0 50
3,0 E)






MEDITIEF_!RANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

. Tiempo de : .
. s po Nornbre Preparacion
comida . :

DESAYUNG  Calde De Pepa Celesting

Chocolate Con Leche

Sandwich De Jamén y Queso

. Naranja
NUEVES Aspic de Durazno

ALMUéFiZD Crema De Zanzahoria

fricassé de polic

Arroz btanco
Maduro apanelado

Ensaiada Criolla

Masmeios
Jugo De Mango
ONCES Jugode mora

; Gallets Wafer
COMIDA Calde De Carne

Panzzerott Relleno de Res con
Verduras

Mango Tornmy
Jugo De Lulo
Duice De Mora

Ingredientes. . -

Ajé En Pepa )
Lebolla Larga

Papa Amarilia {Criolla)
Papa Comin
Pechuga

Perejil Liso
Zanaheria
Chocolate Tradicional
Leche Entera

Pan Tajado

Queso Tajado
Jamoén De Polle
Nararja valenciana
Gelatina Sabor
Durazno Comin
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Leche Entera

Papa Amarilla (Crio¥ia}
Papa Camon
Zanzhoria

Pechuga

Papa Comun
Zanahoria

Hatina de trigo
Arroz

Perejil Lisa

Platano madure
PFanela

Apic En Rama
Habickuela

Repoclio Blanco

Tomate Chonte Pinton
Zanahoriz
Masmelos

Pulpa De Mango

Puipa de mora
Azicar corrients
Galleta wafer
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Cemun

{ebollz Larga
Cogote de res
Zanahoria

Arvejs verde fresea
Huevo De Gallina
Harina De Trige
Margarina
Aceite vegetal
Huevo De Gallina
Mange Tormmy
Pulpa De Lulo
Azicar

B ﬁmﬁw f

ND ALEXANDER CASTRO MND

01483

MENU 9
PB (Pesa PN {Peso
Bruto /f mg- Neto/mg-

ml}- mi)-
1,1 £,95
32 z

56,0 50

79,2 72

30,0 30
0,5 0,45

57,5 50

15,0 15

100,0 100
2,0 2

30,6 30

200 20

118,0 85

10,0 10
0,2 0,17
i1 0,25
i3 0.8

30,0 30

25,0 25

59,4 54

48,9 42,5

70,0 70

11,0 10
5.8 5
50 5

15,0 15
0,5 0,45

1350 00

20,0 20
38 25

24,8 22,5

18,2 14

288 24

24,4 21,25

150 15

50,0 50

500 50

10,0 10

30,0 30
11 0,85
1.3 53

20,0 20

79,2 72
51 3,2

70,0 70

11,5 10
3,0 3
36 2

10,0 10
50 5
5,0 5
G,2 a2

75,6 50

50,0 50
50 5

300 30






MEDITE:RRANEA FACIUTY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1 MENU 10
ﬂ-m-_'n:'m de ) .. PB{Peso PR {Peso
s Nombre Preparacion Ingredientes . - Bruto fmg-. Neto/ mg-
‘comida - .
R o T A N : ml}- mi}-
DESAYUNO Caldobe Papa Ajo En Pepa 1.1 0,95
T {Cebolia Larga 13 0.8
Cilantro 0,0 Q
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Avena Con Leche Avena Molida 30,0 20
Azicar Corriente 50 5
{eche Entera - 100,0 100
Huevos Con Maidites Huevo De Gallina 60,0 S0
Maiz Tiernc Desgranado 5.0 5
Margarina 50 5
Pan de Avena Pan de Avena 60,0 &80
H Banano Bananc 65,0 50
NUEVES Granzadilla Granadiiia 85,0 50
ALMUERZO Sopa De Platanc Ahuyama 26,3 19,5
: Ajo En Pepa 11 0,35
Arveja Verde Seca 10,6 10
Cebolla Lerga 1,3 0,8
Papa Armarillz (CrioHa} 300 30
Papa Comtin 29,7 27
Platano Verde 35,1 26
Zanzhoria 29,3 25,5
Hamburguesa De Res 2 la criolla Harina De Trigo 40 4
Huevo De Gallina 0,2 Q,2
Molida de Res 70,0 70
Papa dcrada al Homo Papa comun 55,0 50
Arroz ton zanahoria Arroz 15,0 15
Zanahoria 20 1.7
£nsalada De Tomate Y Pepinc Peping Cohambre 46,% 37,5
Tomate Chonto Pinton 38,4 32
Frijoi Blanco ) Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Frijof Blanco 30,0 30
Papa Comuin 29,7 27
Tomate Guise . 15,4 12
Gelatina Gelatina Sabor 15,0 15
Naranjada Pulpa De Narenja 40,0 a0
: Jugo de Curuba Pulpa de Curubz 50,0 50
ONCES Azticar Corriente 30,0 el
: Galieta Rizada Galleta Rizada 35,0 35
: Caido De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
comIba Cebolia targa 1,2 0.8
Citantro 00 0
Papa Comin 78,2 72
Pechuga 16,0 10
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Busrita De Res Aletén de res 70,0 70
Ceboila Cabezona Blanca 30 2,7
Harina De Yrigo 10,0 10
Hueve De Galling 8,2 0,2
Papaya Papaya Madura 65,0 50
Jugo Tropical Pulpa Tropical 50,0 S0
Galleta de leche Galleta Rizada 15,0 i5

ND ALEXANDER CASTRO MND
91483







MEDIFERRANEA FACIITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

T‘igméo de
comida

DESAYUNG

NUEVES

ALMUERZO

ONCES

COMIDA

Nombre Preparacion

Calde De.Papa Con Leche

Chocolate Con Leche

Cuajada

Arepa De Maiz
Sandia

Aspic de Melén

Crema de Ahuyama

Torte espanola de pescado

Arroz al pimenton

Plirane Acaramelade

Ensalada de melén

Juge De Mora

Galleta Wafer
Juge de Fresa

Pan Rolio
Caldc De Carne

sandwich de Polic con Vegetales

Uva
Juge De Tomate De Arbol
Geiztina

ingredientes

Aje En Peps

Cebolla Larga
Cilzntro

Leche Entera

Papa Coman
Tostado x 25 Gramos
Chocolate Tradicional
Leche Entera
Cuajada

Harina De Maiz
Patiila

Gelatina Sabor
Meldgn

Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla Larga

Papa Armnarilla (Criclla)
Papa Comiin
Zanzhoria

Arveja Verde Frasca
Filete de pescado

Ceboila Cabezona Blanca

Habichuela
Papa Cemun
Zanahoria

Huevo de gallina

Harina de trige
Aoz

Pimenton rojo
Panela

Plitanc Maduro
Zahaheoria
Melon

Lechuga batavia
Uves pasas
Cremna de leche
Pulpa De Mora
Aztcar

Galleta Wafer
Pulpa de Fresa
Az(car corriente
Pan Rolle

Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Cogote De Res
Papa Comun
techuga Batavia
Pan cuadrade
Pechuga
Tomate Chonto Pinton
Uva Isabellz
Pulpa De Tomate De Arbot
Gelatine Sabor

I® i
Uﬂﬁ’ﬂw;i

ND ALEXANDER CASTRO MND

0%483

MENU 11

PB{Pesc. PN (Peso
Bruto / mg- Neto/ mg-

m)y . mi
1.1 0,95
1,2 0,8
0,0 0
20,0 20
79,2 72
0,2 0,2
15,0 15
100,0 100
30,0 30
50,0 60
80,0 50
10,0 10
120,0 80
17,6 13
1,1 0,85
18,2 16
10,0 10
13 02
300 30
34,7 31,5
18,5 17
10,0 10
700 70
3,0 2,7
297 27
39,6 36
342 25,75
&0 5
10,0 10
40,0 a0
1,8 16
15,0 15
81,0 =
34,5 20
60,0 40
435 30
10,0 10
5,0 5
50.0 50
10,0 10
26,0 20
50,0 50
10,0 10
200 30
11 0,85
13 08
20,0 20
79,2 72
278 19,25
£0,0 50
70,0 70
24,0 20
55,0 50
50,0 50
25,0 5






MEDITE:RRANEA FAQIUTY MANAGEMENT SAS
ESTA:N!J_ARIZACION MENU [HETA NORMAL PERIATRICA L

- Nombre Preparacion . ‘Ingredientes

DESAYLNG Caldo Hifado Huevo de galting
H Cebolla Lerga
Cilantro
Papa Comin
Tostado x 25 Gramos
Aguadepanela Con Leche Leche Entera
Panela
Quesc En Percidn Cueso Entera
Pan Cascarita Pan Cascarita x 0 Gramos
: Melon wiglon
NUEVES Mandarina Mandarina corriente
ALMUERZO Sopa De Mazorca Ahuyama
: Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Mazorea
Papa Amarilia {Criolla)
Papa Comun
Zanaheria
Scufflé de polio Cebolla Cabezena Blanca
Pechuga
Tomate Guiso
Huevo de galling
Harina de trigo

Yuca en 5, cremesa de cilantro Yuca

Mayonesa
Chantro
Ensalada De Zanahoriz Lechuga Pepino Y Lechuga Batavia

Pepino Cohornbro

Tomate Chonto Pinton
Zanahoria
Juge De Tomate De Arbol Pulpa De Tomate De Arbal
Arroz al Afitlo Arroz
Ajo En Pepa
Arvejas Guisadas Ahuyama
) Arveja Verde Seca
Ceboita Larga
Papa Comtin
Tomate Guisc
Aspic - Gelatina Sabor
Manzana Roval
i Uva Isabella
CNCES Jugo de Mango Pulpa de mango
Azucar corriente
: Galleta rondalia Galleta rondalle
COMIDA Caldo De Papa Celesting Ajo En Pepa
: Cebolla Larga
Papa Amaritia {Criclla)
Papa Comun
Pechuga
Perejil Liso
Zanahoria
Minihamburguesa Cogote de res
Pan Mini Hamburguess x 30 Gramos
Queso Tajedo
Jamén de polio
Papa a la frencesa Papa comun

Aceite vegetal
Pina Pifia comin
Jugo De More Pulpa De Mora
Masmelos Masmelos

3, (%n [
Uﬂ/ft vgz{.f{f}',':

NO ALEXANDER CASTRO MND
01483

MENU

PB [Pesa
Bruto f mg-
mi)-
6,0
13
0.0
79,2
0,2
100,0
25,0
30,0
1,0
75,0
50,0
17,5
1,1
1,3
58,8
30,0
28,7
19,6
8.2
76,0
34,4
5,0
10,0

55,0

50
1.2
185

281

283
293
50,0
15,0
11
13,2
30,0
32
24,8
14,4
30
5,8
3,3
50,0
10,0
30,0
1,1
32
50,0
79,2
10,0
05
24,4
70,0
60,0
2,0
35,0
66,0
5.0
72,5
50,0
15,0

1z

PN [Peso
Neto / g
mi}-
5
08
o
7z
02
10C
25
30
i
0
50
i3
0,95 .
0,8
42
20
27
17
9
70
12
5
10

50

3
1
13,75

22,5

24
25,5
50
is
0,95
8,75
30

22,5
12

5Q

10

20
0,95

50

72

10
0,45
21,25

[

25
60

50
50
15






MEDIT'_E:RRANEA FACILITY MANAGEMENT 5AS
ESTANDARIZACION MENL DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

Ti : mpo de
comida

NUEVES

ALMUERZO

OMNCES !

COMIDA

Norbre Preparacion

£zido De Papa Con Leche

Avena Con Leche

Hueveo cacido
Panrcilo

Mango Tommy
Aspic de Manzanas

Sopa De Avena

Filete de Pescado en 5. Criolla

Yuca en s. Blanca

Arroz Con Verduras

Ensalada De Aguacate

Jugs De Luio

Bocadilio de leche
Jugo de Durazno

Galletz Cragueha
Caldo De Polic

Lasafa de Res y Queso

Tostadas
Mangarina
Jugo De Mango
Dulce de pifia

ingredientes

Ajo En Pepa
Ceboliz Larga
Cilantre

Leche Entera
Papa Comcn
Tostade x 25 Gramos
Avena Molida
Azicar Corriente
Leche Entera
Hueve De Gallina
Pan relio

Mango Tormmy
Gelatina Sabor
Manzana Roval
Manzana Verde
Abhuyama

Ajo En Pepa

- Apio Arracacha

Arveja Verde Seta
Avena En Hojuelas
Cebolla Larga

Cilantro

Papa Amarilia {Criolla}
Papa Comun
Zanahoria

Harina De Trigo

Hueva De Gailina
Filete de pescado
Cebolla Larga

Zanahoria

Tomate Guiso
Yuca
Mayonesa
Arroz

Arveta Verde Fresca
Habichuela
Zanahoriz

Aceite vegetal
Aguacate

Lechuga Bataviz
Tornate Chonto Pinten
Zanahoria

Pepino Cchombro
Pu!pa De Lulo

Azicar

Bocadilio

Puipa de Durazno
Azlcar corriente
Galietz Crakena

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comoan
Pechuga

Tostado x 25 Gramos
Harina De Trigo
Margarina

Aceite vegetal

Huevo De Gallina
Queso Tajado

Pasta Lasagna
Cogote de res
Tastadas

Mandarina corriente
Fulpa De Mango
Pulpa de pifia
Azidcer
Fécula de maiz

&

ND ALEXANOER CASTROMND

01433

MENU 13

PE {Pasa PN (Peso
Brute fmg- Neto/mg-

mi} .ol
1,1 0,95
13 0,8
0.0 o

20,0 20

79,2 72
0.2 G2

30,0 30
50 5

100,0 100

80,0 50

350 335

75.0 50

10,0 10
0,2 6,17
02 G17

218 16,25
11 0,95

iaz 15

10,0 10

i8,0 18
13 .8
a0 o]

20,0 30

396 35

19,6 17
5,0 5
0,2 0.2

76,0 70
1,3 ne
2,6 P

14,5 12

68,0 60

10,0 10

40,0 40
50 5
9,9 9

15,6 17
50 5

25.2 18

319 22

18,2 16

230 20

281 225

500 50

100 .10

20,0 20

50,0 50

10,0 0

30,0 30
11 0,95
13 0.3
0,0 [¢]

79,2 72

10,0 10
0,z 0.2

10,0 10
50 5
5,0 5
0,z 0,2

125 i2,5

24,0 40

70,0 70

40,0 40

30,0 50

50.0 50

25,0 25

10.0 o]
3,0 3






MED_!TERRANEA FACILETY MANAGEMENT 545

ESTANDARIZACION MENUY DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

Tii
corida

DESAYUNO

NUEVES
ALMUERZO

ONCES |

COMIDA

empo de

Nombre Preparacion

Caido Hilado

Chocolate Con Leche

Quesc En Porcién

Arepa de maiz Amarillp

Mandarina
Mango Tommy

Crema De Tomate

Res sudads

Rolic de papa al cifantro

Arroz Blanco

Ensalada Roja De Remolacha

Mantecada
Jugo De Maracuya

Jugo de Mango

Pan Cascarita
Caldo De Carne

Fiauta De Polte

Manzana Royeal
Esponjado De Mango

Jugo De Fresa

Ingredientes

Hyevo de gallina

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comun
Tostado x 25 Gramas
Chocolate Tradiciona!
teche Entera

Queso Entero

Mazorca

Margarina
Mandarina corriente
Mango Tommy

Ajo En Pepa

Cebaila Larga
teche Entera

Papz amarilla {Criolia)
Papz Comiin
Tomate Chonto
Cogate de res
Tomate guisc
Ceboila Larga

Papa Comuin
Acelte vegetal

Papa comun
Margarina

Cllantro

Afroz

Arveja Verde Fresca
Mayonesa

Papa Comun
Remolacha
Zarahoria
Mantecada

Pulpa De Maracuya
Azicar

Pulpa de Mange
Azdicar corriente
Pan Cascarita

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogete De Res
Papa Comiin

Arroz

Cebollz Cabezona Blancs
Huevc De Galkna
Pechuga

Tomate Guiso
Pasta De Empanadas
Manzana Royal
Pulpa de mango
Crema De Leche
Geiatina sin sabor
Leche Condensaca
Pulpa De Fresa

Azicar ~ r
Gyf&l’@w !

MENU 14

B (Peso PN (Peso
. Brute / mg- - Neto [/ mg-

mi)- ©oml)-
0 5
1,3 3]
0,0 0

79,2 72
0,2 02

15,0 15

100,0 100

20,0 30

58,8 a2
2,0 2

50,0 50

75,0 50
11 0,95
13 08

30,0 30

60,0 60

48,5 45

334 32

70.0 70

18,0 15

16,0 10

220 20
5.0 5

1435 135
50 5
17 1,5

50,0 50

20,0 20
20 2

16,5 15

24,0 20

293 25,5

20,0 20

60,G 60

10,0 10

50,0 50

i0,0 10

35,0 35
11 0,95
13 0,8

20,0 20

75,2 72

100 10
50 45
06 0,5

Jo.0 70

14,4 12
10 1

80,5 70

20,0 20
50 5
1.0 1

10,0 10

B0,0 &80

10,0 10

ND ALEXANDER CASTRE) MND

01483






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 2

. ‘ﬁémbé de
corida ¢

DESAYLNG

NUEVES

ALMUERZO

ONCES'

COMIDA

Nombre Preparacién

Caldo De Papa Con Leche

Avena Con Leche

Huevas Con Maicites

Pan De Uvas

Mandarina
Aspic de Manzanas

-Soba De Sancacho

Pernil de potle 2 iz Crema

Papa Cocida
Arroz blanco
Enszlada pico de galio

Frijol Rojo

Duice de pina
Jugo De Mora
Jugo De tulo

Galleta Crakefia
Caido De Carne

Flautas Mixtas

Pifia
Jugo De Maracuye
Masmelos

tngredientes

Ajo En Pepa

Lebolla Larga
Gilantro

Leche Entera

Papa Comdn
Tostado x 25 Gramos
Aveha Melida
Axdcar Corriente
Leche Entera

Hyevo De Galiina

Maiz Tlerne Desgranada
Margarina

Pan De Uvas

Mandarina comiente
Gelating Sabor
Manzana Royal
Manzana Verde
Anuyama

Ajo En Pepz

Apio Arracacha
Arroz Cabezote
Cebolla Larga
Cilantro

Costiliz De Res
Mazorca

Papa Amarilla {Criclla)
Papa Comun
Plitano Verde

Yucs

Zanahoria

Ajo En Pepa

Cebella Cabezona Blanca
Pernil de poilo
Tomate Guiso
Zanshoriz

Crema De Leche
Papa Comun

Arroz

Cebolia Cabezona Blanca
Cilantro

Pepino Cohombro
Ahuyama

Aceite vepetal
Cebolla Cobezona Blanca
fFrifol Rojo

Papa Comun
Tomate Guise

Pulpa de pifia
Azdcar

Pulpa De More
Azicar

Pulpa de lule

Azdcar corriente
Galleta Crakefia

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cogote De Res

Papa Comun

Aoz

Ceboliz Cabezona Blanca
Hueve De Gallina
Fasta De Flautas
Pechuga

Tomate Guise

Pifia Comiin

Puipa De Maracuyz
Masmelos

7y el
( zﬂ fiﬂb/;!;f ,f

ND ALEXARDER CASTROMND
09483

MENU 15
PB{Peso PN (Pesc
Bn:to f mg- Neto/mg-
mi} mi)-
11 0,95
13 0.8
0,0 0
20,0 prad]
79,2 72
0,2 02
30,0 3G
50 5
1000 100
80,0 75
5,0 5
5,0 5
35,0 35
56,0 30
190 10
62 017
9.2 0,17
219 16,25
1,1 0,85
48,0 a0
10,0 10
13 0,8
0.0 [}
20,0 20
25,2 18
40,0 47
386 36
26,3 195
28,7 27
28,4 21,25
1,1 0,95
9.2 9
76,0 7Q
14,4 12
284 21,25
200 20
38,0 a0
15,0 15
158 18
0.0 0
281 22,5
17,6 132
50 S
9 5
30,0 30
28,7 27
14,4 1z
20,0 20
5,0 s
60,0 60
10,0 0
50,0 50
10,0 1c
30,0 3c
1,1 0,85
1.3 [£h-3
20,0 20
78,2 72
15,0 15
8.9 9
D4 03
1,6 1
70,0 70
14.4 1z
72,5 50
50,0 50
13,0 15






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
EﬁA:thRIZAC!ON MENU DIETA NORMAE PEDIATRICA 1 MENL 13

P8 {Peso PN (Pesc

Tiempo de

R Nombre Preparacion . Ingredientes Bruto / mg- Neta/ mg-
CUII'#‘:IIUS . . X ) R . . - my . miF
DESAYUNO Caldo De Papa Ajo En Pepa 11 0,95
L Cebolla Larga 1.3 08
Cilantro 0,0 s}
Papa Comiin 7.2 72
Tostada x 25 Gramos 0,2 0,2
Maicena Con Leche Fécula De Maiz 25.0 25
Leche Entera 100,0 100
Panela 20,0 20
Queso En Porcion Queso Entero 30,0 30
Mantecada Mantecada Porcidn 1,0 1
: Uva Lva isabella 55,0 50
NUEVES Granadilia Granadilia 255,0 150
ALMUERZO Sopa De Platanc Ahuyarna 26,3 15,5
: Ajo En Pepa 11 0,95
Apio Arracacha 240 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1.3 a,8
Plitano verde 40,5 El]
Papa Arnariia (Criolla) 40,0 1]
Papa Coman 395 36
Zanahoria 29,3 25,5
Rollo de Res con Verduras en 5. BBQ Miga de pan 10,0 10
Cogote de Res 70,0 70
Harina De Trige 20,0 20
Huegvo De Gallina 02 0,2
Zanzhoria 9,2 -3
Habichuelia 9.9 g
Salsa BBOQ 5,0 3
Rollo De Papa Festival Papa Comun 55,0 30
Perajil Liso 2,0 1,8
Pimenton Rojo . 49 4,25
Arroz pajarito Arroz 150 15
Pidtance madurs a7 2
Enszlada De Zanahoriz Apio Pepino Y To Apio En Rama 30 2
Pepina Cochombro 125 10
Tomate Chonto Pinton 18,0 15
Zanzhoria . 29,3 25,5
Lentejas Guisadas Ahuyama 17.6 13
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Blanca ] g
ientejas 50,0 50
Papa Comun 19,8 18
Tomate Guisa 14,4 12
Aceite vegetal 3,0 5
Gelatina Gelatina Sabor 2.0 3
Juga De Lulo Puipa De Lulo £0,0 &0
: AZGCaT 18,0 12
ONCES Jugo de Mango Pulpa de mango 500 50
Azdcar corriente 14,0 10
H Galleta Rizada Galleta Rizada 30,0 30
COMIDA Caldo de Carme Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 1,3 08
Cilantra 0,0 s}
Papa Comin 782 72
Cogote De Res 20,0 20
Tostado x 25 Grames 0,2 0,2
Pastel de Polio y Queso Harima De Trigo 10,0 10
Margarina 50 5
Aceite vegetal 5,0 5
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Pechuga 70,0 70
Quesa Tajado 12,5 1z,5
Sandia Patilla 80,0 50
Jugo De Papaya Pulpa De Papaya 50,0 50

Socadilic Bocadill;.\ J/] 15,0 15
! {
{

( Egu(éﬁ Mo |

01483 7
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MEDITE:RRANEA FACILITY MANAGEMENT 545

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

NUEVES

ALMUERZO

ONCES’

COMIDA

Nombre Preparacién

Huevos Pericos

Arepa De Maiz
Papaya
Aspic de Durazno

Aspic de Durazno

Sopz De Avena

Filete de pescado en 5. Cilantro

Arroz Atomatade

Cuadros de Yuca al Clantro

Ensalada De Aguacate

Esponjado de limdn

Jugo Tropical
Jugo de fresa

Galleta Rondaila
Caldo De Papa Celesting

Minihamburguesa

Papa 2 la Francesa

Mandarina
Gelatina
Jugo De Mora

ingredientes

teche Entera
Cebolla Larga
Huevo De Gallina
Tomate Guisa
Aceite vegetal
Harina De Maiz
Papays Madura
Gelatina Sabor
Durazno Comin
Gelatina Sabor
Durazno Comuan
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracatha
Arveja Verde Seca
Avens En Hojuelas
Cebolia Larga
Cilantro

Papa Amarilla {Cricila)
Papa Comun
Zanahoria

Harina De Trigo
Huevo De Gallina
Filete de pescado
WMayonesa
Zanahoria

Cilantro

ArToz

Tornate Chontc
Aceite vegetal
Yuca

Cilantro

Aguacate

Lechuga Batavia
Tomate Chonto Pinten
Zanzhoria

Puipa de limon
Leche Entera
Gelatina sin sabor
{eche condensada
Puipa Tropical
Azicar

Pulpa de fresa
Azlicar corriente
Galieta Rondaila
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Papa Amarilia (Criclia)
Pspa Comtin
Pechuga

Perejil Liso
Zanahoriz

Cogote de res

Pan Mini Hamburguesa x 30 Gramos
Queso Tajado
Jamon de pollo
Papa comin
Aceite vegetal
Mandarina Corriente
Gelatina Sabor
Puipa De Mora

Azticar
s

74 SR
u%(bﬁ{@w i

ND ALEXANDER CASTRO MND
07483

MENU

P8 (Peso
Breto / mg-
" mlR
1000
2,6
90,0
9,6
5,0
40,0
65,0
10,0
02
100
&2
219
il
18,2
0.0
18,8
13
00
30,0
29,6
19,6
5,0
02
70,0
10,0
4,6
2,3
50,0
4,8
50
55,0
1.2
25,2
319
18,2
391
100
100
10
50
E0,0
10,0
50,0
10,0
20.0
11
32
50,0
79,2
10,0
0,5
24,4
500
60,0
8.0
350
55,0
50
50,0
3,0
60,0
10,0

17

PN {Peso
Neto f mg-
i)
100
16
75
B8
5
an
50
10
0,17
10
0,17
16,25
0,95
15
10
18
08

0
36
17

02
70
10

50

3¢

18
22
16
24
10
10

W

50

10

30
.95

50
72
0
0.a5
21,35
50
60

35
50

50

60
10
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MEDITERRANEA FACILTY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1.

HEMPG o8
A

DESAYUNO

NUEVES
ALMUERZO

ONCES,

COMIDA

- Nombre Preparacicn
Calde De Papa Con Leche

Avena Con Leche

Cuzjada x 30gr
Pan Maojicon
Meldn

Mango Tornmy
Sopa de Vegetales

Hamburguesa de pollo y Zanaheria

Arroz al peredii

Yues 2} vapor con s, criolia

Ensalada Roja De Remolacha

Arvejas Guisadas

Gailets De Leche
timonada

Jugo de mango

Mantecada
Caldo De Pollo

Picada de Carne, Polio, Res y Cerdo

Papa crislia frits

Ensalada Criolla

Merengue
Jugo De Pina

Ingredientes
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Citantro

lLeche Entera
Papa Comun
Tosiado x 25 Gramos.
Avena Molida
Azicar Corriente
Leche Entera
Cuajada

Pan Mojicon
Melon

Mango Tommy
Ahuyama

Aja En Pepa

Apic Arracacha
Arvejs Verde Seca
Cebclla Largs
Cilantro

Papa Amarilla (Criclia)
Paps Comin
Zanahoria

Mige de pan
Hueveo de gallina
Mostars

Pechuga

Aceite vegetal
Zanahoria

Arroz

Perejil liso

Yucs

Ceballa large
Tomate guizo
Aceite vegetal
Arveja Verde Fresca
Mayonesa

Papa Comun
Remaolacha
Zanahoria
Ahuyama

Arvejs Verde Seca
Ceholla Larga
Papa Comun
Tomate Guise
Gaileta Rondaila
Pulpa De Liman
Azdcar

Pulpa de mange
Agicar Corriente
Mantecada Porcion
Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Pechuga

Papa Comin

Ajo En Pepa

Cebolla Cabezonz Biznca
Julianas de res

Pechuga

Tomate Guiso

Papa Amariila (Criolla)
Aceite vegetal

Finas hierbas en polvo
Apio En Rama
Habichuela

Repotlo Blanco
Tomate Chonto Pinten
Zanzhoria

Merengue

Pulpa De Pifia

Azdcar

@ﬂ@i’@g@i : [

ND ALEXANDER CASTRO MND
01483

MENU

vu {Feso
Roreres Frnar
11
13

0,0

20,0
79,2
63z
30,0
5,0
100,0
300
500
75,0
75,0
26,3
1.1
14,4
10,0
132
0,0
30,0
23,7
13,6
10,0
42
2,0
700
5.0
24,8
50,0
0,3
55,0
16,0
9,6
50
20,0
2,0
297
12,0
29.3
13,2
30,0
32
248
14,4
15,0
50,0
10,0
50,0
10,0
1.0
11
L3
20,0

79,2

L1
84
40,0

40,0
14,4
80,0
50
1,0
38
23,8
182
238
24,4
15,0
60,0

10,0

s

PN [Pesg
Nt f o
0,95
038
o]

0
72
0,2
30
5
100
30
80
50
50
18,5
C,95
12
10
08

30
27
17
10
3,5

70

21,25
50
038

0

20

27
10
255
9,75
30

22,5
12
15

10
50
0

0,95
0,8
20
72

0,95

40

40
12

2,5
22,5
14
28
2125
15

10






MEBIT:”ERRANEA FACIITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

Tiempo e

comida

DESAYUNG

NUEVES

ALMUERZO

ONCES

CoMiIDA

Nombre Preparacion

Caide De Papa Celesting

Aguadepanela Con Leche
Huevo Cocido

Pan de leche

Sandia

Aspic de Meldn

Crema De Ahuyama

Goulash De Res

Arroz de fideos

Madure al Homo

Ensalada De Repolic Blanco Tomate Brod

Juga De Uva
Flan de areguipe

Jugo De Guayzha

Pan Mojicon

Calde Hilade

Laszna de Resy Queso

Tostadas
Manzana Verde
Espanjado De Limén

Jugo De Tomate De Arbol

ingredientes

Ajo En Pepa

Ceboila Larga

Papa Amarilla [(Criclla)
Papa Comun

Pechuga

Perejil Liso

Zanzhoria

Leche Entera

Panela

Huevo de galling

Pan De Leche

Patilia

Gelatina Sabor

Meldn

Ahuyama

Ajo £n Pepa

Leholla Larga

Papa Amarifia {Criclia)
Fapa Comun

Ajo En Pepa

Cebaila Cabezona Bianca
Goulash De Res
Habichuela

Papa Comin
Zanahoria

Aceite vegetal

Arroz

Pasta fidecs

Pldtana Maduro
Brocoli

Repolio Blanco
Tomate Chonte Pinton
Zanzhoriz

Pulpa De thva

Aztcar

Flan

Leche entera

Puipa de Guayaba
Azgcar corriente

Pan Maficon

Huewvc de galiina
Cebolia Larga
Cilantro

Papa Comgn

Tostade x 25 Gramos
Harina Ce Trigo
Margarina

Aceite vegetzi
Huevo De Gallina
Queso Tajado
Cogote de res
Tostadas

Manzana Verde
Gelatina sin sabor
ieche Condensada
{eche Entera

Pulps De Limon
Pulpa De Tomate De Arbol
Azicar

f'/?ﬁl'nl /; L f

ND AL EXANDER CRSTRO MN

MEND

PB {Pesc
Bruto / mg-
i}
L1
3,2
50,0
7.2
300
0.5
23,4
100,0
250
0.0
40,0
80,0
10,0
120,0
43,8
11
i3
20,0
49,5
1.1
50
700
19,8
165
1%.6
5,0
50,0
2,0
67,5
19,2
22,8
24,0
13,6
60,0
ic,0
15,0
40,0
0,0
10,0

35,0
60
13
0,0

75,2

02
16,0
50
50
02
12,8
70,0
ano
S7,5
1.8
20,0
30,0
20,0
50,0
10,0

19

PN (Peso
New f mg-
mi}-
035
2
50
72
30
0,45
21,25
100
25
50

50

10
&0
32,5
0,95
0.8

43
0,95
45
70
18
15
17

wm

50

50
iz
17,5
20
17
&0
it
is

50
10

35

0,8

72

0,2
10

0,2
12,5
20

50

20
30
20
50
0






MEDITERRANEA EACILITY MANAGEMENT 545

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL PEDIATRICA 1

Tiempo de

DL Nombre Preparacion
comida . .

DESAYUNO Caldo De Papa Con Leche

Avena Con Leche

Huevos revueltos

Arepa de maiz
: Pifia
NUEVES Papaya
ALMUERZOG Sopa De Cebada

Soufflé de pescado cor Vegetales

Arroz blanco
Yuca en 5. cremosa Bechamel

Ensaiada De Arveja Mabichuela Zanahori.

Galleta puntorojo
Jugo De Maracuya

ONCES Jugo de manzana

: Galleta de Sods
COMIDA Calde De Papa Celestino

Crepe De Polla Y Vagemles

Meldn
Gelatina
Jugo De Mango

ingredientes

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cilantra

tache Entera

Papa Comun
Tostade x 25 Gramos
Avena Molida
Axdcar Corriente
Leche Entera
Huevo de gallina
Aceite vegetal
Hartna de maiz
Pifia Coman
Papays Madurs
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebada Perfada
Cebolla Larga

Papa Amarilla (Criglla)
Papa Comin
Zanahoria

Arveja Verde Fresca
Filete de pescado
Ceboila Cabezona 8lanca
Habichuela

Papa Comiln
Zanahoria

Huevo de gailing
Harina de tnigo
Arroz

Yuca

Mayonesz

Crema de leche
teche Entera
Arveja Verde Fresca
Habichuelz

Maiz Tierno Desgrenada

‘Zanahoria

Galieta punto rejo
Pulpa Be Maracuya
Azacar

Pulpa de manzana
Ardcar Corriente
Galleta Saltin

Ajo En Pepa
Ceboliz karga
Papa Amarilla {Criolla)
Papa Comin
Pechuga

Perejit Liso
Zznahoria

Harina De Trigo
Mueve De Gallina
Pechuga

CQueso Tajado
Tornate Guise
Zanzhoria

Melon

Gelatina Sabor
Pulpz De Mango
Azucar

e T
( i%ﬂf tf ﬂ’ﬁz:ﬁ# LS I

ND ALEXARDER CASTRIYMNE

03483

MENU 20
PB{Peso - PN (Peso
Brute/ mg- Neto [ mg-
mi} ral}-
11 2,9%
13 03
0,0 s}
26,0 20
79,2 72
0.2 0.2
30,0 30
50 5
100,0 100
80,0 50
0.2 0,2
35,0 35
72,5 50
132,0 1015
263 8.5
i1 095
144 12
80 2
200 20
1.3 08
25,0 25
28,7 27
19,6 17
10,0 10
700 70
20 2,7
29,7 27
396 36
34,2 29,75
60 5
10,0 10
50,0 50
55,0 50
10,0 10
ioo 10
30,0 30
10,0 0
29,7 27
10,0 0
38,2 28,75
150 15
80,0 80
16,0 0
50,0 50
10,0 0
30,0 30
11 .95
32 2
500 50
78,2 72
10,6 10
25 0,45
244 21,25
10,8 10
02 0.2
70,0 70
0,5 a5
14,4 12
24,4 21,25
75,0 50
3,0 3
60,0 60
10,0 10






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIEYA NORMAL PEDIATRICA 1

Tiempo de.
comida

DESAYUND

NUEVES

ALMUERZO

ONCES

COMIDA

Nombee Preparacidn

Caldo De Pépé

{hocolate Con Leche
Sandwich De Jamén Y Quese
Pan D& Avena x 40 Gramos
Par De Avena

Naranja

Aspic de Mange Tommy

Sopa de Arracacha

Pechuga de Pollo en 5. Mora
Puré De Papa

Espaguett

Papa Dorada Artesanal
Chop suey

Mantecada

Jugo de mora

Jugo de Pera

Pan Cascara
Caldo De Carne

Arepa Religna De Pollo en Goulash

Papaya
Dulce de guayaba

Juge tropical

Ingredientes

) Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilzntro

Papa Cormun
Tostado x 25 Grames
Chocolate Tradicional
Leche Entera

Queso Tajado

Pan Tajado

Queso Tajado

Pan De Avena

Par De Avena
Naranja Valenciana
Gelating Sabor
Mango Tommy
Ahuyama

Aje En Pepa

Arveja Verde Seca
Cebolla Larga

Papa Amarilta {Criolla)
Papa Comun

Apio Arracacha
Zanaheria

Pechuga

Pulpa De Mora
Perejil liso

Papa Comun

Tomate guise
Pimenton rojo
Cebcila Cabezona Blanca
Cebollz targa

Ajo En Pepa

Apio en rama

Pasta Espaguetti
Paps Comin

Aceite vegetal
Zznahoria

Calabacin Amarilic
Habichuela
Mantecada

Puipa de mora
Azicar

Pulpa de tornate de arbol
Azucar corriente

Pan Cascarita

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Cogote De Res

Papa Comuin

Cebella Cabezona Blanca
Harina De Maiz
Margarina

Pachuga

Temate Guiso
Papaya Madura
Pulpa de guayaba
Azlicar

Puipa De Mango
Aziicar

Ot

ND ALEXANDER CASTRO MND
01483

MENU

PB {Peso
Bruto / mg-
ral)-
11
12
0,0
79,2
0.2
150
1000
25,0
2,0
25,0
40,0
35,0
1820
10,0
1523
28,3
11
10,0
i3
30.0
29,7
152
233
70,0
20,0
1,1
89,0
14,4
11,5
33
izs
1,7
4,5
50,0
55.0
5.0
2838
27,5
27,5
250
50,0
10,0
50,0
10,0
35,0
1,1
1.3
20,0
79,2
9,92
30,0
3.0
70,0
14,4
65,0
20,0
150
80,0
10,0

21

P {Peso

Neto / mg-

mi}-
095
0,8
o]
72
9,2
15
100
25
2
25
20
35
130
10
1015
18,5
0,85
10
08
0
27
16
25,5
70
20
1
20
12
hle]
8
8
15
3
50
50
s
25
25
25
25
&0
10
50
10
33
0,95
0.3
20
72
a
30
3
70
12
50
20
15
&0
10
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MEDITERRANEA FACILIFY MANAGEMENT 5AS
ESTANDARZACION MENU DIETA NORMAL 2

DESAYUNO
NUEVES
ALMUERZO
—~—
. :
ONCES
COMIDA

Nombre Prepa rad{:m

Caldo De Papa

Huevos Pericos

Arepa de maiz
Avena Con Leche

Banano
Aspic de Manzanas

Sapa De Guineo

Medalian de pollo en s. agriduice

Pzpa artesanal al Horno
Ensalada Roja De Remolacha

Arroz con fideos

Arvejzs Guisadas

Jugo De Pina
Geiatina con lechera

Jugo de Mora
Pan bola
Caido De Came

Arepa Reliena De Carne Desmechada

Papaya
Jugo De Papaya
Gallea de leche

Ingredientes

Ajc En Pepa
Cebolla Larga
Clantre

Papz Comun
Tostado x 25 Gramos
Cebolla Larga
Huevo De Galbina
Tormate Guiso
Aceite vegetal
Harina de maiz
Avena Maolida
Azacar Corriente
Leche Entera
Banano

Gelatina Sabor
Manzana Royal
Manzana Verde
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla Larga
Guineo

Papa Amarilla {Criolia}
Pape Comin
Zanahoria

Harina De Trigo
Huevo De Galing
Pechupa

Acette vegetal
Pifiz comun
Arlcar Corriente
livas pasas

Papa comin
Arveja Verde Fresca
Mayoness

Papa Comin
Remclacha
Zanahara

Arroz

Pasta fideos
Ahuyama

Arveja Verde Seca
Cebglla Larga
Papa Comiin
Tomate Guiso
Puipa De Pifia
Gelatina Sabor
Leche condensada
fulpa De Mora
Pan bola

Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Cogote De Res
Papa Comin
Cebolla Cabezona Blanca
Harina De Maiz
Margarina

Came de res
Tomate Guiso
Papaya Madura
Pulpz De Papaya
Galleta deTeche i

_ ’ér; L {

o1a83

. B

MENU 1
PB {Paso PN (ﬁeso
ruto f mg-  Neto / mg-

mi)- mi}-.
11 0,85
1,3 0,8
0,0 [}
75,2 72
0,2 8.2
2,6 1.6
60,0 50
5,6 8
5,0 5
350 35
150 is
5,0 5
1000 100
85,0 50
10,0 10
0.2 Q17
0.2 6,17
26,3 19,5
11 0,95
24,0 20
30,0 30
13 [ A3
42,0 30
40,0 a0
39,6 36
29,3 255
5.0 5
8.2 0,2
80.0 80
50 5
121 g
5,0 5
2.0 2
55,0 50
200 20
50 5
297 27
189 15
17,3 15
50,0 30
2,0 z
15,2 8,75
30,0 30
32 2
22,3 22,5
14,4 12
50,0 50
3,0 3
2,0 2
65,0 €5
350 35
1,2 0,85
13 %)
20,0 20
78,2 72
8,9 g
30,0 30
30 3
80,0 80
144 12
65,0 50
50,0 50
20,0 20
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL Z

Tiempo de

comida

GESAYUNO

NUEVES
ALMUERZO

ONCES

comIDA

Nombre Preparacion

Calde Hilado

Queso en porcién
Pan rolic
Aguadepanela Con Leche

Sondiz
Manga Tommy
Sopa De Pattas

Filete de pescado al Homo
Arroz blanco
Cuadrites de Yuca en 5. Blanca

Ensalada Con Aguacate

Jugo De Tomate De Arbol
Bacadille de leche

Jugo de Mango

Galletas Wafer

Czido De Pofio

Crep de Pollo con Vegetales

Meldn
Fian

Juge De Fress

Ingredientes -

Huevo de gailina
Cebolla Larga
Cilantra

Papa Comuin
Tostado x 25 Gramos.
Queso entero

Pan rollc

Leche Entera

Panaia

Patilla

Mange Tommy
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arvejs Verde Seca
Cebolla Larga

Papa Amarilia (Criolla)
Papa Comin

Pasta Fideos.
Zanahoriz

Harina De Trigo
Huevo De Gallina
Filete de pescade
Afroz

Yuca

Mayonesa

Aguacate

lechuga Batavia
Tomate Chonto Pinton
Zanahorie

Pulpa e Tomate De Arbol
Dulce de pastilla
Pulpa De Mango
Galleta wafer

Ajo En Pepa

Ceboliz Large
Citantro

Papa Comiin
Pechuga

Tostado x 25 Gramos
Ajo Er Papa
Habichuela

Pechupa

Zanshorie

Harina De Trigo
Huevo De Galling
teche Entera
Margaring

Melén

Flan

Lecheentera

Pulpa De

MENU 2

- PB{Peso . PN{Peso

Bruto /mg- Neto/mg-

i i)
80 5
13 0,8
00 9
79,2 72
0.2 0,2
30,0 30
48,0 a0
100,0 160
250 15
30,0 50
75,0 50
17.5 13
211 0,95
182 15
10,0 10
1.3 [b¥:4
30,0 30
34,7 318
50 s
19,6 17
5,0 5
0.2 0.2
20,0 80
15,0 15
99,0 90
50 3
25,2 18
31,9 22
19,2 16
39,1 34
50,0 50
15,0 15
65,0 55
30,0 30
11 0,85
1.3 0,8
o0 o
79,2 7z
10,0 10
0.2 02
1,1 0,95
5,9 9
80,0 20
a3 85
30,8 30
0,2 0,2
0,0 20
2,0 2
750 . 50
15,0 1
30,0 30
- 50






MEBITERRANEA FACIUTY MANAGEMENT SAS
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ND ALEXANDER CASTRO MND

01483

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL 2 MENL 3
L : PB{Pesc PN {Peso
'.T‘t.er.np{ode . Nombre Preparacién Ingred‘:ent$ Bruto / mg- Neto/mg-
comida .
HE . . . m_l]- i
DESAYUND Calde De Papa Con Leche: Ajo En Pepa 11 0,85
H Cebolia Larga 1,3 0,8
Cllantro (o] aQ
teache Entera 20,0 20
Papa Comdn 79,2 72
. Tostado x 25 Gramos 0.2 0.2
Chocolete Con Leche Chocolate Tradicional 150 15
Lache Enterz 1000 100
Huevo Cocido Ruevo De Gallina 60,0 50
Pan De Coco Pan De Coco 1,0 1
o Mango Tommy Mango Tommy 75,0 50
NUEVES Mandarine Mzndaring Corriente 50,0 50
ALMUERZC Sopa De Ssncoche Ahyyama 2.9 16,25
: Ajo En Pepa 1% 0,95
Apic Arracacha 48,0 40
Aoz Cabezote 18,0 10
Cebolla Larga 1,3 4,8
Cilantro o0 4]
Lostilla De Res 200 20
o Mazorca 252 18
Papa Amarilla {Crigila) 40,0 40
Papa Comin 39,5 36
Platano Verde 26,3 153
Yuca 257 27
‘Zanahoria 2a4 21,25
Albondigas De Res En S. Ajo En Pepa 1.1 0,85
Ceboliz Larga 51 32
Cogore De Res 80,0 8o
Harinza De Trige 5.0 5
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Tomate Guiso 1.5 9,6
Aceite vegetal 50 5
Papa Cocida en S. Criolia Pzpa comun 55,0 50
Tomate Guiso 24,0 20
Cebolla Larga 13 0.3
Arroz atomatado Arroz 50,0 50
Tomate Guisc 2,4 2
Ensaiada Colombizna Cebolla Cabezona Blanca 19,8 18
Cilantro [} 0,1
Peping Cohombro 28,3 2,5
Fomate Chonto Pinton 33,4 32
Juge De Mora Pulpa De Mara 50,0 5o
Esponjado de mango con leche Puipa de mango 10,0 10
Leche Entera 100 10
Gelatina sin sabor 1.0 1
H Leche condensada 5.0 5
ONC$ Jugo de fresa Pulpa de fresa 60,0 60
e, : Azlgar corriente 150 15
B Galletas Cracker Galieta Ducales 30,0 i0
COMIDA Caido De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 1.3 0.8
Cilantro [oX:] 2]
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Picada de carne y pollo Came de res 40,0 a8
Pechuga 40,0 Fa1e3
Cebolla larga 4,8 3
Aceite vegete| 50 5
Papa criolls frita Papa Amarillz {Criolla) 500 50
Rodajas de tomate Tomate Chonto 48,0 a0
Jugo De fresz Puipa De fresa SC,0 50
Salleta punto rojo Galleta p).lpto Foj 150 15






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT 545
ESTANDARZACION MENU DIETA NORMAL 2

Tiempo de
 ‘comida

DESAYUNG

NUEVES
AUMUERZOD

ONCES

COMIDA

Nombra Preparécién

Caldo De Papa Celesting

Maicena Con Leche

Cuajada

Mantecada

Uve

Naranja

Sopa De Cuchuco De Cebada

Pechuga de Polle 3 la Criclia

Plitano Acaramelado
Arroz Blanco

Vegetales Guisados

Lentejas Colombianas

Juge Tropical
Galletas Wafer
Jugo de mango

Galleta de leche
Caldo De Came

Emparedado de Polio con Vegetales

Papaya
Jugo De Mora
Esponjado de limon

fng redientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Papaz Amarilla {Criolia)
Papa Comdn

Pechuga

Pereiil Liso

Zanahoria

Fécula De Malz

Leche Enters

Panela

Cuajada

Mantecada Porcian
Lva Isabeila

Naranja valencianz
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apic Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla Larga
Cilantro

Cuchuco De Cebada
Papa Amarillz {Criolla)
Papa Cormnin
Zanahoris

Cebaolla Cabezonz Blanca
Pechuga

Tomate Guiso

Panela

Platanc Maduro
Arroz

Aceite vegetal
LCeboila Cabezona Blanca
Habichuela

Tomate Guiso
Zanahoria

Ahuyama

Ajo En Pepa

Ceboliz Cabezona Blanca
Lentejas

Papa Comin

Tomate Guiso

Aceite vegewl|

Pulpa Tropical

Gallera wafer

Pulpa de mango
Azicar Coriente
Gazlleta de leche

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Cogote De Res
Papa Comoin
Lechuga Batavia
Pan cuadrado

Pechuga

Tomate Chonto Pinton
Papaya Madura

Puipa e Mora

Pulpa de fimon

Leche Entera

Gelating sin sabor
Leche condensada

ND ALEXANDER CASTRG MND
014383 7

MENU a
PB(Peso PN (Pesc .
Brute / mg- Neto / rg-
I i
1,1 0,95
3,2 2
50,0 50
78,2 72
30,0 30
C.s 0,45
24,4 21,25
25,0 25
100,0 100
200 20
30,0 30
a0,0 40
55,0 50
70,0 50
218 16,25
L1 0,95
14,4 12
10,8 10
13 0.8
0.0 0
15,0 15
30,0 30
29,7 27
24,4 21,25
9,9 9
80,0 89
14,4 12
15,0 15
81,0 60
50,0 50
50 5
9,9 E]
11,0 10
14,4 12
13,5 10
17,6 13
1,1 0,95
5,9 [}
30,0 30
19,8 18
14,4 12
5,0 s
50,0 50
20,0 20
50,0 50
10,0 10
30,0 30
11 0,95
1,3 0.8
26,0 20
78,2 72
27,8 19,25
60,0 50
80,0 80
24,0 20
65,0 50
50,0 50
10,0 10
10,0 10
10 1
5,0 5






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARZACICON MENU DIEFA NORMAL 2

T'empo de
: comida

DESAYUNG

NUEVES
ALMUERZO

ONCES

comiba

Nombre PreparaGon

Caldo De Papa

Aguadepanela Con Leche
Sandwich De Jamén y Queso
Pifia

Melén
Sapa de Vegetales

Scuffle de pescado

Rodajas de Papa sl Horne

Arroz blanco
£nsalada pico de gallo

Jugo De Lule
Duice de pifia

jugo de uva

Galleta de chocolate

Calde De Pollo

Pernil de pollo al horno con pan
Papa 2 la frances2

Guiso de ahuyama

Jugo De Mora
Mantecada

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL2

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Citantro

Papa Comun

Tostade x 25 Gramos
Leche Entera

Panels

fan Tajado

Queso Tajado

Jamén De Polic

Pifia comin

Melon

Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha

Arveja Verde Sec
Cebolla Larga

Clantro

Papa Amarilta {Criclia)
Papa Comign
Zanahoria

Arveja Verde Fresca
Filete de pescado
Cebaolla Cabezona Blanca
Habichuela

Papa Comin
Zanahoria

Huevo de gallina
Harina de triga

Papa Comdn

Finas hlerbas en polvo
Arroz

Ceboila Cabezona Blanca
Cilantro

Pepino Cohombro
Tomate Chonto Pinton
Pulpa De Lulo

Pulpa de pifia

Azicar

Pulpa de uva

Azicar corriente
Galieta de chocolate
Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilanzro

Papa Comin
Pechuga

Testado x 25 Gramos
Pernil de polio

Pape Comin

Ageite vegetal
Ahuyama

Lebolla Largs

Puipa De Mora
Mantecada

ey
(il

ND ALEXANDER CASTRO MND
01483 )

MENU 3
PB(Pess PN {Peso
Bruto f mg- Neto [ mg-
Sl mle
11 0,95
13 0.
0,6 0
79,2 72
0,2 0,2
100,0 100
25,0 25
2,0 b
30,0 30
26,0 20
72,5 - 80
75,0 50
26,3 19,5
11 0,55
144 12
10,0 10
13 6,8
0,0 0
30,0 30
297 27
19,5 17
10,0 10
80,0 80
30 27
29,7 27
39,6 26
4.2 29,75
6,0 5
10,0 10
99,0 S0
1,0 1
56,0 50
19,8 18
5,0 0
281 22,5
g4 a2
50,0 50
20,0 20
3,0 3
50,0 50
10,0 10
30,0 30
1,1 0,95
1,3 0,8
o6 0
792 72
10,0 15
0,2 0.2
78,0 7
55,0 50
o2 02
62,5 50
13 o8
50,0 50
20,0 20






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZAQON MENL DIETA NORMAL 2

ﬁe;npode
| comida

DESAYUNG

NUEV:ES
ALMUERZO

ONCES

COMIDA

Nombre Prepaléddn

Calde De Papa Con Leche

Avena Con Leche
Huevos Con Maicitos

Pan bolita

Melidn

Papaya

Sepa De Frijol Roje

Camne de Res Sudada

Arroz blanca
Maduro acanelaco

Ensalada Criolla

Jugo De Guayaba
Mousse de more

Jugo de Manzana

Galleta de leche
Calde De Papa Celesting

Flautes de Pollo Gueso

Sandia
Jugo De Maracuyd
Dulce de mango

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebollz Larga
Cilantre

Leche Entera

Pzpa Comun
Tostado x 25 Gromos

Avena Molida
Aziicar Corriente
Leche Entera
Huevo De Galiina
Maiz Tierno Desgranado
Margarina

Pan bolita

Meién

Papaya madura
Ahuyama -
Cebolla Larga
Frijol Rojo
Plétane Verde
Tomate Guiso
Cogote de res
Tomate guiso
Cebolla Larga
Papa Comin
Aceite vegetal
Arroz

Plétano Maduro
Canela en astilla
Apio En Rama
Habichuela
Repollo Blanco
Tomate Chonto Pinton
Zanahoria

Pulpa De Guayaba
Pisipa de mora
Azicar

Gelatina sin sabor
Leche Entera

Pulpa de Manzana

Azucar Corriente
Gallets de leche
Aje En Pepa

Cebolia Larga

Papa Amearila (Criolia)
Papa Coman

Pechuga

Perejil Liso

Zanahoriz

Arroz

Cebolla Cabezona Slanca
Huevo De Gabing

Pasta De Flautas
Pechuga

Tornate Guiso

Queso Tajads

Patilla

Pulpa De Maracuya
Pulpa de mango

AZI.’ICB; o~ .

Uit

N ALEXANDER CASTRO MND
01483

MENL 3

PB(Peso . - PN (Peso
Bruto / mg- Neto/mg-

i miy-
1,1 £,95
13 08
00 0
20,0 20
792 72
0.2 0,2
30,0 30
50 s
100,0 100
80,0 50
5.0 s
5.0 5
400 40
75,0 50
65,0 50
88 65
6,4 4
35,0 s
1.8 18,25
14,4 12
80,0 a0
18,0 15
150 10
23,8 20
5,0 5
50,0 50
57.% 30
1,0 1
3,8 .5
16,5 15
13,0 10
12,0 1
24,4 21,25
50,0 50
20,0 20
3.0 3
3,0 3
80 3
50,0 50
10,0 10
300 30
1,1 0,95
3.2 2
50,0 %0
792 72
10,0 10
05 0,45
28,4 21,25
15,0 15
9,8 9
0,4 03
1,0 1
30,0 a0
14,4 12
30,0 30
80,0 50
40,0 40
20,0 20
30 3






MEDITERRANEA FACIUTY MANAGEMENT 545
ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL 2

’ ﬁ":ea_'npode

B -NDﬁbrePre racicn
; comida P2 .

DESAYUNO  Caldo De Papa

Chocolate Con Leche

Crepe De Queso

: Mandarina
NIEVES Liva
ALMUERZO Crema De Espinaca

Pemnil de Pollo en 5. Queso

Arroz Blanco

Cuadros de Yuca con S. Criolla

Ensalada De Tomate Y Peping

Jugo De Fresa
Dulce De Guayaba

ONCES Jugo de tomate de arboi

H Galieta sandwich
COMIDA Caldo De Carmne

Pasta Tomillo

Maduro horneado
Mango Tommy
Jugo Tropical
Masmelo

1ngred'1ente§

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papz Comin
Tostado x 25 Gramos
Hueva de galiina
Chocolate Tradicional
Leche Entera

Harina De Trigo
Hueve De Gallina
Leche Entera
Margaring

Queso Tajado
Mandarina carriente
Uva Isabelia

Ajo En Pepa

Cebolia Larga
Espinaca

Leche Entera

Papa Amarillz {Criolla)
Papa Comiin

Pernil de polic

Papa Comun

Tormate guiso
Cebeila larga

Queso Tajado

Arroz

Aceite vegetal
Cilantra

Yuca

Ceboliz larga
Tomate guiso

Aceite vegetal
Pepino Cohombro
Tomate Chonto Pinton

Lechuga batavia

Pulpa De Fresa

Azdcer

Puipa de guayaba

Pulpa de tomate de arbol

Azicar corriente
Galiets festival
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Fapa Comon

Desmechado de res guisada con maiz y £ Pasta coditos

Cogote de res

Tomate chonto

Maiz Tiernoc Desgranado
Pimentén Pintdn
Cebolla cabezona blanca
Pasta Tornillo

Acerte vegetal

Pldtanc maduro

Mange Tommy

Pulpa Tropical
Masmelos

CTMQM |

ND ALEXANDER CASTRO MND
01483

MENU 7

PB (Peso PN {Pesc

_ Bruto / mg- " Neto / mg-

mil}- mi)-
v 0,85
1,3 o33
.0 o
79,2 72
G2 c2
6,0 5
150 is
100,0 100
300 30
0,2 0,2
20,0 20
2,6 z
15,0 15
50,0 =0
132,0 120
1,1 Q.95
1,3 08
21,0 15
350 35
25,0 25
49,5 45
30,0 30
23,0 30
14,4 12
12,8 b2
25,0 25
20,0 40
5,0 5
o0 o
98,0 20
16,0 10
8,6 B
50 s
26,9 37,5
38,4 32
580 a0
50,0 50
50 5
20,0 20
50,0 50
10,0 10
30,0 30
1.1 0,95
13 08
20,0 20
79,2 72
40,0 40
80,0 30
18,0 13
10,0 10
19,6 17
2,8 )
30,0 30
6.2 0,2
S4.5 70
750 50
50,0 50
150 15






MEDITERRANEA FACHUTY MANAGEMENT 545
ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL 2

:'i‘l’zei-npo de
‘comida

DESAYUNG

NUEVES
ALMUERZO

ONCES

comina

" Nombre Preparacion

Calda De Papa Con Leche

Maicena Con Leche
Huevos Pericos

Mogella

Uva

Papaya

Sope lentejes

Desmechada de res

Yuca al cilantzo

Arroz blance
Ensalada Campesina

Jugo Tropical
Merengue
Jugo de Mango

Minilengua
Caido De Papa Celesting

Pechugz de Pallo Napalitana

Melde de arracachs
Sandia

jugo De Mora
Gelatina

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cllantro

Leche Entera

Papa Comin
Tostado x 25 Grames
Fécula De Maiz
Leche Entera

Panela

Hueveo De Gallina
Tomate puise
Cebolla Cabezona Blanca
Pan Mogolta

Uva Isabella

Papaya Madura
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apia £n Rama
Lentejas

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Amarille {Criollz)
Papa Comdn
Zanzhoria

Czbolla Larga

Cogote de res
Tomate Guiso

Yuca

Cilartro
Arroz
Tomate Chonto Pinton

Cebolla Cabezons Blanca

Maiz Tiemo Desgranado
Pepine cohombre
Pulpa Tropical
Merengue

Puipa de Mango
Azticar corriente
Minilengua

Ajo En Pepa
Cebollz Larga
Papa Amaritia (Criclia)
Papa Comdin
Pechuga

Perejil Liso
Zznahoria
Pechuga

Tomate Guiso
{ebolla larga
Apio Arracacha
Patilla

Puipa De Mora
Gelatina sabor

Ol

MENL 8
PB [Peso PN (Peso
Brute / mg-  Neto/ mg-

i ).
1z 095
1,3 0,8
4,0 o3
20,0 20
79,2 72z
0,2 0,z
250 25

100,60 100
20,0 20
60,6 50
9.6 8
55 5
350 35
132,0 120
65,0 50
215 16,25
i1 0,95
11,3 7.5
10,0 10
1.2 02
0,0 0
30,0 30
29,7 27
24,4 21,2%
51 32
80,0 80
113 9,6
5.0 90
1,2 1
150 15
36,0 30
30,3 28
10,0 10
37,5 30
50,0 50
250 25
50,09 50
10,0 10
50 3
11 0,95
3,2 Z
50,0 30
79,2 7z
0.0 ic
0,5 0,45
24,4 2125
80,0 80
6,0 5
a2 3
50,0 50
80,0 50
50,0 50
3,0 3

ND ALEXARDER \CRETFI MND
o14a3







MEBITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL 2

Tiempe de

¢ ‘vomida

DESAYUNO

NUEVES

ALMUERZO

ONCES

COMIDA

Nornbre Preparacidn .

Czido De Papa Celestino

Chocolate Con Leche
Sandwich De Jamon y Queso
Naranja

Aspic ge Durazno

Crema De Zanahoria

Fricassé de pollo

Arroz blanco
Maduro apanelado

Ensalada Criolla

Masmelos

Jugo De Mange
Jugo de mora

Gaileta Wafer
Calde De Carne

Panzzerotti Relleno de Res con
Verduras

Margo Tommy
Jugo De Lule
Duice De Mora

Ingredientes

Ajo En Pepa

Cebolla Lerga

Papa Amarilia {Criolla}
Papa Comun

Pechuga
Perejil Liso
Zanahoria 7
LChocolate Tradicional
Leche Entera

Pan Tajado

Quesc Tajade

Jamon De Polio
Maranja vaienciana
Gefatina Sabor
Durazne Comun

Ajo En Pepa

Cebolia {arga

Leche Erera

Papa Amarilla (Criotla)
Papa Comun
Zanahoria

Pechuga

Papa Coman
Zanahoria

Harina de trigo

Arroz

Perejil Liso

Platano maduro
Paneia

Apic En Rama

Habichuela

Repoiio Blanco
Tomate Chonto Pinton
Zanahoria

Masmeios

Puipa De Mango
Pulpa de mora
Azacar corriente
Galleta wafer
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res
Papa Coman

Cebella Larga
Cogote de res
Zanahoria

Arveja verde fresca
Huevo De Galling
Harina De Trigo
Margarina

Aceite vegeta!
Hueve De Gallina
Mango Tommy
Pulpa De Lulo
Azdcar

ND ALEXANDER CASTRG MND
01482

MENL 9

PB(Peso PN {Peso
Brute / mg- Neto/mg-

mi)- ol
11 0,95
3.2 2
50,0 30
79,2 72
30,0 30
2,5 0,45
57,5 50
15,0 15
100,0 180
2,0 2
30,0 30
20,0 20
119,0 35
10,0 10
o2 0,17
11 0,95
1,3 8
30,0 20
25,0 25
59,4 54
48,9 42,5
80,0 80
1Le 10
38 3
58 5
50,0 50
0,5 0,45
85,0 200
20,0 20
3,8 25
24,8 225
18,2 14
288 24
24,4 21,25
15,0 15
50,0 50
50,0 50
10,0 10
30,0 - 30
11 0,95
13 a3
20,0 20
79,2 72
5.1 32
20,0 80
1.8 10
3,0 S
36 3
10,0 10
50 5
5.0 5
0,2 0,2
75,0 50
50,0 50
50 5
30,0 30






MEDF!;'ERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ES':FAb#[)ARIZACION MENL DIETA NORMAL 2

T'empo de

mmuda

DESAYUNO

NUEVES
ALMUERZO

ONCES

COMIDA

Nombre Preparacion’

Caido De Papa

Avena Con Leche
Fuevos Con Maicitos

Pan de Avena
Banano
Granadillz

Sopa De Platano

Hamburguesa De Res 3 la criolla

Papa doreda al Horno

Arroz con zanshoria -

Ensalade De Tomate ¥ Pepinc

Frijo} Blanco

Gelatina
Naranjada
Juge de Curuba

Galleta Rizada
Laldo De Pollo

Burrito De Aes

Papaya
Jugo Tropical
Gafleta de leche

Ingredientes.

Ajo EnPepa

Cebola Larga
Cilanire

Papa Coman
Tostado x 25 Gramos
Avenz Molida
Azdcar Corriente .
Leche tntera

Hueva De Galling
Maiz Tiernc Desgranado
Margarina

Pan de Avena
Banano

Granadilla

Abuyama

Ajo En Pepa

Arvejz Verde Seca
Cebolls Larga

Papa Amarilla {Criclla}
Papa Comdn

Fidtanc Verde
Zanshoria

Harina De Trigo
Hueve De Gallina
Molida de Res

Papa comuin

Arroz
Zanahoria
Pepinc Cohombro

Tornate Chonto Pinton

Ahuyama

Ajo En Pepa

Cebolla Cabezona Bianca
Frijoi Blanco

Papa Comin

Tomate Guisg
Gelatina Sabor

Puipa De Naranja
Puipa de Curuba
Azucar Corriente
Galleta Rizada

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comdn
Pechuga

Tostado x 25 Gramos
Aleton de res

Ceboliz Cabezona Blanca
Harina De Trige
Hueve De Gallina
Papayas Madura
Pulpa Tropical

~Uirth

NB ALEXANDER CA.STRO MND

01483

MENU 10

PB (Peso P {Peso

- Bruto /mg- Neto /mg-

ml . miy
1,1 0,95
13 08
0.0 a

79,2 72
0,2 0.2

30,0 30
50 5

100,0 100

60,0 2]
5,0 5
50 L

80,0 a0

55,0 50

850 50

26,3 18,5
Ll 0,95

10,0 10
1,3 0,3

30,0 30

28,7 7

351 26

283 255
4,0 4
02 Q,2

80,0 80

55,0 50

150 15
20 1.7

46,9 375

384 32

17,6 i3
1,1 0,95
9,8 9

30,0 30

29,7 27

14,4 32

150 15

ap,0 2

36,0 50

1,0 ki)

25,0 35
1,1 0,95
1,3 0,3
8,0 o

75,2 72

10,0 16
02 0,2

£0,0 80
3,0 2,7

10,0 10
0,2 0.2

65,0 50

50,0 50

150 i5
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MEDIYERRANEA FACIITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL 2

?T'uer:npa de

| tomida

DESAYUNG

HUEVES

AUMUERZO

ONCES

COMIDA

Nombre Preparacién

Caldo De Pépa Con Leche

Chocolate Con leche
Cuajada

Arepa De Maiz
Sandia

Aspic Je Melén

Crems de Ahuyama

Torta espahola de pescado

Aoz 3l pimenton
Plétano Acaremelado

Ensalada de meién

Juge De Morz

Golleta Wafer
Jugo de Fresa

Pan Rolle
Calde De Corne

Sandwich de Polle con Vegetales

Uva
Jugo De Tomate De Arbei
Gelatina

Ingredientes.

Ajo En Pepa

Cebaolla Larga
Cilantro

Leche £ntera

Papa Comun
Tostado x Z5 Grames
Chocolate Tradicional
Leche Enters
Cuajada

Harinz De Maiz
Patilla

Gelatina Sabor
Meion

Ahuyama

Ajo £n Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla Lasga

Papa Amarillz {Criolia)
Papz Comun
Zanahoria

Arveja Verde Fresca

Filete de pescado

Ceboliz Cabezona Blanca
Habichuela
Papa Comdn

Zanshora

Huevo de gallina
Harina de trigo
Arroz

Pimenion rejo
Panefa

Plitana Maduro
Zanahoria
Meion

Lechuga batavia
Uwvas pasas
Crema de leche
Pulpa De Mora
Azicar

Galleta Wafer
Pulpa de Fresa
Azdcar corriente
Pan Rollo

Ajo En Pepa
Cebolia Larga
Cogote De Res
Papa Coman
Lechuga Batavia
Pan cuadrado
Pachuga
Tomate Chonto Pinton
Uva Isabelia
Pulpa De Tomate De Arbol
Gelatina Sabor

(et

ND ALEXANDER CASTROMND
otags 7

B

BIENL) i1

. PB(Peso PN {Peso

ruto f mg-  Neto/ mg-
ml mil-
11 039
1, o8
0,0 0
20,0 20
79.2 72
0,2 0.2
15,0 15
160,0 100
300 30
600 &0
30,0 50
100 10
120,0 20
17,6 13
11 0,95
192 15
10,0 10
13 08
30,0 20
347 31,5
19.6 17
10,0 10
30,0 30
3,0 27
29,7 27
39,5 E1
34,2 28,75
50 s
10,8 0
20,0 a0
18 1.6
15,0 15
81,0 50
34,5 30
50,0 40
43,5 30
10,0 18
5,0 5
50,0 50
10,0 10
200 20
50,0 50
10,0 10
30,0 30
1,1 0,95
13 0.8
200 20
73,2 72
27,8 19,25
50,0 50
30,0 30
24,0 20
55,0 50
50,0 50
25,0 25






ME‘DFFERRANEA FACHUTY MANAGEMENT 5AS
ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL 2

‘i’::empo de
| comida

DESAYUNO  Caldo Milado

Aguadepanels Con Leche

Queso En Pordon
Pan Cascanta
: Melon
NUEVES Mandarina
ALMUERZO Sopa De Mazorca

Soufflé de poko

Yuca en s. cremosz de cilantro

Nombre ?re.pa.racién .

Inpredientes

Huevo de gallina
Cebolla Larga

Cilantro

Papa Coman

Tostado x 25 Gramos.
teche Entera

Panela

Quesa Entera

Pan Cascarita x 80 Gramaos
Melon

Mandarina corriente
Ahuyama

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Mazorca

Papa Amarilla {Criclla)
Papa Coman
Zanahoria

Cebollz Cabezona Blancy
Pechuge

Tornate Guiso

Huevo de gallina

Harina de trigo

Yuca
Mayonesa
Cilantro

Ensafada De Zanghoria Lechugs Peping ¥ Lechugs Batavia

Juge De Tomate De Arbol
Arroz al Ajille

Arvejas Guisadas

Aspic

ONCES Jugo de Mzngo

: Galletz rondslls
coMIDA Caldo De Papa Celestino

Minihamburguesa

Papa 2 Ia Francesa

Pina
Jugo De Mora
Masmelos

Pepino Cohombro
Tomate Choento Pinton
Zanzhoria

Pulpa De Tomate De Arbol
Arroz

Ajo En Pepa

Ahuyama

Arveja Verde Seca
Cebolla Largz

Papz Comun

Tomate Guiso
Gelatinz Sabor
Manzana Royal

Uva Isabells

Pulpa de mange
Azicar corriente
Galleta roncafia

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Pzpa Amaria (Crivile)
Papa Comin

Pechuga

Perejil Liso

Zanahoriz

Cogote de res

Pan Mini Hamburguesa x 30 Gramos
Quesa Tajado

Jamén de polia

Papa comun

Acgite vegetal

Pifia comuon

Puipa Ce Mo
Masmeios

/“ | 1
i ?JHMK; "

ND ALEXAYDER'\CRS WG MND

01483

MENL

PE (Peso
Bruto / mg-
mlk
&0
1,3
0,0
79,2
o2
100,0
25,0
30,0
1.0
75,0
50,0
17,6
11
1,3
583
30,0
297
19.6
8.9
80.0
14,5
B0

10,0

55,0
5,0
2

185

28,1
288
293
50,0
15,0
11
13,2
30,0
3,2
203
14,4
3.0
5.8
32
50,0
10,0
30,0
11
3,2
50,0
79,2
10,0
0.5
74,4
30,0
50,0
80
35.0
66,0
50
72,5
50,0
15,0

1z

PN {Peso
Neto/ mg-
Sl -
5
038
0
72
0,2
100
25
30
1
50
50
13
0,95
08

13.75
2z5
24
255
15
0,95
8,75
30

225

2,95






ME‘D!’!:’ERRANEA FACILITY MANAGEMENT Sa5
ESTANDARIZACION MENL DIETA NORMAL 2

Tlempo de
‘. comida

DESAYUNG

NUEVES

ALMUERZO

ONCES

COMIDA

Nombre Preparacion

Caldo De Papa Con Leche

Avena Con Leche

Huevo cocida

Fan rollo

Mangs Tommy
Aspic de Manzanas

Sopa De Avena

Filete de Pescado en 5. Criolla

Yuca en s, Blanca

Arroz Con Verduras
Ensaizda De Aguacate

Jugo De Lule

Bocadilio de leche
Jugo de Durazne

Gazleta Craquefia
Calde De Polic

tasafia de Res y Quesc

Tostadas
Mandarina
Jugo De Mango
Pulce de pifa

_Ingrediantas.

Ajo En Pepa
Lebolla Larga
Cilantzo

Leche Enters

Papa Comin
Tostado x 25 Gramos
Averg Molida
Azacar Corriente
Leche Emtera
Huevo De Gallina
Pan rollo

Mango Tommy
Gelatina $abor
Manzana Royal
Manzana Verde
Ahuysma

Ajo En Pepa

Apic Arracacha
Arveia Verde Seca
Avena En Hojuelas
{ebolla Larga
Cilantro

Papa Amarilla {Criolla)
Papa Comun

Zarahoria

Harina DeTrige
Huevo De Gallina
Filete de pescado

Ceboll2 Larga

Zanahoria

Tomate Guiso

Yuca

Mayonesa

Aoz

Arveja Verde Fresca
Habichuela
Zznahoria

Aceite vegetal
Aguacate

Lechupa Batavia
Tomate Chomg Pinton
Zanahoria

Pepino Cohombro
Pulpa De Lulo
Azlicar

Bocadillo

Pulpa de Durazno
Azicar corriente
Galeta Crakena
Ajo En Pepa
Cebollz Larga
Cilantro

Papa Comtn
Pechuga

Tostado x 25 Gramos.
Harina De Trigo
Margarina

Acefte vegetal
Huevo De Galiina
Queso Tajade

Pasta Lasagna
Cogote de res
Tostadas
Mandarira comiente
Pulpa De Mango
Pulpa de pifia
Azacar

Fécuia de mai

; 1
(/;W!ﬁ& o }

ND ALEXANDER CASTROMND
0483 7

MENU 13

© PB(Peso PN {Peso

Bruto /mg- ‘Neto/ mg-

- mlk- ComlR -
1,1 0,95
1.3 0,3
0,0 0

20,0 28
79,2 72
0,2 0,2
30,0 30
5,0 5
1000 100
60,0 50
35,0 35
750 50
10,0 10
6,2 0,17
0.2 0,17
218 18,25
11 0,95
19,2 15
100 30
8,0 18
1.3 08
0,0 a
30,0 30
39,6 36
19,6 17
5,0 5
0,2 0,2
80,0 30
1,3 3,8
4,6 4
14,4 12
86,0 &0
10,0 10
40,0 40
50 5
e9 9
19,6 17
50 5
25,2 18
31,5 22
19,2 16
23,0 20
23,1 2.5
50,0 50
10,0 10
20,0 0
50,0 50
10,0 10
30,0 20
11 0,95
i3 X3
00 0
79,2 72
10,0 10
0,2 0.2
10,0 13
5.0 5
50 5
0.2 0,2
12,5 12,5
40,0 40
86,0 80
20,0 a0
50,0 50
50,0 50
25,0 25
00 10
3,0 3
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIEFA NORMAL 2

ﬁén]*-po de
| comida

DESAYUNG

NUEVES
AUMUERZO

ONCES

COMIDA

Nombre Preparacion

Caido Hilado

Chocolate Con Leche

Quesc En Porcion

Arepa de maiz Amarilio

Mandarina
Mango Tommy

Crema De Tomate

Res sudada

Rolle de papa af cilantre

Arroz Blanco
Ensalada Roja De Remolacha

Mantecada
Jugo De Maracuyd

Jugo de Mango

Par Cascarita
Caldo De Czrne

Flauta De Polio

Manzana Royal
Esponjado De Mango

Juge De Fresa

MENU 14
. PS8 (Peso PN (Peso
Ingredientes _Bruto/mg- Neto/mg-

; - m ol
Huevo de gakina 6,0 5
Leboila Larga 1,3 2,8
Cilantro a0 [
Papa Comdan 78,2 72
Tostadao x 25 Grarmos 2 0,2
Chocoiate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 1000 100
Quesc Entaro 30,0 30
Mazores 5338 42
Margarinz 20 2z
Mandarina corriente 50,0 5a
Mangg Tommy 75.0 50
Aja En Pepa 1l 5,95
Cebolla Larga 1.5 03
Leche Entera 30,0 30
Papa Amarifia (Criolta) 60,0 60
Papa Comdn 49,5 45
Tomate Chonta 334 32
Cogote de res 20,0 80
Tomate guisc 18,0 15
Cebolia Larga 16,0 10
Papa Comin 22.0 20
Aceite vegetal 5.0 3
Papa coman 1433 135
Margarina 5,0 5
Cilantro L7 15
Arror 50,0 58
Arves Verde Fresca 20,0 2Q
Maycnesa 2,0 2
Papa Comun 18,5 15
Remolacha 24,0 20
Zanahoria 28,3 255
Mantecada 200 20
Puipa De Maracuya 60,0 &0
Azdcar 10.0 10
Pulpa de Mango 50,0 50
Azdcar corriente 10,0 10
Pan Cascartta 350 35
Ajo En Pepa 1,1 0,55
Cebolia Larga 1.3 [+2]
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 792 72
Arroz 10,0 10
Cebolia Cabezona Blanca 30 45
Huevo De Salling 0.8 o5
Pechuga 20,0 80
Tomate Guisc 14,4 12
Pasta De Empznadas 1,8 1
Manzana Royal 80,5 Vil
Pulpz de mango 20,0 20
Crema De Leche 50 5
Gelatina sin sabor 1,0 1
teche Condensada 10,0 10
Pulpa De Fresa 50,0 &0
Aztear 10,0 10

i |
ANy

ND ALEXADER' CRSTRO MND

mass [






MEDIFERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL 7

Tiempo de
© tomida

DESAYUNG

NUEVES

ALMUERZO

ONCES

comiDa

Nombre Preparacidn

Caldo De Paps Con Leche

Avena Con Leche
Hueveos Con Maicitos

Pan De Uvas
Mandarina
Aspic de Manzanas

Sopa De Sancocho

Pernii de polls a ta Crema

Papa Cocida
Arroz blanco
Ensalaca pico de gallo

Frijol Rojo

Dulce de pina
Jugo De Mora
Jugo De lule

Galleta Crokena
LCaldo De Carne

Flautas Mixtas

Pina
Jugo De Maracuya
Masmelos

Ingrediéntes.

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Cilantro

Leche Entera

Papa Comin
Teostade x 25 Gramos
Avena Meilida
Aziear Corrlente

Leche Entera

Huevs De Galitna
Maiz Tierno Desgranado

Margarina

Pan De Uvas
Mandarina corriente
Gelatina Sahor
Manzanz Royat
Manzana Verde
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apic Arracacha
Arroz Cabezote
Cebolla Largs
Cilantro

Costifta De Res
Mazorca

Papa Amarillz {Crigllz)
Papa Comin
Platanc Verde

Yuca

Zanahoria

Ajc En Peps

{eboila Cabezona Bianca
Pernii de pollo
Tomate Guiso
Zanahoria

Cremna De Leche
Papa Comdn

Arror

Ceboliz Cabezona Blanc
Ciantro

Pepino Cohombro
Ahuyarma

Ageite vegetal
Ceboliz Cabezona Blanca
Frijol Reio

Papa Comun
Tomate Guisc

Pulpz de pifia
Azicar

Pulpz De Maorz
Aziicar

Puipa de lule

Azlicar corriente
Galleta Crakeia

Ajo En Pepa

Cebolla Larga
Logote De Res

Papa Comun

Aoz

Cebolia Cabezona Blanca
Hueve De Gallina
Pasta De Flautas
Pechuga

Tomate Guiso

Pifa Comun

Pulpa De Maracuys
Masmelos

i
(it

ND ALEXANDER CASTROMND
61483

MENU 15

. PB{Pesc PN (Peso

Bruto [ meg- Meto J mg-

mi}- mij-
11 0,95
13 0.8
[sA1] a
20,0 26
73,2 72
0,2 0,2
30,0 30
50 5
100,0 100
36,0 75
5,0 5
5.0 5
35,0 35
50,0 50
10,0 | 10
0,2 0,17
0,2 0,17
21,9 16,25
L1 0,85
28,0 20
10,0 10
i3 03
0,0 Q
200 20
252 i3
40,8 40
39,6 35
25,3 18,5
5,7 27
25,4 21,25
11 0,85
9.8 9
80,0 20
14,4 12
24,4 .25
20,0 20
88,0 30
15,0 15
19,8 18
0,0 4]
281 22,5
17,6 13
5.0 5
8,9 =
30,0 30
297 27
144 1z
200 20
38 s
60,0 60
10,6 ]
50,0 50
10,0 w0
30,0 30
11 0,95
1.3 0,8
20,0 20
79,2 T2
15,0 15
9,9 El
0,4 0,3
1,0 1
80,0 80
i34 12
72,5 50
50,0 50
150 15






MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL 2

DESAYUNO Caldo De Paps

Maicena Con Leche

Queso En Porcidn
Mentecada

iva,

NUEVES Granadita
AUMUERZIO Sopa De Platano

Roilo de Res con Verduras en 5. BBQ

Rollo De Papa Festival

AITDI pajarite

Ensalade De Zanahoriz Apio Pepino ¥ To

Lentejas Guisadas

Gelatina
Jugo De Lulo

ONCES Jugo de Mango

T Galleta Rizada
COMIDA Calde de Carne

Pastet de Pollo y Queso

Sandia
Juge De Papaya
Bocadilio

Nombre Preparacitn .

Inpredientes

) Ajo En Pepa

Cebella Larga
Cilartro

Papa Comin
Tostade x 25 Gramos
Fécula De Maiz

Leche Entera

Panela
Queso Entero
Mantecada Porcién

Lhva {sabeliz

Granadilia
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apio Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla Largs
Plitano verde
Papa Amarila [Criofa)
Papa Comun
Zanahorig

Miga de pan
Cogote de Res
Harinz De Trigo
Huevo De Gallina
Zanahoria
Habichuela

Salsa BBQ

Papa Comin
Pereiil Liso
Pimentdn Rojo
Arraz

Platanc maduro
Apic En Rama
Pepino Cohombro
Tomate Chonte Pinton
Zanahoria
Ahuyama

Ajc En Pepa
Cebotla Cabezana Blanca
Lentejas

Papa Comun
Tomate Guiso
Aceite vegeta!
Gelatina Sabor
Pulpa De Lulo
Azicar

Pulpa de mango
Azicar corriente
Galleta Rizada
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cilantro

Papa Comun
Cogote De Res
Tostado x 25 Gramos
Harina De Trigo
Margarina

Aceite vegetal
Huevo De Gaiiina
Pechuga

Queso Tajado
Patiliz

Pulpa De Papaya
Bocadilio

i1
N

MENU

* P3 (Peso
Bruto / mg-
ml-

1,1
1,3
G0
79,2
0,2
25,0

1000

20,0
30,0
1,0

55,0

255,0
263
1,1
24,0
30,0
13
10,5
40,0
39,6
29,3
100
80,0
200
0,2
9,2
9,9
50
55,0
2.0
459
15,0
27
3,0
12,5
18,0
283
17,6
11
8,9
50,0
18,8
14,4
5.0
3,0
50,0
10,0
50,0
10,0
30,0
1,1
1,3
o0
79,2
20,0
a2
10,0
5,0
50
5,2
70,0
12,5
20,0
50,0
150

16

PN (Peso :
Neto / mg~
mi}-
0,95
2.8
[+
72
0,2
25

100

19,5
0,95
20
30
0.3
30
an
36
25,5
10
80
20
.2

50
1,8
4,25
15

10
1S
25,5
13
0,85

50
1
12

60
o
s¢
10
30
0,95
0,8

72
0
0.2
ic

0,2
70
125
50
50
15






MEDITERRANEA FACIUTY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL 2

f'l"fémpo de

¢ cormidz

NUEVES

ALMUERZO

ONCES

comia

Mosmbre Preparacion

Huevos Pericos

Arepa De Maiz
Papaya
Aspic de Durazno

Aspic de Durazno

Sope De Avena

Filete de pescada en §, Cilantro

Arroz Atomatado

Cuadros de Yucz al Cilantro

Ensaladz De Aguacate
Esponjade de limon

Jugo Tropicat
Juge de fresa

Galieta Rondalla
Caldo De Pzpa Celesting

Minihamburpuesa

Papa 2 ia Francess

Mandarina
Geiatina
Jugo De Mora

Ingredientes.

Leche Entera
Cebolla Largz
Huevo De Gallina
Tomate Guiso
Aceite vegewl
Harina De Maiz
Papaya Madura
Gelatina Sabor
Durazno Comun
Gelatina Sabor
Durazno Comun
Ahiyama

Ajo En Pepa

Apio arracacha
Arvela Verde Seca
Avena En Hojuelas
Ceboila Larga
Cilanwo

Papa Amarilla {Criclia}
Papa Comdn
Zanahoria

Harira De Trige
Huevo De Gallina
Filete de pescado
Mayoness
Zanahoria
Cilantro

Aoz

Tomate Chonto
Aceite vegetal
Yuca

Cilantra

Aguacate

Lechuga Batavia
Tomate Chonto Pinton
Zanzhoria

Pulpa de limon
Leche Entera
Gelatina sin sabor
Leche condensada
Pulpa Tropicai
Azicar

Pulpa de fresa
Azacar corrients
Gaketa Rondalia
Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Papa Amarillz {Criolla)
Papa Comtn
Pechuge

Perefil Lisa
Zanahoria

Cogote de res

Pan Mini Hamburguesa x 30 Grames
Queso Tajado
Jaman de polio
Papa comun
Aceite vegetal
Mandarina Corriente
Gelatina Sabor
Puipa e Mora

Acar i/_

7
{
J{JJ,‘J i

C il

MENU

PB[Peso

i7

PN {Paso

8Bruta /mg- Neto [mg-

ml)-
100,80
2.6
80,0
8.6
5.0
40,0
65,0
100
0.2
10,0
9,2
2.9
11
19,2
10,0
18,0
13
a,0
30.0
39.6
19,6
5,0
8,2
30,0
10,0
4,6
2,3
50,0
48
5,0
550
1,z
252
31,9
182
39,1
10,0
100
1,0
50
60,0
10,0
50,0
a0,0
200
i
32
50,0
79,2
10,0
0,5
44
50,0
60,0
80
35,0
55,0
50
50,0
3,0
6C,0
10,0

ND ALEXANDER CASTRD MND
483 o

mi}
i00
16
75

017
16
017
16,25
0,95
16
hle]
18
03

30
36
k)

0,2

5,95



ME!jHERRANEA FAQILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL 2

: Tiempo de
comida

DESAYUND

NUEVES
ALMUERZO

ONCES

coMIDA

Nombre Preparacion

Caldo De Papa Con Leche

Avenz Con Leche

Cuajada x 30gr
Pan Maojicon
Melon

Mango Tommy
Sopa de Vegetaies

Harmmburguesa de pollo y Zanahorie

Arroz al perejif

Yuce al vapor con s, crichz

Ensalada Roja De Remolacha

Arvejas Guisadas

Galletz De Leche
Limanada

Jugo de mangs

Mantecada
Caldo De Polio

Picada de Carne, Pollo, Res y Cerdo

Papa criolla frita

Ensaiada Criolia

Merengue
Juge De Pifia

Ingredientes.

Ajo Err Pepa
Cebolla Larga

Cilantre

Leche Enters
Papa Comin
Tostado x 25 Gramos
Avena Molidz
Azicar Corriente
Leche Enters
Cuajada

Pzn Mojicon
Meian

Mange Tommy
Ahuyama

Ajo En Pepa

Apic Arracacha
Arveja Verde Seca
Cebolla Larga
Cilantro

Papa Amaritia (Crigita}
Papa Cormin
Zanahoria

Migz de pan
Huevo de gallina
Mostaza

Pechuga

Aceite vepetal
Zanahoria

Arroz

Perejil liso

Yuca

Cebolla larga
Tomate guiso
Aceite vegetal
Arveja Verde Fresca
Mayonesa

Papa Comin
Remolacha
Zanahoria
Ahuyama

Arveja Verde Seca
Cebolia Larga
Papa Comin
Tornate Guiso
Galiets Rondalia
Puipa De Limon
Azicar

Pulpz de mango
Azicar Corriente
Mantecada Pordion
Ajo En Pepe
Cabolla Larga
Pachuga

Papa Comin

Ajo En Pepa
Cebella Cabezona Blanca

Julianas de res
Pechugs
Tomate Guiso
Papa Amarilla {Criolla)
Aceite vegetal

Finas hierbas en polve
Apio En Rama
Habichuela

Repollo Blanco
Tomate Chonto Pinton
Zanahoria
Merengue
Pulpa De Pifia
Azicar .

r

{ i

In
I,i,.;

ND ALEXANDER CASTRD MND
01483

MENU 13
P8 [Peso . PN [Peso.
Bruto / mg- Neto/mg-
miy ml)-
1 0.95
13 038
0,0 0
20,0 20
792 7z
02 g2
30,0 30
5.0 5
1000 - 100
30,0 30
60,0 50
75,0 50
75,0 50
263 18,5
.1 0,95
14,4 1z
100 0
13 0,8
0,0 Q
30,0 30
297 27
18,5 i7
10,0 10
4.2 3,5
29 2
30,0 80
50 3
244 21,25
50,0 50
08 o3
550 50
16,0 10
9,6 8
50 5
20,0 20
2,0 2
28,7 27
12,0 i
25,3 255
132 9,75
30,0 30
32 z
248 22,5
4.8 iz
i50 15
60,0 60
10,0 10
50,0 50
10,2 10
1.0 1
11 G95
13 038
20,0 20
79,2 72
1,1 0,85
9,8 g
40,8 a0
40,0 a9
12,4 12
20,0 20
5.0 5
1,0 1
3,8 2,5
24,8 22,5
18,2 14
28,8 24
24,4 21,25
150 15
60,0 60
10,0 10



MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDARIZACION MENE] DIETA NORMAL 2

fiempa de

T Nambre Pre| 30
 eamada ambre Preparacion

DESAYUND Caide De Papa Celesting

Aguadepaneis Con Leche
Huevo Cocido
Pzn de leche

Sandia

NUEVES Aspic de Meldn

ALMLJERZO Crema De Ahuyama

Goulash De Res

Arroz de fideos

Madure al Horno
Ensalada De Repollo Bianco Tomate Bros

Jugo De Uva
Flan de arequipe
CNCES Jugao De Guayaba

Pan Mojicon

LOMIDA Caide Hilado

Lasafiz de Res y Queso

Tostadas
Manzana Verde
Esponjade De Limon

Jugo De Tomate De Arbol

Ingrediantes

Ajo En Pepa

Cebola Larga

Papa Amarilla {Criciia)
Papa Comdn

Pechuga

Perehi Liso

Zanahoria

Leche Entera

Panela

Huevo de gallina

Pan De Leche

Patilla

Gelatina Sabor

Melon

Ahuyama

Ajo En Pepa

Cebolla Larga

Papa Amarita (Criollz)
Papa Comdn

Ajo En Fepa

Cebolla Cabezona Blanca
Goulash De Res
Habichuela |

Papa Comin
Zanahoria

Aceite vegem)

ATOZ

Pasta fideos

Pldtanc Madure
Brocoli

Repollo Blanco
Tomate Chonto Pinton
Zanahoria

Puipa De LUva

Azicar

Flan

Leche entera

Pulpa de Guaysba

Ardcar corriente

Pan Mojicon
Huewe de gzllina
Cebolia Larga

Clantro

Papa Comin
Tostado x 25 Gramos
Harina De Trigo
Margaring

Aceite vegetal

Huevo De Gallina
Queso Tzjado
Cogote de res
Tostadas

Manzana Verde
Gelatina sin sabor
Leche Condensada
Leche Entera

Pulpa De Limon
Pulpz De Tomate De Arbot
Azlicar

71,

g \//1.!]’ 4

ND ALEXANDER GASTRQ MND

91433 ©

MENL 19
P8 (Pesa - PN [Feso
Bruto f mg-  MNetc/mg-
-l mip

1,1 0,95
32 2
50,0 50
782 7z
30,0 30
0.5 0,43

284 21,28
1008 100
25,0 25
80,0 50
40,0 a0
20,0 50
10,0 10
120,82 S0
439 32,5
L1 0,95
1,3 038
20,0 a0
28,5 a5
11 0,95
50 4,5
80,0 80
19,8 18
18,5 15
19,6 17
50 5
50,0 50
2,0 2
67,5 ]
19,2 2
22,8 17,5
24,0 2z
18,6 17
62,0 52
12,0 18
15,0 15
40,0 40
500 50
18,0 10
350 35
60 H
1.3 0,8
0,0 o
76,2 72
82 o2
10,0 10
5.0 5
5,0 5
0,2 0.2
125 125
800 80
40,8 40
57,5 50
LG 1
0.0 20
30,0 30
20,0 20
60,0 60
10,0 he]



M_ED!TERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL 2 MENY 20
Tiernpo de PB(Peso . PN {Peso
7 dormida Nombre Preparacion . . Ingredientes - . 'Bruto/mg- Neto/me-

E : . . ml}- ml}

DESAYUNO Caido De Papa Con Leche Ajo En Pepe 11 0,95

B Cebolla Larga 13 0B
Cilantro 0,0 [a]
teche Entera 20,0 28
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos. 0,2 0,2
Avena Con Leche Avenz Molida 30,0 30
Aztcar Corriente 50 5
Leche Entera 108,0 100
Hueves revueltos Huevo de gallina 60,0 50
Aceite vegetal 0.2 0.2
Arepa de maiz Harina de malz 35,0 35
H Pifia Pifia Comuin 72,5 50
NUEVES Papaya Papaya Madura 132.0 1045
ALMUERZO Sopa De Cebada Ahuyama 263 19,5
L. Ajo £n Pepa L1 0.55
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 8.0 B
Cebada Perlada 20,0 20
Ceboka Larga 1,3 0.8
Papa Amarilla {Criclla) 250 25
Papa Comian 28,7 27
2anahoria 18,6 17
Soufflé de pescade con Vegetales Arveja Verde Fresca 10,0 10
Filete de pescado 80,0 B0
Cebolia Cabezona Blanca 3,0 2,7
Habichuela 28,7 27
Papa Coman 3%6 E
Zanahoria 34,2 8,75
Hueve de gallina 6.0 5
Harina de trige 10,0 10
Arroz blanco Arroz 50,0 50
Yuca en s. cremosa Bechamel Yuca 55,0 50
Mayonesa 10,0 10
Cremz de leche 10,0 10
Leche Entera 30,0 30
Ensziada De Arveja Habichuela Zanahork Arveja Verde Fresca 10,0 10
Habichuela 29,7 7
Maiz Tierno Desgranado 0.0 10
Zznahoriz 24,2 29,7%
Galleta punto rojo Galles punte rojo 15,0 15
Jugo De Maracuyd Pulps De Maracuya 80,0 60
H Aziicar 10,0 10
ONCES lugo de manzana Pulpa de manzana 50,0 5C
Aziear Corriente 10,0 10
Gallet de Soda Gallera Sakin 30,0 30
COMIDA Caido De Papa Celesting Ajo En Pepa 1,1 0,95
Ceboila Large . 3,2 2
Papa Amarilia {Cripila) 50,0 50
Papa Comign ’ 79,2 2
Pechupa . 18,0 10
Ferejil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Crepe De Poilo Y Vagetales Harina De Trigo 0.0 10
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Pechuga 80,0 80
Queso Tajade 0,5 0,5
Tomate Guise 14,4 12
2anzhoria 234 21,25
Melén Meldn 75,0 50
Gelatina Gelatina Sabor 32,0 3
Jugo De Mango Pulpa De Mango 60,0 60
Azdcar 10,0 10

iffﬂ L—i’@m f

ND ALEXARDER CASTROMND
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MEDITERRANEA FACILITY MANAGEMENT SAS
ESTANDAREZACION MENU BIETA NORMAL 2

Tiempo de
: ; comida

DESAYUNO

NUEVES

ALMUERZO

ONCES

COMIDA

Notbre Preparagion

Calda De Papa

Chocolate Con Leche
Sandwich De Jamén ¥ Queso
Pan De Avena x 40 Gramas
Pan De Avena

Naranjz

Aspic de Mango Tommy

Sopa de Arracacha

Pechuga de Pcllo en 5. Mora
Puré De Papa

Espaguetti

Papa Dorada Artesanal
Chop suey

Mantecada

Jugo de mora

Jugo de Perz

Pan Cascara
Czido De Carne

Arepa Reilena De Pobo en Goulash

Papaya
Dulce de guayaba

Jugo tropical

Ingredientes

Aje En Pepa

Cebolla Larga
CHantro

Papa Comin
Tostado x 25 Gramos
Chocolate Tradicionat
teche Entera

Queso Tajado

Pan Tajado

Queso Tajado

Pan De Avena

Pan De Avena
Nararja Valenciana
Gelatina Sabor
Mango Tornmy
Ahuyama

Ajo En Pepa

Arvejz Verde Seca
Lebolla Larga

Papa Amarilia {Criolla}
Papza Comumn

Apio Arracacha
Zanahoria

Pechuga

Pulpa Be Mora
Pereji fiso

Papa Comuan

Tomate guiso
Pimenton rojo
Cebolla Cabezana Blanca
Cebolla larga

Ajo En Pepa

Apio en rama

Pasta Espaguetti
Papa Comun

Aceite vegetal
Zanahoria

Calabacin Armarille
Habichuela
Mantecadz

Pulpa de mora
Azicar

Puipa de tomate de arbol
Azicer corriente

Pan Cascarita

Ajo En Pepa

Ceboliz Larga

Cogote De Res

Papa Comin

Cebaliz Cabezona Blanca
Harinz De Maiz
Margaring

Pechuga

Tomate Guiso
Pzpaya Madura
Pulpa de guayaba
Azicar

Pulpa De Mango
Azicar

ffﬂﬁ@w /

ND ALEXANDER CASTRO MNE

01483

MEND 21

PB {Peso PN {Peso
Brutc fmg- Neto/mg-

miF . mi}-
1,1 0,85
13 Q.8
0,0 o
19,2 72
0,2 Q,2
15,0 15
100,0 100
25,0 25
2,0 2
25,0 25
40,0 4D
35,0 35
18z,0 130
ig,0 10
152,3 1015
76,3 19.5
1,1 0,85
10,0 10
1,3 08
30,0 30
28,7 27
18,2 16
293 255
80,0 80
200 20
1,1 1
29,0 20
14,4 12
115 10
8,8 8
12,8 B
1,7 15
4,5 ]
50,0 50
55,0 50
5,0 5
288 25
27.5 25
27,5 25
25,0 2%
0,0 &0
10,0 10
50,0 50
10,0 10
35,0 35
1 0,95
13 0.3
20,0 20
78.2 72
&9 9
20,0 30
30 3
BO,0 30
144 12
85,0 30
20,0 20
15,0 15
60,0 50
10,0 ic




964 | L'86l z'19 | o8 [es'ooz OHY caris ONW

o0t | ¢'¢c | cock | 8'ez | z82 [9p'Z€ | o0sZb | VESVMD “ ojsRD 1PpURRIY 'ON

02 1's1 | 8oz | co'ze LOHd - “

2] 1803 1B % 183y [ 120) JE
priddsly 090U (iHed | opjuagg oaytogen |IHad
%0t | %if | %00L | %de GOEBNIBPE AP &,
8'204°1 | 2'999'0 [ o'er | a'ec [ o'tez Jotuy {2'2 [ 2z | oL | 1'eas [ o'zc {e°leg | 9°ph | 9'vre [ 2429 | 9%007 [ 9%eC | 0'zy | 062') WLOL
g} g8l - - - - {00 -[oo jro Q0 §5E 00 | ¥'o £l 10 o0 oo ¢ 20 Sv03453 A SOINIMONOD'SYaY I
- - - - - |€0 -]oojoo {to 0 i1t E) 7L 1zor [10 10 Jo9s [ SILNYE0DINGT
£0E AT [0 |¥3 [Z991 |[€0 [oo o0 ]1lQ fre PE f6ec |0 |80l (8¢ 20 (4] 20 |os [ SILEIY A SYSYHD)
008 [ - 1% 1o [l 0|¥o]yad {8 /0 tG68 21 _|e8% JC9F |OETk | /L0 1e |8t [4 SONYIv1d A SGINDY3aNL'SADIvY
Zyel | s@er (99 |Vt [90 gL et [0 Tvig 17F €612 |k [6%iT 629 [€8S |1V EX [ [ S0avu0BY13 SOL0NC0Ud A SYNIMYH'SATW3H 3D
Z2l | peily - [o1 |90 20 o[rolZo Tas |90 (i€ oL |9y [ L2 [g0e [ 90 1’z [eet ¥ SY.1Ndd
9'aE] '98c3 [671 [ 281 [90 50 |20 [l0]90 [Z'2i 0 _{g9e (80 {90y [2ap 129 €0 Al 52 z SYHNOE3A A SY21VLHOH
g0 'y - 197 160 L [z0]eoib0 |22 feo [0 |80 |95 (891 |[§I [f£0 0t | pv 0 S¥DIS SYSONINRDIAT
L't 73 e [ oo 0 _|[oofcojoo [el 00 (Gt 10 fzv A g0 [00 Z0_|¢ [T%) SYOS3U SVSONIRNDT
20 390 §% |0'd [0D 0 [oo]eoilo [90 Pl 18¢s (Yo [28 52 10 [ [N ED [1%7) QY33 A 534 30 SODINEYD SOLONA0H4
[H 929 e [0 g8 |101E01%c |66 190 |[eec [o1 |[ee3 [elt |v0 [BO AR [IX 500av053d
BRI G |00 ]¢0 el |0%E (69 |o¥s |Gt |edr) (28 |50 [69 ¥Rl | 0810 i SANYYD
0'iP 58} |0t ]G |95 |Pe |OD|SH|GF |96 9% |+l |50 [S6GoL [Q¥El | &0 |9 29 |4l 1 O0I3L08d OINIHITY
1ag 60 |10 |61 |opigaolJo [del 7z |§i§ [e0 |[Feal [a'eiz [bol |22 g's |88 50 3HD31
" B |- w3 ] In_ | DW |Gk | Bw | Bw | w [ Bw | Bu | bw | Bw T B B | (e
WLAl LA os |ow |[no| wz [ 6w | o [ en [ oa | 4 | w3 | oHp |vsvuo|1oud [eibieug| MM N SOLNIWITY 30 0dN¥O
{ZN} vOIMLVIGRd TYIWHON V13I0 LA
QLNIWITY 34Q ILNITVAINDI HOd OOYNOIDNO4OHd SILINSIHLNN A VIOHIND 30 QOINILINOD DaugIaipa
SVS LNSWIDYNYIN ALITOVL VINYHH3LIGIW =~




= _
Meditermnea

FACILTTY MANSGEMENT

CICLO DE MENUS FRACCIONES

SEMANA DE SUMMNISTRO 1

NUEVES APIC DE MAANZANAS MANGD MANDARINA NARANIA MELON PaRAYA UvA SABELA
YOGURTH SORBETE DE CURUBG SORBETE DE FRESA ARROZ CON LECHE SORBETE DE UvA SOHBETE DE LG SCORBETE DE MANGD
ONCES
ROSLON GALLETAWARER GALLETARIZADA PAN CASCARA. GALLETA RONDALLA LENGLA
AVENA FRIA GRANIZADA DE CAFE BEBIDA ACHDCOLATADA LECHE AVENA SABORIZADA MACENA BEBIDA ACHOCOLATADA
CENA
MESTIZA GALLETA RIZADA PAN DE COLO GALLETABE 5004 PAN DE LINAZA MANTECADA PAN BOLA
NUEVES ASPIC DE MANZANAS. MAANGE PICADD MANDARIN, ASPME DF DURAING MELON GRANADILLA ASPH DE MELON
SORBEFE DE MORA SORBETE RE CURUBA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GLIAYABA YOGURTH LIGTH SORBETE DE LULO SORBETE Pk QURAING
. ONCES
HEPDGLUBADA,. - . GALEETA INTEGRAL GALLETAINTEGRAL GALLETA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL GALLETAINTEGRAL GALLFTAINTEGRAL GALLETA INTEGRAL
AVENA EN LECHE GRANIZADA DE CATE YOGURTH LIGTH LECHE DESCREMADA CHOCOLYNE LECHE DESCREMADA AVENAEN LECHE
CENA
PAN ROLLO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL GALLETAS INTEGRALES PAN INTEGRAL
NUEVES ASPIC DE MANZARAS MANGO PICADC MANZANA VERDE GRANADILLA PIRA MANZANA ROYAL UvAISABELA.
FLAN DE CARAMELD ARROZ COM LECHE FLAN DE LECHE .
s N F] tul v,
B S ASPIC DE MANZANAS eS| SELATINA FESTIVAL DESLALTOSADO GELATINA ASPI OF LvaS.
oL ONCES
HEMODIALSIS GaLLETA AL GALLETAS DE LECHE GALLETA AZUL GALLEYAAZUL GALLEVA DE LECHE GALLEVAS WAFER
et AVENA FRIA GRANIZADA DE CaFé BEBIDA CHOCOLATADA LECHE DESLACTORADA AVENA SABORZADA RAAICENA BEGIDA ACHOCQLATADA
AR CENA
o PAN CASCARA GALLETAA2UL Pan DE COCO GALLETA AZUL Zan DE LINAZA MANTECADA PAN BOLA
' T . ' X NUEVES ASPE DE MANZANAS MANGD PICADO MANZANL VERDE GRANATHLLA, Pifia AAANZANA ROYAL VA ISABE LA
- . FLAN DE CARAMELD ARROZ COM LECHE FLAN DE LECHE
PREDIALISIS ASPIC AN, INA FEETIV) TINA P
i DE MANZANAS DESLACT Q5400 SEA AL DESLACTOSADO DESLACTGSADA FEA ehtind
- ONCES
A GALLETA AT GALLETAS DE LECHE GALLETA AZUL GALLETA AZUL GALLETA DELECHE GALLETAS WAFER
NUEVES YOGURTH SORBETE DE GUAYARA SOREETE GE FRESA SORBETE DE MORA SORBETE DE Lva SORBETE DE MANGC m“m:‘fﬁmﬁ oe
ONCES GELATINA TRICOLOR FLAN BEBIDA CHOCOLATADA FLAN GELATINA TRICOLOR SERIDA CHOCOLATADA MAAICENA SABORIZADA
GENA AVENA FRIA GRANIZADA DE CAFE CHOCOLATE CON LECHE MAICENA CON LECHE CASPIROLETA AVENA SABORZADA CHOCOLATE CON LECKE
NUEVES ASPIC DE MANZANAS MANGO PICADD MANDARINA NARAN)E, MELON PRAPAYA VA 1SABELA
JUGD DE MORA GO DE MANGO JUGODE FRESA JIGD DE MANGO JUGDDE VA GO DE MANZANS JUGO DE TOMATE DE ARBOL
ONCES
PAN B0LA GALLETAS WAFER GALLETAS CRAKER GALLETAS DE LECHE GALLETA DE CHOCOLATE GALLETA DE LECHE GALLETAS SANDWICH
NUEVES ASPIC DE MANTANAS MANGD PICARG MANDRRTNA NARARIL MELON PAPAYA LA ISABELA
SDRBETE DE MORA SORBETE DE CURUBA SORBETE DE FRESA ARROZ CON LECHE SORBETE DE UVA SORYETE DE LULD SORBLTE DE MANGO
ONCES
Pa BOLA GALLETAS WAFER GALLETAS CRAKER GALLETAS D LECHE GALLETA DE CHOLOLATE GALLETADE LECHE GALLETAS SANDWCH
NUEVES ASPIC DE Marezanas MANGD PICADG: MANDARINA MARANGS MELON FAPAYA LIVA ISABELA
SORDETE DE MOAA SORBETE DE CURUAA SOMBETE DE FRESA ARKOZ CON LECHE $SORBETE DE Uva SGRBETE DE LULD SORBETE DE MANGO
ONCES
PaN BOLA GALLETAS WAFER GALLETAS CRAKER GALLETAS DE LECHE GALLETA DE CHOCOLATE GALLETA DE LECHE GALLETAS SANDWICH
VA 1SABELA DURAZNG PERA MANIANA VERDE GRANADHLLA PERA MANZANA ROTAL
HUEVES
CHAIRDA alriti CuAtADA CUANADA CUMRGA CUAIADA Cuivans
ONCES MANZANA ROYAL PERA GRANADILEA NARANIA PERA Uva ISABELA DURAING
AVENA HGL FRIA GRANIZADA DE CAFE HGL CHOCDLYNE CON LECHE SORBETE GF FRESA HGL AVENA HGL SABORZADA LECHE DESLACTOSADA CHOCOLYNE CON LECHE
Cin DESLACTOSADA DESLACTOSADD: DESLACTOSADO DESLACTOSADD DESLACTOSADA DESLACTOSADA
GALLETAS INTEGRALES GALUETA INTEGRAL PAN DE LINAZA INTEGRAL GALLETAS INTEGHALES AN INTEGRAL
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EM . GiCLO DE MENUS FRACCIONES
FATTLITY MANAGEMENT 5 SEMANA DE SUMINISTRO 2
SAS :
NUEVES PARRYA PCADA ASPC DE DURAZNG GRANALNLEA ASPH, DE MELDN MANDARINA ASPIC [ MANZANAS MBNGO PICADD
SORBETE DE CURUBA SORBETE DE MORA SORBETE DF GUAYASA, SORBETE DE MANGO ARRQZ COM LECHE DESLACTO SORSETE DE 110 YOGURTH
y S ONCES :
- RIPERPROTEICA i MINEHLERGUR GALLEFAWARER GALLETA RIZADA PAN AQLLE GALLETA CRACIUERA PAN CASLARITA
GRANIZADA DE CAFE SORBETE DE CURUSA AVENA FRIA CHOCOLISTO AVENA SABORIZADA HGL MAIKENA FRIa
CENA
GALLETA CRAGUERA PAN BOLA MANTECADA GALLETA WAFER PAN CASCARITA PAN ROLLO GALLETADE LECHE
NUEVES X PAPAYA FICADA BAANDARINA. GRANADILLE BSPIC LIGTH MANDARINA ASPIC DE MANZANAS MANGO MICADO
SORBETE DE CURUBA SORBETE DE MORA SORBETE DE GUAYABA SORBETE DE MANGO YOGURTH LIGTH SORBETE DE LULO SOHYETE DE MORA
. ONCES
- HIPQGLUCIDA . GALLETAINTEGRAL GALLETAINTEGRAL GALLETA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL, GALLET A INTEGRAL GALLETAINTEGRAL GALLETA INTEGRAL
GRANIZADA DE CAFE SORBETE DE CURUBA YOBGURTH LIGTH AVENA COMN LECHE CHOCOLYNE EN LECHE LECHE CAFE CON EECHE
CENA
GALLETAS INTEGRALES GALLETA INTEGRAL PAN BOLA INTEGRAL PAN INTEGRAL AREPA DE MALT INTEGRAL GALLETA CONLINAZA. GALLETAS iNTEGRALES
NUEVES | MANGT ASPICDE UVAS PR GRANADILA MANZANA ROYAL ASPIC DF MANZANAS LVA ISABELLA
FLAN DE CARAMELD ARRDZ CON LECHE FLAN DL LECHE
DESLACT D8P0 GELATINA FESTIVAL ASPIC DE AANTANAS ASPIC DE VAS CESACTOSADG SESLACTO GELATINA
ONCES
GALLETAS DE LECHE GRALLETAATRL GALLEFA ATUL GALLETAS WAFER GALLETA AZUL GALLETA DF LECHE
GRANIZADA DE CAFE SORBETE DE CURUBA LECHE AVENA FRIa CHOCOUISTO AVENA SABDRIZADA HGL MAICENA FRLA
CENA
RO | GALLETACRAGUERA Pan BOUA MANTECADA BALLETAWAFER PAN CASCARTTA PAN ROLLO GALLETA DE LECHE
NUEVES. I MANGO ASPIC DE UVAS Pifia GRANADILLA, MANZANA ROYAL ASPIC DE MAANZANAD VA SABELLA
: FLAN DE CARAMELQ 3 ARROZ CON LECHE FLAN DE LECHE .
- PREDIALISE DESLACTOSADD GELATING FESTIVAL BSPIC DE MANZANAS. ASPICDE UVAS DESIACTOSADO DESUACIDAADR GELATINA
ONCES
GALLEVAS DE LECHE GALLETA AZUL GALLETAATUL GALLETAS WAFER GALLETA AZUL GALLETA DE LECHE
NUEVES SORBETE DE MANGO SORBETE DE MOAR SORBETE DE GUATABA SORBETE DE MANGO ARROZ LOW LECHE SORBETE DE LULD YOGURTH
ONCES. FLAN DE LECHE GELATINA TRICOLOR BEBIDA CHOCOLATADA FLAN DE AREQUIPE CASPIROLETA BEMIDA CHOLOLATADA AVENA SABORIZADA
CENA : GRANIZADA DE CAFE SORBETE DE CURLIBA LECHE AVEND FRIA CHOCOLSTO: AVENA SABORIZADA HGL RARICEND £RUA
NUEVES PAPAYA PICADA ASPH DE DURAZNG GRANADILLA ASPIC DE MELON MANDARINA ASPIC OF MANZAMAS MANGD PICADO
JUGO DE MARGO JUGO DE MORL 50 DE CURURA JUGO DE FRESA IGO0 DE MANGD JUGE DE DURRZNG TGO MANGD
ONCES
i) LENGUA GALLETAWASER GALLFTA RIZADA PRN ROLLO GALLETA RONDALLS. GALLETA CRAQUERA PAN CASCARITA
NUEVES : PAPAYA PICADA ASPIC DE DURAZNG GRANAGILLA ASPIC DE MELON ABNDARINA ASPIC DE MANZANAS MANGO PHADG
NORMAL PEDIATRICA SORBETE DE CURUBL SORBETE DE MORA SORBETE DE GUATABA SORBETE DF MANGG ARKOZ CON LECHE DEMACTO SORBETE DE LULD YDGURTH
[ ONCES
NI LENGUL GALLETA WAFER GALLEYA RIZADA PAN ROLLD GALLETA CRAQUENIR, PAN CASCARTA
NUEVES PAPAYA PICADA ASPIE DE DURATNG GRANADILLA ASAAC DE MELON MANDARINA APt DE MANZANAS MANGE PAGC
NORMAL PEDIATRICA 2 ‘[ sonsevE DECURUEBA SORBETE BE MORA SORBETE DE GuaYARA SORBETE DE MANGD ARROZ CON LECHE DESLACTO SORRETE DE LULO Y¥OGURTH
RSN A QNCES -
MINI LENGUA. GALLETA WAFER GALLETA RIZADA PAN RBLLG GALLETA CRAQUERA PAN CASCARMTR
MANDARINA DURAING MANZANA VERDE NARANIA PERA GRANADILLA MaNZANA ROYAL
NUEVES
CuasaDA CUNADA CUAIADA LUAIADA CuAIDA Cuaapa CuAIADA
ONCES § MANZANA VERDE Uva$aBELLA PERA NARANIA MANDARING DURATND MANZANA ROYAL
GRANIZADA DE CAFE HGL SORBETE DE CURUBA HGL ARROZ CON LECHE AVENA SAHORIZADA HGL MAICENA HGL A
DESLALTORADD DESLACTOSADO LECHE DESLACH DESLACTOSADD OLED 0 GESLACTOSADA DESLACTOSADA
GALLETAS INTEGRALES. PAN DE AJONIOL INTEGRAL PAN BOLA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL GRILETAS INTEGRALES
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FRDTLITY MANIGERENT

CICLO DE MENUS FRACCIONES

SEMANA DE SUMINISTRO 3

NUEVES ASHIC DE MANZANAS GRANATHLLA. ASPIE DE DURAZNG MANGQ PICALIG ASPH DE MELON PRPAYA PICADA, AP DE MANGT
SORBETE DE HAO SGRBETE DE MORA SONBETE DE MANGO SORBETE DE CURUBA SORBETE DE GUATABA SORBETE Dk FRESA ARRDT CON LECHE
. ONCES
.- HIPERPROTEICA GALEETA CRAKEA GALLETA RIZADA GALLETA RONDALLA MANTECADA PAN MOJICON GALLETA DE SODA PAN CASTARA
‘CHOCOLYNE DESLACTOSADO AVENA SABORIZADA MGL GRANIZADA HGL DE CAFE SORBETE DF MORAHGL | CHOCOLYNE DESLACTOSADNY
H YOGUATH N
Fd OFUAT BESLACTOMADA DESLACTISAD ARROZCON LECHE DESLACIOSADO
CENA
PN BOLA MOGaLLA LENGHA GALLETA RONDALLA PAN ROWLO GALLETA CRAKER
NUEVES ASPIC DE MANZANAS. GRANADILLA ASPH, DE BURAING. MANGQ FIEADD ASPIC DE MELON FAPAYA PICADA GRANARILLA
AR SORBETE DE LULC SOHBETE DE MORA SORBETE DE MANGD SORBETE DE CURUBA SORBETE DE GUAYABA SORBETE DE FRESA YOGURTHUGTH
L ONCES.
HIPDGLUCIDA GALLETAMNTEGRAL GALLETAINTEGRAL GaLLETA INTEGSAL GAILETA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL GALLETAINYEGRAL GALLETA INTEGHAL
CHOCDLYNE FRIG TELOM LECHE AMENA EM LECHE GRANIZADA DE CAFE YOGURTH LIGTH SORIETE DE MANGO THOCOLYNE FRIC ER LECHE
CENA
PAN BOLA INTEGRAL MOGOLLA WTEGRAL GALLETALON 0N AREPA DE MALZ SNTEGRAL TOSTADA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL GALLETA INTESRAL
NUEVES ASPIC BE MANZANAS. GRANADILLA ASPIC DE UVAS MANGD MHCADC ASPIC DE MANZANA VERDE UVA ISAHELLA APIC DE ManGD
R FLAN DE LECHE RRROZ CON LECHE FLAK DE CARAMELD
R ) DESLACTORADA DESLACTOSAD0 ASPHC DE LVAS GELATINA ASPIC DE MANZANAS DESLACH GELATINA FESTIVAL
N ONCES 05800
HEMODIALISS GALLEYA AZUL GALLETAS WARER GALLETA DE LECHE GALLETAAZUL GALEETAS OF LECHE GALLETA AL
CHOCOLYNE DESLACTOSABO AVENA SABORIZADA HGL GRANIZADA HGL DE CAFE SORBETE UE MOARHGL | CHOCOLYME DESLACTCSADG
N YOBURTH
X RI0 ¥ SESLACTOMD o ARROZ CON LECHE DESLACTO: s
CENA
- PaN BOLA MOGOLLA LENGUA GALLETA RONDALLA PAN ROLLO Gt LETa CRAKER.
NUEVES ASPIC DE MANZANAS GRANADILLA ASPIC DE UVAS MANGO FICADO ASPIC DE MANZANA VERDE UVA SABELLA AP DE MANGO
FLAN DE L5CHE ARROZ CON LECHE FLAN DE CARAMELD
P T P Tl
DESLACTEAADA DESLACTOSADE RSPIC O Uvas GELA ASPIC BE MANZANAS DESLALTO! GELATINA FESTIVAL
ONCES
N GALLETA AZUL GALLETAS WAFER GALLETA GE LECHE GALLETA AZUL GALLFTAS DELECHE GALLETA ATUL
NUEVES SORBETE DE FRESA SORBETE DE LLLO SORBETE DE Uva YOGURTH SORBETE DE MORA SORBETE DE MANGD SORBETE GE GUAYABA
LIQUADA HIPERPROTENCA, ONCES CASPIROLET 2 THOCOLISTO FLAN DE AREQUIPE GELATINA CON LECHERA, GELATINA TRICOLOR FLAN DE AREQUIPE MAAICEND FRIA CON LECHE
RIZADA CON
: CENA CAFE CON LECHE BVENA CON LECHE FRiA MAICENA CON LECHE FRIA GRAMIZADA DE CAFE tncena S;B::'E CHOCOLSTO CASPIRDLETA
NUEVES ASPIC DL MANZANAS GRANADILLA ASPIC DE DURAZND MANGO PICADCH ASPIC DF MELON PARAYA FICADA ARIC BE MANGK
JUGO DE MORA JIG0 DEMANGD GO DE FRESA GO DE MANGE JUGQ DE GLIAYARA GO DE MaNZANA JUGO DE PERA
ONCES
GALLEYA CRARER GALLETA RZADA GALLETA RONDALLA MANTECADA AN MONEON GALLETA DE 3008 PAN CAMARA
NUEVES ASPH DE MANZANAS. GRANADILLA S DE DURAING MANGO PICADO ASPIC DE MELON PAPAYA PICADA APIC DE MANGD
SOABETE DE haGRA SORBETE DE MANGO SORBETE OF FRESA SORBETE DE MANGLY SORBETE DE GUAYARA SORBITE DE MANZANA ARRGZ CON LFCHE
ONCES
GALLETA CRAKER GALLETA RIZADA, GALLETA RONDALLA MANTECADA PAN MONCON GALLETA DE 50DA AN CASCARA
NUEVES ASPIC DE MANZANAS. GRANADILLA ASPIC DE DURAZNG MANGE PICADD ASPIC DE MELON PAPAYA PICADA APIC DE MANGD
SORBETE DE MORA SORBETE DE MANGO SORBETE DE FRESA SOHBETE DEMANEO SORBETE DE GUAYABA. SORBETE DE MANZANA ARROZCOM LECHE
ONCES
GALLETA CRAXER GALFTARRZADA GALLETA RONDALA MANTECADA PAN MONCON BALLEYA DE SODA PAN CASCARA
PERA GRANADILLA MANZANA ROYAL NARANGA MRANZANA VERDE DURAZNO MANDARINA
NUEVES
CuAADA CuAIADA CUAIADA CURIADA CuntaDR CUAIADA CUAIADA
ONCES mRa MELON MAKDARINA GRANADILLA MANZANA VERDE PAPRYA DURAZNG
" CHOCOLYNE DESLACTOSADD AVENA SABORIZADA HGL GRANIZADA HGL DE CAFE SORBETE Df MORA HGL | CHOCOLYNE DESLACTOSADO
s LECHE DESLACTOSADA DESLACTOSADA s ARROZ CON LECHE DESIACTOSADO RO
CENA

PAN BOLA INTEGRAL

MOGOLLA INTEGRAL

GALLETAINTEGRAL

PAN ROLLO INTEGRAL

GALLETA INTEGRAL
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Mediterranea

- | ESTANDARIZACION MENUS NORMAL PERSONAL MEDICO - ESTUDIANTES MEDICINA Y RESIDENTES - MENU

FAGILITY MANAGEMENT 1
TIEMPO DE COMIDA TIPG DE COMIDA PREEARACION INGREDIENTES UNIDAD ESTANDAR

DESAYUND FRUTA i SANDIA Patilla Kilogrames 0,16
BEBIDA CALIENTE SCRSETE DE GUAYABA Pulpa De Guayaba Kilogramos 2,035
: : Azicar Lorriente Kilcgramas 0,015

: Leche Entera Litros 0,1

ALIMENTO PROTEICO CREPE DE QUESO Harina de trigo Kilogramos 0,04

C Huevo de galling Unigades 0,15

Leche Entera Litros 0.03

Azdicar Corriente Kilogramos 0,01

Margarina Kilogramos 0,01

CQueso tajado Kilogramos 0,05

ALMUERZO JUGO JUGO DE FRESA Pulpa de fresa Kilogramos 0,06
Azicar Corriente Kilpgramos 0,01
SOPA SOPA DE MAZORCA Arveja verde seca Kilogramos 0,015

Zanahoria Kilogramos 0,02
Cebolla larga Kilogramos 0,605

Ahuyama Kilogramos 0,02

Papa comun Kilogramos 0,07

L Apio arracacha Kilogramos 0

Cilantro Kilogrames 0,001

Maiz Tiarno Desgranado Kilogramas 0,05

PROTEINA ALBONDIGAS DE RES SS NAPOLITANA Molida de Res Kilogramaos 0,14

) Hueve de gallina Unidades 0,2

miga de pan Kifogramaos G,02

FILETE DE PECHUGA FINAS BIERBAS Pechuga Kiogramos G,22

Crema de leche Kilogramos .02
Leche entera Litros 0,015
Finas hierbas motlidas Kilogramos 0,003
CEREAL ARRQZ AL PIMENTON Arror Kilogramos 0,055
Cebolla Larga Kilogramos 0,002
Pirnentdn roic Kilogramos 0,003

TUBERCULO CROQUETA DE YUCA Yuca Kilogramos 0,11
Cilantro Kilogramos 0,001

ENSALADA ENSALADA CRIOLLA Maiz tierno desgranado Kilogramos 0,02

Lechuga batavia Kilogramos 0,03

Zanahoria Kilegramos 0,02

Cebolla cabezona blanca Kilogramos 0,02

i Tomate Chonta Kilogrames 0,03

VERDURA CALIENTE HABICHUELA ¥ ZANAHORIA AL PERICO Habichuela Kilcgramos 0,05

: Zanahoria Kilogramos 0,03

Huevo de gallina Unidades 0,2

Tomate Guiso Kilogramoes 9,01

Cebolla cabezona blanca Kilogramoes 0,01

POSIRES ESPONJADO DE LIMCN Pulpa de limon Kilogramos 0,01

Leche Entera Litros 0,01
Gelatina sin sabor Kilogramos 0,001
Leche Condensada Litros 0,005

CENA UGO JUGO DE PINA Pulpa de pifia Kilogramos 0,06
Aziicar Corriente Kilogramas 0,01

PROTEINA PERNIL DE POLLO A |AS FINAS BIERBAS Pernil Mixto x Unidad Unidades 0,15
Ceboflla cabezonz blanca Kilogramos 0,006
Ajo En Pepa Kilogramos 0,001
Finas hierbas mofidas Kilogramos 0,002

TUBERCULD TORTA DE PLATANO Plétanc Madurc Kilogramos 0,1
Harina de trigo Kilogramos. 0,005
Margarina Kilogramos 0,005
aceite vegerl Litros 0,005

FRUTA MANDARINA Mandarina corriente Unidades 0,12
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EESTJ-\NI:!ARIZACKJN MENUS NORMAL PERSONAL MEDICO - ESTUDIANTES MEDICINA Y RESIDENTES -

FACTITY MANAGEMENT MENU 2
SAs
TIEMPO DE COMIDA TIPG DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES UNIDAD ESTANDAR
DESAYUNQO ERUTA L PAPAYA MADURA Papays Madura Kilogramos 0,135
BEBIDA CALIENTE : CAFE CON LECHE Café mofido Kilogramos 0,008
Azicar Corriente Kilogramos 0,015
N Leche Entera Litros 0,15
ALIMENTO PROTEICO CALDO CON HUEVO Huevo de gallina Unidades 1
: Papa comuin Kilogramaos Gi
Leche Entera Litros C,05
Cebolla larga Kilogramos 0,002
Tostado x 25 Gramos Unidades 0,2
Cilantro Kilogramos 0,002
CEREAL AREPA SANTANDEREANA Arepa de mai pelao Unigdades 1
Margarina Kilogramos 0,008
ALMUERZO JUGQ LIMONADA DE PANELA Pulpa de limon Kilogramos 0,66
Paneia Kilogramos 0,01
SOPA FRUOLADA Frijoi rojo Kilogramos 0,04
Tomate guiso Kilogramos 0,003
o Platano verde Kilogramos 0,07
c Ahuyama Kilogrames 0,02
Cebolla larga Kilogramos 0,002
PROTEINA CARNE MOLIDA Molida de Res Kitpgramos 2,1
Tomate Guiso Kitogramos 0,02
Ceboila larga Kitogramos 0,01
HUEVQ FRITO Huevo de galiina Urnidades 1
CERDOQ A LA PLANCHA S5 BBQ Pierna de Cerdo Kilogramos 0,14
CEREAL ARROZ BLANCO ATTOZ Kilogramos 0,055
Cebelia Larga Kilogramos 0,002
TUBERCULO . TAJADAS DE MADUROD Plitano maduro Kilogramos 0,327
MINIAREPA DE MAIZ Harina de maiz para arepas Kilogramos 0,03
Margarina Kilogramos 0,004
ENSALADA PORCION DE AGUACATE Aguacate Kilogramaos 0,06
POSTRE BOCADILLO Bocaditlo Unidad x 50 Gramos {Unidades #1REF!
CENA JUGO JUGO TROPCAL Puipa Tropical Kilogramos 0,06
Azicar Corriente Kilogramos 0,01
PROTEINA SANDW:CH DE CERDO Lomo De Cerdo Kilogramas 0,1
Tomate Chonto Kilogramos 0,02
Cebolia cabezona blanca Kilogramos 0,615
Lechuga Batavia Kilogramos 0,02
Quese ajado Kilogramos 0,02
TUBERCULO CHIPS DE PAPA Papa Comin Kilogramos 0,1
FRUTA PERA Pera Corriente Unidades #iREF!
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MENU

FAGHLITY MANSEERENT
585
TIEMPO DE COMIDA TIPQ DE COMIDA . PREPARACION INGREDIENTES UNIDAD ESTANDAR
DESAYUNO FRUTA Ti UVAS Uva Isabella Kilogramos 0,1
BEBIDA CALIENTE CHOCOLATE Chocoiate tradiciona! Kilogramos 0,015
Leche Entera Litros 0,15
ALIMENTC PROTEICO SANDWICH DE JAMON Y QUESD Pan Tajado Normal Unid x 20 grs Unidades 0.2
CGueso tajade Kilogramos 0,025
Jamon de cerdo tajado Kilogramos 0,025
CEREAL PAN Pan Boia Unidades H#iREF!
ALMUERZQ JUG0D JUGC DE MORA Pulpa de mora Kilogramos 0,06
Az(car corriente Kilogramos 0,01
SOPA CREMA DE CEBOLLA Cebolia cabezona blanca Kiipgramos C.07
Papa comun Kilogramos 0,1
Margarina Kifogramos 0,002
teche Entera Litros Q0,015
Crema de leche Litros 0,007
Fécula De Maiz Kilogramos 0,01
PROTEINA PECHUGA AL WOCK{CUADROS) Pechuga Kilogramos 0,22
Zanahoria Kilogramos 0,01
Calabacin Verde Kilogramos 0,61
Pimentén rojo Kilogramas 0,005
JULIANAS DE RES SALTEADAS Carne de Asar Kilogramas 0,14
CEREAL ARROZ AL AJO Arroz Kilogramos 0,055
Cebolla Larga Kitlogramas 0,002
Ajo en pepa Kilogramas C,001
TUBERCULO PURE DE PAPA Papa comin Kilogramaos 0,18
Pergjil Liso Kilogrames 0,002
Margarina Kilpgramos 0,01
Cremsa de Leche Litros 0,008
ENSALADA CASCOS DE TOMATE Tomate Chento Kilogramos 0,1
Lisnon Yahti Kilogramos 0,01
Cilantro Kilogramos 0,001
ENSALADA ENSALADA CASERA Lechuga Batavia Kilogramos 0,03
Tomate Chonto Kilogramos 0,02
Pepine Cohombro Kitogramos 0,02
Liman Tahiti Kitogramaos 0,001
POSTRE PQOSTRE DE MANGQO Y DUCALES Pulpa de mango Kilogramos .03
harina de trigo Kilpgramos 0,03
Margarina Kilogramos 0,03
huevo de gallina Unidades 0,5
Gallera Ducales Unidad x 27 Gramos |Unidades 0.3
Esencia De Vainilia Litros 0,001
~LENA JUGO JUGO DE GUAYABA Pulpa de guayaba Kilogramos 0,06
) Azdcar corriente Kilogramos. 0,01
PROTEINA MILANESA DE POLLO Pechuga Kilogramos 0,12
huevo de gallina Unidades 0,5
Miga de Pan Kilpgramos 0,03
Ajo en pepa Kilogrames 0,002
Perejil Liso Kilogramos 0,005
‘TUBERCULO PAPA AL HORND Papa comiin Kilogramos 0,11
FRUTA PAPAYA Papa comdn Kilogramos 0,12
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FACDITY MARAGERENT MENU 4
SAS
TIEMPO DE COMIDA TIPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES UNIDAD -ESTANDAR
DESAYUNO FRUTA PINA Pina Comun Kilpgramaos 0,145
BEBIDA CALIENTE ° CAFE CON LECHE Café molido Kilogramos G,008
: Azucar Corriente Kilogramos 6,015
Lache Entera Litros 0,15
ALIMENTO PROTEICO CALDO DE CARNE Papa comin Kilogramos. 0,1
Goulash de res Kilogramas 0,1
Cebollz larga Kilpgramos 6,002
Tostado x 25 Gramos Unidades 0,2
Cilantra Kilogramos 0,002
CEREAL AREPA DE MAIZ Harina de maiz para arepas Kilogramos 0,05
Margarina Kilogramos £,002
ALMUERZO JUGO HJG0 DE MARACUYA Puipa de maracuya Kilcgramos 0,08
Azicar Cerriente Kilogramos 0,01
SOPA SOPA DE PASTAS Pasta fideos Kilcgramos 0,015
Arveja verde seca Kilogramos Q.01
Zanahoria Kilpgramos 0,02
Ahuyama Kilogramos 0,02
Papa comun Kilogramos 0.1
Cebolla Jarga Kilograrmos 0,002
Cilantro Kilogramos 0,002
PROTEINA PESCADO APANADO EN 55 TARTARA Filete de pescado vietnamita Kilogramos 0,17
miga de pan Kilogramos 0,02
Harina de maiz para arepas Kilogramos 0,01
Huevo de galiina Unidades 0,2
Aceite Vegetal Litros 0,03
PERNIL AL HORNQ EN SALSA DE NARANJA Pernil Mixto x Unidad Unidades 1
puipa Ge naranja Kilogramos 0,03
pulpa de limon Kilogramos 0,001
haring de trigo Kilogramos 0,02
azacar corriente Kilogramos 0,005
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Arraz Kilogramos 0,055
Zanahoria Kilogramos 0,015
Aceite Vegetal Litros 0,005
TUBERCULO CHIPS DE YUCA FRITA Yuca Kilogramos G,11
Aceite Vegetsl Litros 0,03
ENSALADA ENSALADA AGRIDULCE Lechuga batavia Kilogrames C,03
Melén Kilogrameos 0,04
Pifia oro miel Kitogramos C.04
Fresa Kifogramos Q,025
Uvas pasas Kiiogramos C,01
. Crema de leche Litros 0,02
LEGUMINOSAS ARVEIAS GUISADAS Arveja Verde Seca Kilogramos 0,035
Tomate guiso Kilogramos 0,01
Ceboila larga Kilogramos 0,01
Papa comin Kilogramos 0,02
POSTRE DULCE DE PIRA Pifia oro miel Kilogramos 0,06
Panela Kilogramos 0,001
CENA JUGO JUGO DE PERA pulpa de pera Kijogramos 0,06
Azicar Corriente Kilogramos 0,01
PROTEINA CARNE DESMECHADA Aleton De Res Kilogramos 0,11
Tomate Guiso Kilogramos 0,02
Cebglia larga Kilogramaos 3,01
TUBECULO AREPA DE MA[Z Harina de maiz pars arepas Kilogrames 0,05
Margarina Kilogramos 3,002
FRUTA UVAS Uva Isabella Kilogramos 01
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EACTLITY MARAGEMENT MENU 5
SAS
TIEMPO DE COMIDA TIPQ DE COMID PREPARACION INGREDIENTES © UNIDAD ESTANDAR
DESAYUNO FRUTA : MELCN Melon Kilogramos 0,15
BEBIDA CALIENTE AVENA CUBANA Avena molida Kilogramos 0,015
Escencia de coco Litros 0,001
< Leche Entera Litros 0,1
ALMENTO PROTEICO CUAJADA Cugjada Kilogramos 0,055
.E PAN CASCARITA Margarina Kilogramos 0,007
ALMUERZ( JUGQ NARANJADA Pulpa de naranja Kilogramos 0,06
azlcar corriente Kilogramos 0,01
SOPA SOPA DE PLATANO Platano verde Kilogramos 0,05
Arveja verde seca Kilogramos 0,005
Ahuyama Kilogramaos 0,02
Zanahoria Kilogramos 0,01
Cebolla larga Kilogramos 0,002
Papa Comun Kilogramos 0,05
Papa amarilta {criolla) Kilogramos 0,05
L Citantro Kilogramos 0,002
PROTEINA ARROZ ATOLLADO Pechuga Kilogramos 0,12
Goulash de cerdo Kilogramos 0,08
Habichuela Kilpgramos 0,025
Aroz Kilogramaos 0,055
Cebolla larga Kilogramos 0,01
Zanahoria Kilogramos 0,025
Raices Chinas Kilogramos 0,025
Apio en rama Kilogramos 0,005
Pimentén rojo Kilogramas 0,005
Cebolia ¢aberona blanca Kilogramos 0,01
Ajo en peps Kilogramas 0,002
Perejil liso Kilogramos 0,001
Salsa soya Litros 0,005
ARRCZ CON POLLO Pechuga Kifogramaos 0.2
Habichuela Kilogramos 0,03
Arveja verde fresca Kilogramos 0
Arroz Kilogramos 0,055
Cebella larga Kilogramos 0,01
Zanahoria Kilogramos 0,025
Apio en rama Kilogramos 0,008
Pimenton rajo Kilogramos 0,005
Cebolia cabezona blanca Kilogramos 0,01
Ajo en pepa Kilogramos 0,002
. Perejil liso Kilogramos. 0,001
Saisa soya iitros 0,005
TUBERCULD MADURC AL BORNG CON BOCADILLO Platanc Maduro Kilcgramos 0,13
Margarina Kilogramos 0,01
Bocadillo A Granel Kilogrames 0,01
ENSALADA ENSALADA FESTIVAL Repoilo morado Kilogramos 0,03
Tomate chonto Kilogramos .04
Brocoii Kilogramos 0,03
Zanahoria Kilogramos 0,025
POSTRE GELATINA CON LECHERA |gelating sabor Kitogramos 0,003
ieche candensada Litros 0,001
CENA J1UGO GRANIZADO DE MANGD pulpa de mango Kiiogramos 0,06
azdcar corriente Kiiogramos 0,01
PROTEINA PINCHO MIXTO DE CARNES pechuga Kilogramos 0,05
Lomo De Cerdo Kilogramos 0,05
Lomao De Res Kilogramos 0,05
Cebolla cabezona blanca Kilogramos 0,02
Tomate chonto Kilogramos 0,02
Pimentdn rojo Kilogramos 0,015
Pimentén Pintdn Kilogramos 0,015
CENA TUBERCULO PAPA SALADA Papa Comuin Kilogramos C,12
FRUTA MANGO Mango Tommy Grande Kitogramaos 0,12
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FATILIFY MANAGEMENT MENU &
FAS H
TIEMPO DE COMIDA TIPO DE COMIDA PREPARACICN - INGREDIENTES UNIDAD ESTANDAR
DESAYUNO FRUTA i BANANO Banano Uraba Unidades 0,13
BEBIDA CALIENTE | CHOCOLATE Chocolate tradicionat Kilogramos 0,015
: Leche Entera Litros 0,15
ALIMENTO PROTEICO CALDO DEPOLLO Pechugs Kilogramos 0,12
; Papa comun Kilogramos Q1
Cebolla larga Kilogramos 0,002
Tostado x 25 Gramos Unidades 0,2
Cilantro Kilogramos 0,002
CEREAL AREPA SANTANDEREANA Arepa de mai pelao Unidades 1
Margarina Kilpgramos 0,008
ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO Pulpa de mango Kilogramos 0,06
azucar corriente Kitopramos 0,005
SOPA CREMA DE ARRACACHA Arracacha Kilogramos G,1
Leche entera Litros 0,62
Crema de leche Litros 0,01
Cebolla larga Kilogramos (,005
— Papa Comin Kitlogramos 0,02
PROTEINA GOULASH DE RES Gaulash de res Kilogramas 0,14
Pimentdn Rojo Kitogramos 0,015
CeboHa cabezena blanca Kilpgramos 0,01
Papa comin Kilogramos 0,02
PECHUGA HAWALANA Pechuga Kitogramas 0.22
Pifia Oro miet Kilogramos 0,04
Jarnén Ce Polo Tajado Kilogramos 6,02
Uvas pasas Kilogrameos 0,01
CEREAL ARROZ VERDE Arroz Kdogramos 0,058
Cebolla Larga Kilogramos 0,002
Perejil tiso Kilbgramaos 0,003
TUBERCULG CHIPS DE PAPA Papa coman Kilogramos G,13
aceite vegetai Litros 0,002
ENSALADA ENSALADA SEMI RUUSA Zanahoria Kilogramaos 02
Habichuela Kilogramos 0,015
Pzps comun Kilogramos 0,04
Arvefa verde fresca Kilogramos 0,015
Salchicha De Pollo Manguera Kilogramos 0,02
Cebolla cabezona blanca Kilogramos 0,02
Mayonesa Kilogramos 0,08
LEGUMINQSA LENTEIAS COLOMBIANAS Lentejas Kiogramos 0,03
Papa comun Kilogramos 0,01
{ebolia cabezonz blanca Kilogramos 0,01
Ajo en pepa Kilogramos 0,0005
POSTRE MOUSSE DE MORA Pulpa de mora Kilogramos 0,02
azncar corriente Kilogramos 0,003
gelzatina sin sabor Kilogramos 0,003
Leche Entera Litros 0,008
CENA JUGO 3UGQO DE FRESA pulpa de fresa Kilogramos 0,06
szucar corriente Kilogramos 0,01
PROTEINA POLLO MECHADITO Pechuga Kilogramos 0,15
Ceballa caberona blanca Kilogramos G001
Pergjit liso Kilpgrames 0,001
TUSERCULD PATACONA VERDE ptatano verde Kilogramos 0,12
aceite vegetal Litros 0,005
FRUTA PINA Pifiz Cro miel Kilogramos 0,145
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MENU 7
CROGILITY MANMGERENT
SAS B
TIEMPQ DE COMIDA TIPQ DE COMID, PREPARACION IMGREDIENTES UNIDAD ESTANDAR
DESAYUND FRUTA - DURAZNO Durazno Comun Unidades 1
BEBIDA CALIENTE CHOCOLISTO Chocolisto Kitogramos 0,015
Azicar Corriente Kilogramos 2,015
; Leche Enters Litros 0,25
ALMENTO PROTEICO HUEVQS PERICOS Huevo de gallina Unidades 15
5 Cebolla larga Kilogramos 0,01
Tomate Guiso Kiogramaos 0,01
CEREAL FAN ROSCON Pan Roscon Unidades S
ALMUERZO JUGO JUGQ DE MANDARINA Pulpa de mandarina Kilogramos 0,06
Azicar Corriente Kilogramos 0,01
SOPA SOPA DE VERDURAS Habichuela Kilogramos 0,03
Arveja verde seca Kiogramos 0,015
Zanahoria Kilogramos 0.02
Cebolla larga Kilogramos 0,005
Papa comuin Kilogramos 0,07
Yotas Kilpgramos 0,05
Ahuyama Kilogramos 0,05
T Cilantro Kilogramos 0,001
PROTEINA CERDQ ASADC Pierna De {ergdo Kilogramos 0,14
PROTEINA PECHUGA ASADA Pechuga Kilogramos 0,22
CEREAL PAN DE AJO Pan Tajacda Normat Unid x 20 grs Unidades 1
CEREAL ESPAGUETTI NAPCUTANO Pasta Espaguerti Kilogramos 0,04
Tomate Guise Kilogramaos 0,04
Cebolla cabezona blanca Kilogramos 0,02
Cebolla larga Kilogramos 0,01
salsa de tomate Kilogramos. 0,02
Pimentdn Rojo Kilogramos 0,005
ENSALADA ENSALADA CARMEL Zanzhoria Kilogramos 0,04
Cebolla cabezona bianca Kilogramos 0,03
tomate chonto Kilogramos 0,04
Cilantro Kilogramas 0,001
mayonesa Kilcgramas 0,005
POSTRE DULCE DE GUAYABA Guayaba Madura Kilggramos 0,07
paneia Kilogramas 0,001
Canela En Astilia Kilogramas 0,002
CENA JUGO LIMONADA DE PANELA Pulpa de limon Kilogramoes Q0,06
Panela Kilogramos 0,01
PROTEINA LASAGNA DE POLLO Pechuga Kilogramos 0,2
Pasta Lasagna Kilogramos 0,023
Tomate Guiso Kilogramos 0,05
Ceboliz cabezona blanca Kilpgramos 0,03
Fimenton rojo Kilogramos 0,01
Salsa de tomate Kilogramos 0,01
Queso tajado Kilogramos 0,025
Crema de leche Litros 0,0z
Leche Entera Litros 0,02
Harina de Trigo Kilogramas 0,002
Cebolla Larga Kitogramos 0,005
TUBERCULO TOSTADA DE AIQ Tostado x 25 Gramos Unidades 1
FRUTA MANZANA Manzana Roja Unidades 1
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BAS
TIEMPO DE COMIDA TIPQ DE CONID, PREPARACION INGREDIENTES UNIBAD ESTANDAR
DESAYUNQ FRUTA K MELON Melon Kilogramos 0,135
BEBIDA CALENTE CAFE CON LECHE Café molido Kispgramos 0,008
Aztcar Corriente Kitogramos 0,015
; Leche Entera Litros G.15
ALIMENTO PROTEICO CALDG DE CARNE Pzpa cormdn Kitogramos 0,1
: Goulash de res Kitogramos 0,1
Cebolla larga Kilogramos 0,002
Tostado x 25 Gramos Unidades 0,2
Cilantro Kilogramos 0,002
CEREAL AREPA SANTANDEREANA Arepa de maiz pelac Kilpgramos 4,1
Margarina Kilogramos 0,007
ALMUERZC 1UGD JUGQ DE PIfiA puipa de pifia Kilogramos C.06
Azucar Corriente Kilogramos C,01
SQPA SOPA CE FIDEQS Pasta Fidecs Kilogramas 0,015
Arveia verde seca Kilogramos 0,01
Ahuyama Kilogramos 0,015
[ Zarahoria Kilogramos .01
LCebolla larga Kilogramos 0,002
Papa Comin Kilogramos 0,05
Papa amarilla {cricfla) Kilogramos C,05
Cilantro Kilogramaos 0,002
PROTEINA PERNIL DE POLLO A LA CRIOLLA Pernil Mixto x Unidad Unidades 1
cebolla cabezona blanca Kilogramos 0,007
Tomate Guiso Kilogramos 0,007
3jo en pepa Kilogramos 0,001
aceite vegeral Litras 0,0005
ROPA VIEJA CIJBANA Aleton De Res Kilogramos 0,16
Pimenton Rojo Kilogramos 0,005
Pimentén Pintén Kilogramos 0,005
CEREAL ARRQZ SESAMG Arroz Kilogramos 0,085
Cebolla Larga Kilogramas 0,002
Ajenjoli Kilggramos 0,003
TUBERCULO ESTOFADO DE PAPA Papa comun Kilogramos 0,13
Tomate Guiso Kilogramos 0,02
Cebolla Cabezona Blanca Kilpgramos 0,01
Zanzhoria Kilogramos 0,01
Habichuela Kilogramos. 0,01
ENSALADA ENSALADA QLIVER Papa comuin Kilpgramas 0,04
Habichuela Kilogramas 0.03
T Cebaolia {abezona Blanca Kilogramos 0,03
Huevo de gallina Unidades 0,01
Mayonesa Kilogramos ,001
Sal Kilogrames £.002
Pimienta #N/D 0,002
ENSALADA CASCOS DE TOMATE EN S5 MIEL MOSTAZA Tomate Chonto Kilogramos 0,1
Miel Kilogramos 0,02
Mostaza Kilogramos 0,01
POSTRE MERENGUE Merengue unidades 1
CENA JUGO JUGO DE MORA pulpa de mora Kilogramos 0,06
Azdcar Corriente Kitogramos 0,02
PROTEINA CREPS DE RES CON VEGETALES harina de trigo Kifogramos 0,06
Leche Entera Litros C.03
Huevo de gallina Unidades 0,006
Margarina Kilogramos 0,005
Goulash de res Kilogramos Q0,12
tomate guiso Kilogramos 0,006
Cebolia larga Kilogramos 0,006
pimenton rojo Kilggramos 0,003
apio en rama Kilogremos G002
Zanzhoria Kilogramos 0,01
aceite vegerl Litras 0,605







TUBERCULO YUCAS CHiIPS Yuca Kilogramos 0,11
Aceite Vegetal Litros 0,03
FRUTA MANDARINA mandaring corriente Unidades 1
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SAS L
" TIEMPO DE COMIDA TIPO DE COMIDA 'PREPARACION INGRECIENTES UNIDAD ESTANDAR
DESAYUNC FRUTA : PAPAYA Papaya madura Kilogramos 0,115
BEBIDA CALIENTE - SORBETE DE MORA Pulpa De Mora Kilogramos C,035
s Azacar Cerriente Kilggramaos 0,015
; Leche Entera Litros 0,15
ALIMENTO PROTEICO OMELETTE CON QUESQ Huevo de gallina Unidades 15
: Queso tajado Kilogramas 0,025
Margarina Kilogramos 0,005
CEREAL PAN ROLLO Pan Rollo Unidades 1
ALMUERZO VG0 JUGQ TROPICAL pulpa tropical Kilogramos Q0,08
Azicar Corriente Kilogramas 0,01
SOPA CREMA DE AHUYAMA Ahuyama Kilogramos 0,08
Papa comdn Kilogramos 0,1
Ajo en pepa Kilogramos 0,001
Crema de Leche Litros 0,015
Leche Entera Litros 0,015
Cebaolla Larga Kilogramos 0,002
PROTEINA CERDOQ ASADQ EN 55 MORA Pierna de cerdo Kilbgrameos 0,14
Pulpa De Mora Kilogramos 0,005
Azticar Corriente Kilogramos 0,01
FULETE DE PECHUGA CON S5 CAZADORA Pechuga Kilogramos 0,22
: Arvejs Verde Fresca Kilogramos 0,01
Zanahoriz Kilogramos 0,01
Leche Entera Litros 0,01
Crema de Jeche Litros 0,005
CEREAL ARROZ ATOMATADG Arroz Kilogramos 9,055
Cebolla Larga Kilogramos 0,002
tomate guiso Kilogramos 0,005
TUBERCULD CHIPS DE PLATANO VERDE platano verde Kilogramos 0,12
aceite vegetal Litros 0,005
ENSALADA ENSALADA CAMPESINA Lechuga batavia Kilogrames 0,02
Tomate Chonto Kilogramos 0,04
Cebolia Cabezona Blanca Kilogrames C,015
Maiz tierno desgranado Kilograrmos 0.02
Pepine cohombro Kilogramos 0,02
ENSALADA ENSALADA ARCOIRIS Tomate Chonto Kilogramos 0,02
-iPimentdn Verde Kilpgramos 0,01
Pimentén Rojo Kilogramos 0,01
Cebella Cabezona Bianca Kitogramos 0,015
Aceitunas Latas 0,002
Lechuga Romana Kilogramos 0,02
Zanahara Kilogramos 0,02
Espinaca Kilogramaos C.01
Maiz tierno desgranado Kilogramaos 0,015
Champifiones Kilogramos Q0,005
LEGUMINDSAS GARBANZCS Garbanzo Kilogramos 0,04
Papa comun Kilogramos 0,03
tomate guisc Kilogramos 0,0015
POSTRE MASMELD rmasmelo H#N/D 1
CENA JUGO JUGD DE MARACUYA Pulpa de maracuya Kilogramos 0,66
Azucar Corriente Kilpgramos 0,01
PROTEINA SANDWICHS DE POLLO CON VEGETALES Pechuga Kilogramos 0,1
Pan de hamburguesa Unidades 1
techuga batavia Kilogramos 0,025
Tomate Chonto Kifogramos 0,03
Queso tajado Kitogramos 0,625
TUBERCULD CASCOS DE PAPA AL HORNQ Papa comén Kilogramos 0,11
FRUTA DURAZNO . Durazno comidn Unidades 1
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FAGILITY MANAGEMENT B
HAS il
TIEMPO DE COMIDA TIPQ DE COMIDA PREPARACION INGRECIENTES UNIDAD ESTANDAR
DESAYUND FRUTA i MIX OE FRUTA Banano Urabé Unidades 0,035
: Papaya madura Kilogramaos 0,035
i Pifia cornun Kilogramaos 0,045
BEBIDA CAUENTE ¢ CHOCOUSTO Chocolisto Kilogramaos 0,015
= Leche Entera Litros 0,25
ALIMENTO PROTEICO CUAJADA Cuajads Kilogramos 0,05
CEREAL MANTECADA Mantecada Unidades 1
ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA pulpa de guayaba Kilpgramos 0,06
azUcar corriente Kilogramos 0,01
SQPA SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA ahuyama Kilogramos 0,021
2jc en pepa Kilogramos 0,0001
apig arracacha Kilogramos 0,014
arveja verde seca Kilogramos 0,01
Cebolla large Xilogramos 0,0013
cilantro Kilogramos 0,0005
cuchuco de cebada Kilogramos 0,01%
Papa comin Kilogramos 0,03
papa amarilla {criolla) Kilogramos 0,03
Zanahoria Kilogramos 0,0244
PROTEINA GOULASH HUNGARO Goulash de res Kilogramos 0,14
Papa comin Kilogramos 0,02
Pimentén Rajo Kilogramos 0,005
CeboHa larga Kilogramas 0,01
PERNIL DCRADO Pernil Mixto x Unidad Unidades 1
CEREAL ARROZ CAMPESINO Arroz Kilogramaos 0,055
Ceboila Larga Kilogramas 0,002
Maiz Trerne Desgranado Kilogramos 0,01
TUBERCULO TAJADAS DE MADURD Platane Madure Kilogramos 0,15
ENSALADA ENSALADA WALDORF Lechuga batavia Kilogramos 0,015
Meldn Kitogramos 0,03
Mango Tommy Grande Kitogramas 0,03
Pifa comun Kitogramos 0,05
Queso tajado Kifogramos 0,01
Crema De Leche Litros 0,008
Leche Entera Litros 0,01
ENSALADA TORTA DE AHUYAMA ahuyama Kilogramos 0,115
harina de trigo Kilogramos 0,01
Huevo de gallina Usnidades c,01
Cebolla larga Kilogramos 0,005
POSTRE ESPONIADO GE MARACUYA pulpa de maracuye Kilogramos G,02
Crema De Leche Litros 0,005
Gelatina sin sabor Kilogramos 0,001
leche condensada Litros 0,01
CENA JUGQO JUGG DE LULOD pulpa de luio Kilogramos C.06
azucar cofriente Kilogramaos 0,01
PROTEINA PERNIL DE POLLC APANADO Pernil Mixtc x Gnidad Unidades 1
miga de pan Kilogramos 0,02
Harina de maiz para arepas logramos 0,02
Huevo de gallina Unidades 03
Aceite vegetal Litros 0,62
TUBERCULO AREPITAS DE MAIZ BLANCQO Harina de maiz para arepas Kilogramos 0,03
Margarina Kilogramos 0,004
FRUTA MELON Melon Kilogramos 0,15
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TIEMPQ DE COMIDA TIPQ DE COMIBA PREPARACION INGREDIENTES UNIDAD ESTANDAR
DESAYUNQ FRUTA ] UVAS Uva Isabella Kilogramas 0.1
BEBICA CALIENTE - CAFE CON LECHE Café Molido Kilogramos 0,008
Azlcar Corriente Kilogramas 0,015
o Leche Entera Litros 0,15
ALIMENTC PROTEICG HUEVOQ PERICGS Huevo de gallina Unidades 1,5
> Tomate-Cebolla Kilogrmos 0.02
CEREAL PAN MOLDE Parn molde #N/D 0,06
ALMUERZQ JUGO JUGQO DE PERA pulpa de pera Kilpgramos 0,06
azucar corriente Kilogramos 0,01
SOPA SCOPA DE PLATAND Platano verde Kilogramos 0,05
Arveja verde seca Kilogramos 0,005
Ahuyama Kilogramos 0,02
Zanahgria Kilpgramos 0,01
Ceboba larga Kilogramos 0,002
Papa Comiin Kilogramos 0,05
Papa amarilla {cricila) Kilogramos 0,05
Cilantro Kilpgramos 0,002
PROTEINA CERDQ TERIYAK! Pierna de cerdo Kilogrames 0,14
Panela Kilogramos 0,02
Salsa Soya Litras 0,01
Pulpa De Naranja Kilogramos 0,01,
PECHUGA EN S8 BBG Pechuga Kilogramos 0,22
Salsa Bbg Kitogramos 0,01
CEREAL ARROZ TIGRE Arroz Kifpgramas 0,055
{ebolla Larga Kiipgramos 0,002
Pasta Fideos Kiiogramos 0,015
TUBERCULD PAPA DORADA (FRITA) Papa Comin Kilogramos 0,18
VERDURA CALIENTE ENSALADA MOSCU Papa Camun Kilogramos 0,03
: Manzana Kilogramos 0,02
Apio en rama Kilogramas {0,005
Arvela verde fresca Kilogramos 0,02
Zanahoria Kilogramos 0,02
SOUFLE DE VERDURAS Zanahoria Kilogramos 0,025
habichuela Kilogramos 0,025
coliflor Kilogramas 0,025
brocoli Kilogramos 0,025
harina de trigo Kilograrmos 0,005
Huevo de gallina Unidades 0,006
Cebolla largs Kitogramas 0,01
Tomate guiso Kilcgramos 0,01
L LEGUMINDSA - FRIJOL GUISADO frijol rojo Kilpgramos 0,03
platano verde Kilogramos 0,025
Cebolia larga Kilogramos 0,01
tomate guiso Kilogramos 0,01
POSTRE POSTRE DE CAFE Café Instantaneg Kilpgramos 0,001
gelatina sin sabor Kilogrames 0,0005
Fecula de Miz Kilogramos 0,001
Margarina Kilogramos 0,001
azlicar corriente Kilogrames 0,0z
CENA JUGC JUGQ DE MANGO pulpa de mango Kilogramos 0,06
Azicar Corriente Kilogramos 0,005
PROTEINA PANZERROTI MIXTO Cogote de res Kilogramas 0,05
pechuga Kitogramas C,05
arveja verde seca Kilogramaos 0,01
habichuela Kilogramos 0,035
Zanahoria Kilogramos 0,045
cebolia cabezona blanca Kilogramos 0,003
harina de trigo Kilogramos 0,06
Margarina Kilogramos 0,003
aceite vegetal Litros 0,005
TUBERCULO CHIPS DE PLATANO platano verde Kilograrmnos 0,12
aceite vegeral Litros 0,005
FRUTA PINA Pina Oro Miel Kilogramas 0,145
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EAS
TIEMPO DE COMIDA TIPQ DE COMIDA : FREPARACION INGREDIENTES UNIDAD ESTANDAR

DESAYUNO FRUTA : SANDIA Patifla Kilogramaos 0,16
BEBIDA CALIENTE SORBETE DE MORA Puipa de mora Kilogramos 0,035
: Azicar Corriente Xilogramos 0,015

Leche Entera Litros 0,2

ALIMENTQ PROTEICO SANDWICHS OF JAMON Y QUESO Pan Tajado Normal Unid x 20 grs Unidades 0,2
| Queso tajado Kilogramos 0,025
Jamor de cerdo tajacdo Kilogramos 0,025

ALMUERZO JUGO GRANIZAD{) DE NARANJA pulpa de naranja Kilogramos 0,06
azucar corriente Kilogramos 0,08
SOPA CREMA DE VERDURAS Habichuela Kilogramos 0,015

Arveja verde seca Kilogramos 0,01

Papa Comun Kilogramos 0,05

Zanahoria Kilogramos 0,02

Ahuyama Kilogramaos 0,04

Yotas Kilogramos 0,01

Apio arracacha Kilpgramos 0,02
PROTEINA LASAGNA DE CARNE Moiida De Res KHogramos 0,14
) Pasta Lasagna Kilogramos 0,023
Tomate Guiso Kilogramos 0,05

Cebolla cabezona bianca Kiogramaos 603

Pimentén roio Kilogramos G,01

Salsa de tomate Kilogramos 0,01
Queso tajado Kilogramos. 0,025

Crema de leche Litros C.01

Leche Entera Litros 0,02
Harinz de Trigo Kilogramos 0,002
Cebolia Larga Kilogramos 0,005

PROTEINA LASAGRA DE POLLO Pechuga Kilogramos G2
Pasta Lasagna Kilogramos 0,023

Tomate Guiso Kilogramos 0,05

Cebolla cabezonz blanca Kilogramos 0,03

Pimentdn rojo Kilogramos 0,01

Salsa de tomate Kilogramos 0,01
Queso tajado Kilogramos G,025

Crema de leche Litros 0,01

Leche Entera Litros 0,02
Harina de Trigo Kilogramos 0,002
Cebolla Larga Kilogramos 0,005

LEREAL TOSTADAS DE AIQ Pan Tajado Normal Unid x 20 grs Unidades 0,1

ENSALADA ENSALADA DELICIA Melon Kilogramos 0,05

Lechuga Batavia Kilogramos 0,02

Mango Yommy Grande Kilogramos 0,05

Uvas pasas Kilogramos 0,01

Manzana Royai Unidades 025
Crema de leche Ligros 0,002
ENSALADA CASCOS DE TOMATE CON LMON Y CILANTRO Lim6n tahiti Kiogramos 0,001

Tomate Chonto Kilogramos 0,1
Cilantro Kilogramos 0,002

POSTRE GALLETA DE LECHE gaileta de leche H#N/D 1

CENA 1UGO JUGC DE MANDARINA Pulpa de mandarina Kilogramos 0,06
azicar corriente Kilogramos 0,01

PRGTEINA POLLO RELLENO pechuga Kilogramos 0,13

laman de cerdo tajado Kilogramos 0,02
Zanahoria Kilogramos 0,035
Habichuela Kilogramos 0,035

TUBERCULDS PAPA FRANCESA Papa Comun Kilogramos 0,11
aceite vegetal Litros 0,005

FRUTA MANDARINA mandarina corriente Unidades 1
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FAOILTTY MARhASTMENT
5A5
TIEMPO DE COMIDA TIPQ DE COMIDA PREFARACION INGREDIENTES URIDAD ESTANDAR
DESAYUNO FRUTA Di PIRA Pifia Comin Kilogramos 0,16
BEBIDA CAUENTE - CHOCOLATE Choeolate tradicional Kilogramas 015
/ Leche Entera Litros 0,15
ALIMENTQ PROTEICO CALDO CON HUEVD Huevo de gailina Unidades 1
: Papa comun Kilogramos 1
Leche Entera Litros 0,05
Cebolla larga Kilogramos. 0,002
Tostado x 25 Gramos Unidades G2
Cilantro Kilogramos 0,002
CEREAL AREPA SANTANDEREAMA Arepa de maiz pelzo Kilpgramos 0.1
Margarina Kilogramaos 0,007
ALMUERZO JUGO JUGO DE FRESA puipa de fresa Kilogramos 0,06
2z0car corriente ilogramos 0,01
SOPA S0PA DE AVENA gvena en hojuelas Kilogramos 0,02
Papa comin Kilogramos 0,035
papa amarilia (¢riolla) Kilogramos. 0,03
Zanahoriz Kilggramas 0,019
ahuyama Kilogramos 0,02
Arveja verde seca Kilpgramas 0,01
Cebolla larga Kilcgramos 0,001
3j0 en pepa Kilogramos 0,001
cilantro Kilogramos 0,001
PROTEINA PECHUGA SANTODOMINGO Pechuga Xilogramos 0,22
lamon tajado Kilogramaos 0,015
Queso tzjado Kilogramos 0,015
Pifz Oro miel Kilogramos 0,03
FILETE DE BAGRE A LA CRICLLA Filete de bagre #N/D 0,18
Cebolla cabezona blanca Kilpgramoes G015
Tomate guisa Kilogramas £,015
ajo en pepa Kilogramos €001
CEREAL ARRCZ Al PEREJIL Arroz Kilogramos 0,055
Ceholfa Larga Kilogramos 0,002
perejil liso Kilogramos 0,001
TUBERCULQ YUCAS CHIPS Yuca Kilograrmnos 0,11
Aceite Vegetal Litros 0,03
ENSALADA ENSALADA CON AGUACATE Tomate chonto Kilogramos 0,04
Pepinc cohombro Kilogramos 0,03
Aguacate Kilograrmos 0,04
Cebolia cabezonz blanca Kilogramos 0,05
Zanahoria Kilogramos 0,02
L. Limén tahiti Kilogramos 0,006
ENSALADA MECEDONIA DE VERDURAS Habichueta Kilogramos 0,035
Zanahoria Kifogramos 0,035
Pimenton Rojo Kitogramos 0,02
Arveja verde Fresca Kilogramos 0,02
POSTRE PINA ASADA Pifia Comiin Kilogramos 0,08
CENA JUGO HJIGO TROPICAL pulpa tropical Kilogramos 0,06
azdcar corriente Kilogramos c,01
PROTEINA PERNIL DE POLLO AL HORNO Perail Mixto x Unidad Unidades 1
TUBERCULO CRIOLLITAS DORADAS Papa Amarifla (Criclla) Kilogramos 0,11
FRUTA PERA Pera Corriente Unidades 1
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TIEMPQ DE COMIDA TIP0 DE COMIDA PREPARACION INMGREDIENTES UNIDAD ESTANDAR
DESAYUNG FRUTA MANDARINA mandarina corriente Unidades 1
B8EBIDA CALIENTE ¢ AYVENA Avena moiida Kilogramos 0,01
i Aziicar Corriente Kilogramos 0,015
; Leche Entera Litros 0,15
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS CON SALCHICHA Huevo de galiina 1,5
L Salchicha De Pollg Manguera Kilograrnos 0,03
Margarina Kilogramos 0,003
CEREAL PAN FOCACCIA Pan focaccia Unidades 1
ALMUERZO 1UGO LIMONADA pulpa de limon Kilogramos 0,06
Azicar Corriente Kilogramas 0,015
50PA SOPA DE ANACO Zanahoriza Kilogramos 0,03
Apic arracacha Kilogramos 0,04
Papa comin Kilogrames. 0,05
Papa amarilla (criolla) Kilogramos (0,05
Maiz tierng desgranado Xilogramos 0.01
Habichuela Xilogramos Q,02
Arveja Verde Seca Kilogramos 0,01
o Ahuyama Kilogramos 0,03
PROTEINAS PERNIL EN SALSA CRIOLLA Pernil Mixto x Unidad Unidades 1
cebolla cabezona blanca Kilogramos 0,006
Tomate puiso Kilogramos 0,004
ajo en pepa Kilogramos 0,001
[aceite vegetal Litros 0,0005
CERDQ ASADOQ Pierna de cerdo Kilogramos 0,16
CEREAL ARRQZ BLANCO AFroz Kitogramos 0,055
Cebolla Larga Kitogramos 0,005
TUBERCULO PAPA SALADA Papa comen Kilogramos G, 17
TAJADA DE MADURD Platano Maduro Kiogramos 16
aceite vegetal Litros 0,001
ENSALADA ENSALADA DE LA BUERTA Tomate Chonto Kilogramos 0,05
Lechuga batavia Kilogramos C,02
Pepino cohombro Kilogramos .04
ENSALADA ENSALADA FANTASTICA Manzana verde Unidades 0,1
Lechuga batavia Kilogramos 0,01
Uvas pasas Kilogramos 0,01
Zanzahoria Kilogramos 0,3
Espinaca Kilogramos 1,3
PCSIRE ESPONJADQ DE FRESA pulpa de fresa Kilggramos 0.02
Crema De Leche Ltros 0,005
Gelatina sin sabor Xilogramos C,001
leche condensada Litros 0,01
NA 1UGO GO DE PINA Pulpa de pifia Kilogramos 0,06
Azicar Corriente Kilogramos 0,01
PROTEINAS BROCHETA DE POLLO pechuga Kilogramos 0,12
cebolla cabezona blanca Kilogramos 0,04
pimentdn rojo Kilogramos 0,02
TUBERCULOS DEDITOS DE YUCA FRITG yuca Kilogramos 0,12
Margarina Kilogramas 0,005
aceite vegetal Litros 0,001
FRUTA PAPAYA Papaya Madura Kilogramos 0,13
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TIEMPO DE COMIDA TIPC DE CGMIDA PREFARACION- INGREDIENTES UNIDAD ESTANDAR
DESAYUNQ FRUTA : BANAND Bananc Urabd Unidades 1
BEBIDA CALIENTE - CHGCOLISTD Chocolisto Kilogramos 0017
: Azucar Corriente Kilogramos 0,015
i . Leche Entera Litros 0.2
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS REVUELTOS Hueva de galiina Unidades 1,5
/ Margarina Kilogramos 0,005
CEREAL PAN DE UVAS Pan De Uvas x 60gr Unidades 1
ALMUERZO UG0 JUGQO DE MORA pulpa de mora Kilogramos
azicar corriente Kilogramos
SOPA SOPA DE PASTAS Pasta Fidecs Kilogramos 0,015
Arveja verde seca Kilogramos 0,01
Ahuyama Kilogramos 0,03
Zanahoria Kilogramos 0,02
Cebolla larga Kilogramos 0,002
Papa Comun Kilogramas 0.05
Papa amariila (criolla) Kilogramos 0,05
Citantro Kilpgramos 0,002
= PROTEINA SALTEADQ PERUAND Carpe de asar Kilogramos 0,14
Pimentdn rojo Kilpgramaos 0,01
{ebolla Morada Kilogramos 0,015
Pereaiil liso Kilogramos 0,002
PECHUGA MONACO Pechuga Kilogramos 0,22
Queso tajado Kilogramos 0,02
Jamon Kilogramos 0,02
CEREAL ARROZ VERGE Arroz Kilograrmnos 0,055
Cebolla Larga Kilogramos 0,002
espinaca Kilogramos 0,02
Perejil fiso Kilogramos 0,002
TUBERCULD PALITOS DE YUCA FRITA yuca Kilogramos 0,15
aceite vegetal Litros 0,002
ENSALADA CEVICHE DE MANGO Mango Tommy Grande KHogramos 0,08
Pimenton roio Kilogramos 0,02
Limdn tahiti Kilogramaos 0,02
Cilantro Kilogramos 0,005
Ceholla Cabezona Roja EN/D 0,02
Mostaza Kilogramos 0,01
POSTRE BANAND Bananc Urabé Unidades 3
CENA UGO JUGO DE FRESA pulpa de fresa Kiipgramaos 0,06
Azucar Corriente Kilogramos 0,01
PROTEINA ALITAS DE POLLO EN BBQ Alas de polio #M/D 0,16
TUBERCULO DIPS DE VEGETALES APANADOS Zanzhoria Kilogramps 0,05
Apio EnRama Kilogramaos 0,05
harina de trigo Kilogramos 0,015
Hueva de galiina Unidades 0,008
aceite vegetal Litros 0,002
FRUTA MANZANA ROJA manzana roja Unidades 1
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FASLITY MANGGEMENT MENU 16
S.A% Lo
TIEMPO DE COMLIDA TIPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES UNIDAD ESTANDAR
DESAYUNO FRUTA : MELON melén Kilogramos 0,125
BEBIDA CALIENTE . : CAFE CON LECHE Café molido Kilogramos 0,008
: Azlcar Corriente Kilogramos 0,035
; Leche Enera Litros 0,15
ALIMENTO PROTEICO CALDO DE POLLO Pechuga Kilogramaos 0,12
i Papa comun Kilogramos 0,1
Ceholla larga Kiiogramos 0,002
Tostado x 25 Gramos Unidades 0,2
Cilantro Kiiogramos 0,002
CEREAL AREPA SANTANDEREANA Arepa de maiz pelao Kilpgramos 0,1
Margarina Kitogramos 0,007
ALMUERZG 1UGQ JUGO DE MARACUYA pulpa de maracuya Kilogramos C.06
Azicar Corriente Kilogramos c.01
S0PA SANCOCHO Apio arracacha Kilogramos 6.03
Zanahoria Kilogramos 0,01
Cebolla larga Kidogramos 0,002
Papa comun Kilogramos 0,035
Papa amarilla [criolla) Kilogramos 0,025
Yuca Kilogramos 0,02
Plitano verde Kilpgramos 0,035
Ahuyama Kilogramos 0,025
Mazorca Kilogramos 0,03
Cilantro Kilogramos 0,002
PROTEINA POLLO MANDARIN Pechuga Kilogramas G,22
Salsa de tomate Kilogramos 0,02
Salss Bbg Kilogramos 0,01
Ajonjoli Kilogramos 0,002
Azucar Carriente Kilogramos 0,01
CARNE A LA CRIOLLA Carne de asar Kilogramos 0,14
Ceboliz cabezana blanca Kilogramos 0,02
tomate guiso Kilogramos 0,02
Ajo en pepa Kilogramos 0,005
CEREAL ARROZ BLANCO Arroz Kilogramos 0,055
Ceboila Larga Kilogramos 0,002
TUBERCULO YUCA Al VAPOR Yuca Kilogramos 0,05
PAPA AL VAPOR Papa comen Kilogramos 0,05
ENSALADA GUACAMOLE Aguacate Kilogramos 0,08
Ceboila cabezona bianca Kilogramos 0,03
iechuga batavia Kilogramos 0,03
Cilantro Kilograrmos 0,01
L POSTRE DULCE DE MORA pulpa de mera Kilogramos 0,04
Azucer Corriente Kilogramos 0,005
Canela En Astilia Kilogramos 0,003
CENA JUGO LIMGNADA DE PANELA pulpa de limon Kilogramos 0,06
panela Kilogramos 0,02
PROTEINA WRAP DE POLLO CON VEGETALES tortifla de maiz #N/D 1
pechuga Kilpgramos 0,12
lechuga batavia Kilogramos 0,05
{ebolla cabezona blanca Kilogrames 0,01
Cebolla cabezona roja #N/D 0,01
apio en rama Kilogramos 0,01
FRUTA MANGO Mange Tommy Grande Kilogramos 0,145
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FAGTITY MANAGENENT MENU ¥
5485
TIEMPO DE COMIDA TIPG DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES UNIDAD ESTANDAR
DESAYUNO FRUTA : PINA Pina comin Kilogramoes J,15
BEBIDA CALIENTE . CHOCOLATE Chocolate tradicional Kilogramos 0,015
C Leche Entera Litros 0,15
ALMENTQ PROTEICC CuAJADA LCuajada Kilogramos 0,05
CEREAL : PAN CASCARITA Pan cascarita Unidades 1
ALMUERZO JUG0 JUGO DE LULO pulpa de lulo Kilogramaos 0,66
azdcar corriente Kilogramos 0,012
SOPA CREMA DE AHUYAMA Ahuyama Kilogramos 0,08
Papa comiin Kilogramas 0,1
AjD en pepa Kilogramas 0,001
Crema de Leche Litros 0,015
Leche Entera Litros 0,015
Cebolla Larga Kilogramas 0,002
PROTEINA LOMITO CHIMICHURRI Carne de asar Kilogramos 0,14
Ajo en pepa Kilogramas. 0,005
aceite vegetal Litros 0,001
CERDO BARBACDA Pierna de cerdo Kilogramos 0,14
Salsa Bbg Kilogramos 0,005
CEREAL ARROZ AL AJO ATTOZ Kilogramos 0,05
Cebolla Larga Kilogramos 0,002
Ajo en pepa KiHogramos 0,001
TUSERCULD PURE FESTIVAL Papa comén Kilograsnos 0,13
Zanshorsa Kiogramos 0,005
Perejil Kilogramos 0,002
Margarina Kilogramos 0,01
Crema de Leche Litros 0,008
ENSALADA ENSALADA TROPICAL, Lechuga batavia Kilogramos 0,02
Meldn Kilogramos 0,03
Mango Tommy Grande Kilogramos 0,04
Pifia comiin Kilogramos 0,035
Queso enterg Kilogramos 0,01
Apio en rama Kilogramos 0,005
ENSALADA ENSALADA LIGERA Tomate Chonto Kilogramos 0,05
Pepino cohombro Kilogramos Q.04
Cebolla cabezona biancs Kilogramos 0,02
LEGUMINOSA GARBANZG Garbanzo Kilogramos 0,03
Papa comiin Kilogramos 0,62
Tomate guiso Kilogramos 0,01
Lebolla cabezons blancs Kilogramos 0,01
POSTRE BOCADILLO Bacadilio Unidad x 50 Gramos Unidades 1
LCENA JUGO JUGO DE MORA puipa de mera Kilogramgs 0,06
azacar corrientg Kilogramos 0,01
PROTEINA “|CROASANDWICHS croissant #N/D 1
pechuga Kilogramaos 0,09
jamon de cerdo #N/D 0,02
queso tajado Kilogramos 0,02
Lechuga batavia Kilogramas 0,0015
Tomate Chonto Kilogramos 0,0015
FRUTA, CIRUELAS Ciruela Roja Kilogramos 0015
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FACTLITY MAanNAGEMENT 18
A% -
TIEMPO DE COMIBA TIPC DE COMIDA PREPARACION INGREGIENTES UNIDAD ESTANDAR
DESAYUNC FRUTA ; DURAZNO durazno comun Unidades 1
BEBIDA CALIENTE CAFE CON LECHE {afé molido Kilogramas 0,008
: Azucar Corriente Kilogrames 0,015
Lo Leche Entera Litros 0,15
ALIMENTO PROTEICC CALDQ DE CARNE Papa comin Kilogramos 01
] Goulash de res Kilogramos 0,1
Lebolla larga Kilogramos 0,902
Tostado x 25 Gramos Unidades 0,2
Cilantro Kilogramos 0,002
CEREAL AREPA DE MAIZ Harina de maiz para arepas Kilogramos 0,05
Margarina Kilogramos C,007
ALMUERZO JUGO JUGQO DE MANGO puipa de mango Kilogramos 0,06
Azucar Corriente Kilogramos G,015
SOPA SOPA DE PATACON Platano verde Kilogramos 0,04
Zanahoria Kilogramos 0,01
Lebolla larga Kilogramos 0,003
Papa comian Kilogramas 0,35
Papa amariila [criolka) Kilogramos 0,05
Arveia verde seca Kilogramos 0,01
Ahuyama Kilogramos 0,02
Cilantro Kilogramos 0,002
PROTEINA BISTEC DE A LA CRIOLLA Carne de asar Kilogramos 0,14
Tomate Guiso Kilogramos 0,63
Cebolla cabezona blanca Kilogramos 0,02
PECHUGA A LA PLANCHA Pechuga Kilogramos 0,22
ARROZ TIGRE ) Arroz Kilogramos 0,055
Cebglla Larga Kilogramos 0,002
Pasta Fideos Kilogramos 0,015
CEREAL PAPA FRANCESA Papa coman Kilogramos 0,135
Aceite Vegetal Litros 0,05
ENSALADA ENSALADA DE ESPINACAS Y FRUTAS Espinaca Kilogramos 0,04
Fresa Kilograrmos 0,02
Naranja Valenciana Kilogramos 0,04
Pifia Comun Kilograrnos 0,03
Panela Kilogramos 0,001
ENSALADA RATATOUILLE Berenjena Blanca Kilogramos 0,035
Lalabacin Amariflo Kilogramos 0,035
Lalabacin vVerde Kilogramos 0,035
tomate chonte Kilogramos 0,035
Lebolla cabezona blanca Kilogramaos 0,035
t POSTRE ASPICK DE GELATINAS Gelating Sabor . |Kilogramos 0,003
Gelatina Sin Sabor Kilogramos G,001
crema de leche Litrog C,002
. leche condensada Litros C,002
CENA JUGD JUGO DE NARANJA PINA pulpa de naranja pina Kilogramas 0,06
Azacar Corriente Kilogramos 0,015
PROTEINA AREPA RELLENA DE POLLO Pechuga Kilogramos 0,12
Cebolia cabezona blanca Kilogramos 0,01
Harina de maiz para arepas Kilogramos 0,1
Margarina Kilogramos 0,005
TUBERCULO CHIPS DE PAPA Papa comun Kilcgramos 0,12
Aceite Vegetal Litras 0,005
FRUTA DURAZNG durazno comiin yUnidades 1
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FAGILITY MARNAGEMENT MENU 13
BAE N
TIEMPO DE COMIDA TIPG DE COMIDA, PREPARACION {NGREDIENTES UNIDAD ESTANDAR

DESAYUNG FRUTA : PAPAYA papaya madura Kilogramos 0,013
BEBIDA CALIENTE - ; AVENA Avena molida Kilogramos 0,015
N Azucar Corriente Kilogramos 0,015

: Leche Entera Litros 0,1

ALIMENTO PROTEICO AREPA DE JAMON Y QUESO Harina de maiz para arepas Kilogramos 0,05
P Margarina Kilogramos 0,067
lamédn de cerdo tajado Kilcgramos C,025
Queso tajado Kilogramaos 0,025

ALMUERZO JUGO JUGO DE MANDARINA pulpa de mandaring Kilogramos 0,06
Azicar Lorriente Kilogramos 0,01

PROTEINA ESPAGUETTIS ALFREDOD CON POLLO Pasta Espaguetti Kilogramos 0,08
Pechuga Kilogramas. 0,125

crema de leche Litros 0,02

Cebolla cabezons blanca Kilogramos 0,01
Ajo En Pepa Kilogramos 0,005

ESPAGUETTIS A LA BOLOGNESA Pasta Espaguetti Kilogramos 0,08
Mofida De Res Kilpgrasnos 0,125
Cebotlz cabezons blanca Kilogramos 0,01%
Tormate Chonto Kilogramos 0,025
Ajo En Pepa Kilogramos 0,005

TUBERCULO PANDEAIO - s D Tostado ajo #N/D 0.06

ENSALADA ROCAJAS DE TOMATE, t ECHUGA Y CEBOLLA GRILLE Tomate Chonto Kilogramos 0,06

Cebolla cabezona blanca Kilpgramos G,04

Lechuga batavia Kilogramas .02
POSTRE NATILLA CON DULCE DE MCRA Fecuia de maiz Kilogramos 0,015

Leche Entera Litros .03
Azucar Corriente Kilogramos 0,005
Canels En Astilla Kilogramos 0,001

CENA GO JUGC DE LULD pulpa de luio Kijogramos 0,06
Azlcar Corriente Kilogramos 0,015

PROTEINA PIZZA DE CARNE ¥ VEGETALES Cogote De Res Kilogramos 01

CQueso tajade Kilogramos 0,02

harina de trigo Kilogramos 0,06
Cebolla cabezons blanca Kilogramos 0,015
Tomate Chonte Kilogramos 0,015

ptmentén rojo Kilogramas 0,02

FRUTA GRANADILLA granadilla Unidades 1
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FaCRITY MANGGERENT MENU 20
5A5
TIEMPO DE COMIDA TIPQ DE COMIDA, PREPARACION | INGREDIENTES UNIDAD ESTANDAR
DESAYUNO FRUTA Cid MANDARINA mandarina corriente Unidades 1
BEBIDA CALIENTE CAFE CON LECHE Café molido Kilogramos 0,008
i Azucar Corriente Kilogramos 0,015
Qi Leche Entera Litros 0,15
ALUMENTO PROTEICO CALDO CON HUEVQ Huevo de gatlina Unidades 1
] Papa comin Kilogramas. 0,1
Leche Entera Litros 3,05
Cebolla larga Kilogramos G002
Tostado x 25 Gramos Unidages 0,2
Citantro Xilogramos G002
CEREAL AREPA SANTANDEREANA Arepa de maiz pelao #N/D 0,1
Margarina ¥ilogramos 6,007
ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA puipz de pifia Kilogramos 0,06
Azlcar Coiriente Xilogramos 0,01
SOPA CREMA DE VERDURAS Habichuela Xilogramos - (G,015
Arveja verde seca Kilogramos 0,01
Papa Comiin Kilogramos 0,05
Zanahaoria Kilogramos. 0,02
Ahuyama Kilogramas 0,04
Yotas Kilogramos 0,01
Apio arracacha Kilogramos 0,02
PROTEINA FILETE DE PESCADO APANADC Filete de pescado vietnamita Kilogramos 0,17
Miga de pan Kilogramos 0,02
Huevo de gallina Unidades 0,3
SOUFLLE DE POLLO Pechuga Kilogramos 0,13
Huevo de gallina Unidades 0,002
Leholla Cabezona 8lanca Kilogramos 0,01
Ajo En Pepa Kilogramos 0,001
Zanahoria Kilogramos 0,025
Miga de Pan Kilogramos 0,02
CEREAL ARROZ AL PIMENTON Arroz Kilogramos 0,055
Cebaolla Larga Kilogramos 0,002
Pimenton rojo Kilogramos 0,015
TUBERCULC PATACON AGRIDULCE Platano Pinton H#N/D 015
ENSALADA ENSALADA VERDE Lechuga batavia Kilogramos 0,63
Arveja verde seca Kilograrmos 0,02
Peping cohambro Kilogramos 0,04
Tomate Verde HN/D 0,02
Cebolla cabezona blanca Kilogramos 0,015
ENSALADA ROIA Zanzhoria Kilogramos 0,03
N Remolacha Kilsgramos 0,05
{ebolia cabezona roja #N/D 0,01
Mayonesa Kilogramos (0,08
pereiil lisa Kilogramos G001
POSTRE GALLETA WAFFERS Galleta Wafer Unidad x 12 Gramos  [Unidades 1
CENA 3UG0 1UGO DE MANGD pulpa de mango Kilogramos 0,06
Azucar Corriente Kilogramos G,005
PROTEINA MUSLD DE POLLO ROSTIZADO LContramuslo x 180 grs Unidades 1
miga de pan Kilogramos 0,02
Raring de maiz pars arepas Kilegramos 0,02
Huevo de gallina Unidades 0,3
aceite vegetal Litros 0,02
TUBERCULC PAPA FRANCESA Papa comin Kilpgramos 0,12
aceite vegetal Litros 0,005
FRUTA UVAS Uva Isabetla Kilogzamos 0,11
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sas :
TIEMPQO DE COMIDA TIPQ DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES | UNIDAD ESTANDAR -
DESAYUNO FRUTA MY, GE FRUTAS Banano Urabd Unidades 0,035
Papaya madura Kilogramos 0,035
Pifia comuan Kilogramos 0,045
BEBIDA CALIENTE CHOCOLATE Chocolate tradicional Kilogramos 0,015
L Leche Entera Litros 0,15
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS Huevo de gallina Unidades 15
Cebaolia cabezona blanca Kilogramos 0,01
Tomaie guiso Kilogramos 0,01
CEREAL PAN DE UwvA Pan De Uvas x 60gr Unidades 1
ALMERZO JUGD AUGO TROPICAL oulpa tropical Kilogramos 0,06
azicar corsiente Kilogramos 0,01
SOPA CREMA DE CEBOLLA Cebolla cabezona blanca Kilogramos 0,67
Papa comun Kilogramos G1
Margarina Kilogramos 0,002
Lteche Entera Litros 0,015
Crema de leche Litros 0,007
L Fécula De Maiz Kilogramaos 0,01
PROTEINA POLLO A LA JARDINERA Pechuga Kilogramos 0,22
Arveja verde seca Kilogramos 0,015
Zanahoria Kilogramaos 0,02
i pimenton rojo Kilogramos 0,005
CARNE EN 55 DEMIGLACE Carne de asar Kilogramas 0,16
Crema de leche Litros 0,02
Salsa de sova #N/D 0,01
Leche entera Litros 0,01
CEREAL ARROZ BLANCG Arroz Kilogramos 0,055
Cebollz Larga Kilogramos 0,002
TUBERCULD PLATANO AL CARAMELD platanc maduro Kilogramos 0,15
panela Kilogramos 0,01
ENSALADA ENSALADA DE LA HUERTA lechuga batavia Kilcgramos 0,03
brocoli Kilegramos 0,03
coliflor Kilogramos 0,03
zanahoria Kilogrames 0,03
Tomate Chonto Kilogramos 0,015
ENSALAGA CASCOS DE TOMATE AL LIMON Tomate Chonto Kilogramos 0,1
Limoén Tahiti Kilogramos 0,01
LEGUMINQSA LENTEJAS COLOMBIANAS Lenteias Xilogramos 0,03
Papa comin Kilogramos 0,02
Tomate Guise Kilogramos 0,01
Cebolla larga Kilogramos 0,01
POSTRE TORTA DE CHOCOLATE harina de trigo Kilogramas 0,03
Huevp de gallina Unidades 0,005
Margarina Kilogramos 0,005
azocar corriente Kilogramos 0,02
cocoz #N/D 0,0001
CENA JUGO JLGO DE MANDARINA pulpa de mandarina Kilogramos 0,06
azlcar corriente Kilogramos 0,01
PROTEINA CLUBSANDWICH Pan Tajado Normal Unid x 20 grs Unidades 3
Jamon De Cerdo Tajado Kitogramos 6,03
queso tajado Kitogramos c,03
Huevo de gallina Unidades 1
lechuga batavia Kilogramos C,02
Tomate Chonto Kilogramos 0,02
TUBERCULD MONEDITAS DE MADURD piatano madurg Kilogramos 0,1
aceite vegetai Litros 0,005
FRUTA MELON melén Kilogramos 0,13
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