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c: J Marinilla

Tipo de Identificacién: Cedula de Ciudadania
Identificacion: 43795998

Nombre: MARIA BELARMINA ZULUAGA SERNA
Fecha de Nacimiento: 1956-05-30

Fecha de Caracterizacion: 10-12-2025

O\ Alcaldia de
C:J Marinilla 69 SlSPE

Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudad;
\dentificacion: 21871758

Nombre: MARIA CONSUELO GARCIA DE RAMIREZ
Fecha de Nacimiento: 1950-02-03

Fecha de Caracterizacion: 10-12-2025
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Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania
Identificacion: 39350846

Nombre: MARIA DEL CARMEN PENA DE CANO
Fecha de Nacimiento: 1954-10-17

Fecha de Caracterizacion: 10-12.2025

] elemento seleccionsde 98,1 KB

Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania
Identificacion: 43469897

Nombre: MARIA OFELIA RAMIREZ GIRALDO
Fecha de Nacimiento: 1964-04-20

Fecha de Caracterizacion: 10-12-2025
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Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania
Identificacion: 21627125

Nombre: MARIA RAQUEL ARBELAEZ DE HERNANDEZ
Fecha de Nacimiento: 1842.05.21
Fecha de Caracterizacion: 10-12-2026
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Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania
Identificacion: 43714048

Nombre: YORLADYS DEL SOCORRO GIRALDO
Fecha de Nacimiento: 1957-01-09

Fecha de Caracterizacion: 10-12-2025

Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania

Identificacion: 21342553
Nombre: MARIELA MORENO AGUDELO

Fecha de Nacimiento: 1940-05-11

Fecha de Caracterizacion: 10-12-2025
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Firefox

Tipo de Identificacion: Cedula de Ciuda
Identificacion: 52135615

Nombre: DAMARIS DEL CARMEN
Fecha de Nacimiento: 1969-10-29
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Google Chrome Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania
Identificacion: 43531354
Nombre: CRUZ ELENA HERNANDEZ ARBELAEZ
Fecha de Nacimiento: 1966-09-03
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L Fecha de Caracterizacion: 10-12-2025
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MANTENIMIENTO FISICO ACTIVIDADES ACUATICAS

Se realizaron 2 sesiones de mantenimiento fisico actividades acuaticas
hidroterapias en las cuales se trabajé con la pelota habilidad, la fuerza y la
coordinaciéon. Con el aro se realizaron ejercicios de desplazamiento en la piscina y
con un bastén se afianzo la coordinacion, flexibilidad, accion-reaccion y los reflejos
se hizo 10 rectas en la piscina, también se hizo un trabajo de resistencia de pierna
de todo el cuadriceps y gemelos con desplazamiento laterales a la derecha, a la
izquierda. La asistencia fue menos durante estos dias en hidroterapia debido a los
factores climéaticos que afecté la salud de la mayoria personas quienes debian
cuidarse del frio por los cuadros gripales que se presentaron por lo que el grupo se
redujo muchisimo, ademas por el clima no fue posible que llegaran algunas
personas mayores, pero quienes lograron asistir mejoraron muchisimo en los
diferentes aspectos abordados en las actividades acuaticas, evidenciando que
muchas personas le quitaron el miedo a la piscina, expresando que cuando iban al
ortopedista este los felicitaba porque gracias a estas actividades su movimiento
articular era mejor que antes y la elasticidad mejoro muchisimo, la coordinacion y
la fuerza en la piscina se fortalecio las habilidades motrices en los participantes e
igual forma la parte respiratoria con ejercicios de inhalo y exhalo, tanto fiera de la
piscina como dentro de esta mejorando tanto su parte respiratoria como Su
oxigenacion
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MANTENIMIENTO FiSICO ESPECIALIZADOS HIPERTENSOS

En hipertension se realizaron 15 sesiones en las cuales se trabajé Hipertension
especializados se trabajo con la con el bastén siete series de 5 segundos a los lados
a la derecha y a la izquierda, se trabajé con la mancuernas nueve series de 6
segundos flexion y extension, se trabajé también en el gimnasio toda la parte de la
pierna del cuadriceps cinco series de 5 segundos, se trabajé en las bicicletas 15
minutos de calentamiento previo, se hizo bailoterapia con merengue, salsa
reggaeton, arabe y mdasica parrandera. Es importante resaltar que, siempre
trabajando la resistencia, respirando inhalo y exhalo para mejorar toda la
oxigenacion sanguinea, se hizo un circuito con balén medicinal cuatro series de 5
segundos. También en colchoneta para hacer un trabajo de flexibilidad se trabajé
con los aros el trabajo de habilidad y de coordinacion 10 minutos, se hizo una
meditacion para ensefarles a las personas adultas mayores a respirar inhalo y
exhalo ademas a respirar solamente por la nariz, se le explicé la importancia a la
respiracion para mejorar la hipertension, se hizo toma de presion y el tamizaje con
la nutricionista. En este 2025 hubo mucha acogida con los especializados con la
hipertension, hicimos varios trabajos donde ellos mostraban la satisfaccion durante
este 2025 de calidad de vida, algunos que se le tenia la presion alta se le recomendd
Ir al médico general para que los remitieran al cardidlogo, una de ella fue clara una
persona mayor y le mandaron medicamento a suministrar y con la nutricionista se
le hizo un excelente tamizaje y en este diciembre el Ultimo tamizaje ya mostré que
la paciente estaba estable, ademas los adultos expresaron que cuando caminan
gue se siente mucho mejor a la hora de respirar, que ya no se marea que se sienten
felices y plenos con esas actividades especializadas, solamente con las actividades
de hipertensién mejoraron mucho su estado animico, mejoraron la actitud, tuvieron
conciencia en que es importante la respiracion, la alimentacién, con la nutricion y
que el tamizaje fue efectivo durante todo el afio. En el en el mes de diciembre
muchas personas mayores faltaron ya que muchas estaban enfermas por el cambio
climatico, aparte algunas con cirugia, entonces algunas no pudieron lograr el
tamizaje con la nutricionista, ni la toma de presion, pero a los que le tomamos el
tamizaje mejoraron muchisimo de los que estaban en riesgo cardiovascular la
nutricionista manifestaron que mejoraron centimetros y mejoraron el riesgo
cardiovascular algunas en el cierre de eso 2025 con hipertension especializados se
sintieron muy agradecidos con el centro dia por esa gran experiencia y
mejoramiento de la calidad de vida con todos los ejercicios de hipertension,
expresando su gratitud para con el municipio por pensar en su estabilidad y calidad
de vida a traves de estos programas tan enriquecedores que favorecen la



integracion, el compartir con otros experiencias que potencian sus habilidades y
permiten que su estado fisico y emocional sea cada dia mejor.
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28 nov 2025 8:23:11 a. m.
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4 dic 2025 8:28:26 a. m.
29a102 Carrera 43
Marinilla

Antioquia

Se conto con 2 hombre y 18 mujeres para un total de 20 personas mayores en
especializados hipertensos
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MANTENIMIENTO FISICO ESPECIALIZADOS HIPERTENSOS

En hipertension se realizaron 15 sesiones en las cuales se trabajé Hipertension
especializados se trabajo con la con el baston siete series de 5 segundos a los lados
a la derecha y a la izquierda, se trabajé con la mancuernas nueve series de 6
segundos flexion y extension, se trabajo también en el gimnasio toda la parte de la
pierna del cuadriceps cinco series de 5 segundos, se trabajé en las bicicletas 15
minutos de calentamiento previo, se hizo bailoterapia con merengue, salsa
reggaeton, arabe y mdusica parrandera. Es importante resaltar que, siempre
trabajando la resistencia, respirando inhalo y exhalo para mejorar toda la
oxigenacion sanguinea, se hizo un circuito con balén medicinal cuatro series de 5
segundos. También en colchoneta para hacer un trabajo de flexibilidad se trabajé
con los aros el trabajo de habilidad y de coordinacion 10 minutos, se hizo una
meditacién para ensefarles a las personas adultas mayores a respirar inhalo y
exhalo ademas a respirar solamente por la nariz, se le explicé la importancia a la
respiracion para mejorar la hipertension, se hizo toma de presion y el tamizaje con
la nutricionista. En este 2025 hubo mucha acogida con los especializados con la
hipertension, hicimos varios trabajos donde ellos mostraban la satisfaccion durante
este 2025 de calidad de vida, algunos que se le tenia la presién alta se le recomend6
Ir al médico general para que los remitieran al cardidlogo, una de ella fue clara una
persona mayor y le mandaron medicamento a suministrar y con la nutricionista se
le hizo un excelente tamizaje y en este diciembre el Ultimo tamizaje ya mostré que
la paciente estaba estable, ademas los adultos expresaron que cuando caminan
gue se siente mucho mejor a la hora de respirar, que ya no se marea que se sienten
felices y plenos con esas actividades especializadas, solamente con las actividades
de hipertensién mejoraron mucho su estado animico, mejoraron la actitud, tuvieron
conciencia en que es importante la respiracion, la alimentacion, con la nutricién y
que el tamizaje fue efectivo durante todo el afio. En el en el mes de diciembre
muchas personas mayores faltaron ya que muchas estaban enfermas por el cambio
climatico, aparte algunas con cirugia, entonces algunas no pudieron lograr el
tamizaje con la nutricionista, ni la toma de presion, pero a los que le tomamos el
tamizaje mejoraron muchisimo de los que estaban en riesgo cardiovascular la
nutricionista manifestaron que mejoraron centimetros y mejoraron el riesgo
cardiovascular algunas en el cierre de eso 2025 con hipertension especializados se
sintieron muy agradecidos con el centro dia por esa gran experiencia y
mejoramiento de la calidad de vida con todos los ejercicios de hipertension,
expresando su gratitud para con el municipio por pensar en su estabilidad y calidad
de vida a traves de estos programas tan enriquecedores que favorecen la
integracion, el compartir con otros experiencias que potencian sus habilidades y
permiten que su estado fisico y emocional sea cada dia mejor.



Estamos satisfechos con el compromiso y desempefio de los personas adultas
mayores y de nosotros como educadores fisicos, este proceso nos evidencia
grandes logros en todos, tanto en los aspectos de la motricidad desde la
coordinacion, el equilibrio, los conocimientos, la formacién fisica y emocional,
dejando huella para todos y cada uno de los miembros ya que siempre sera nuestro
deber y vocacion de brindar a los adultos mayores mejores condiciones y calidad
de vida, desde el amor hacia el otro.

Se conto con 2 hombre y 18 mujeres para un total de 20 personas mayores en
especializados hipertensos

TAMIZAJE GRUPQOS ESPECIFICOS

c bn Prosién Parimatre. Focha
Nombre Complato Documenta  Sewo  Edad Poso Tallla MG Clasificacion Pantarrilla Pantonrilla Cintara Cintura wwherkel bragquial medidas
Elanca Rosa Ramirez Girakia 21871603 F 0 531 158 49 Normapesa ] adecuada reserva masa muscular = Rissgo Cardiovascular ako IEL Eo] 28112028
Eraulne Piro Sclane 4E5S536 M B4 515 15 7 Sobrepess ;4 adecuada reserva masa muscular o Rissgo Cardiovascular ako 16288 .2 28112028
Gilaria Hurtado Hurado 43470515 F 56 04,8 16 409 Obesidad grada 3 402 adecuada reserva masa muscalar 1005 Rissgo Cardiovascular ako 12370 242 28112028
Gilaria Lucia Arange Londofo 22842736 F 1 519 155 zZ4 Normapesa az masa muscular disminuida ™ Rissge Cardiovascuiar bag 1278 x5 26112025
Lur Elena Bedoya Jimenez 43031562 F 54 T34 152 318 Obesidad grado 1 1] adecuada reserva masa muscular BG5 Riesgo Cardiovascubir afo Mo se omd az 0302028
Maria Mariela Soio Giraldo 21870045 F 8 50,2 143 E-T Scbrepesa n7 adecuada reserva masa muscular 50,8 FRiesgo Cardiovascular akio 13558 7 0322008
Ofelia Maria Gako 25893241 F B4 58,4 15 304 Obesidad grado 1 24 adecuada reserva masa muscular a5 FRiesgo Cardiovascular akio 14585 a5 28112025
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Dorts Mercedes Garcs Rodriguez 30020454 F BT 545 152 ] Sabrepeso M5 adecuada resenva masa muscular 50,5 Riesgo Cardiovascular atio 132982 265 2512025
Luz Maria Ramirez Dugue 43870635 55 532 145 250 Mommopeso 33,4 adecuada resenva masa muscular 75 Riesgo Cardivascular bats 174107 25 2512025
Mari Elena Duque Vasquer 30842626 56 -] 154 2.7 Sabrepeso -/E adecuada resenva masa muscular %0 Riesgo Cardicvascular alio Mo s fome n 412025
iari Lucreci Famines Giraido 4388821 F 58 615 1857 8 Nomopeso 8,1 arfecuada resena masa muscular 8.8 Fiesgo Cardiovascular bajn  178/2 w7 OIS
Sikia Estela Castafo Oroeon 43560160 62 632 155 5,3 Nomopeso 45 arecuada resena masa muscular B1S Fiesgo Cardiovascular alin 147090 .2 ZENIZ02E
1Oiga Gawiria Solo 24653095 B5 B25 15 5.2 Obesidad grado 2 4B adecuada resenva masa muscular 835 Fiesgo Cardiovastularalin 14178 44 2025
Maria ines Ramirez Cebalos 43568853 B3 ] 182 235 hommopesc 3.4 adecuada resenva masa muscular T8 Fiesgo Cardiovascularbajp 14590 285 261112025
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Objetivo de los tamizajes

Realizar valoracion nutricional de seguimiento a las personas mayores pertenecientes
a los grupos especializados de gimnasia, donde se tomaran medidas antropométricas
(peso, talla, perimetro braquial, perimetro de cintura y perimetro de pantorrilla) con el
fin de clasificar nutricionalmente a cada usuario, conocer su riesgo cardiovascular, su
reserva de masa muscular, y realizar intervenciones oportunas ante problematicas
identificadas.

Conceptos clave

indice de Masa Corporal (IMC): es un indicador que relaciona el peso y la estatura
de una persona para estimar si su peso esta dentro de un rango saludable.

Clasificacion IMC adulto mayor
Clasificacion de estado nutricional por indice de masa corporal en la persona adulta

Desnutricién severa <16 kg/m?
Desnutricion moderada 16-16,9 kg/m?
Desnutricion leve 17-18,4 kg/m?

Peso insuficiente 18,5-21,9 kg/m?

Normopeso 22-26,9 kg/m?
Sobrepeso 27-29,9 kg/m?
Obesidad grado | 30-34,9 ka/m?
Obesidad grado || 35-39,9 kg/m?
Obesidad grado Il 40-49,9 kg/m?

Obesidad grado IV 250 kg/m?

Adaptado de: Sociedad Espafiola de Nutricion Clinica y Metabolismo Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia, “Documento de consenso Valoracion nutricional en el anciano.” Galénitas - Nigra Trea.

Perimetro de pantorrilla: es una medida antropométrica que se usa para evaluar el
estado nutricional y la masa muscular, especialmente en adultos mayores.

Interpretacion Perimetro de Pantorrilla

Interpretacion perimetro de pantorrilla

Disminucion moderada de Disminucion severa de masa muascular
masa muscular

Perimetro de pantorrilla < Perimetro de pantorrilla < 32 cm

34cm

Perimetro de pantorrilla < Perimetro de pantorrilla < 31cm

33cm

Hombres

Mujeres

Fuente: Gonzalez MC, Mehrnezhad A, Razaviarab N, TG Barbosa Silva, Heymsfield SB. Calf cincumference:
cutoff value from de NHANES 1999-2006. Am J Clin Nutr. 2021 Mar . doi:10.1093/ajcn/nqab029. PMID:
33742191.



Perimetro de cintura: es una medida antropométrica para evaluar riesgo cardiovascular,
porque refleja la grasa abdominal/visceral, que esta fuertemente asociada con: enfermedad
cardiovascular, diabetes tipo 2, hipertensién y sindrome metabdlico.

Interpretacion Perimetro de Cintura

Hombres <90cm >90cm

Mujeres <80cm >80cm

Adaptado de Nutridatos

Numero de tamizajes realizados

Se realizaron 3 tomas de medidas antropométricas durante todo el afio, y en total se
realizaron 381 tamizajes distribuidos de la siguiente manera por grupo:

- 112 especializado sobrepeso y obesidad (Andrés).
- 56 especializado hipertension (Néstor).

- 64 especializado hipertension (Claudia).
- 149 especializado osteomuscular (Elizabeth).

Resultados de los tamizajes
Primera toma
Especializados Andrés - Sobrepeso y Obesidad

Tabla 1. Consolidado de datos tamizaje grupo sobrepeso y obesidad correspondiente
a la primera toma.



m Perimetra Clasificacién Perimetro Perimetro Clasificacién Perimetro Perimetra _ Fecha
ombre Co Documents = Sexo = Edad = Peso = = IMC =  Clasificacién = Pantorrilla = Pantorrilla = Cintura = Cintura Braguial medidas 4

x0
Adela Ines Montoya Perez 43019054 F 64 629 1.5 8.0 Sobrepeso 351 adecuada reserva masa muscular 3.5 Riesgo Cardiovascular alto No se tomd 26/03/2025
Adriana Rendén Martinez 39449200 F 45 84,8 1,60 253 Normopesa nz adecuada reserva masa muscular 94,7 Riesgo Cardiovascular alto No se tomd. 17/03/2025
Micia Suarez Mond 22000625 F 7 469 1,50 208 Peso insuficients 2786 masa muscular disminuida 752 Riesgo Cardiovascular bajo No s tomé 26/03/2025
Ana Cecilia Soto 43460192 F 59 204 153 386 Obesidad grado 2 408 adecuada reserva masa muscular 984 Rissgo Cardiovascular alto Nosetomé  17/03/2025
Ana Lilia Restrepo Vélez 21722461 F 85 618 153 264 Nommopesa 87 adecuada reserva masa muscular 82 Riesgo Cardiovascular bajo  No satomd 25032025
Beatriz Elena Arias Garcia 39440817 F 56 718 1.50 320 Obesidad grado 1 374 adecuada reserva masa muscular 962 Riesgo Cardiovascular alto Nosetomé  17/03/2025
Blanca Libia Gémez Ramirez 43795195 F 59 583 182 252 Nommopesa 387 adecuada reserva masa muscular 73 RRiesgo Cardiovascular bajo No sa tomd. 25/03/2025
Carmen Alicia Giraldo Giraldo 61871382 F 70 585 1,59 235 Normopeso 327 adecuada reserva masa muscular a3 Riesgo Cardiovascular alto No se tom& 18/03/2025
Dolly Cardona Zuluaga 43470719 F 56 84,5 1.62 366 Obesidad grado 2 422 adecuada reserva masa muscular 9% Riesgo Cardiovascular alto No se tomd 17/03/2025
Dora Luz Benitez 32543274 F 70 1006 169 352 Obesidad grado 2 48 adecuada reserva masa muscular 98 Riesgo Cardiovascular alto No se tom6 1710372025
Edilma del Socorro Rios. 39432897 F 67 676 148 308 Obesidad grado 1 39 adecuada reserva masa muscular 82z Riesgo Cardiovascular alto No se tomd 18/03/2025
Gladys Estella Castafio Giraldo 43469213 F 58 635 1,54 268 Normopesc 333 adecuada reserva masa muscular 858 Riesgo Cardiovascular alio Nosatomé  17/03/2025
Gladys Maria Salgade Gomez 43526125 F 56 627 187 254 Nomopeso 371 adecuada reserva masa muscular 793 Riesgo Cardiovascular bajo  Nosetomd  17/03/2025
Gloria Amparo Ceballos Zuluaga 43460240 F &0 69,8 1,58 280 Sobrepeso 388 adecuada reserva masa muscular as Riesgo Cardiovascular atto No se tomd 18/03/2025
Gloria Amparo Valencia 21872300 F 88 702 1,60 274 Sobrepeso 344 adecuada reserva masa muscular 855 Riesgo Cardiovascular alto No se tomd 17/03/2025
Hugo de Jesus Jiménez cores 15503107 M 64 757 163 285 Sobrepeso. 373 adecuada reserva masa muscular 100.5 Riesgo Cardiovascular alto No s tomd 1710372025
John Jairo Morales Vilegas 70059327 M m 97.2 174 43.2 Obesidad grado 3 368 adecuada reserva masa muscular 138 Riesgo Cardiovascular alto No s tomd 01/04/2025
Jose Dario Rincén 70901127 M 62 87 185 350 Otra 37 adecuada reserva masa muscular 98 Riesgo Cardiovascular alt Nosatomd 25032025
Jose Dolores Oserio 3669223 M 66 81,1 1.60 7 Obesidad grado 1 369 adecuada reserva masa muscular 1028 Riesgo Cardiovascular alto Nosetomd  25/03/2025
Julic Enmrique Quinters Guzman 3448843 M 1 772 158 305 Obesidad grado 1 128 adecuada reserva masa muscular 100 Riesgo Cardiovascular alto Nosatomé 180372025
Lucero Idanaga Suarez 21873560 F 62 665 1,60 208 Sobrepeso 38 adecuada reserva masa muscular 87,2 Riesgo Cardiovascular alto Nosetomd  18/03/2025
Lucia Ramirez Vergara 21908711 F 62 s 1,56 e Obesidad grado 1 388 adecuada reserva masa muscular a8 Riesgo Cardiovascular alto No se tomd 17/03/2025
Luis Alanso Hemandez Salazar 3540162 M 87 56,3 144 w2 Sobrepeso. 338 adecuada reserva masa muscular ns Riesgo Cardiovascular alto No se tom6 25/03/2025
Luz Amparo Sanchez Carvajal 43416740 F 58 86,5 1,54 36,5 Obesidad grado 2 43 adecuada reserva masa muscular 102 Riesgo Cardiovascular alto No s tomd 17/03/2025
Luz Elena Pineda Duque 21873144 F 62 765 1.50 340 Obesidad grado 1 404 adecuada reserva masa muscular 9.8 Riesgo Cardiovascular alto No se tomd. 26/03/2025
Luz Marina Vargas Garcia 21873796 F 60 813 155 338 Obesidad grado 1 383 adecuada reserva masa muscular 1009 Riesgo Cardiovascular alt Nosetomd  17/02025
Luz Patricia Galvis 43468580 F 61 825 1.50 367 Obesidad grado 2 41 adecusda reserva masa muscular 955 Rigsgo Cardiovascular lto Nosetomé  2503/2025
Maria Bernarda Gomez Ramirez 43705791 F 62 748 1,60 202 Sobrepeso 37 adecuada reserva masa muscular 844 Riesgo Cardiovascular alio Nosetomd  1B/032025
Maria del Socorro Rios Salazar 21667228 F 68 48,1 1,52 208 Peso insuficienie 3z adecuada reserva masa muscular 6887 ‘Riesgo Cardiovascular bajo No se tomd 18/03/2025
Maria Dolly Gomez De Castafio 21996695 F 74 w7 1,54 328 ‘Obesidad grado 1 38 adecuada reserva masa muscular 1005 Riesgo Cardiovascular alto No se tomd. 1710372025
Maria Emestina Martinez Quintero 21996695 F 65 864 157 35,1 ‘Obesidad grado 2 437 adecuada reserva masa muscular 100 Riesgo Cardiovascular alto No se tom6 1710372025
Maria Fanny Ramirez Castafio 2187212 F 73 649 163 0.7 Sobrepeso. 395 adecuada reserva masa muscular 832 Riesgo Cardiovascular alto No s& tomd 18/03/2025
Maria Gerirudis Hincapie Betancur 39434224 F [} 80 145 85 Sabrepeso 347 adecuada reserva masa muscular 795 Riesgo Cardiovascular bajo  Nosatomo  17/03/2025
Maria Ligia Quintero Gardena 21661308 F 62 778 149 349 Obesidad grado 1 37 adecuada reserva masa muscular 988 Riesgo Cardiovascular alto Nosetomd  17/03/2025
Maria Lucely Castafio Giraldo 43469211 F &0 66,3 1,50 205 Sobrepeso 74 adecuada reserva masa muscular a7 Riesgo Cardiovascular alio Nosetomé  26/03/2025
Maria Margarita Gil De Alzate 22051784 F 70 765 1,53 2.7 Obeskdad grado 1 407 adecuada reserva masa muscular 9.5 Riesgo Cardiovascular alto No se tomd 26/03/2025
Maria Rosmira Galvis Gonzalez 21872447 F &7 785 1,50 349 Obesidad grado 1 392 adecuada reserva masa muscular 1085 Riesgo Cardiovascular alto No se tomd. 18/03/2025
Maria Soledad Giraldo Gil 21906395 F B7 Ll 147 271 Sabrepeso 345 adecuada reserva masa muscular 943 Riesgo Cardiovascular alto Nosetomd 25032025
Marleny Sepiiveda Gomez 42840461 F 61 59 147 262 Normopese 32 adecuada reserva masa muscular 812 Rissgo Cardiovascular alto Nosetomé  25/03/2025
Martha Nelly Dugue Sarma 21872436 F 6 759 154 320 ‘Obesidad grado 1 393 adecuada reserva masa muscular 64 Riesgo Cardiovascular alto No se tomd 17/03/2025
Martha Oliva Montoya Zulsaga 2171739 F (] 822 1,61 n7 Obesidad grado 1 a9 adecuada reserva masa muscular 96,7 Riesgo Cardiovascular alto No se tom6 17/03/2026
Martha Oliva Vilegas Garcia 21873771 F 60 559 147 259 Nomopesa a3 adecuada reserva masa muscular 78 Riesgo Cardiovascular bajo  Nosetomo  17/03/2025
Nicolas Ovidio Galvis Valencia 70800266 M 67 61,5 1,55 256 Nomopeso 37 adecuada reserva masa muscular 89,5 Riesgo Cardiovascular bajo No se tomd 26/03/2025
Olga Beatriz Colorade Cuerve 30301004 F 58 814 1582 352 Obesidad grado 2 404 adecuada reserva masa muscular %5 Riesgo Cardiovascular alto No se tomd. 18/03/2025
Rosa Angelica Pineda Duque 21482318 F 68 683 140 348 Obesidad grado 1 345 adecuada reserva masa muscular 103.4 Riesgo Cardiovascular alto No s tomd 18/03/2025
Rosa Edilma Ramirez. 21787358 F 70 666 16 298 Sobrepeso. 36 adecuada reserva masa muscular 84 Riesgo Cardiovascular alto No se tomd 18/03/2025

Grafica 1. Resultados indice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo
sobrepeso y obesidad, primera toma.
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Grafica 2. Resultados clasificacion perimetro de cintura correspondiente al grupo
sobrepeso y obesidad, primera toma.
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Especializados Néstor - Hipertension

Tabla 2. Consolidado de datos tamizaje grupo de Hipertension Néstor
correspondiente a la primera toma.

Parimatro Clasificacién Perimetro Perimetro  Clasificacion Perimetro  Perimetro _  Fecha
Nombra Completo = Documentc = Sexo = Edad — Peso = Talla - - = Cintura Cintura ~ braquial medidas £4
Adelfa de Jesus Montoya Yepes 22018052 F 0 564 1,51 247 Normopeso 309 adecuada reserva masa muscular 78,8 Riesgo Cardiovascular bajo  Nose tomé 28032025
Alba Yanet Castafio Ceballos. 43469730 F 56 56,1 153 240 Normopeso 32 adecuada reserva masa muscular 784 Riesgo Cardiovascular bajo  No se tomd  28/03/2025
Ana Celly Botero Quintero 21873282 F 62 555 149 250 Normopeso 346 ‘adecuada reserva masa muscular 786 Riesgo Cardiovascular bajo  No se tomd  28/03/2025
Angela Oliva Pelaez Cardona 21872448 F 69 57.6 1,51 253 Normopeso 359 adecuada reserva masa muscular 795 Riesgo Cardiovascular bajo Mo se tomé  28/03/2025
Blanca Celia Aristizabal de Duque 21871862 F m 66,7 16 26,1 Normopeso 366 adecuada reserva masa muscular a28 Riesgo Cardiovascularallo  Noselomé  01/04/2025
Blanca Liliam Asismendy Montes 21872702 F 65 80 153 342 Obesidad grado 1 404 adecuada reserva masa muscular 1045 Riesgo Cardiovascular alto  Nose tomé  01/04/2025
Carlos Emilio Gomez Zuluaga 70368916 M 65 58,1 1.63 29 Peso insuficiente 365 adecuada reserva masa muscular 81 Riesgo Cardiovascular bajo ~ No se tomd  28/03/2026
Carmen Helena Pefia de Rojas 23488691 F 0 628 147 291 Sobrepeso 354 adecuada reserva masa muscular 87 Riesgo Cardiovascular alto  Nose tomé  28/03/2025
Deyanira Castafio Naranjo 21873472 F 61 724 155 301 Obesidad grado 1 307 adecuada reserva masa muscular 811 Riesgo Cardiovascular alte  Nose tomé  28/03/2025
Doralba Osorio Orozea 43457048 F 57 T 159 284 Sobrepeso 74 adecuada reserva masa muscular 8.2 Riesgo Cardiovascular alto  No se tomé 2810372025
Esther Julia Zuluaga Ramirez 21908336 F &7 551 1.52 238 Normopeso 388 ‘adecuada reserva masa muscular e Riesgo Cardiovascular bajo  No se tomé  28/03/2025
Gladys Patricia Zuluaga Zuluaga 437877114 F 45 721 1,58 289 Sobrepesa a7 adecuada reserva masa muscular 82 Riesgo Cardiovascularalto  Nose tomé  01/04/2025
Julia Rosa Ramirez Gonzalez 2187848 F 66 56,8 1,58 28 Normopeso 355 adecuada reserva masa muscular 755 Riesgo Cardiovascular bajo Mo se tomé  01/0412025
Ligia de Jesus Velez Taborda 43063521 F 85 55,7 148 281 Normopeso 349 adecuada reserva masa muscular 8318 Riesgo Cardiovascular alto  No se tomé  28/03/2025
Luz Alba Pelasz Tamayo 21873856 F B4 754 157 306 Obesidad grado 1 37 adecuada reserva masa muscular 85 Riesgo Cardiovascular alto  No se tomé  28/03/2026
Maria Celina Giraldo Arbelaez 32487089 F 72 617 151 271 Sobrepeso 36 adecuada reserva masa muscular 86 Riesgo Cardiovascular alto  Nose tomé  28/03/2026
Maria Elvia Giraldo Duque 21870213 F 57 509 155 2.2 Peso insuficiente e adecuada reserva masa muscular 9.8 Riesgo Cardiovascular bajp  Nose tomd  01/04/2025
Maria Elvia Giraldo Duque 21870213 F 82 559 148 243 Normopeso .1 ‘adecuada reserva masa muscular 8.7 Rigsgo Cardiovascular alto Mo setomd 1810372025
Maria Gloria Giraldo Ceballos. 43469138 F sa 85 1.54 274 Sobrepesa 356 ‘adecuada reserva masa muscular 86.8 Riesgo Cardiovascular alto  Mosetomd 2810372025
Maria Leticia Sanche Orozco 22104123 F 62 7T 163 77 Sobrepesa 404 ‘adecuada reserva masa muscular 20,8 Riesgo Cardiovascularalto  Nosetomé  28/03/2025
Maria Luz Estalla Giraldo Semna 21872451 F 65 65 154 274 Sobrepesa ar2 adecuada reserva masa muscular B4 Riesgo Cardiovascularallo  Nosetomé 041032025
Mario Londofio Sema 70062485 M m 63,1 172 73 Pesa insuficiente 309 ‘masa muscular disminuida 795 Riesgo Cardiovascular bajo  No se tomé  01/04/2025
Marta Giraldo Dugque 21872731 F 75 55,1 149 248 Normopeso 37 adecuada reserva masa muscular 832 Riesgo Cardiovascular alto  No se tomé 1810372025
Martha Cecilia Ramirez Ochoa 43360918 F 62 69.9 15 311 Obesidad grado 1 376 adecuada reserva masa muscular 882 Riesgo Cardiovascular alto  No se tomé 2810372025
Mariha Isabel Rojas Gil 22051504 F 66 68.8 163 %9 Normopeso 355 ‘adecuada reserva masa muscular 84 Riesgo Cardiovascular alto  No se tomé 2810372025
Palricia Martinez Vanegas 39441892 F 54 54,9 1.52 38 34,1 ‘adecuada 78.6 Riesgo C. bajo MNosetomé  01/04/2025

Grafica 3. Resultados indice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo de
Hipertension Néstor, primera toma.
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Grafica 4. Resultados clasificacion perimetro de cintura correspondiente al grupo de
Hipertension Néstor, primera toma.
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Especializados Claudia - Hipertensiéon

Tabla 3. Consolidado de datos tamizaje grupo de

correspondiente a la primera toma.

Hipertension Claudia

Perimetro Clasificacién Perimetro Perimetra Clasificacion Perimetro Presion _ Perimetro _  Fecha
Nambre Completo. ~ Documento ~ Sexo ~ Edad © Peso © Talla = IMC © Clasificacién ~ Pantorrilla © Pantorrilla = Cintura Cintura = arterial braquial medidas 1
Blanca Rosa Ramirez Giraldo 21871603 F L] 604 1.58 242 Normopeso % adecuada resend Masa Muscular 796 Riesgo Cardiovascular bajo 1070 Noselomo 06052025
Braulino Pinc Solarte 4699536 M B4 674 1,53 288 Saobrepeso M ‘adecuada reserva masa muscular 85,5 Riesgo Cardiovascular alto No se lomd Na se tomd 13/05/2025
Carmen Rosa Barrios 5643770 F 85 61 151 334 Obesidad grada 1 ') ‘sdecuada reserva masa muscular 55 Riesgo Cardiovascular aita 130/80 Nosetomd  OBNSZ025
Consuelo Jaramiko Velez 32333574 F 72 B0 1563 231 Normopeso 326 adecuada resona masa muscular 723 Riesgo Cardiovascular bajo ~ Noselomé  Moselomd 06082025
Doris Mercedes Garcia Rodriguez 30028454 F L] 64,9 152 28,1 Sobrepesa 38 ‘adecuada reserva masa muscular 84 Riesgo Cardiovascular alto 130/100 No se lomé 06/05/2025
Eva Angélica Carvajal Cardona 21872612 F 7 589 151 258 Nomopeso a7 ‘sdecuada reserva masa muscular BB Riesgo Cardiovascularsho  Nosetomd  Nosetomd  14/05/2025
Glocia Hurtado Hurtado 43470515 F 5 1045 16 08 Gbesidad grado 3 488 adacuada reserva masa muscular w8 Riesgo Cardiovascular alta 144758 MNoselomd  OBMSZ025
Gloria Lucia Arangs Londofio 32442736 F % 86.7 155 236 Nermegpeso 361 ‘adecunda reserva masa muscular 80 Riasgo Cardiovaseular bajo 1070 Nosetomé 061052025
Herminda Pino Caivo 86846625 F 54 81 155 a5 Obesidad grada 1 A ‘adecusda reserva masa muscular 8028 Riesgo Cardiovascular slto  Noselomd  Noselomd 13052025
Ima Chaoén Sama IB1697TE F 62 =T 156 3 Obesidad grada 1 403 ‘adacuada reserva masa muscular w5 Riesgo Cardiovascularsho  Nosetoms  Nossfomd 1410572025
Luz Elena Bedoya Jimenez 43031962 F ] 723 152 a3 Obesidad grada 1 352 ‘adecuada reserva masa muscular BE Riesgo Cardiovascular alto 12070 Noselomo  0G/052025
Luz Estella Pineda Gomez 21873396 F 83 841 1,56 30,2 Obesidad grado 1 38 ‘edecuada reserva masa muscular 94,7 Riesgo Cardiovascular alto 13070 No se tomd 06/05/2025
Luz Maria Ramirez Dugue 43470695 F 55 522 146 245 Normopeso ) ‘sdecuada reserva masa muscular 782 Riesgo Cardiovasculerbajo  Nosetomd  Nosetomd  14/05/2025
Maria Alicia Usme Galloga 21908980 F &2 03 147 a5 Cbesidad grada 1 4 adecuada reserva masa muscular 855 Riesgo Cardiovascular alta  Noselomé  Nosetomé  OBIS/I2005
Maria Consuelo Mesa 43475813 F 66 573 144 218 Sebrepeso ne adecuBda reserva Mmasa muscular A Riesgo Cardiovascular bajo No se lomé No s lomé 14/05/2025
Maria del Socoro Salazar Hincapis 21870104 F 1] 519 148 237 Normopeso 288 ‘masa muscular disminuida L] Riesgo Cardiovasculerbajo  Noseloms  Noselomd  13/05/2025
Maria Elena Duqua Vézquez 30442526 F 55 672 154 283 Sobrepesa £ adacuada reserva masa muscular B2 Riesgo Cardiovascularaho  Nosetomd  Nosatomd 141052006
Maria Fanny Castano Castano 43408929 F L] 674 15 299 Sobrepeso £ ‘adecuada reserva masa muscular 905 Riesgo Cardiovascular alto  Noselomé  Noselomd  06/052025
Maria Mariela Solo Giraldo 21870049 F i) 598 143 292 Scbrepeso 355 ‘adecuada reserva masa muscular 879 Riesgo Cardiovascular ato  Noselomd  Noselomd 060572025
Maria Ofelia Gallege Zuluaga 43705530 F i BT 157 348 Obesidad grado 1 435 ‘sdecuada reserva masa muscular B85 Riesgo Cardiovascular aito 13090 Nosetomd  OBNOS2025
Maria Olga Gomez Gomez 43470058 F 0 B4 154 358 Obesidad grada 2 408 adecuada reserva masa musculat 97 Riesgo Cardiovascular alta  Noselomd  Nosetomd  OG/S:2025
Mariela del Socorro Pineda Gomea 21872885 F 69 753 144 %3 Obesidad grado 2 4B #decuada reserva masa muscular 1044 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé No se lomé 06/05/2025
Ofelia Maria Calvo 25493241 F 8 702 15 a2 Obesidad grado 1 Y ‘sdecuada reserva masa muscular 101 Riesgo Cardiovascularsto  Noselomé  Nosefoms 130572025
Olga del Socorro Gaviria Soto 2185005 F 85 82 151 385 Obesidad grada 2 437 ‘adecuada reserva masa muscular 83 Riesgo Cardiovascular alta 120080 Nosetomd  OBNSZ025
Silvia Estella Castario Oroz00 43560160 F 81 638 155 266 Normopeso 35 da reserv masa muscular 83 Riesgo o Noselomd  Noselomo 06052025

Grafica 5. Resultados indice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo de
Hipertension Claudia, primera toma.
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Grafica 6. Resultados clasificacion perimetro de cintura correspondiente al grupo de
Hipertension Claudia, primera toma.
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Tabla 4. Consolidado de datos tamizaje grupo Osteomuscular correspondiente a la
primera toma.

Perimetra Clasificacién Perimetra Perimetra Clasificacién Perimetra Perimetro _
Nombre Completo Documento =~ Sexo — Edad — Peso Talla mc = = Cintura Cintura & Braquial
Abad Tulio Quiceno Guzman 3575516 M 78 858 1,85 22 Normopeso 353 adecuada reserva masa muscular 848 Riesgo Cardiovascular bajo No se tomd 05/03/2025
Alba Ines Aristizabal Gomez 21657284 F 78 83 143 259 Normopeso M4 adecuada reserva masa muscular 80 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé 04/03/2025
Alba Lucia Ceballos Giraldo 21869845 F B4 66,8 144 322  Obesidad grado 1 36,1 adecuada reserva masa muscular 1031 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé 05032025
Amparo de Jesus Gomez Villegas 21871350 F 7 50 152 216 Pesoinsuficiente 333 adecuada reserva masa muscular 695 Riesgo Cardiovascularbajo  Noselomé  04/03/2025
Amparo Gomez Giraldo 21873858 F 80 875 15 30,0  Obesidad grado 1 T adecuada reserva masa muscular a7 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé 05/03/2025
‘Amparo Ramirez Mejia 22081842 F 70 64 182 244 Normopeso 402 adecuada reserva masa muscular 90,1 Riesgo Cardiovascularalto  Noselomé  04/03/2025
Angela Maria Gomez Villegas * 21873005 F 62 57 154 24,0 Normopeso M6 adecuada reserva masa muscular 725 Riesgo Cardiovascular bajo No se tomé 04/03/2025
‘Angela Maria Zuluaga Montoya 43468540 F 62 574 155 28 Normapeso M8 adecuada reserva masa muscular 762 Riesgo Cardiovascularbajo  Nosetomé 05032025
Bemarda Castafio Vilegas 43468882 F Ll 732 153 313  Obesidad grado 1 372 adecuada reserva masa muscular o Riesgo Cardiovascular alto No se tomd 06/03/2025
Blanca Alicia Garcia Vergara 33482702 F B4 ] 148 311 Obesidad grado 1 386 adecuada reserva masa muscular 96,8 Riesgo Cardiovascularalto  Noselomd  04/D3/2025
Blanca Alicia Hincapie Muftoz 21870618 F 80 73 185 %8 Normopeso 365 adecuada reserva masa muscular 942 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé 04/03/2025
Consuelo Garcia 21870862 F ] 598 151 262 Normapeso M8 adecuada reserva masa muscular 852 Riesgo Cardiovascularalto  Nosetomé 05032025
Dora Maria Giraldo Arango 21873849 F 81 80,1 151 30,3  Obesidad grado 1 39 adecuada reserva masa muscular 832 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé 06/03/2025
Doris Mercedez Garcia Rodriguez 30020454 F 86 B4 151 281 Sobrepeso 354 adecuada reserva masa muscular 865 Riesgo Cardiovascularalto  Noselomd  04/D3/2025
Fabio De Jesus Perez Arbelaez 3409454 M &8 903 164 336 Obesidad grado 1 398 adecuada reserva masa muscular 108 Riesgo Cardiovascular alto No se toméd 18/03/2025
Fabio Osvaldo Lesmes Morales 79235216 M 62 99 172 335  Obesidad grado 1 426 adecuada reserva masa muscular 108,7 Riesgo Cardiovascularalto  Nosetomé 05032025
Gladis del Secoro Henao Sema 43470288 F 57 90 142 4456 ‘Obesidad grado 3 473 adecuada reserva masa muscular 102 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé 04/03/2025
Gloria Amparo Galvis Gahvis 43794890 F 80 665 147 308  Obesidad grado 1 304 adecuada reserva masa muscular 782 Riesgo Cardiovascularbajo  Nosetomé 05032025
Graciela Henao Giraldo * 22101429 F 66 63 144 304 ‘Obesidad grado 1 355 adecuada reserva masa muscular 82 Riesgo Cardiovascular allo No se loméb 04/03/2025
Ines Consuelo Jaramillo 32333574 F 72 53 153 26 Normapeso 38 adecuada reserva masa muscular 614 Riesgo Cardiovascularbajo  Nosetomé  04/03/2025
Ligia Ciro Aristizabal 21908310 F €6 59 151 259 Normopeso 334 adecuada reserva masa muscular 849 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé 04/03/2025
Ligia Maria Ramirez De Dugue 21872107 F 85 56,1 154 a7 Normopeso u7 adecuada reserva masa muscular 731 Riesgo Cardiovascularbajo  Nosetomé  0S/03/2025
Luis Alberto Castafio Jaramillo 680736 M 85 62,1 181 20 Normopeso 344 adecuada reserva masa muscular 898 Riesgo Cardiovascular bajo No se toméb 26/03/0205
Luz Dary Villegas Valencia 21873467 F 62 702 181 271 Sobrepeso 39,9 adecuada reserva masa muscular 815 Riesgo Cardiovascularalic  Nosetomé  0S/03/2025
Luz Marina Pelaez Cardona 21871627 F 67 56 149 252 Normopeso 338 adecuada reserva masa muscular 86 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé 04/03/2025
Margarita Edilma Montes Arias 21778650 F 58 546 152 26 Normopeso 82 adecuada reserva masa muscular 701 Riesga Cardiovascular bajo No se tomé 05/03/2025
Maria Amparo Arcila Ramirez 21871415 F 73 B4 149 %8 Sobrepeso 352 adecuada reserva masa muscular 80,1 Riesgo Cardiovascular alto No se toméb 04/03/2025
Maria Balvanera Ocampo Ocampo 43472323 F 58 65 151 85 Sobrepeso 355 adecuada reserva masa muscular 84 Riesgo Cardiovascular alio No se tomd 04/03/2025
Maria Cecilia Gomez Giraldo 43468925 F 59 732 153 13 ‘Obesidad grado 1 389 adecuada reserva masa muscular 996 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé 05/03/2025
Maria Elcy Duque Giraldo 43469467 F 60 733 155 30,5  Obesidad grado 1 ELE) adecuada reserva masa muscular 88 Riesgo Cardiovascular afto No se tomd 05/03/2025
Maria Fabiola Hoyos. 21871430 F n 60,1 151 %64 Normopeso 43 adecuada reserva masa muscular 845 Riesgo Cardiovascular alto No se toméb 05/03/2025
Maria Gabriela Gallo Cardona 21873201 F 66 T 1,53 299 Sobrepeso 384 adecuada reserva masa muscular 209 Riesgo Cardiovascular alto No se tomd 04/03/2025
Maria Griselda Alzate Ochoa 43423833 F 57 70 1,56 288 Sobrepeso %2 adecuada reserva masa muscular 9 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé 04/03/2025
Maria Lucia Vargas Vargas 21430979 F 60 69 161 266 Normopeso: 387 sdecuada reserva masa muscular 845 Riesgo Cardiovascularalto  Nosefomé  04iD3/2025
Maria Luz Estella Giraldo Serna * 21872451 F 85 65 154 274 Sobrapeso 372 adecuada reserva masa muscular B4 Riesgo Cardiovascularalto  Noseltomé  04/D3/2025
Maria Nidia Valencia Bedoya 43456837 F 58 56,9 158 28 Normopeso 36,7 adecuada reserva masa muscular 766 Riesgo Cardiovascular bajo No se tomb 05/03/2025
Maria Rosalba Hayos Ramirez 21324700 F 72 754 1,54 ns ‘Obesidad grade 1 88 adecuada reserva masa muscular %5 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé 19/02/2025
Maria Rosalba Valencia Bedoya * 22100422 F L 61 154 257 Normopeso s adecuada reserva masa muscular L Riesgo Cardiovascular alto Ne se tomé 04032025
Marleny Castrilon Grisales 32455715 F 75 522 1,54 20 Normapeso 313 adecuada reserva masa muscular 744 Riesgo Cardiovascularbajo  Nosetomé 05032025
Marta Lucia Mesa Agudelo 42798231 F 59 T2 149 324 ‘Obesidad grado 1 36 adecuada reserva masa muscular 853 Riesgo Cardiovascular alio No se tomb 05/03/2025
Marta Margarita Rincon 21871486 F ] 472 144 28 Normapeso 312 adecuada reserva masa muscular 7% Riesgo Cardiovascularbajo  Noselomé 06032025
Martha Alicia Gonzalez Martinez 21873303 F 62 61 148 278 Sobrepeso Mz adecuada reserva masa muscular 23 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé 04/03/2025
Martha Cecilia Gémez Alvares 21611430 F 60 86,7 151 203 Sobrapeso 394 adecuada reserva masa muscular 812 Riesgo Cardiovascularalto  Nosetomé 05032025
Nelsy Zambrano Soleno 33156300 F &8 64,3 155 %8 Normopeso 362 adecuada reserva masa muscular 882 Riesgo Cardiovascular allo No se tomé 250032025
Nora Villegas Valencia 21872841 F 64 573 154 242 Normopeso 384 adecuada reserva masa muscular 72 Riesga Cardiovascularbajo  Noselomé 05032025
Nubia Amparo Agudelo Posada * 21871991 F 65 838 157 34,0 ‘Obesidad grado 1 301 adecuada reserva masa muscular 54 Riesgo Cardiovascular alto No se tomé 04/03/2025
Ovidio Chacan Castafia 8281086 M 77 80 189 28,0 Sobrapeso 7 adecuada reserva masa muscular % Riesgo Cardiovascularalto  Nosetomé  19/03/2025
Pablo Emillic Gémez Castafio 1449256 M 73 505 156 248 Normopeso 323 adecuada reserva masa muscular 3 Riesgo Cardiovascular alto No se tomd 06/03/2025
Piedad Perez 21830037 F 58 ] 145 347  Obesidad grado 1 387 adecuada reserva masa muscular 1005 Riesgo Cardiovascularalto  Noselomé 25032025
Rosa Emma Arias De Montes 21776016 F 82 575 145 3 Sobrepeso N adecuada reserva masa muscular 81 Riesgo Cardiovascular alto No se toméd 05/03/2025
Silvia Margarita Foronda De Perez 21551826 F 85 69.2 137 369 Obesidad grado 2 431 adecuada reserva masa muscular 946 Riesgo C ato  Nosetoms  19/03/2025

Grafica 7. Resultados indice de
osteomuscular, primera toma.
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Grafica 8. Resultados clasificacion perimetro de cintura correspondiente al grupo
osteomuscular, primera toma.
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Segunda toma

Especializados Andrés - Sobrepeso y Obesidad

Tabla 5. Consolidado de datos tamizaje grupo sobrepeso y obesidad correspondiente
a la segunda toma.

Nombre Completo
Adela Ines Montoya Perez
Adriana Rendén Martinez
Alicia Suarez Mond
Ana Cecilia Soto Giraldo
Beatriz Elena Arias Garcia
Blanca Libia Gomez Ramiraz
Cruz Elena Quintero Quintera
Dario Cardona Cataflo
Dolly Cardona Zuluaga
Dora Luz Benitez
Edilma del Socorro Rios
Gladys Estella Castafio Giraldo
Gladys Mana Salgado Gomez
Gloria Amparo Ceballos Zuluaga
Gloria Amparo Valencia
Hugo de Jesus Jiménez cortes
John Jairo Morales Vilegas
Jose Dario Rincon
Jose Dolores Osorio
Julio Enrrique Quinter Guzman
Lucero ldarraga Suarez.

Lucia Ramirez Vergara

Luis Alonso Hemandez Salazar
Luz Amparo Sénchez Carvajal
Luz Marina Soto Aristizabal
Luz Patricia Galvis

Maria Barnarda Gomez Ramirez
Maria del Sacorro Rios Salazar
Maria Dolly Gomez De Castafio
Maria Emestina Martinez Quintero
Maria Ligia Quintero de Hoyos
Maria Lucely Castafio Giraldo
Maria Margarita Gil De Alzate
Maria Rosmira Galvis Gonzalez
Maria Soledad Giraldo Gil
Martha Nelly Duque Serna
Martha Oliva Montoya Zuluaga
Martha Oliva Soto Castro

Martha Oliva Villegas Garcia
Miryam Garcia Rincon

Nicolas Ovidio Galvis Valencia
Olga Beatriz Colorado Cuerve
Rosa Angelica Pineda Duque
Yolis Cachero Anaya

= Documento = Se;

43019054
38449200
22000625
43469192
38440817
43795185
38438427
79149578
43470719
32543274
39432897
43468213
43526125
43469240
21872388
15503107

3448843
21873560
21808711

3540162
43419740
21873582
43468580
43795791

30301004
21482318
25807772

ZMMZZA MMM AMAMAAAMAMTAMAMMZIZAMEZZZIZZ MMM TIAMMAMZIAMMAMTTS

F3ggasnd

66
57
70
67
58

2889

62

L)
63

87

81
61

69
75
85
62
61
70
&8

&7

55

73
&7

70
59

624
64,7
46,9
39,3
72z

658
745
86,3

67,1
648

70
69.2
76,5

699
55,7
50.2
634
829
688
60,3

Talla
15
1,60
1.50
153
1,50
1,52

163
152
1.69
148
154
157
1.58
1.60
163
174
165
1.60
1.59
1.50
156
144
1.54
1,56
1.60
160
153
154
1,57
15
1,50
153
1,50
147
1.54
161
161
147
153
1.55
1.52
140
1,53

MC
a7
253
208
168
320
264
77
314
74
350
23
74
256
311
70
%8
438
M4
55
M5
n3
a1
251
are
%6
68
16
20,1
33
M4
318
205
a7
54
a1
331
26
295
258
23
264
%8
06
268

Peso insuficiente
Desnutricién
Obesidad grado 1
Normopeso
Sobrepeso
Obesidad grado 1
Obesidad grado 2
Obesidad grado 2
Sobrapeso
Sabrepeso
Normopeso
Obesidad grado 1
Sobrepeso
Sobrepeso
Obesidad grado 3
Obesidad grado 1
Obesidad grado 2
Obesidad grado 1
Obesidad grado 1
Obesidad grado 1
Normopeso
Obesidad grado 2
Normopesa
Obesidad grado 2
Sobrepeso
Peso insuficiente
Obesidad grado 1
Obesidad grado 1
Obesidad grado 1
Sobrapeso
Obesidad grado 1
Obesidad grado 2
Sobrepeso
Obesidad grado 1
Obesidad grado 1
Sobrepeso
Normopeso
Normopeso
Normopesa
Obesidad grado 2
Obesidad grado 1

36
32,1
28,2
40,5
38,7
36,5
207

429
478
39,9

36,1
3r
345
372
372
385

331

Clasificacién Perimetro
Pantorrilla

adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
masa muscular disminuida
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
masa muscular disminuida
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular

adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada resenva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
masa muscular disminuida
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular
adecuada reserva masa muscular

Perimetra
= Cintura
806
96,6

905
936
75
82,7
1048
978
108
818
BT

815

1052
1143

1014
100,1
85
85
885
101.1
783
%02
90,7
67,5
106.7

90,5
1005
107.5
974
983
955
80,5

725
(]
1034
915
795

Clasificacién Perimetro
Cintura

Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular aito
Riesgo Cardiovascular bajo
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular bajo
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alta
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular aito
Riesge Cardiovascular alto
Riosgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alio
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular bajo
Riesgo Cardiovascular aito
Riesgo Cardiovascular bajo
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular bajo
Riesgo Cardiovascular aito
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular afto
Riesge Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular bajo
Riesgo Cardiovascular bajo
Riesgo Cardiovascular bajo
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular alto
Riesgo Cardiovascular bajo

ns
52
ns
308
85
35
U5
28
351
33
3z
329
262
307
383
367
E1l
a2
325
265
354
ar
41
302
28
2
48
32
302

16/07/2025
16/07/2025
1710712025
17/07/2025
210712025
16/07/2025
21/07/2025
16/07/2025
1700712025
16/07/2025
1710712025
17/07/2025
17/07/2025
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Grafica 9. Resultados indice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo
sobrepeso y obesidad, segunda toma.

Obesidad grado 3

2,3%
Obesidad grado 2

15,9%

Obesidad grado 1

31,8%

Sobrepeso

22,7%

Normopeso

20,5%

Peso insuficiente

4.5%
Desnutricion

2,3%

Grafica 10. Resultados clasificacion perimetro de cintura correspondiente al grupo
sobrepeso y obesidad, segunda toma.
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Especializados Néstor - Hipertension

Tabla 6. Consolidado de datos tamizaje grupo de Hipertension Néstor
correspondiente a la segunda toma.

Parimetro Clasificacién Perimetro Parimetro  Clasificacion Perimetro  Pefimetro _ Fecha
Nombre Completo ~ Documento ~ Sexo = Edad © Peso = Talla © IMC - hal ~  Cintura Cintura = braquial "~ medidas
Adelfa de Jesus Monloya Yepes 22019052 F n 55,7 15 244 Normopeso 385 adecuada reserva masa muscular 794 Riesgo Cardiovascular bajo 22/08/2025
Adelfa de Jesus Monloya Yepes 22019052 F n 555 1,51 243 Normopeso 39 adecuada reserva masa muscular 75 Riesgo Cardiovascular bajo 2210812025
Ana Celly Botero Quintero 21873282 F 62 859 149 252 Normopeso 7 adecuada reserva masa muscular T Riesgo Cardiovascular bajo 221082025
Ana Gilma Pelaez Cardona 21870778 F 74 835 145 243 Normopeso 383 adecuada reserva masa muscular 88 Riesgo Cardiovascular alto 344 25/08/2026
Beatriz Cecilia Soto Cardena 21872711 F 84 778 1.57 315 Obesidad grado 1 39.5 adecuada reserva masa muscular 84 Riesgo Cardiovascular alto 355 22/08/2025
Blanca Celia Aristizabal de Dugue 21871862 F 72 70 18 73 Sobrepeso 38 adecuada reserva masa muscular 845 Riesgo Cardiovascular alto 25/08/2025
Blanca Margarita Garcia de Ciro 21664256 F 70 578 1,48 243 Normopeso 352 adecuada reserva masa muscular 815 Riesgo Cardiovascular alto 286 22/08/2025
Julia Rosa Ramirez Gonzalez 21872459 F 66 56.7 158 25 Normopeso 953 adecuadareservamasamuscular 78,6 Riesgo Cardiovascular bajo 160812025
Julio Enrique Quintero Guzman 3448843 M 7% 768 1.61 296 Sobrepeso 32 adecuada reserva masa muscular 10 Riesgo Cardiovascular alto 275 1510812025
Ligia de Jesus Velez Taborda 43063521 F 65 553 146 259 Normopeso 339 ‘adecuada reserva masa muscular 834 Riesgo Cardiovascular alto 25/08/2025
Maria Elvia Giraldo Dugue 21870213 F 82 512 148 243 Normopesa 3,1 adecuada reserva masa muscular a4 Riesgo Cardiovascular alto 275 22/08/2025
Maria Luz Estella Giraldo Sema 21872451 F 85 859 1,54 78 Sobrepeso 385 adecuada reserva masa muscular 80,5 Riesgo Cardiovascular alto 318 22/08/2025
Marta Giraldo Duque 21872734 F 7% 54,1 148 243 Normopesa 338 adecuada reserva masa muscular 782 Riesgo Cardiovascular bajo 22/08/2025
Martha Isabel Rojas Gil 22051504 F 66 688 163 26.3 Normopeso 36 adecuada reserva masa muscular 85 Riesgo Cardiovascular alto 2210802025
Patricia Martinez Vanegas 39441802 F 55 547 1.52 37 Normopeso 345 adecuada reserva masa muscular 7% Riesgo Cardiovascular bajo 15/08/2025
Zulma Salazar Hoyos 21778217 F 62 3 186 243 39.5 ‘adecuada reserva 80,1 Riesgo C. alto 318 25/08/2025
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Grafica 11. Resultados indice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo
hipertension Néstor, sequnda toma.
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Grafica 12. Resultados clasificacion perimetro de cintura correspondiente al grupo
hipertension Néstor, segunda toma.
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Especializados Claudia - Hipertension

Tabla 7. Consolidado de datos tamizaje grupo de Hipertension Claudia
correspondiente a la segunda toma.



Clasificacion Perimetro Parimetro Parimetro Presién _ Perimetro _  Facha
Nombre Completo = Documento = Sexo - Edad = Peso = Talla = INMC Clasificacién = Pantorrilla = Pantorrilla Cintura Cintura = arterial braquial medidas.
Amanda Betancur Betancur 24622698 F 72 8 174 a7 Sobrepeso adecuada reserva masa muscular 1025 Riesgo Cardiovascular alo 14311785 %5 031092026
Blanca Rosa Ramirez Giraldo 21871603 F 70 62,1 158 242 Normopesa adecuada reserva masa muscular &0 Riesgo Cardiovascular bajo 1oro 2 03/08/2025
Cammen Rosa Barrios 5643770 F &6 703 151 08 Obesidad grado 1 sdecuada reserva masa muscular 875 Riesgo Cardiovascular alto 163784 E) 030812025
Clara Eiisa Galvis Cardona 31400228 F 71 50 142 28 MNormopesa adecuada reserva masa muscular 806 Riesgo Cardiovascuiar alto 18391 %3 03/08/2025
Doris Mercedes Garcia Rodriguez 39029454 F 86 64,7 152 280 Sobrepeso adecuada reserva masa muscular L) Riesgo Cardiovascular allo 1301100 s 0310912025
Eva Angélica Carvajal Cardona 21872612 F " 60,1 151 264 Normopeso adecuada reserva masa muscular B4S Riesgo Cardiovascular alta. 124117 s 03/09/2025
Glaria Hurtado Hurtado 43470515 F 6 1056 16 413 Gbesidad grado 3 adecuada reserva masa muscular 1001 Riesgo Cardiovascular alt 144/50 aag 030812028
Gloria Lucia Arango Londofo 32442736 F 1 653 155 230 Normopeso adacuada reserva masa muscular 865 Rissgo Cardiovascular alto 180/82 F253 0310972025
Herminda Pino Calva 66846625 F 54 42 154 328 Obesidad grada 1 aducuada reserva masa muscular 815 Rissgo Cardiovascular alto 13379 7 QB0H2025
Jesus Macias Quinchia 70562575 M 62 924 177 295 Soprepesa adecuada reserva masa muscular 1007 Riesgo Cardiovascular alta w21 354 03/09/2025
Luz Elena Bedoya Jimenez 43031962 F B4 734 152 3e Obesidad grado 1 adecuada reserva masa muscular B6.S Riesgo Cardiovascularato  Nose tomd 32 037102025
Luz Elena Hincapie Arenas 43446626 F 55 70,8 181 an2 Sobrepesa adecuada reserva masa muscular &7 Riesgo Cardiovascuiar alt 157199 26 02025
Luz Esteta Pineda Gomez 21873396 F 63 6.9 156 348 Obesidad grado 1 BUBCUACA NESENVA MAsa MUSCUIAT 9.5 Riesgo Cardiovascuiar a0 57/99 %5 03/092025
Luz Maria Ramirez Dugue 43470605 F 55 83,2 148 250 Normopesa adecuada reserva masa muscular B4 Riesgo Cardiovascuiarallo  No se lomd 283 03/102025
Margarita Gutierrez Torres. 42881012 F 80 676 183 254 MNormopeso sdecuada reserva masa muscular 808 Riesgo Cardiovascular alto 16297 34 03082025
Maria Cansuelo Mesa 43475813 F o6 877 144 278 Sobrepesa adecuada reserva masa muscular 5 Riesgo Cardiovascular bajo 140087 9 03082025
Maria Elona Duque Vizquez 30442526 F 56 86,8 154 261 Sobrapeso adecuada reserva masa muscular 94 Riesgo Cardiovascuiar ato  No se tomé 321 03/10/2025
Maria Lucrecia Ramirez Giraldo 43468421 F 58 64,1 157 260 Normopesa adecuada reserva masa muscular 9 Riesgo Cardiovascular bajo 141/86 24 008/2025
Maria Ofelia Gallego Zuluaga 43795530 F 51 ar 157 353 Obesided grada 2 | adecuada reserva masa muscular & Riesgo Cardiovascular alt 41788 8 030812025
Mariela del Socorro Pineda Gome: 21872885 F 89 76.1 144 36.7 Obesidad grado 2 adecuada reserva masa muscular 08,7 Riesgo Cardiovascular alto 160/68 £ 030912025
Maria Ines Giraldo Ramirez 38430413 F 88 8,3 158 6 Sobrepeso adecuada reserva masa muscular L] Riesgo Cardiovascular alla 127182 s 03082025
Oiga Gaviria Soto 21850008 F 8 a3 151 385 Obesidad grado 2 adecuada reserva masa muscular si4 Riesgo Cardiovascular alto  No e tomé 82 03/10/2028
Oscar Antonio Jaramillo Giralde 71580907 M B4 65,1 184 242 Normopeso adacuada reserva masa muscular 88 Riesgo Cardiovasculer bajo  No se toms s 03/10/2025
Silvia Estella Castaria Orazco 43560160 F 81 625 155 26.0 Normopesa masa muscular B4z Riesgo Cardi alto 162/88 F:] 032025

Grafica 13. Resultados
hipertensién Claudia, segunda toma.
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Grafica 14. Resultados clasificacion perimetro de cintura
hipertension Claudia, segunda toma.
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Tabla 8. Consolidado de datos tamizaje grupo Osteomuscular correspondiente a la
segunda toma.

Perimetra Clasificacién Perimetra Perimetro Clasificacién Perimatra Parimetro Fecha
Nombre Completo Documento Sexo Edad Peso Talla Mc Cintura Cintura Braquial medidas
Abad Tulio Quicenc Guzman 3575516 M 76 68,2 165 243 Narmopese 38 adecuada reserva masa muscular 855 Riesgo Cardiovascular bajo 28 201082025
Alba Ines Aristizabal Gomez. 21657284 F bl 544 143 286 Normopeso 342 adecuada reserva masa muscular 798 Riesgo Cardiovascular bajo 27 1910612025
Alba Lucia Ceballos Giraldo 21869845 F 84 67,2 1,44 324  Obesidad grado 1 3857 adecuada reserva masa muscular 97 Riesgo Cardiovascular alto s 1610612025
Amparo de Jesus Gomez Villegas 21871350 F Ll 518 1.52 24 Nomopeso 335 adecuada reserva masa muscular 68 Riesgo Cardiovascular bajo a5 1710612025
Amparc Gomez Giraklo 21873858 F &1 68 15 302  Obesidad grado 1 74 adecuada reserva masa muscular 947 Riesgo Cardiovascular alto 38 03/07/2025
Amparo Ramirez Mejla 22081842 F 70 7 162 286 Sobrepeso 339 adecuada reserva masa muscular 95,9 Riesgo Cardiovascular alto 325 17/06i2025
Angela Maria Gomez Villegas * 21873005 F 63 588 1,54 252 Normopeso 338 adecuada reserva masa muscular 8 Riesga Cardiovascular bajo 7 17/06/2025
Angela Maria Zuluaga Montoya 43468540 F 62 56,7 1,55 236 Normopeso 345 adecuada reserva masa muscular 768 Riesgo Cardiovascular bajo 30,1 1610612025
Bernarda Castano Villegas 43468882 F 72 743 153 T Obesidad grade 1 79 adecuada resefva masa muscular 9.7 Riesgo Cardiovascular alto 341 16/06/2025
Blanca Alicia Hincapie Mufioz 21870618 F 80 6 1,65 78 Sobrepeso 37 adecuada reserva masa muscular 94 Riesgo Cardiovascular alto 35 10/06/2025
Consuelo Garcia Jaramilio 21870862 F kL) 503 151 %0 Normopeso 345 adecuada reserva masa muscular 835 Riesgo Cardiovascular alio 28 20/06/2025
Dora Maria Giraldo Arango 21873849 F 81 69,1 181 303  Obesidad grado 1 387 adecuada reserva masa muscular 848 Riesgo Cardiovascular alio 339
Fabio Osvaldo Lesmes Morales 79235216 M 62 100 172 338 Obesidad grado 1 432 adecuada reserva masa muscular 124 Riesgo Cardiovascular alto 328 03/07/2025
Francisco Emilio Castano Arbelasz 3527453 M 76 60,2 164 224 Normopeso 345 adecuada reserva masa muscular 815 Riesga Cardiovascular bajo 257 16/06/2025
Gladis del Socorro Henao Sema 43470288 F 57 a5 142 464 Obesidad grado 3 475 adecuada reserva masa muscular 102,5 Riesgo Cardiovascular alio 394 1TI08/2025
Gloria Amparo Galvis Galvis 43794990 F 60 636 1.47 294 Sobrepeso 393 adecuada reserva masa muscular 735 Riesgo Cardiovascular bajo 29 20006/2025
Ligia Ciro Aristizabal 21908310 F 66 813 151 289 Normopeso 335 adecuada reserva masa muscular a5 Riesgo Cardiovascular alto 29 170612025
Luis Alberto Castafio Jaramillo 690736 M 86 629 161 243 Normopeso 348 adecuada reserva masa muscular 2’7 Riesgo Cardiovascular alto 7 16/06/2025
Luis Guillerme Chacon Castana 70900520 ] 84 80 1,64 297 Sobrepeso ar9 adecuada reserva masa muscular 102 Riesgo Cardiovascular alio 329 2010612025
Luz Dary Villegas Valencia 21873467 F 62 69.5 1.61 268 Nomopeso 39 adecuada reserva masa muscular 78 Rigsgo Cardiovascular bajo Ne se lomd 16/06/2025
Luz Estela Arbelaez Botera 21873627 F &1 63,3 1,54 87 Normapeso 357 adecuada reserva masa muscular 857 Riesgo Cardiovascular alto £ 19/06/2025
Luz Marina Pelaez Cardona 21871627 F &7 574 149 259 Normopeso 338 adecuada reserva masa muscular 884 Riesgo Cardiovascular alto 2903 17I08/2025
Margarita Edilma Mantes Arias 21778650 3 60 573 152 248 Normopeso 38,7 adecuada reserva masa muscular 3 Riesga Cardiovascular bajo 304 16/06/2025
Maria Amparo Arcila Ramirez 21871415 F kel 654 1,49 295 ‘Sobrepeso 369 adecuada reserva masa muscular 882 Riesgo Cardiovascular alto 1TI06/2025
Maria Balvanera Ocampo Ocampo 43472323 F 58 6.3 151 291 Sobrepeso 35 adecuada reserva masa muscular 942 Riesgo Cardiovascular alto 03/07/2025
Maria del Carmen Pefivela Tocasuche 32736830 F 54 89,0 1,56 87 Sobrepeso 30,1 adecuada reserva masa muscular 845 Riesgo Cardiovascular alto 17/08/2025
Maria Elcy Duque Giraldo 43468467 F 60 708 1.55 25 Sobrepeso w7 adecuada reserva masa muscular 852 Riesgo Cardiovascular alto 354 20/06/2025
Maria Fabiola Hoyos 21871430 F kil 60,8 181 267 Normopeso 34,1 adecuada reserva masa muscular 827 Riesgo Cardiovascular alto 208 16/08/2025
Maria Gabriela Gallo Cardona 21873201 F 66 0.7 1.53 302 Sobrepeso s adecuada reserva masa muscular 91 Riesgo Cardiovascular alto 334 1710612025
Maria Griselda Alzate Ochoa 43423833 F 57 723 1,56 27 Sobrepeso 35 adecuada reserva masa muscular 984 Riesgo Cardiovascular alto 209 17/06/2025
Maria Lucelly Sema Casiafio 4346097 F s 556 172 188 Peso insuficiente nr adecuada reserva masa muscular 73 Riesgo Cardiovascular bajo 252 18/06/2025
Maria Lucia Vargas Vargas 21430979 F 60 726 1.61 280 Sobrepeso 386 adecuada reserva masa muscular 86,2 Riesgo Cardiovascular alto 333 19/06/2025
Maria Nidia Valencia Bedoya 43458837 F 58 859 158 224 Normopeso 386 adecunda reserva masa muscular 745 Riesgo Cardiovascular bajo 278 161082025
Maria Rosalba Hoyos Ramirez 21324700 F T2 706 154 28 Sobrepeso 405 adecuada reserva masa muscular LF Riesgo Cardiovascular alto No se lomé 03/07/2025
Marta Lucia Mesa Agudelo 42798231 F 80 729 1,48 328  Obesidad grado 1 T adecuada reserva masa muscular 85 Riesgo Cardiovascular alio 307 16/08/2025
Marta Margarita Rincon Moreno 21871486 F 68 476 144 230 Normopeso 308 masa muscular disminuida 732 Riesgo Cardiovascular bajo 21 16/06/2025
Martha Alicia Gonzalez Martinez 21873303 F 62 b2 83 Sobrepeso 45 adecuada reserva masa muscular 932 Riesgo Cardiovascular alto 33 17/06/2025
Martha Cecilia Gémez Alvares 21611430 F &1 664 291 Sobrepeso 396 adecuada reserva masa muscular s Riesgo Cardiovascular bajo 324 20106/2025
Nelsy Zambrano Salena 33156300 F (] 644 268 Normopeso 3682 adecuada reserva masa muscular 855 Riesgo Cardiovascular alto 27 17/06/2025
Nora Villegas Valencia 21872841 F 64 58 245 Normopeso 364 adecuada reserva masa muscular 73 Riesgo Cardiovascular bajo No se tomé 16/06/2025
Nubia Amparo Agudelo Posada * 21871991 F 5 83,7 34,0 Obesidad grado 1 40 adecuada reserva masa muscular 93 Riesgo Cardiovascular alto 358 1710812025
Ovidia Chacon Castafio 8281086 " ™ 80,2 281 Sobrepeso e adecuada reserva masa muscular o7 Riesgo Cardiovascular alte  Nosefomé  16/08/2025
Pablo Emillio Gomez Castafio 1448256 L 3 58,7 248 Normopeso 319 adecuada reserva masa muscular 923 Riesgo Cardiovascular alto 28,1 03/07/2025
Pedro Buitrago Benjumea 3406507 M ™ 64,8 247 Normapeso 42 adecuada reserva masa muscular 1] Riesgo Cardiovascular bajo 284 1710612025
Rosa Edilma Ramirez Martinez 21787358 F m 872 266 Normopeso 355 adecuada reserva masa muscular 838 Riesgo Cardiovascular alto 323 17106/2025
Silvia Margarita Foranda De Perez 21551826 F 85 694 37,0 Obesidad grado 2 43 adecuada reserva masa muscular 90,5 059 I alto  Nosetoms  1B/06/2025

Gréafica 15. Resultados
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Grafica 16. Resultados clasificacion perimetro de cintura correspondiente al grupo
osteomuscular, segunda toma.
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Tabla 9. Consolidado de datos tamizaje grupo sobrepeso y obesidad correspondiente
a la tercera toma.

Perimetro Clasificacion Perimetro Perimetro Clasificacién Perimetro Perimetro _
Nombre Completa = Documento = Sexo = Edad = Peso = Talla = IMC =  Clasificacién = Pantorrilla = Pantorrilla = Cintura = Cintura = Braquial
Adriana Rendén Martinez 304409200 F 47 65 1,60 254 Normopeso 326 adecuada reserva masa muscular 85 Riesgo Cardicvascular alto 286 2TM0/2025
Edilma del Socorr Rios 39432897 F 68 669 148 282 Scbrepeso 38,7 adecuada reserva masa muscular 78 Riesgo Cardiovascular bajo 322 272025
Gladys Maria Salgado Gomez 43526125 F 57 63,7 1,57 58 Normopeso 369 adecuada reserva masa muscular a1 Riesgo Cardiovascular alto 204 2TN0/2025
Hugo de Jesus Jiménez cortes 15503107 M 65 748 163 281 Sobrepeso an adecuada reserva masa muscular a7 Riesgo Cardiovascular alto 315 27NM0/2025
Hugo de Jesus Jiménez cortes 15603107 M 65 735 1,63 27,7 Sobrepeso 36,5 adecuada reserva masa muscular 96 Riesgo Cardiovascular alto kil 2772025
Jose Dario Rincén 0901127 M 63 769 1,65 342 Obesidad grado 1 6.5 adecuada reserva masa muscular 9655 Riesgo Cardiovascular alto 30.2 271172025
Jose Dolores Osorio 3669223 M &7 794 1,60 353 Obesidad grado 2 a7 adecuada reserva masa muscular L] Riesgo Cardiovascular alto 2 2711172025
Lucero ldamaga Suarez 21873560 F 63 68,1 1,50 303 Normopeso 357 adecuada reserva masa muscular B4 Riesgo Cardiovascular alto 327 271012025
Lucia Ramirez Vergara 21908711 F 62 752 1,56 309 Qbesidad grado 1 385 adecuada reserva masa muscular B85 Riesgo Cardiovascular alto M 27102025
Luis Alonso Hemandez Salazar 3540162 M &7 533 144 237 Normopeso 34 adecuada reserva masa muscular 892 Riesgo Gardiovascular bajo 26,8 272025
Luz Amparo Sanchez Carvajal 43419740 F 60 884 1,54 373 Qbesidad grado 2 44 adecuada reserva masa muscular 9% Riesgo Cardiovascular alto 332 27N0/2025
Luz Amparo Sanchez Carvajal 43419740 F 60 B8 154 363 Obesidad grado 2 43 adecuada reserva masa muscular 94 Riesgo Cardicvascular alto 355 2711172025
Luz Elena Pineda Duque 21873144 F 62 B80S 1,50 358 Qbesidad grado 2 412 adecuada reserva masa muscular 978 Riesgo Cardiovascular alto a2 27N0/2025
Maria Emestina Martinez Quintero 21998695 F 66 62 157 333 Obesidad grado 1 415 adecuada reserva masa muscular 895 Riesgo Cardiovascular alto 335 271072025
Maria Margarita Gil De Alzate 22051764 F 70 75 1,53 331 Obesidad grado 1 a5 adecuada reserva masa muscular 98 Riesgo Cardiovascular alto 32 271012025
Maria Margarita Gil De Alzate 22051764 F 70 m2 1,53 330 Obesidad grado 1 415 adecuada reserva masa muscular 2 Riesgo Cardicvascular alto 315 271172025
Maria Rosmira Galvis Gonzalez 21872447 F 68 769 1,50 34,2 Obesidad grado 1 385 adecuada reserva masa muscular 862 Riesgo Cardiovascular allo il 2772025
Maria Soledad Giraldo Gil 21906395 F 88 &1 147 271 Sobrepeso 354 adecuada resenva masa muscular 8715 Riesgo Cardiovascular alto a7 2772025
Marleny Sepilveda Gomez 42840461 F 61 574 147 255 Normopeso 34 adecuada reserva masa muscular 78 Riesgo Cardiovascular bajo 30 271172025
Martha Ofiva Vilegas Garcia 21873711 F 60 554 147 258 Normopeso 335 adecuada reserva masa muscular 77 Riesgo Cardiovascular bajo 305 271172025
Miryam Garcla Rincén 42965034 M 73 49 153 218 Peso insuficiente 9 masa muscular disminuida 6.5 Riesgo Cardiovascular bajo 25 271172025
Rosa Angelica Pineda Duque 21492318 F 70 T 140 31 Obesidad grado 1 34 adecuada reserva 985 Riesgo Cardi alto 30 2711172025

Grafica 17. Resultados indice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo
sobrepeso y obesidad, tercera toma.
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Grafica 18. Resultados clasificacion perimetro de cintura correspondiente al grupo

sobrepeso y obesidad, tercera toma.
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Especializados Néstor — Hipertension

Tabla 10. Consolidado de datos tamizaje grupo de Hipertension Néstor
correspondiente a la tercera toma.

Perimetro Clasificacién Perimetro Perimatro Clasificacién Perimetro Perimetro _  Fecha
npl = Sexo ~ Edad ~ Peso — Talla — IMC - - = Cintura Cintura = braquial medidas £
Alba Yanel Castafio Ceballos 43469730 F 57 559 153 239 ‘Normopesa 35 ‘adecuada reserva masa muscular 784 Riesgo Cardiovascular bajo 263 2310/2025
Ana Celly Botero Quintero 21873282 F 63 57 149 57 ‘Normopesa 348 ‘adecuada reserva masa muscular 789 Riesgo Cardiovascular bajo 31 23102025
Beatriz Cecilia Soto Cardona 2187211 F 65 wi 1,57 315 ‘Obesidad grado 1 40 ‘adecuada reserva masa muscular 853 Riesgo Cardiovascular aito 353 271M0r2025
Gammen Helena Pefia de Rojas 23488691 F 70 738 147 342 Obesidad grado 1 358 ‘adecuada reserva masa muscular 206 Riesgo Cardiovascular alto 206 231012025
Doralba Osorio Orozea 43457948 F 57 70 1,59 7 Sobrepeso 359 ‘adecuada reserva masa muscular 86,6 Riesgo Cardiovascular allo ) 231012025
Fabio de Jesis Gallo Cardona 3529024 M 69 756 1.62 288 Sobrepeso 352 ‘adecuada reserva masa muscular 108 Riesgo Cardiovascular alto 34 231062025
Julio Enrique Quintero Guzman 3448843 M 76 71 1.61 27 Sobrepeso 327 ‘adecuada reserva masa muscular 128 Riesgo Cardiovascular alto 2 2TH0r2026
Maria Eivia Giraldo Duque 21870213 F 58 83,1 1.5 21 Normopeso 36 ‘adecuada reserva masa muscular 74 Riesgo Cardiovascular bajo 255 23102025
Maria Eivia Giraldo Dugue 21870213 F 83 57.3 148 243 Normopeso 344 ‘adecuada reserva masa muscular 816 Riesgo Cardiovascular alto 274 23102026
Maria Luz Estella Giraldo Sema 21872451 F 85 B8 1.54 278 Sobrepaso 3688 ‘adecuada reserva masa muscular 80 Riesgo Cardiovascular alto 338 231012025
Marta Giraldo Duque 21872731 F 76 538 149 243 Normopesa 333 ‘adecuada reserva masa muscular 794 Riesgo Cardiovascular bajo 33 231012026
Patricia Martinez Vanegas. 39441892 F 55 539 152 23 Normopesa M1 adecuada reserva masa muscular 76,5 Riesgo Cardiovascular bajo 299 231012025
Julia Rosa Ramirez Ganzalez 21872450 F 67 595 158 238 Normopeso 365 adecuada reserva masa muscular 78,8 Riesgo Cardiovascular bajo 295 2THOI2025
Ana Dolly Aristizabal Giraldo 21778474 F 61 58,1 1.58 237 Normopeso 353 ‘adecuada muscular 745 Riesgo C bajo 28 2710/2025

Grafica 19. Resultados indice de Masa Corporal (IMC) correspondiente
hipertension Neéstor, tercera toma.

Sobrepeso

28,6%

Obesidad grado 1

14,3%

al grupo

Normopeso

57,1%



17

Grafica 20. Resultados clasificacion perimetro de cintura correspondiente al grupo
hipertension Néstor, tercera toma.
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Especializados Claudia - Hipertension

Tabla 11.

correspondiente a la tercera toma.

Consolidado de datos tamizaje grupo de Hipertension Claudia

Perimetro Clasificacién Perimetro Perimetro Clasificacién Perimetro Presién _ Perimetro _  Fecha
Nombre Completo Documento = Sexo ~ Edad © Peso = Talla mc Clasificacién Pantorrilla Pantorrilla Cintura Cintura arterial  braquial  medidas
Blanca Rosa Ramirez Giraldo 21871603 F 70 631 158 249 Normopeso 36 adecuada reserva masa muscular 82 Riesgo Cardiovascular alto 119/66 23 281172025
Braulino Pino Solarte 4609536 M 84 635 153 211 Sobrepeso 334 adecuada reserva masa muscular 94 Riesgo Cardiovascular alto 162/88 22 281172025
Clara Elisa Galvis Cardona 31400228 F n 497 142 246 Normopeso M adecuada reserva masa muscular 815 Riesgo Cardiovascular alto 147/90 27 26/11/2025
Doris Mercedes Garcia Rodriguez 39029454 F 67 645 152 279 Sobrepeso 49 ‘adecuada reserva masa muscular 90,5 Riesgo Cardiovascular alto 13282 26 2611172025
Gloria Hurtado Hurtado 43470515 F 56 1048 16 409 Obesidad grado 3 492 adecuada reserva masa muscular 1005 Riesgo Cardiovascular alto 12370 442 281172025
Gloria Lucia Arango Londofio 32442736 F 7% 539 1,56 224 Normopeso 3.2 ‘masa muscular disminuida 75 Riesgo Cardiovascular bajo 1279 269 2601172025
Luz Maria Ramirez Duque 43470695 F 55 532 146 250 Normopeso 334 ‘adecuada reserva masa muscular mns Riesgo Cardiovascular bajo 1741107 85 26/11/2025
Maria Elena Duque Vézquez 30442526 F % 68 154 287 Sobrepeso 355 adecuada reserva masa muscular %0 Riesgo Cardiovascular alto 3 0411172025
Maria Lucrecia Ramirez Graldo 43469421 F 58 636 157 258 Normopeso 35,1 adecuada reserva masa muscular 798 Riesgo Cardiovascular bajo 17682 a7 031272025
Maria Mariela Soto Giraldo 21870049 (2 7 60,2 143 204 Sobrepeso 33,7 adecuada reserva masa muscular 90,8 Riesgo Cardiovascular alto 135/58 217 0311272025
Marta Ines Ramirez Ceballos 43468853 F 63 62 162 236 Normopesa 364 adecuada reserva masa muscular 78 Riesgo Cardiovascular bajo 145/90 295 26/1172025
Ofelia Maria Calvo 25493241 F B4 684 15 304 Obesidad grado 1 24 adecuada reserva masa muscular 95 Riesgo Cardiovascular alto 145/85 305 281172025
Olga Gavirla Soto 21650005 F 65 825 151 362 Obesidad grado 2 a8 adecuada reserva masa muscular 35 Riesgo Cardiovascular alto 141779 344 28/11/2025
Silvia Estella Castafio Orozco 43560160 F 62 632 1,56 263 Normopeso us adecuada reserva masa muscular 816 Riesgo alto 147/90 32 28/11/2025

Gréfica 21. Resultados
hipertension Claudia, tercera toma.
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Grafica 22. Resultados clasificacion perimetro de cintura correspondiente al grupo
hipertension Claudia, tercera toma.
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Tabla 12. Consolidado de datos tamizaje grupo Osteomuscular correspondiente a la
tercera toma.

Perimetro Clasificacién Perimetro Perimetro Clasificacién Perimetro Perimetro . Fecha
Nombre Completo ~ Documento ~ Sexo ~ Edad — Peso — Talla — IMC - - = Cintura — Cintura = Braquial medidas
Abad Tulio Quiceno Guzman 3575516 M L 845 1,85 237 Nermopesa 353 adecuada reserva masa muscular 84 Riesgo Cardiovascular bajo 265 03/12/2025
Alba Ines Arislizabal Gomez 21657284 F 79 52 143 354 Normopesa 338 785 Riesgo Cardiovascular bajo 26 07M02025
Amparo de Jesus Gomez Villegas 21871350 F n 51 1,52 221 Normopeso s adecuada reserva masa muscular 66,5 Riesgo Cardiovascular bajo 28 07110v2025
Ampare Gomez Giraldo 21873858 F 61 684 15 304 Obesidad grado 1 adecuada reserva masa muscular a7 Riesgo Cardiovascular alto 31 0611062025
Amparo Ramirez Mejia 22081842 F kil 73 1,62 28,7 ‘Sobrapesa 396 adecuada reserva masa muscular 96,7 Riesgo Cardiovascular alto 33 07/10i2025
‘Angela Maria Gomez Villegas * 21873005 F 63 584 154 250 Normopesa 338 adecuada reserva masa muscular 72 Riesgo Cardiovascular bajo 32 0711012025
Angela Maria Zuluaga Montoya 43468540 F 63 573 1.58 239 Normopeso 347 adecuada reserva masa muscular 786 Riesgo Cardiovascular bajo 285 031212025
Bemarda Castafio Villegas 43466882 F 72 735 153 314 Obesidad grado 1 376 adecuada reserva masa muscular 923 Riesgo Cardiovascular alto 22 0611062025
Blanca Alicia Hincapie Mufioz 21870618 F 81 782 185 28,7 ‘Sobrepeso 37.2 adecuada reserva masa muscular 94.6 Riesgo Cardiovascular alto 3 0711012025
Carlos Mario Serna Castafio 70901340 M 62 2 173 243 Normopesa 368 adecuada reserva masa muscular 20,1 Riesgo Cardiovascular alto 305 04122025
Francisco Emilio Castano Arbelasz 3527453 M 7 60,2 1.64 224 Nermopeso M4 adecuada reserva masa muscular 82,5 Riesgo Cardiovascular bajo 24 04/12/2025
Gladis del Socorra Henao Serna 43470288 F 58 943 142 46,8  Obesidad grado 3 474 adecuada reserva masa muscular 1044 Riesgo Cardiovascular alto 40 07102024
Gloria Amparo Galvis Galvis 43794990 F 60 638 147 295 ‘Sobrepesa 381 adecuada reserva masa muscular 81 Riesgo Cardiovascular bajo 283 04/12/2025
Gloria Astrid Martinez Diaz 21895662 F 56 53,1 1.61 233 Normopeso 3 adecuada reserva masa muscular 767 Riesgo Cardiovascular bajo 30.7 071062026
Ligia Ciro Aristizabal 21908310 F 6 60,2 1,51 264 Normopesa 324 adecuada reserva masa muscular 81,9 Riesgo Cardiovascular alto 275 0711062025
Ligia Maria Ramirez De Duque 21872107 F L) 575 1,54 242 Nermopesa 355 adecuada reserva masa muscular 78,7 Riesgo Cardiovascular bajo 298 08/10/2025
Luis Alberta Castafio Jaramillo 690736 M B 62,8 1,61 243 Normopesa u adecuada reserva masa muscular 50,5 Riesgo Cardiovascular alto 268 0312i2025
Luis Guillermo Chacon Castano 70800520 M 64 799 1.64 297 ‘Sobrepesa 372 adecuada reserva masa muscular 976 Riesgo Cardiovascular alto 341 0611062025
Luz Dary Villegas Valencia 21873467 F 83 7.3 1.61 275 Sobrepeso 395 adecuada reserva masa muscular 78.5 Riesgo Cardiovascular bajo 3BT 03112/2025
Luz Estela Arbelacz Botero 21873627 F 81 827 1,54 264 Normopesa 387 adecuada reserva masa muscular ] Riesgo Cardiovascular alto 208 071002025
Luz Marina Pelasz Cardona 21871827 F &7 586 1,48 268 Normopeso 834 adecuada reserva masa muscular 80 Riesgo Cardiovascular alto 23 0711062025
Margarita Edilma Montes Arias 21778650 F 80 573 1.52 248 Normopeso 386 adecuada reserva masa muscular ne Riesgo Cardiovascular bajo 202 06/1062025
Maria Amparo Arcila Ramirez 21871415 F 74 856 149 295 ‘Sobrepeso 36 adecuada reserva masa muscular 89,2 Riesgo Cardiovascular 339 07/10i2025
Maria Cecilia Gomez Giraldo 43468925 F 59 76.2 153 326 Obesidad grado 1 39 adecuada reserva masa muscular 91 Riesgo Cardiovascular 36.1 0611012025
Maria del Carmen Pefiela Tocasuche 32738830 F 55 692 1,56 284 ‘Sobrepeso 39 adecuada reserva masa muscular 91 Riesgo Cardiovascular alto 209 041122025
Maria Elcy Duque Giraldo 43469467 F 60 674 1,55 28.1 ‘Sobrepeso 36,7 adecuada reserva masa muscular 80,7 Riesgo Cardiovascular alto 328 0312/2025
Maria Gabriela Gallo Cardona 21873201 F o7 70,1 153 299 ‘Sobrepesa 377 adecuada reserva masa muscular 53,9 Riesgo Cardiovascular alto 335 07102025
Maria Gilma Restrepo 42865516 F 70 nr 147 332 Obesidad grado 1 395 adecuada reserva masa muscular 846 Riesgo Cardiovascular alio 305 04/12/2025
Maria Griselda Alzate Ochoa 43423833 F 58 69.8 1.56 287 ‘Sobrepeso 345 adecuada reserva masa muscular 92.2 Riesgo Cardiovascular alto 295 041212025
Maria Lucia Vargas Vargas 21430879 F &1 72 1,61 278 ‘Sobrepeso 386 adecuada reserva masa muscular B4 Riesgo Cardiovascular alto 35 0311212025
Maria Nidia Valencia Bedoya 43456837 F 58 55 1,58 20 Normopesa 36,2 adecuada reserva masa muscular 752 Riesgo Cardiovascular bajo 269 06/10/2025
Marta Lucia Mesa Agudelo 42788231 F €0 4 1,48 333 Obesidad grado 1 364 adecuada reserva masa muscular B4.2 Riesgo Cardiovascular alto 0.5 031272025
Martha Alicia Gonzalez Martinez 21873303 F 62 63 1,48 28,8 Scbrepeso kel adecuada reserva masa muscular 90,5 Riesgo Cardiovascular alto 305 04/12/2025
Martha Lucia Ramirez 21829636 F 70 4“2 137 220 Peso insuficiente 292 masa muscular disminuida 67 Riesgo Cardiovascular bajo 23 0311212025
Nora Villegas Valencia 21872841 F 84 57 1,54 240 Normopesa 355 adecuada reserva masa muscular 72 Riesgo Cardiovascular bajo 29 0311212025
Nubia Amparo Agudelo Posada 21871891 F 65 85,8 1.57 348 Obesidad grado 1 39,1 adecuada reserva masa muscular a5 Riesgo Cardiovascular alto 35,1 04/12/2025
Ovidio Chacon Castario 8281086 M 7 798 1,69 279 ‘Sobrepeso 38,1 adecuada reserva masa muscular ] Riesgo Cardiovascular alto 301 06/10i2025
Pedro Buitrago Benjumea 3496507 M 78 847 182 247 Normopesa 338 adecuada reserva masa muscular 89 Riesgo Cardiovascular bajo 26,8 0411212025
Rosa Edilma Ramirez Martinez 21787358 F n 688 1.58 72 ‘Sobrepeso 352 adecuada reserva masa muscular 86 Riesgo Cardiovascular alto 32 0711042025
Silvia Margarita Foronda De Perez 21551826 F 85 69,9 137 372 Obesidad grado 2 44,8 9,7 Riesgo C: alto 35 06/10/2025
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Grafica 23. Resultados indice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo
osteomuscular, tercera toma.
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2,5%

Obesidad grado 3
2,5%

Normopeso
42,5%

Sobrepeso
35,0%

Obesidad grado 1
15,0%

Grafica 24. Resultados clasificacion perimetro de cintura correspondiente al grupo
osteomuscular Claudia, tercera toma.
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Hallazgos por grupo

De manera general, es inadecuado realizar comparaciones de los resultados
obtenidos de cada tamizaje por grupo, pues la asistencia de las personas mayores es
muy irregular, y no lograba cubrirse la totalidad de los usuarios pertenecientes al
grupo aunque se visitara en repetidas ocasiones. Ademas, surgen retiros, nuevos
ingresos, e imprevistos por cuestiones de salud. Teniendo en cuenta esto, es mas
pertinente enfocarse en resultados individuales obtenidos de cada grupo:

Del Especializado Sobrepeso y obesidad (Andrés) es importante resaltar cambios
significativos en el peso de los siguientes usuarios:

- Luis Alonso Hernandez: En la primera toma, clasificd en sobrepeso, su masa
corporal fue de 56,3 kg. Tras una disminucion de 3 kg, finaliza con un peso
normal para su edad y su talla.

- Jose Dario Rincén: En la primera toma clasificd en obesidad grado I, y finalizé
con obesidad grado |, con una diferencia de 1,8kg.

- Lucia Ramirez Vergara, Inicié6 con 77,5kg (obesidad grado 1), y finalizé con
75,2kg (misma clasificacion, pero con disminucion considerable de peso).

- Maria Ernestina Martinez: inicié con 86,4 kg clasificando en obesidad grado II,
y finaliza con 82kg, es decir, obesidad grado |I.

- Hugo de Jesus Jimenez: inicié el afo con sobrepeso en 75,7kg y a pesar de
que finaliza en la misma clasificacion, presenta una disminucién considerable
de 2,2kg.

Personas que lograron pasar de riesgo cardiovascular alto a riesgo bajo, teniendo en
cuenta la medida del perimetro de cintura en el periodo marzo - noviembre: Edilma
del Socorro Rios, Luis Alonso Hernandez, Marleny Sepulveda Gémez.

El grupo de Néstor, Especializado de Hipertension, se caracterizé durante todo el
periodo por una clasificacion de peso normal para la mayoria de sus usuarios, y la
mitad de las medidas correspondientes al perimetro de cintura, indican riesgo
cardiovascular bajo.

De riesgo cardiovascular alto a riesgo bajo: Marta Giraldo Duque.

Dentro del grupo Especializado de Hipertension (Claudia), se evidenciaron los
siguientes casos con mejoras significativas:

- Braulino Pino Solarte: A pesar de que se mantiene en la misma clasificacién
de sobrepeso, paso de 67,4 kg a 63,5 kg de mayo a noviembre.

- Carmen Rosa Barrios: presentd peso de 76,1kg en mayo, y 70,3kg en
septiembre. Se mantiene en la misma clasificacién (Obesidad grado |) a pesar
de una importante disminucién en la masa corporal.

En este grupo, la mayoria de personas se clasifican con riesgo cardiovascular alto.

Por ultimo, en el Especializado Osteomuscular de Elizabeth se identificaron los
siguientes casos que presentaron mejoras significativas:
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- Gloria Amparo Galvis Galvis: en la primera toma presentdé 66,5kg (obesidad
grado 1), y para el tercer tamizaje, logré bajar a 63,8 kg, y su clasificacion paso
a ser sobrepeso.

- Maria Elcy Duque Giraldo: En Marzo inicié con Obesidad Grado |, con un peso
de 73,3 kg, y a Diciembre, su peso pasd a ser 67,4 kg, clasificando en
sobrepeso.

- Maria Rosalba Hoyos Ramirez: esta usuaria también paso de obesidad grado
| (75,4 kg) a la categoria de sobrepeso, alcanzando un peso de 70,6 kg.
Personas Mayores de este grupo que pasaron de riesgo cardiovascular alto a bajo:
Alba Inés Aristizabal Gomez, Luz Dary Villegas Valencia, Martha Cecilia Gomez

Alvarez.

Al finalizar cada toma de medidas antropométricas, se envid a cada educador fisico
el listado de personas que presentaban algun riesgo nutricional, con el fin de
incentivarlos a solicitar una asesoria nutricional individual, en la que se le brindaba a
cada caso un manejo particular teniendo en cuenta sus patologias, su clasificacion
antropomeétrica y su estilo de vida.

Mas alla de tener muchos usuarios con exceso de peso en los grupos especializados,
se identificé que la mayoria presentaban riesgo cardiovascular alto. A partir de esta
problematica, se realizaron varias jornadas de sensibilizacién acerca del riesgo
cardiovascular en todos los grupos especializados de gimnasia. En estas
intervenciones, con el apoyo de profesionales en psicologia, se buscé brindar a los
participantes informacion y herramientas para identificar su riesgo cardiovascular,
comprender los factores que lo aumentan y promover habitos saludables que
favorezcan la reduccién de grasa abdominal y visceral. Se utilizaron ejemplos graficos
de desayunos saludables y se dispuso en cada salon una infografia sobre el tema
abordado reforzando asi los habitos de vida saludables. Ademas, desde el area de
psicologia, se busco fortalecer la conciencia sobre conductas cotidianas que afectan
este riesgo (como el consumo de panaderia, alcohol o saltos de comidas) y fomentar
una relacién mas saludable con el propio cuerpo y el de los demas, evitando
comparaciones y comentarios inapropiados.

Conclusiones

La realizacion de controles periddicos de tamizaje antropométrico en grupos
especializados de adultos mayores —clasificados segun sus patologias como
sobrepeso y obesidad, hipertensién u osteomusculares— es fundamental para el
abordaje nutricional integral. Para nosotras, como nutricionistas, este seguimiento
permite identificar cambios, incluso pequefios, en peso, composicion corporal y
medidas clave como el perimetro de cintura. Aunque en esta poblacion las variaciones
suelen ser lentas, son justamente las mas sostenibles y reflejan procesos reales de
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mejora. Ademas, estos controles fomentan la conciencia sobre la importancia de
adoptar y mantener habitos saludables.

A partir de los resultados obtenidos, se evidencio un riesgo cardiovascular elevado en
la mayoria de los participantes, principalmente asociado al perimetro de cintura; por
ello, se decidié complementar la intervencién con un taller educativo sobre riesgo
cardiovascular, fortaleciendo asi la comprension y el autocuidado en esta etapa de la
vida.

Gracias al seguimiento de tamizajes, muchos de los adultos mayores se han sentido
motivados a asistir a las asesorias nutricionales individualizadas. En estos espacios
se les brinda un acompafiamiento mas cercano, con la entrega de un plan de
alimentacion personalizado y recomendaciones adaptadas a sus condiciones de
salud, su entorno, economia y estilo de vida. Esta atencién individual ha reforzado su
compromiso con el proceso, permitiendo orientar de manera mas efectiva sus habitos
y metas nutricionales.

Recomendaciones

- Con el propésito de garantizar un adecuado seguimiento del estado nutricional
a lo largo del afo, se recomienda que los usuarios pertenecientes a los grupos
especializados de gimnasia para personas mayores asistan, como minimo, a
una valoracion nutricional anual.

- Para mejor visualizacién de los resultados de los tamizajes, acceda al siguiente
link:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/184L rWBD7VIIBSsEmaxhRcikrJfaP
33Zj4VwpDg5MjU/edit?usp=sharing

Elaborado por:

\sabela Rios

Isabela Rios Ramirez Maria Alejandra Castano Castafo

Nutricionista Dietista Nutricionista Dietista

CC: 1001445404 CC: 1038416868


https://docs.google.com/spreadsheets/d/184L_rWBD7VllB5sEmaxhRcikrJfaP33Zj4VwpDg5MjU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/184L_rWBD7VllB5sEmaxhRcikrJfaP33Zj4VwpDg5MjU/edit?usp=sharing

MANTENIMIENTO FISICO RECREATIVO

En mantenimiento fisico recreativo se realizaron 12 sesiones en las cuales se
trabajo toda la parte de mancuernas 5 series de 35 segundos hacia arriba hacia
abajo y laterales para trabajar el biceps, el triceps la parte muscular también se hizo
una bailoterapia para evaluar la coordinacion, la resistencia y mejorar toda la parte
cardiovascular, se culmind con el ejercicio de movimiento articular y también de
fortalecimiento con el teraban. Para cerrar este fin de afio para el grupo de
recreativos se les observo avances significativos que favorecieron sus habilidades
y destrezas motrices, sociales, comunicativas, relaciones entre pares, evidenciando
su alegria, positivismo, capacidad de escucha y resiliencia para mejorar cada dia
sus estilos de vida, optando por estilos saludables, se not6 que estuvieron
contentos, alegres, activos, irradiando la satisfaccion por los aprendizajes y en
especial porque muchas personas mayores ,mejoraron la flexibilidad la elasticidad,
la coordinacion y la fuerza

2927 nov 2025 7:22:09 2. m.
! Marinilla
Antioguia




Se conto con 4 hombres y 45 mujeres para un total de 49 personas mayores en
mantenimiento fisico recreativo.

SISTEMA NTEGRADO DE GESTION MUNICIPAL - SIGEN

SIGEM ~ &

FORMATO 0E 1 PARA SERVICIOS PRESTADOS A GRUPOS PREESTAELECIDCS Y PEEMANENTES 0
% ‘ B0 ‘ - =
= SaeRY | == e ===
ih [HHTLLUE
Rﬁb h’/lp('. 6 4 : : : Boe
oy \ 6 AR Bl 1P
21149 ¥ f
1 g A X ;
| (e GO o
4 Ludeones - 5SS X
2| 1) adcleato < X : ;
| NG 3 v\« =, J My fenceen r
12 A ol X HY =
S il Qo 10} X i
oy @ ~Rexagp \ 6 A 2
| Pl e gty 8 2|
En aumplmenta e b Ley Y561 e 2012 b Akaida ¢ Masalla, Anbogue, wioema gun sieedo spora e y cagads del lutirsink) de kn datoe & ¢ rencga
el secin gilnados deciruirio on o desavsl fe Sus hndones paopies pir ey y 1o 50 SoNparinia 0on Aade paea usas dlareates.
. Roun Gesws il presn _ Aprrd/ s ddpoceso !

Froee FIN Codgs 4N Yorsin 1) | Feda 06 & tado o 000 | Faomat it ‘ i1
! !




i

SISTEMA INTEGRADD DE GESTION MUNICIPAL - SIGEM

RV

342X
3 (W9t

) Paudex Oy

J
b

Wy 2, N SOGIC/

5 A0S Soueed

mﬁp@g Ceo\ing gon\o devaghu

QoD KRN ap iy

WO Sawces

k)
alzalls 3

®OgB 2 n Y A M

FORMATO DE ASISTENCIA PARA SERVICIOS PRESTADOS A GRUPOS PREESTABLECIDOS Y_PERMANENTES
Receadban
s or Gan®\ PRBERON (NG TN O s s .
1. | <& m 2 FIRAA RESFONSABLE DE L ERTIDAD GE
2530 San vosel Redvo doley P, @126 XIRwip 1o 300415 244
(RS SanESe Metednonta Bll6 LR\ Lt 7 34Dl s
et pandoe Enotng Wk AU Qoo deslogicion | 2 114 [€17]20 NAVL7 PP Ysyes s
bt Pete Qe ConoYm f@ﬁ&@%ﬂ@:gw@m@&,\ 2A Al 170 X 12l viie Crs 1 o] 3422225
. Nﬁﬁ%%, anu GO g%ﬂﬁﬂm&ig 518 XS 1Bug Hedads 343060,
Hid s \os S0 @3 AN - 515 KL g binepop o bteriridy
; IN wﬁ@ V,MWO wﬁﬁfﬁm\ f@f&ﬁw@% CA ﬂu W vﬂ (olaan. botim ..M_m.?vmﬂwhmm\bﬁa\%m
2MALITIS B\ St e Andeo 4 AP X8 Lerntild oy, Ty 350605
16118 >
O

erlo ey %.«m&

En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, la Alcaidia de Marinilla, Artioquia, informa gue siendo responsable y encargada def fratamiento de los datos personales de los usuarios del

estos serén ulilizades dnicamente en ¢l desarrollo de sus funcionss propias por ley, y no se compartiran con nadie para usos diferentss.

B

4

m Fagma 1 4

P
EI

TRicipic,

SN



MANTENIMIENTO FISICO RECREATIVO CENTRO DIA

Se realizaron 7 sesiones de mantenimiento fisico recreativo Centro Dia, durante
este mes se visitO nueve grupos de vereda y barrios se trabajo: El aro con
coordinacion también la pelota para trabajar todas las habilidades motrices y los
ejercicios neurolégicos a través de unas pelotas y el conteo hasta 10. Se les trabajo
metodologia con 20 ejercicios como: tijerita lateral, derecho lateral, lateral izquierdo,
flexion, extension, payasito, la sopa de letras yendo y desplazandose haciendo 35
segundos de teraban inmediatamente lo terminaban iban a la sopa de letras
rapidamente teniendo la agilidad neuroldgica para buscar la parte emocional como
la risa, la alegria, la tolerancia etc.

Se trabaj6 la fuerza con el propio peso de ellos, se realiz6 en pareja siete series de
5 segundos a través de la coordinacion, en estos grupos veredales y de los barrios
ha sido positivo la actividad recreativa quienes mostraron una satisfaccion por el
trabajo y por todo el reconocimiento que han visto durante este 2025, en la
flexibilidad, en la estabilidad y mas que todo su parte emocional muchos adultos
manifestaron en la evaluacion final que estaba muy agradecidos con toda esta parte
de las actividades fisicas recreativas ya que ellos mejoran su estado animico su
estado fisico y su calidad de vida.
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Proteccion y bienestar social y de la familia
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Componente 3.4 equidad e inclusion social
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Producto 3.4.2.1 politica publica del adulto mayor
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Caracteristicas del
indicador

Unidad |Lb 2023
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Numero | 1

100%

Tipo de indicador
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1. Mantenimiento
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Cantidad realizada: 12

Poblacion beneficiada:
Se conto con 4 hombres
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2. Actividades
acuaticas
hidroterapias

Cantidad realizada: 2

hombre para un total de 10
personas adultas mayores

hidroterapias.

Se contd con 9 mujeres y un| &

en actividades acuaticas|
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Antioguia
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3. Mantenimiento
fisico y
Recreativo
Centro Dia

Cantidad realiza: 7

Poblacién
beneficiada: Se conto
con 13 hombres vy
142 mujeres para un
total de 155 personas
mayores en
mantenimiento fisico
y recreativo Centro
Dia.
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Hipertensos
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Cantidad: 9
Poblacion
Beneficiada: Se conto
con 2 hombrey 18
mujeres para un total
de 20 personas
mayores en
especializados
hipertensos

Fecha 7 de diciembre de 2025
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ACTA SEGURIDAD DE LA INFORMACION

Marinilla, 7 de diciembre de 2025

Yo CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO con CC 1.038.408.285 evidencio que cumpli con las politicas
de seguridad de la informacion del Municipio, cumplimiento de la reserva y privacidad de la
informacidn que se maneja en la Secretaria de Familia e Inclusién Social y de los programas que
apoyo.

Toda la informacién reposa en las carpetas digitales y/o fisicas de mi contrato.

FIRMA: QuawoT® GCoveR\e

NOMBRE Claudia Milena Gonzalez Soto
CC 1.038.408.285
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