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MAÑANA  
7:00 AM  
POLIDEPORTIVO  
8:00 AM CENTRO  
DIA  
ESPECIALIZADO  
HIPERTENSION  

  
TARDE   
2:00 P.M. NUEVO  
AMANECER  
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MAÑANA  
7:00 AM ALTO DE  
SAN JOSE   
8:00 AM CENTRO  
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ESPECIALIZADO  
HIPERTENSION  

  

   
12:00 P.M. A 1:00  
P.M  
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ACUATICAS  
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TARDE 2:00 P.M. 

ESTRELLAS DE 

VIDA  
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ALBORADA  
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MANTENIMIENTO FISICO ACTIVIDADES ACUATICAS 

 

Se realizaron 2 sesiones de mantenimiento físico actividades acuáticas 

hidroterapias en las cuales se trabajó con la pelota habilidad, la fuerza y la 

coordinación. Con el aro se realizaron ejercicios de desplazamiento en la piscina y 

con un bastón se afianzo la coordinación, flexibilidad, acción-reacción y los reflejos 

se hizo 10 rectas en la piscina, también se hizo un trabajo de resistencia de pierna 

de todo el cuádriceps y gemelos con desplazamiento laterales a la derecha, a la 

izquierda. La asistencia fue menos durante estos días en hidroterapia debido a los 

factores climáticos que afectó la salud de la mayoria personas quienes debían 

cuidarse del frío por los cuadros gripales que se presentaron por lo que  el grupo se 

redujo muchísimo, ademas por el clima no fue posible que llegaran algunas 

personas mayores, pero quienes lograron asistir mejoraron muchísimo en los 

diferentes aspectos abordados en las actividades acuáticas, evidenciando que 

muchas personas le quitaron el miedo a la piscina, expresando que cuando iban al  

ortopedista este los felicitaba porque gracias a estas actividades su movimiento 

articular era mejor que antes y la elasticidad mejoro  muchísimo, la coordinación y 

la fuerza en la piscina se fortaleció las habilidades motrices en los participantes e 

igual forma la parte respiratoria con ejercicios de inhalo y exhalo, tanto fiera de la 

piscina como dentro de esta  mejorando tanto su parte respiratoria como su 

oxigenación 

:  



 

 

 





 

MANTENIMIENTO FÍSICO ESPECIALIZADOS HIPERTENSOS 

 

 

En hipertensión se realizaron 15 sesiones en las cuales se trabajó Hipertensión 

especializados se trabajó con la con el bastón siete series de 5 segundos a los lados 

a la derecha y a la izquierda, se trabajó con la mancuernas nueve series de 6 

segundos flexión y extensión, se trabajó también en el gimnasio toda la parte de la 

pierna del cuádriceps cinco series de 5 segundos, se trabajó en las bicicletas 15 

minutos de calentamiento previo, se hizo bailoterapia con merengue, salsa 

reggaetón, árabe y música parrandera. Es importante resaltar que, siempre 

trabajando la resistencia, respirando inhalo y exhalo para mejorar toda la 

oxigenación sanguínea, se hizo un circuito con balón medicinal cuatro series de 5 

segundos. También en colchoneta para hacer un trabajo de flexibilidad se trabajó 

con los aros el trabajo de habilidad y de coordinación 10 minutos, se hizo una 

meditación para enseñarles a las personas adultas mayores a respirar inhalo y 

exhalo ademas a respirar solamente por la nariz, se le explicó la importancia a la 

respiración para mejorar la hipertensión, se hizo toma de presión y el tamizaje con 

la nutricionista. En este 2025 hubo mucha acogida con los especializados con la 

hipertensión, hicimos varios trabajos donde ellos mostraban la satisfacción durante 

este 2025 de calidad de vida, algunos que se le tenía la presión alta se le recomendó 

Ir al médico general para que los remitieran al cardiólogo, una de ella fue clara una 

persona mayor y le mandaron medicamento a suministrar y con la nutricionista se 

le hizo un excelente tamizaje y en este diciembre el último tamizaje ya mostró que 

la paciente estaba estable, además los adultos expresaron que cuando caminan 

que se siente mucho mejor a la hora de respirar, que ya no se marea que se sienten 

felices y plenos con esas actividades especializadas, solamente con las actividades 

de hipertensión mejoraron mucho su estado anímico, mejoraron la actitud, tuvieron 

conciencia en que es importante la respiración, la alimentación, con la nutrición y 

que el tamizaje fue efectivo durante todo el año. En el en el mes de diciembre 

muchas personas mayores faltaron ya que muchas estaban enfermas por el cambio 

climático, aparte algunas con cirugía, entonces algunas no pudieron lograr el 

tamizaje con la nutricionista, ni la toma de presión, pero a los que le tomamos el 

tamizaje mejoraron muchísimo de los que estaban en riesgo cardiovascular la 

nutricionista manifestaron que mejoraron centímetros y mejoraron el riesgo 

cardiovascular algunas en el cierre de eso 2025 con hipertensión especializados se 

sintieron muy agradecidos con el centro día por esa gran experiencia y 

mejoramiento de la calidad de vida con todos los ejercicios de hipertensión, 

expresando su gratitud para con el municipio por pensar en su estabilidad y calidad 

de vida a traves de estos programas tan enriquecedores que favorecen la 



integración, el compartir con otros experiencias que potencian sus habilidades y 

permiten que su estado físico y emocional sea cada día mejor. 

 



 



 
 

Se conto con 2 hombre y 18 mujeres para un total de 20 personas mayores en 

especializados hipertensos 
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respiración para mejorar la hipertensión, se hizo toma de presión y el tamizaje con 

la nutricionista. En este 2025 hubo mucha acogida con los especializados con la 
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integración, el compartir con otros experiencias que potencian sus habilidades y 

permiten que su estado físico y emocional sea cada día mejor. 

 



Estamos satisfechos con el compromiso y desempeño de los personas adultas 
mayores y de nosotros como educadores físicos, este proceso nos evidencia 
grandes logros en todos, tanto en los aspectos de la motricidad desde la 
coordinacion, el equilibrio, los conocimientos, la formación física y emocional, 
dejando huella para todos y cada uno de los miembros ya que siempre será nuestro 
deber y vocación de brindar a los adultos mayores mejores condiciones y calidad 
de vida, desde el amor hacia el otro.  

Se conto con 2 hombre y 18 mujeres para un total de 20 personas mayores en 
especializados hipertensos 

TAMIZAJE GRUPOS ESPECIFICOS  
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Objetivo de los tamizajes 

 

Realizar valoración nutricional de seguimiento a las personas mayores pertenecientes 

a los grupos especializados de gimnasia, donde se tomarán medidas antropométricas 

(peso, talla, perímetro braquial, perímetro de cintura y perímetro de pantorrilla) con el 

fin de clasificar nutricionalmente a cada usuario, conocer su riesgo cardiovascular, su 

reserva de masa muscular, y realizar intervenciones oportunas ante problemáticas 

identificadas. 

 

Conceptos clave 

 

Índice de Masa Corporal (IMC): es un indicador que relaciona el peso y la estatura 

de una persona para estimar si su peso está dentro de un rango saludable. 

 

Clasificación IMC adulto mayor 

 
 

 

Perímetro de pantorrilla: es una medida antropométrica que se usa para evaluar el 

estado nutricional y la masa muscular, especialmente en adultos mayores. 

 

Interpretación Perímetro de Pantorrilla 
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Perímetro de cintura: es una medida antropométrica para evaluar riesgo cardiovascular, 

porque refleja la grasa abdominal/visceral, que está fuertemente asociada con: enfermedad 

cardiovascular, diabetes tipo 2, hipertensión y síndrome metabólico. 

 

Interpretación Perímetro de Cintura  

Sexo Valor Normal Obesidad Central 

Hombres <90cm ≥90cm 

Mujeres <80cm ≥80cm 

Adaptado de Nutridatos 

 

Número de tamizajes realizados 

 

Se realizaron 3 tomas de medidas antropométricas durante todo el año, y en total se 

realizaron 381 tamizajes distribuidos de la siguiente manera por grupo: 

 

- 112 especializado sobrepeso y obesidad (Andrés). 

- 56 especializado hipertensión (Néstor). 

- 64 especializado hipertensión (Claudia). 

- 149 especializado osteomuscular (Elizabeth). 

 

Resultados de los tamizajes 

 

Primera toma 

 

Especializados Andrés - Sobrepeso y Obesidad 

 

Tabla 1. Consolidado de datos tamizaje grupo sobrepeso y obesidad correspondiente 

a la primera toma. 
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Gráfica 1. Resultados índice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo 

sobrepeso y obesidad, primera toma. 

 

 
 

 

Gráfica 2. Resultados clasificación perímetro de cintura correspondiente al grupo 

sobrepeso y obesidad, primera toma. 
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Especializados Néstor - Hipertensión 

 

Tabla 2. Consolidado de datos tamizaje grupo de Hipertensión Néstor 

correspondiente a la primera toma. 

 
 

Gráfica 3. Resultados índice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo de 

Hipertensión Néstor, primera toma. 
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Gráfica 4. Resultados clasificación perímetro de cintura correspondiente al grupo de 

Hipertensión Néstor, primera toma. 

 

 
 

 

Especializados Claudia - Hipertensión 

 

Tabla 3. Consolidado de datos tamizaje grupo de Hipertensión Claudia 

correspondiente a la primera toma. 

 

 
 

 

Gráfica 5. Resultados índice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo de 

Hipertensión Claudia, primera toma. 
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Gráfica 6. Resultados clasificación perímetro de cintura correspondiente al grupo de 

Hipertensión Claudia, primera toma. 

 

 
 

Especializados Elizabeth - Osteomuscular 

 

 

 



 

 

9 

Tabla 4. Consolidado de datos tamizaje grupo Osteomuscular correspondiente a la 

primera toma. 

 

 
 

 

Gráfica 7. Resultados índice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo 

osteomuscular, primera toma. 
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Gráfica 8. Resultados clasificación perímetro de cintura correspondiente al grupo 

osteomuscular, primera toma. 

 

 
 

Segunda toma 

 

Especializados Andrés - Sobrepeso y Obesidad 

 

Tabla 5. Consolidado de datos tamizaje grupo sobrepeso y obesidad correspondiente 

a la segunda toma. 
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Gráfica 9. Resultados índice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo 

sobrepeso y obesidad, segunda toma. 

 

 
Gráfica 10. Resultados clasificación perímetro de cintura correspondiente al grupo 

sobrepeso y obesidad, segunda toma. 

 
Especializados Néstor - Hipertensión 

 

Tabla 6. Consolidado de datos tamizaje grupo de Hipertensión Néstor 

correspondiente a la segunda toma. 
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Gráfica 11. Resultados índice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo 

hipertensión Néstor, segunda toma. 

 

 
 

Gráfica 12. Resultados clasificación perímetro de cintura correspondiente al grupo 

hipertensión Néstor, segunda toma. 

 
 

Especializados Claudia - Hipertensión 

 

Tabla 7. Consolidado de datos tamizaje grupo de Hipertensión Claudia 

correspondiente a la segunda toma. 
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Gráfica 13. Resultados índice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo 

hipertensión Claudia, segunda toma. 

 

 
Gráfica 14. Resultados clasificación perímetro de cintura correspondiente al grupo 

hipertensión Claudia, segunda toma. 
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Especializados Elizabeth - Osteomuscular 

 

Tabla 8. Consolidado de datos tamizaje grupo Osteomuscular correspondiente a la 

segunda toma. 

 
 

Gráfica 15. Resultados índice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo 

osteomuscular, segunda toma. 

 

 
Gráfica 16. Resultados clasificación perímetro de cintura correspondiente al grupo 

osteomuscular, segunda toma. 
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Tercera Toma 

 

Especializados Andrés - Sobrepeso y obesidad 

 

Tabla 9. Consolidado de datos tamizaje grupo sobrepeso y obesidad correspondiente 

a la tercera toma. 

 
 

Gráfica 17. Resultados índice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo 

sobrepeso y obesidad, tercera toma. 
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Gráfica 18. Resultados clasificación perímetro de cintura correspondiente al grupo 

sobrepeso y obesidad, tercera toma. 

 

 
 

Especializados Néstor – Hipertensión 

 

Tabla 10. Consolidado de datos tamizaje grupo de Hipertensión Néstor 

correspondiente a la tercera toma. 

 
 

Gráfica 19. Resultados índice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo 

hipertensión Néstor, tercera toma. 
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Gráfica 20. Resultados clasificación perímetro de cintura correspondiente al grupo 

hipertensión Néstor, tercera toma. 

 
 

Especializados Claudia - Hipertensión 

 

Tabla 11. Consolidado de datos tamizaje grupo de Hipertensión Claudia 

correspondiente a la tercera toma. 

 
 

Gráfica 21. Resultados índice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo 

hipertensión Claudia, tercera toma. 
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Gráfica 22. Resultados clasificación perímetro de cintura correspondiente al grupo 

hipertensión Claudia, tercera toma. 

 

 
 

Especializados Elizabeth – Osteomuscular 

 

Tabla 12. Consolidado de datos tamizaje grupo Osteomuscular correspondiente a la 

tercera toma. 
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Gráfica 23. Resultados índice de Masa Corporal (IMC) correspondiente al grupo 

osteomuscular, tercera toma. 

 

 
 

 

Gráfica 24. Resultados clasificación perímetro de cintura correspondiente al grupo 

osteomuscular Claudia, tercera toma. 
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Hallazgos por grupo 

  

De manera general, es inadecuado realizar comparaciones de los resultados 

obtenidos de cada tamizaje por grupo, pues la asistencia de las personas mayores es 

muy irregular, y no lograba cubrirse la totalidad de los usuarios pertenecientes al 

grupo aunque se visitara en repetidas ocasiones. Además, surgen retiros, nuevos 

ingresos, e imprevistos por cuestiones de salud. Teniendo en cuenta esto, es más 

pertinente enfocarse en resultados individuales obtenidos de cada grupo:  

 

Del Especializado Sobrepeso y obesidad (Andrés) es importante resaltar cambios 

significativos en el peso de los siguientes usuarios: 

- Luis Alonso Hernández: En la primera toma, clasificó en sobrepeso, su masa 

corporal fue de 56,3 kg. Tras una disminución de 3 kg, finaliza con un peso 

normal para su edad y su talla. 

- Jose Darío Rincón: En la primera toma clasificó en obesidad grado II, y finalizó 

con obesidad grado I, con una diferencia de 1,8kg. 

- Lucia Ramírez Vergara, Inició con 77,5kg (obesidad grado 1), y finalizó con 

75,2kg (misma clasificación, pero con disminución considerable de peso). 

- Maria Ernestina Martínez: inició con 86,4 kg clasificando en obesidad grado II, 

y finaliza con 82kg, es decir, obesidad grado I. 

- Hugo de Jesús Jimenez: inició el año con sobrepeso en 75,7kg y a pesar de 

que finaliza en la misma clasificación, presenta una disminución considerable 

de 2,2kg. 

Personas que lograron pasar de riesgo cardiovascular alto a riesgo bajo, teniendo en 

cuenta la medida del perímetro de cintura en el periodo marzo - noviembre: Edilma 

del Socorro Ríos, Luis Alonso Hernández, Marleny Sepúlveda Gómez. 

 

El grupo de Néstor, Especializado de Hipertensión, se caracterizó durante todo el 

periodo por una clasificación de peso normal para la mayoría de sus usuarios, y la 

mitad de las medidas correspondientes al perímetro de cintura, indican riesgo 

cardiovascular bajo. 

De riesgo cardiovascular alto a riesgo bajo: Marta Giraldo Duque. 

 

Dentro del grupo Especializado de Hipertensión (Claudia), se evidenciaron los 

siguientes casos con mejoras significativas: 

- Braulino Pino Solarte: A pesar de que se mantiene en la misma clasificación 

de sobrepeso, pasó de 67,4 kg a 63,5 kg de mayo a noviembre. 

- Carmen Rosa Barrios: presentó peso de 76,1kg en mayo, y 70,3kg en 

septiembre. Se mantiene en la misma clasificación (Obesidad grado I) a pesar 

de una importante disminución en la masa corporal. 

En este grupo, la mayoría de personas se clasifican con riesgo cardiovascular alto. 

 

Por último, en el Especializado Osteomuscular de Elizabeth se identificaron los 

siguientes casos que presentaron mejoras significativas: 
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- Gloria Amparo Galvis Galvis: en la primera toma presentó 66,5kg (obesidad 

grado I), y para el tercer tamizaje, logró bajar a 63,8 kg, y su clasificación pasó 

a ser sobrepeso. 

- Maria Elcy Duque Giraldo: En Marzo inició con Obesidad Grado I, con un peso 

de 73,3 kg, y a Diciembre, su peso pasó a ser 67,4 kg, clasificando en 

sobrepeso.  

- Maria Rosalba Hoyos Ramírez: esta usuaria también pasó de obesidad grado 

I (75,4 kg) a la categoría de sobrepeso, alcanzando un peso de 70,6 kg. 

Personas Mayores de este grupo que pasaron de riesgo cardiovascular alto a bajo: 

Alba Inés Aristizabal Gómez, Luz Dary Villegas Valencia, Martha Cecilia Gómez 

Álvarez. 

 

Al finalizar cada toma de medidas antropométricas, se envió a cada educador físico 

el listado de personas que presentaban algún riesgo nutricional, con el fin de 

incentivarlos a solicitar una asesoría nutricional individual, en la que se le brindaba a 

cada caso un manejo particular teniendo en cuenta sus patologías, su clasificación 

antropométrica y su estilo de vida. 

 

Más allá de tener muchos usuarios con exceso de peso en los grupos especializados, 

se identificó que la mayoría presentaban riesgo cardiovascular alto. A partir de esta 

problemática, se realizaron varias jornadas de sensibilización acerca del riesgo 

cardiovascular en todos los grupos especializados de gimnasia. En estas 

intervenciones, con el apoyo de profesionales en psicología, se buscó brindar a los 

participantes información y herramientas para identificar su riesgo cardiovascular, 

comprender los factores que lo aumentan y promover hábitos saludables que 

favorezcan la reducción de grasa abdominal y visceral. Se utilizaron ejemplos gráficos 

de desayunos saludables y se dispuso en cada salón una infografía sobre el tema 

abordado reforzando así los hábitos de vida saludables. Además, desde el área de 

psicología, se buscó fortalecer la conciencia sobre conductas cotidianas que afectan 

este riesgo (como el consumo de panadería, alcohol o saltos de comidas) y fomentar 

una relación más saludable con el propio cuerpo y el de los demás, evitando 

comparaciones y comentarios inapropiados. 

 

Conclusiones 

 

La realización de controles periódicos de tamizaje antropométrico en grupos 

especializados de adultos mayores —clasificados según sus patologías como 

sobrepeso y obesidad, hipertensión u osteomusculares— es fundamental para el 

abordaje nutricional integral. Para nosotras, como nutricionistas, este seguimiento 

permite identificar cambios, incluso pequeños, en peso, composición corporal y 

medidas clave como el perímetro de cintura. Aunque en esta población las variaciones 

suelen ser lentas, son justamente las más sostenibles y reflejan procesos reales de 
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mejora. Además, estos controles fomentan la conciencia sobre la importancia de 

adoptar y mantener hábitos saludables.  

 

A partir de los resultados obtenidos, se evidenció un riesgo cardiovascular elevado en 

la mayoría de los participantes, principalmente asociado al perímetro de cintura; por 

ello, se decidió complementar la intervención con un taller educativo sobre riesgo 

cardiovascular, fortaleciendo así la comprensión y el autocuidado en esta etapa de la 

vida. 

 

Gracias al seguimiento de tamizajes, muchos de los adultos mayores se han sentido 

motivados a asistir a las asesorías nutricionales individualizadas. En estos espacios 

se les brinda un acompañamiento más cercano, con la entrega de un plan de 

alimentación personalizado y recomendaciones adaptadas a sus condiciones de 

salud, su entorno, economía y estilo de vida. Esta atención individual ha reforzado su 

compromiso con el proceso, permitiendo orientar de manera más efectiva sus hábitos 

y metas nutricionales. 

 

Recomendaciones 

 

- Con el propósito de garantizar un adecuado seguimiento del estado nutricional 

a lo largo del año, se recomienda que los usuarios pertenecientes a los grupos 

especializados de gimnasia para personas mayores asistan, como mínimo, a 

una valoración nutricional anual. 

- Para mejor visualización de los resultados de los tamizajes, acceda al siguiente 

link:  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/184L_rWBD7VllB5sEmaxhRcikrJfaP

33Zj4VwpDg5MjU/edit?usp=sharing 

 

 

 

Elaborado por:
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Isabela Ríos Ramírez  
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Nutricionista Dietista 

CC: 1038416868
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MANTENIMIENTO FISICO RECREATIVO 

 

En mantenimiento físico recreativo se realizaron 12 sesiones en las cuales se 

trabajó toda la parte de mancuernas 5 series de 35 segundos hacia arriba hacia 

abajo y laterales para trabajar el bíceps, el tríceps la parte muscular también se hizo 

una bailoterapia para evaluar la coordinación, la resistencia y mejorar toda la parte 

cardiovascular, se culminó con el ejercicio de movimiento articular y también de 

fortalecimiento con el terabán. Para cerrar este fin de año para el grupo de 

recreativos se les observo avances significativos que favorecieron sus habilidades 

y destrezas motrices, sociales, comunicativas, relaciones entre pares, evidenciando 

su alegría, positivismo, capacidad de escucha y resiliencia para mejorar cada día 

sus estilos de vida, optando por estilos saludables, se notó que estuvieron 

contentos, alegres, activos, irradiando la satisfacción por los aprendizajes y en 

especial porque muchas personas mayores ,mejoraron la flexibilidad la elasticidad,  

la coordinación y la fuerza 

 

  

 

 



 
 
 
Se conto con 4 hombres y 45 mujeres para un total de 49 personas mayores en 
mantenimiento físico recreativo.

 





MANTENIMIENTO FISICO RECREATIVO CENTRO DIA 

Se realizaron 7 sesiones de mantenimiento físico recreativo Centro Día, durante 

este mes se visitó nueve grupos de vereda y barrios se trabajó: El aro con 

coordinación también la pelota para trabajar todas las habilidades motrices y los 

ejercicios neurológicos a través de unas pelotas y el conteo hasta 10. Se les trabajó 

metodología con 20 ejercicios como: tijerita lateral, derecho lateral, lateral izquierdo, 

flexión, extensión, payasito, la sopa de letras yendo y desplazándose haciendo 35 

segundos de terabán inmediatamente lo terminaban iban a la sopa de letras 

rápidamente teniendo la agilidad neurológica para buscar la parte emocional como 

la risa, la alegría, la tolerancia etc.  

Se trabajó la fuerza con el propio peso de ellos, se realizó en pareja siete series de 

5 segundos a través de la coordinación, en estos grupos veredales y de los barrios 

ha sido positivo la actividad recreativa quienes mostraron una satisfacción por el 

trabajo y por todo el reconocimiento que han visto durante este 2025, en la 

flexibilidad, en la estabilidad y más que todo su parte emocional muchos adultos 

manifestaron en la evaluación final que estaba muy agradecidos con toda esta parte 

de las actividades físicas recreativas ya que ellos mejoran su estado anímico su 

estado físico y su calidad de vida. 
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y 45 mujeres para un 
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2. Actividades 
acuáticas 
hidroterapias  

     

Cantidad realizada: 2 

Se contó con 9 mujeres y un 

hombre para un total de 10 

personas adultas mayores 

en actividades acuáticas 

hidroterapias. 

 

3. Mantenimiento 
físico y 
Recreativo 
Centro Día  

    

   

Cantidad realiza: 7  

Población 

beneficiada: Se conto 

con 13 hombres y 

142 mujeres para un 

total de 155 personas 

mayores en 

mantenimiento físico 

y recreativo Centro 

Día.     

4. Mantenimiento 

Físico  

Especializado  
Hipertensos  
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Cantidad: 9 
Población 
Beneficiada: Se conto 
con 2 hombre y 18 
mujeres para un total 
de 20 personas 
mayores en 
especializados 
hipertensos 

  
  

  

   

  

Fecha 7 de diciembre de 2025  

  

CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO m 

Educadora física, Contratista.  



 

ACTA SEGURIDAD DE LA INFORMACIÓN  

 

Marinilla, 7 de diciembre de 2025 

 

Yo CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO con CC 1.038.408.285 evidencio que cumplí con las políticas 

de seguridad de la información del Municipio, cumplimiento de la reserva y privacidad de la 

información que se maneja en la Secretaría de Familia e Inclusión Social y de los programas que 

apoyo. 

Toda la información reposa en las carpetas digitales y/o físicas de mi contrato. 

 

 

FIRMA: ____________________________ 

 

NOMBRE Claudia Milena González Soto 

CC 1.038.408.285 
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