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ID ACTIVIDAD 403: Desarrollar dos (2) estrategias educativas, dirigidas a la
poblacion de los micro-territorios priorizados, que incluyan sesiones educativas y
actividades ludicas, en conmemoracion al dia mundial de la lucha contra el cancer
de mama, programado el 19 de octubre de 2025.

CODIGO CUPS 111603
FECHA 23 de octubre de 2025
25 de octubre de 2025
TERRITORIO T24
MICROTERRITORIO MTO6
BARRIO O COMUNIDAD INDIGENA La Playita
Wasimal
NUMERO DE ACTIVIDADES | 2
PROGRAMADAS (Segun anexo técnico)
NUMERO DE ACTIVIDADES 2
EJECUTADAS

DURACION DE LA ACTIVIDAD

1: 30 minutos

ENTORNOC

4. Comunitario

POBLACION OBJETO (Segun anexo
técnico)

4. Juventud

5. Adultez

6. Adulto mayor

7. Mujer Lactante-gestante

8. Etnicos: Indigenas, Afros, Negros,
Raizales, Rrom

12. Comunidad LGTBIQ+

POBLACION INTERVENIDA* MES

ABRIL: N/A

MAYO: N/A

JUNIO: N/A

JULIO: N/A

AGOSTO: N/A

SEPTIEMBRE: N/A

OCTUBRE: 600

NOVIEMBRE: N/A

DICIEMBRE: N/A

INDICADOR DE PRODUCTO*MES

600 personas programadas *mes/600
intervenidas*100=100%

INDICADOR DE RESULTADO

El 100% de las personas participaron en las
actividades informativas y recibieron material
educativo: volantes y afiches sobre los factores
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de riesgo, la prevencion y el maneo adecuado
de las enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La presente actividad se desarrollé, surtiendo previamente el debido proceso de
concertaciones con cada uno de los lideres y autoridades de las comunidades
indigenas de La Playita y Wasimal la cual se realizd en el marco de la
conmemoracion del Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer de Mama, el 19 de
octubre de 2025, se desarrolld una estrategia de educacién, sensibilizacion y
promocién de la salud, dirigida a la poblacion de las comunas priorizadas, con el
proposito de fortalecer el conocimiento sobre la deteccion temprana del cancer de
mama, fomentar el autocuidado y promover habitos de vida saludables como
factores protectores frente a esta enfermedad que dia a dia cobra cientos de vidas
de mujeres alrededor de todo el mundo.

En el curso de la actividad de educacion se implement6 la estrategia casa a casa,
ya que esta permitio visitar los hogares y lograr que la informacion compartida fuese
personalizada, ademas de con ello se logré alcanzar una cobertura efectiva en los
diferentes sectores del territorio a los cuales era prioridad compartir esta valiosa
informacién, durante el desarrollo de la actividad participacion de mujeres, hombres
y cuidadores.

Otra estrategia empleada fueron las sesiones educativas grupales las cuales se
desarrollaron en las residencias de las autoridades de cada comunidad, teniendo
en cuenta que se considera un punto estratégico accesible la participacion activa de
la comunidad. -

Cada una de las actividades, inicio con la presentacion del equipo basico, se explicé
que la informacion suministrada seria traducida en lengua Wayuunaiki y se abria la
actividad con una reflexion espiritual por parte de un miembro del equipo,
seguidamente la educacion para lo cual se emplearon como apoyo de material
pedagégicos pendon ilustrativo con informacion del tema, folletos informativos con
mensajes claves sobre la importancia de la prevencion con el fin de facilitar el
aprendizaje significativo y que los participantes pudieran destacar el mensaje clave
de la prevencion.

Se explico en cada jornada que el cancer de mama es una enfermedad causada
por la multiplicacién anormal de las células del tejido mamario, que pueden invadir
los tejidos cercanos o propagarse a otras partes del cuerpo y causar una condicion
conocida como metastasis. Se resalté que no es una enfermedad exclusiva de las
mujeres, aunque en menor proporcion también puede presentarse en hombres y
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que las estadisticas indican que 1 de cada 8 mujeres alrededor de todo el mundo
podria padecer cancer de mama. Sin embargo que la prevencion es una arma clave,
porque aumenta en un 90% las probabilidades de curacién y vida.

Se abordaron los factores de riesgos que aumentan la probabilidad de desarrollar
cancer de mama, como los son:

= Antecedentes familiares de cancer de mama u ovario.

= Edad mayor de 40 afos. '

= Menarquia temprana o menopausia tardia.

= No haber tenido embarazos o haberlos tenido a edad avanzada.
=« Consumo de alcohol y tabaquismo.

= Sedentarismo y sobrepeso.

= Exposicién prolongada a estrogenos.

Los factores protectores y estilos de vida saludables que disminuyen la
probabilidad de padecerlo.

= Mantener una alimentacion balanceada rica en frutas, verduras y fibra.

« Realizar actividad fisica de forma regular (minimo 150 minutos semanales).
=« Evitar el consumo de sustancias toxicas como el tabaco y el alcohol.

= Controlar el peso corporal.

= Acudir a controles médicos periédicos.

=  Fomentar la lactancia materna en las que son madres de lactantes.

Se destaco el autoexamen como unas de las herramientas de deteccion temprana
mas efectivas para decirle NO al cancer de mama. Se explicd y se demostro la
técnica del autoexamen de mama, recomendando realizarlo una vez al mes,
idealmente entre el séptimo y décimo dia del cicio menstrual, para aquellas mujeres
que a un se encuentran en edad fértil y que aun mestruan, y para aquellas que se
encuentra en edad menopalsica 0 posmenopausica cada vez que puedan.
Se enfatizd en la observacion frente al espejo, con el torso o pecho desnudo, el
brazo que se encuentra de lado de la mama que se va a inspeccionar debe estar
completamente elevado, la palpacion de la mama y axila debe realizarse con los
dedos de la manos en movimiento suave y circular, con la finalidad de realizar
identificacion de posibles signos de alarma.

= Cambios en la forma o tamafo de la mama.

» Presencia de masas o nodulos.

= Secrecion anormal por el pezon.

= Retraccion del pezon o piel de aspecto rugoso.
« Enrojecimiento, dolor o hundimientos.
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Se record6 que partir de los 40 afios es necesario la valoracién clinica de las mama
por un profesional médico y las mujeres entre 50 y 69 afios deben realizarse la
mamografia de tamizaje cada dos afios, y aquellas con factores de riesgo o
antecedentes familiares deben iniciar y mantener el control periodico.
Se orient6 sobre la importancia de asistir a los controles médicos periodicos y la ruta
integral de deteccion temprana del cancer, en ciclo de vida de adultez, vejez
disponible en los servicios de salud de la IPS.

Finalmente, se destacdé que para aquellas mujeres que desafortunadamente
enfrentan en la actualidad este diagnostico, es fundamental la red de apoyo familiar
y social, acompaniamiento permanente.

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA: EDUCACION Y COMUNICACION

Por parte de la prioridad: Vida saludable y Enfermedades No Transmisibles: Se
realizaron acciones de produccion y difusion de datos y/o mensajes para invitar,
mediante cufias radiales, la promocioén de la deteccién temprana del cancer de
mama.

CANTIDAD TEMA MENSAJE FECHA Poblacion

DE
REPRODUCC
IONES

Atencion ‘Comunidad de Maicao!

Cada 19 de octubre, el mundo se|
une en una sola voz para
conmemorar el Dia Mundial de la
Lucha contra el Cancer de Mama,
Deteccion |una fecha que nos invita a
(6) Veces  ftemprana reflexionar sobre la importancia
para lade la prevencién y la deteccion Municipio
prevencion temprana. 23 de octubre| de Maicao
del céncerEl cancer de mama es unade 2025

de mama. [realidad, una realidad que cobra25 de octubre
vidas, No dejes que el cancer tede 2025

toque!

El cancer de mama lo puedes
prevenir, Por eso, es fundamental
que todas las mujeres realicen el
autoexamen de mama una vez al
mes, después de los 40 afios
solicita con tu medico Ila
valoracion clinica de las mama, V|
a partir de los 50 afios hazte la
mamografia cada 2 afios, lleva
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habitos de vida saludable, es
importante reconocer los signos
de alerta. Recuerda la deteccién
emprana salva vidas.

Desde el plan de intervenciones
olectivas de la secretaria de
alud de Maicao y la IPSI

Erejeeria Wayuu te extendemos

la invitacién para que te unas con

nosotros a esta conmemoracion,
cude a nuestras jornadas Yy
ctividades educativas, y del
ensibilizacion y demas|
ncuentros comunitarios en los|
iferentes sectores del municipio
para fortalecer .el conocimiento
obre la prevencion del cancer de
mama y promover habitos de vida
isaludables.

Cuidar de tu salud es un acto de
amor propio y de amor por la vida.

5.1.3 AVANCES CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS
Total, poblacién programa (580), total poblacién intervenida (600)

5.2 DESCRIPCION DE TABLAS GRAFICOS Y ANALISIS

5.2.1 Tabla 1. Poblacion identificada por éexo, en la estrategia educativa, dirigida a
la poblacién de las comunas priorizadas, en conmemoracion al dia mundial de la
lucha contra el cancer de mama, programado el 19 de octubre de 2025.

SEXO
Territorio Microteritorio .
Barrio/Comunidades F M
(1) (MT)
T24 MTO6 La Playita 170 124
T25 MTO7 Wasimal 174 132
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5.2.2 Grafica 1. Poblacion identificada por sexo, en la estrategia educativa, dirigida -

a la poblacién de las comunas priorizadas, en conmemoracion al dia mundial de la
lucha contra el cancer de mama, programado el 19 de octubre de 2025.
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La grafica anterior, muestra la poblacién identificada por sexo durante el desarrollo
de la presente actividad, en términos generales la poblacion intervenida muestra
una distribucién por sexo bastante equilibrada, en ambas comunidades
intervenidas. En la comunidad indigena La Playita se identificaron 170 personas del
sexo femenino que representa el 57,8% y 124 hombres con un 42,7% de la
poblacion intervenida, en el caso de la comunidad de wasimal se identificaron 174
mujeres representado en el 56,9% y 32 personas con un 43,1%.

En conclusion, el total de las mujeres identificadas ascendid a 344 personas y
256personas del sexo masculino.

5.2.3 Tabla 2. Identificacion de T, MT y grupo etario

Poblacion identificada por sexo, en la estrategia educativa, dirigida a la poblacién
de las comunas priorizadas, en conmemoracion al dia mundial de la lucha contra el
cancer de mama, programado el 19 de octubre de 2025.

GRUPO ETARIO Y SEXO

. 0-5 6--11 12--17 18--28 29--59 60+
Territ | Microt . N° DE
orio | eritorio | B2T1O/CoM | eng
() (MT) unidades ONAS F M.F M| F M| F M F M F M
T24 MTO6 La Playita 294 29| 19 (100 (73| 41 32
T25 | MTO7 Wasimal 306 35| 30 | 96 |(71] 43 | 31

Total 600
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5.2.4 Grafica 2. Identificacion de T, MT y grupo etario
Poblacion identificada por sexo, en la estrategia educativa dirigida a la poblacién de

las comunas priorizadas, en conmemoraciéon al dia mundial de la lucha contra el
cancer de mama, programado el 19 de octubre de 2025.

GRUPO ETARIO
100
80
60 _
40 .
20 8 7
0
F M F M F ™M F M F M F M
0-5 6--11 12--17 18--28 29--59 60+

M Seriesl ™ Series2

En la grafica anterior es posible evidenciar que la poblacién que mayoritariamente
participo en el desarrollo de esta actividad fue aquella categoriza en el clico de vida
de juventud, aduitez y la vejez, con respecto a la poblacion intervenida en la
comunidad e la playita en el grupo de 18 a 28 afios, se evidenciaron 29 personas
del sexo femenino que corresponde al 9,9% y 19 personas del sexo masculino que
representan el 6,5%, en el grupo de 29 a 59 anos de edad se identificaron 100
mujeres con el 34% y 73 personas del sexo masculino con el 25% y en la edad de
los adultos mayores 41 mujeres con el 14% y 11% del sexo masculino. En el caso
de la comunidad Wasimal en el grupo de 18 a 28 afos, se evidenciaron 35 personas
del sexo femenino que corresponde al 11,4 % y 30 personas del sexo masculino
que representan el 9,8%, en el grupo de 29 a 59 anos de edad se identificaron 96
mujeres con el 31,4 % y 71 personas del sexo masculino con el 23,2% y en la edad
de los aduitos mayores 43 mujeres con el 14% y 31 personas que corresponden
10% del sexo masculino

La poblacion de los microterritorios La Playita y Wasimal esta compuesta
principalmente por adultos en edad productiva y adultos mayores, con predominio
del sexo femenino. Este perfil demografico orienta las estrategias de salud hacia la
prevencion y control de las enfermedades crénicas, el fomento de habitos de vida
saludables y la educacion en autocuidado y como estos pueden ser factores
protectores para la prevencion del cancer de mama.
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5.2.5 Tabla 3. Poblacion identificada por régimen de SGSSS, en la estrategia
educativa dirigida a |la poblacion de las comunas priorizadas, en conmemoracion al
dia mundial de la lucha contra el cancer de mama, programado el 19 de octubre de
2025.

REGIMEN DE AFILIACION AL SGSSS
Territorio | Microteritorio ; NO
i i I N
M (MT) Barrio/Comunidades | SUSBDIADO | CONTRIBUTIVO AFILIADO
T24 MTO6 La Playita 204 0 0
T25 MTO7 Wasimal 306 0 0

5.2.6 Grafica 3. Poblacion identificada por régimen de SGSSS, en la estrategia
educativa dirigida a la poblacién de las comunas priorizadas, en conmemoracion al
dia mundial de la lucha contra el cancer de mama, programado el 19 de octubre de
2025.
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Los resultados anteriores muestran que la totalidad de los participantes en la
actividad, es decir las 600 personas representadas en el 100% de las intervenidas,
se encuentra afiliadas al régimen subsidiado, lo que sugiere una cobertura completa
y aspecto positivo en relacion con el aseguramiento en salud.
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5.2.7 Tabla 4. Identificacion de poblacion con Afiliacion a EAPB.

Poblacion identificada con afiliacion a EAPB, en la estrategia educativa dirigida a la
poblacién de las comunas priorizadas, en conmemoracioén al dia mundial de la lucha
contra el cancer de mama, programado el 19 de octubre de 2025.

REGIMEN DE AFILIACION A EAPB
ANAS FAMILIAR
Territori | Microteritori | Barrio/Comunidad WAYU DUSAKA | NUEV | CAJACO DE
o(T) o (MT) es U wi A EPS Pl coLomBI
A
T24 MTO6 La Playita 107 154 24 3 a
T25 MTO7 Wasimal 108 161 21 6 10

5.2.8 Grafica 4. Identificacion de poblacion con Afiliacion a EAPB.

Poblacion identificada con afiliacion a EAPB, en la estrategia educativa dirigida a la
poblacién de las comunas priorizadas, en conmemoracion al dia mundial de la lucha
contra el cancer de mama, programado el 19 de octubre de 2025.
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La presente grafica, se evidencia el resultado del total de la poblacion intervenida
en esta actividad que se encuentra con afiliacion al SGSSS Sistema General de
Seguridad Social en Salud a través de las diferentes EPS que operan en el



MUNICIPIO :
INFORME DE GESTION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA °
J EEBQQE}COQJOQ DE INTERVENCIONES COLECTIVA (PIC)
it. . i -

228 mann %

municipio de Maicao, para un total de 600 personas intervenidas con esta atividad,
segun las EPS con mayor cobertura son las de caracter indigena, en el caso de la
EPSI Dusakawi presenta los porcentajes mas altos en ambas comunidades, en la
comunidad la Playita 154 afiliados con el 52,4%, la Epsi Anas wayuu con 107
afiliados que representan el 36,4%, la Nueva EPS con 24 afiliados y el 8,2%, 5
afiliados en la Cajacopi con el 1,7%y 4 afiliados en la EPS Familiar de Colombia y
el 1,4% para el total de cobertura en materia de aseguramiento en salud en esta
comunidad. |

En la comunidad de Wasimal encontramos 161 afiliados con el 56,6%, la Epsi Anas
wayuu con 108 afiliados que representan el 35,3%, la Nueva EPS con 21 afiliados
y €l 6,9%, 6 afiliados en la Cajacopi con el 2%y 10 afiliados en la EPS Familiar de
Colombia con el 3,3 % para el total de cobertura en materia de aseguramiento en
salud en esta comunidad.
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5.2.9 Tabla 4. Poblacion identificada a riesgo, en la estrategia educativa dirigida a la poblacién de las comunas
priorizadas, en conmemoracién al dia mundial de la lucha contra el cancer de mama, programado el 19 de octubre de
2025.

RIESGO
IDENTIFICADO

DERIVACI!
APLICADA

AL RIESGO
IDENTIFICADO

ol . 0 i ""”E:E”Eﬁg::s (RES. 3280 DE 2018)
T24. La 294 Enfermedades Dusakawi:37
MTO06 | Playita Cronicas Anas wayuu: 17
: (Hipertension Nueva EPS:6
arterial y | Cajacopi: 4
Diabetes),Consumo
de alcohol
T24, Wasimal | 306 0 (0 |O 13 | 26 NO Enfermedades Anas wayuu: 10
MTO6 Croénicas Dusakawi: 24
(Hipertension Nueva EPS: 9
arterial y | Cajacopi: 2
Diabetes),Consumo | Familiar de
de alcohol

Colombia: 3

Educacion en
salud:
Enfocada en la
importancia del
control meédico
periddico, Dieta
y alimentacion
saludable,
Promocion de
la actividad
fisica regular,
Evitar consumo
de tabaco vy
alcohol y
demas
sustancias
toxicas,
adherencia al
tratamiento
farmacolégico y
al control de la
enfermedad en
su IPS primaria,
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reconocimiento
de los signos de
alarma.
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5.2.9 Grafica 4. Poblacion identificada a riesgo, en la estrategia educativa dirigida
a la poblacion de las comunas priorizadas, en conmemoracion al dia mundial de la
lucha contra el cancer de mama, programado el 19 de octubre de 2025.
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Durante la intervencion de la estrategia educativa dirigida a la poblacién de los
territorios, en conmemoracion al dia mundial de la lucha contra el cancer de mama,
programado el 19 de octubre de 2025, en la cual se intervinieron las comunidades,
se logré alcanzar una poblacion total intervenida de 600 personas, de las cuales
112 que corresponde al 19% fueron identificadas en condicion de riesgo en salud,
un porcentaje significativo que evidencia que esta parte de la poblacién requieren
seguimiento prioritario y fortalecimiento de las estrategias de promocion de la salud
y prevencion de la enfermedad. ‘

Entre los principales riesgos identificados se destacan las enfermedades crénicas
no transmisibles, principalmente hipertension arterial y diabetes mellitus, asi como
el consumo de sustancias toxicas como el alcohol y el tabaco, factores gue inciden
directamente en el deterioro de la calidad de vida y el aumento de complicaciones
a mediano y largo plazo. Estas condiciones requieren intervenciones integrales que
aborden tanto los aspectos clinico, pero principalmente el cambio de los habitos y
comportamientos cotidianos de la poblacion.

Como derivacion del riesgo identificado, se desarrollaron acciones de educacién en
salud orientadas a fortalecer el autocuidado, promoviendo:

 La importancia del control médico periédico para el diagnéstico y manejo
oportuno de las enfermedades crénicas. '
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La adopcién de una dieta y alimentacién saludable, equilibrada y baja en
sodio y azucares.

La promocion de la actividad fisica regular, acorde con la edad y condiciones
de salud de cada persona.

La prevencion del consumo de tabaco, alcohol y demas sustancias téxicas,
como estrategia clave de proteccion.

La adherencia al tratamiento farmacologico y al control periédico en su IPS
primaria.

El reconocimiento de los signos de alarma que requieran atencién médica
inmediata. '

Estas acciones buscan reducir el impacto de los factores de riesgo detectados y
promover una comunidad mas informada, comprometida con el autocuidado y con
estilos de vida saludables y como estos pueden ser factores protectores para la
prevencion del cancer de mama.

6. LOGROS

* De dos (2) estrategias ludicas, dirigida a la poblacion de los territorios la
comunidad indigena de Wasimal y La Playita, se ejecuté dos (2) en este
trimestre en el mes de octubre en el marco del mes rosa, lo cual representan el
100% (2/2*100) de cumplimiento de la actividad en este informe.

= De la cobertura poblacional programada de 580 personas para la actividad, se
intervinieron 600 personas. Lo anterior, representa un cumplimiento del 103,4%
de la cobertura poblacional prevista para esta actividad.

= De la cobertura poblacional de 600 personas intervenidas para el mes de
octubre, se identificaron personas en riesgo 112 personas.

AVANCE PORCENTUAL

De una meta programada de 580 personas, se intervinieron 600, alcanzando un
103,4% del cumplimiento en la cobertura poblacional conforme lo establecido en el
anexo tecnico.

INDICADOR DE RESULTADOS SEGUN 3280: Promocién de la salud mediante la
deteccion temprana.
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De la cobertura poblacional programada de 580 personas para la actividad, se
intervinieron 600 personas. Lo anterior, representa un cumplimiento del 103,4% de
la cobertura poblacional prevista para esta actividad.

Esto representa un cumplimiento del 103,4% de la meta programada en cobertura
poblacional, evidenciando un desempefio superior a lo planificado en esta actividad.

= INDICADOR DE PRODUCTO SEGUN 3280: Numero de personas abordadas
en el PIC por intervencion en la estrategia Itdica, sobre la promocién de la
actividad fisica y prevencion del riesgo cardiovascular, lo cual corresponde al
100% (600/600x100) de personas abordadas desde el PIC con intervencién
educativa.

OPORTUNIDADES Y CONCLUSIONES
8.1 DIFICULTADES

* Mitos y desinformacién sobre los temas abordados.

* La poblacion demuestra poco interés o baja percepcion de los riesgos frente
a las enfermedades crénicas.

= Desconocimiento de la importancia de la prevencion y el autocuidado.

8.4RETOS
= Vencer la resistencia cultural o el desinterés de la poblacién por las
actividades promocionales en salud.
= Generar los cambios de conciencia que permitan en la poblacion, modificar
sus habitos y conductas relacionadas con el autocuidado.

8.3 MEDIOS DE VERIFICACION
* Acta de Reunién
= Registro fotografico
* Registro de Asistencia
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ID ACTIVIDAD 403: Desarrollar dos (2) estrategias educativas, dirigidas a la
poblacion de los micro-territorios priorizados, que incluyan sesiones educativas y
actividades lidicas, en conmemoracion al dia mundial de la lucha contra el cancer
de mama, programado el 19 de octubre de 2025.

PENDON

Qetubre ROSDA, Q

VALORACION CLINICA DE MAMA
A partir de los 40 afnos i‘wm 1

Mantener la alimentacion saludable,
evitar las grasas saturadas, exceso
esaly azucares

~ Ejercicio y actividad fisica minimo 30
minutos diarios para mantener un peso
saludable Feig




(85

Gy,

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

ID ACTIVIDAD 403: Desarrollar dos (2) estrategias educativas, diri a la

INFORME DE GESTION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA
DE INTERVENCIONES COLECTIVA (PIC)

poblacion de los micro-territorios priorizados, que incluyan sesiones educativas y
actividades ludicas, en conmemoracién al dia mundial de la lucha contra el cancer

de mama, programado el 19 de octubre de 2025.

VOLANTE

El cancer de mama afecta a
las mujeres de cualguier edad
después de la pubertad en
todos los paises del mundo,
Pero las tasas aumentan en
su vida adulta,

Esta es la razon principal

de porgue las mujeres deben
realizarse una evaluacién
regularmente de sus mamas.

1Cnide fue e alfime
cﬁa!um?

iQué es el cincer de mama?

Es una enfermedad por la que se {orman
celulas malignas (canceroaas) en los
tefidos de la mama

La deteccidn temprena sigue siendo
Ia accidn mas importante en la lucha
contra esta enfermedad.

Factores de riesgo

» Envejectmignto.

» Oberidad

« Consumo perjudicial de alcohol

« Antecedentes famitiares de cancer de
mama.

= Exposicion a radiacion.

« Historial reproductive

» Consuma de tabaco

s Terapia hormonal postmencpausica

b Q
RECUERDA: TOCATE EL AUTO-EXAMEN
PARA QUE NO TE PUEDE SALVAR
TOQUE
DIGAMOS JUNTAS TU VIDA
NO AL CANCER DE —
i MAMA fiy Fitfine mes e [« f.li!flr'-'f

enitfya el cduces de magiiag

fe
hn'tfqmas q
ganay (q
salalla

{Qué podemos hacer para Auto-exdmen
prevenir?

= Autoexploracian

Frente al espejo, de
pie obserwi cambios:

* Lactancia materna prolongada * Con los manoa
* Ejercicio fisico habitual, en la cadera.
= Ultrasonido. mamografia S0 » Con los brazos
« Evitar en lo posible los factores de hacia arriba.
riesgo + Inclinada hacia
adelante

= Busca buoiitas,
endurecimien
tos 0
hundimientos

& p,
Prestd atencidn a los siguientes
sintomas:

= Erocion cutinea

s Alteracién en el tamano o forma

= Modulo o engresamisnto

= Secrecidn anormal por el pezon

= Cambio de aspecto del pezon

* Hundimentos. enrojecimento,
grietas

+ Mowé tus dedos
&N pequenos
f virculos desde
afuera hacla ef

pezon

+ Explorate debajo !
de la axila.

« Expiorate toda o
Mama
presionando
susvements.

= Utilizd In yemna
de |os dedoa
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REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD N° 403

FECHA DE EJECUCION: 23 de octubre de 2025

TERRITORIO: 24

MICROTERRITORIO/COMUNIDAD: MTO06 La
Playita

IFACTIVIDAD:. 403

FECHA: 23/10/2025

HORA: 10:00 AM

T:24

MT: 06

COMI !Ni[l:-[]," BARRIO: La Pl.-l'f‘il.d

1D ACTIVIDAD: 403

FECHA: 23/10/2025

HORA: 10:00 AM

124

MT; 06

COMUNIDAD/ BARRIO: La Playita
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ACTIVIDAD N° 403 FECHA DE EJECUCION: 25 de octubre de 2025
TERRITORIO: 24 MICROTERRITORIO/COMUNIDAD: MTO06

Wasimal

1D ACTIVIDAD: 403

FECHA: 25/10/2025 ;e
HORA: 10:00 AM - o
T: 24 &
MT: 06 ~a
COMUNIDAD/ BARRIO:
Wasimal

ID ACTIVIDAD: 403

FECHA: 25/10/2025

HORA: 10:00 AM

1: 28

MT: 06

COMUNIDAD/ BARRIO: Wasimal
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES, PROCEDIMIENTOS DEL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA — PIC 2025.

ACTAN® OO EB.SN°_A_ copico cups pe LA acTivipap LG 03 |
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2. TIPO DE ACTIVIDAD:
[ 1.Asistencia tecnica | | 2. Capacitacion |__[ 3 Espacios de Dialogo [ 1]
[ 4. Espacios de Saberes [ [ 5. Reuniones | | 6. Otros X

s ; : (
scuslr__ <duandh o Comoneadh

T

3. AGENDA DE TRABAJO Y ORDEN DEL DIA. PUNTOS A TRATAR:

1. Ooctn o Doy

2. Ppabia deolb ochilod A PooneCadc —
3 Droken cle Taiad .

4. }}&01-\)“0 Le o Qhwtdad .
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4.GENERALIDADES DE LA REUNION / DESARROLLO DE LA AGENDA DE TRABAJO Y
ORDEN DEL DIA / CONCLUSIONES / DECISIONES.
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5.COMPROMISOS.
No.
COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA ENTREGA

A

kb N Cles=cSiEn| e Pl PR
C oo n ) efcolde d

3 ?

5.PROXIMA REUNION .

PROXIMA REUNION NOTAS

5.RELACION Y FIRMAS DE LOS ASISTENTES.
2.RELACION Y FIRMAS DE LOS ASISTENTES.

lhfi

4
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