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MUNICIPIO
DE MAICAO

Nit. 892.120.020-9

ID ACTIVIDAD 426: Implementar tres (3) talleres ludicos con enfoque diferencial,

INFORME DE GESTION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA
DE INTERVENCIONES COLECTIVA (PIC)

i

dirigido a la poblacién migrante con envejecimiento y vejez que residen en el
municipio de Maicao, a través de ejercicios y educacion sobre los habitos de vida
saludable, alimentacién y actividad fisica, con el fin de promover y mantener el
bienestar, reduciendo el riesgo de enfermedades crénicas de la vejez.

CODIGO CUPS 111412

FECHA 29 de octubre de 2025
TERRITORIO C-05.
MICROTERRITORIO MTO7

BARRIO O COMUNIDAD INDIGENA Villa Daisy

NUMERO DE ACTIVIDADES | 3

PROGRAMADAS (Segun anexo técnico)

NUMERO DE ACTIVIDADES 2

EJECUTADAS

DURACION DE LA ACTIVIDAD 1: 30 minutos

ENTORNO

4. Comunitario

POBLACION OBJETO (Segtin anexo
técnico) '

6. Adulto mayor
8. Etnicas: Indigenas

POBLACION INTERVENIDA* MES

ABRIL: 60

MAYO: N/A

JUNIO: N/A

JULIO: N/A

AGOSTO: N/A

SEPTIEMBRE: N/A

OCTUBRE: 93

NOVIEMBRE: N/A

DICIEMBRE: N/A

INDICADOR DE PRODUCTO*MES

93 personas programadas*mes/80 personas
intervenidas*100=100%

INDICADOR DE RESULTADO

El 100% de las personas participaron en las
actividades informativas y recibieron material
educativo; volantes y afiches sobre los factores
de riesgo, la prevencién y el manejo adecuado
de las enfermedades crénicas no transmisibles.
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INFORME DE GESTION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA
l DE MAICAO DE INTERVENCIONES COLECTIVA (PIC)

MUNICIPIO

Nit. 892.120.020-9

G
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Previo a la ejecucion de la actividad se realizé
la respectiva concertacion con los lideres del TComuna N°5 MTO7: Villa Daisy.
La actividad inicio con la presentaciéon del equipo basico. El taller ludico recibio el
nombre de “MUEVETE POR TU SALUD” , para la ejecucion de la actividad se
utilizaron como herramienta de apoyo pedagogico pendon y folletos ilustrativo con
mensajes claves frente a los temas de alimentacién saludable, los grupos de
alimentos, dieta equilibrada entre carbohidratos, proteinas y grasas saludables,
tiempos de comidas, tipos de alimentos que se deben evitar en la dieta y por parte
de la nutricionista del equipo basico N°1 apoyo la intervencion brindando las
recomendaciones especificas para la poblacion mayor en el ciclo de vida de vejez
para la prevencion de enfermedades cronicas como la hipertension, diabetes y
enfermedades cardiovasculares tales como:
= Mantener un buen aporte de proteinas para favorecer la masa muscular (ej.
Consumir huevos, legumbres, pescado, pollo).
= Mantener un buen aporte de vitaminas para favorecer la funcion de los
huesos (e]. Lacteos, verduras y vegetales.
= Consumir alimentos ricos en fibra para prevenir el estrefiimiento y mantener
un buen transito intestinal (ej. frutas, verduras, cereales integrales).
= |mportancia del consumo de agua.
= Control de los niveles de ingesta de azucares y sal.

Se realizé promocién de la actividad fisica, se educd a los asistentes sobre la
importancia de realizar actividad fisica y de mantener el cuerpo en constante
movimiento, ya que es considerado un factor protector para la prevencion de
enfermedades que afectan al corazon ej. Insuficiencia cardiaca, arritmias cardiacas,
infarto o isquemia del corazén, hipertension arterial, bloqueo de las arterias
coronarias, ademas de los multiples beneficios que tiene para mantener el bienestar
fisico, mental y social de las personas, se explic cada una las actividades que cada
persona puede realizar de manera auténoma y sin ningln costo que le generen
bienestar tales como caminar, bailar, realizar tareas del hogar, realiza ejercicios de
estiramiento, aerébicos en casa y actividades dirigidas. Todos estos son factores
protectores que ayudan a mejorar la fuerza muscular, la movilidad de las
articulaciones, la coordinacion y el equilibrio, fortalece los huesos y ayuda a prevenir
el riesgo de osteoporosis en la etapa de vejez, regula la presion arterial y mejora la
circulacion, ayuda a controlar el peso corporal y mejora el funcionamiento del
algunos o6rganos importantes como el corazén y los pulmones. Lo mas importante
es que a nivel emocional ayuda a reducir el estrés, la ansiedad, mejora la calidad
del suefio y funciones como la memoria y la concentracion.

Posteriormente abrid un espacio participativo, en el que los asistentes compartieron
sus experiencias frente al tema, este espacio de dialogo de saberes permitié el
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fortalecimiento y la adquisicién de los conocimientos, asi como romper los mitos y
creencias con los afios las personas han mantenido y afectan la posibilidad de
mantener estilos de vida de saludable que le aseguren una mejor calidad de vida en
la etapa del envejecimiento.
En el segundo tiempo se procedi6 a realizar un taller lGdico- practico con el apoyo
de un instructor profesional en actividad fisica, con una duracién aproximada de 25
minutos, el cual inicio con un breve mensaje motivacional para los asistentes sobre
la importancia del autocuidado, mantener estilos saludables y el cuerpo en
movimiento. La rutina de la actividad conto:
= Calentamiento y estiramiento
= Ejercicios de aerébicos intensidad leve y moderada
= Ejercicios de fuerza y equilibrio
= Juego recreativo (ula ula) con caracter evaluativo con premiacién de 4
anchetas de frutas.
= Relajacion y cierre
* Hidratacién y entrega de merienda saludable ( frutas)

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA: EDUCACION Y COMUNICACION

Por parte de la prioridad: Vida saludable y Enfermedades No Transmisibles: Se
realizaron acciones de produccion y difusion de datos y/o mensajes, mediante cufias
radiales y perifoneo, para la promocién del taller ludico dirigido a la poblacién
migrante con envejecimiento y vejez que residen en el municipio de Maicao, para
el fomento y la promocién de la salud a través de ejercicios y educacion sobre los
habitos de vida saludable.

CUNA RADIAL
CANTIDAD | TEMA MENSAJE FECHA Pobla
cion
DE
REPRODUCC
IONES
Atencion, comunidad de Villa Daisy
Promocion |enyejecer con salud es vivir con
de  habitos,ieqria, energia y bienestar.
saludabies '
en la etapa . . 28 de octubre
(6) Veces  ldel Cuidar nuestro cuerpo y mente cadalyg 2025
envejecimie dia nos permite disfrutar mas de la Municipio
nto. vida. de Maicao
Por ello desde el Plan de
Intervenciones  Colectivas  del
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Municipio de Maicao y la IPS]
Erejeeria Wayuu, te traemos estas
recomendaciones:

Debes mantener una alimentacion
balanceada, realizar actividad fisica
diaria, dormir bien y asistir a tus
controles médicos son claves para
un  envejecimiento  saludable.
Evita el consumo de sustancias
toxicas como el alcohol y tabaco,
comparte tiempo con tu familia vy
participa en las actividades
comunitarias que promueven la
salud y el buen vivir.

Porque cuidar de ti es cuidar de
todos.

iEn  Villa Daisy, promovemos
habitos  saludables para un
envejecimiento activo y feliz!.

PERIFONEO
CANTIDA TEMA MENSAJE FECHA Poblacié
D DE n
HORAS
1 Horas
Promocion de | Atenciéon, comunidad del barrio
habitos saludables | Villa Daisy!
en la vejez.
La IPSI Erejeeria Wayuu invita' a
todos nuestros adultos mayores a Municipi
cuidar su salud cada dia. 28/10/2025 o de
Maicao
Recuerda mantener una

alimentacion saludable, realizar
actividad fisica, dormir bien y
asistir a tus controles médicos es
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la clave para una vejez sana y
fellz

Evita el consumo de alcohol y
cigarrillo, mantén una actitud
positiva y comparte con tu familia
Yy vecinos.

iEnvejecer con salud es vivir
mejor!

Ven, este 29 de octubre en la casa
del lider comunitario del barrio y
acompananos aprender mas de
bienestar.

SISTEMA DE EVALUACION: Para la actividad evaluativa se empled un juego ludico
con preguntas participativas, se organizaron dos grupos de 4 participantes, en el
cada uno contaba con un aro de ula ula, en la mesa principal se encontraba 4
tarjetas de preguntas relacionados con la educacion en salud brindada y 4 premios
que contenian unas meriendas saludables. La actividad consistia que una distancia
de aproximadamente 3 metros de la mesa, los participantes se tomaran de las
manos y realizaran paso del aro de ula ula por encima de sus cuerpos cada uno de
ellos sin soltarse de las manos, hasta que llegara al tltimo participante y este ltimo
tenia la responsabilidad de correr hacia la mesa tomar 1 de las preguntas y al
responderla acertadamente era merecedor del premio y asi sucesivamente hasta
ganar la totalidad de estos.

5.1.3 AVANCES CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS
Total, poblacion programa (80) total poblacién intervenida (93)

5.2 DESCRIPCION DE TABLAS GRAFICOS Y ANALISIS

5.2.1 Tabla 1. Poblacion identificada por sexo, en el taller ludico con enfoque
diferencial dirigido a la poblacién con envejecimiento y vejez, en el CM5 MT07 Barrio
Villa Daisy.

SEXO

61 32
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5.2.2 Grafica 1. Poblacién identificada por sexo, en el taller ltidico con enfoque
diferencial dirigido a la poblacion con envejecimiento y vejez, en el CM5 MT07 Barrio
Villa Daisy.

SEXO

= SEXO F = SEXO M

En el marco del desarrollo de la actividad del taller ejecutado en la comunidad en
La Playita, se evidencio un total de 93 participantes, de los cuales 61 del sexo
femenino que corresponden al 65.6 % y 32 del sexo masculino que corresponden
al 34,4%. Lo anterior evidencia una mayor participacion de la poblacién femenino
en este sector intervenido.

El patron de que se hubiesen identificado mas mujeres que hombres, es posible que
pueda deberse a que las mujeres son quienes asumen el rol de cuidadora dentro
del hogar o la familia, le sean mas interesantes estos temas relacionados a la
promocion de la salud y prevencion de las enfermedades.

5.2.3 Tabla 2. Identificacion de T, MT y grupo etario
Poblacion identificada por grupo etario, en el taller ludico con enfoque diferencial
dirigido a la poblacion con envejecimiento y vejez, en el CM5 MTO07 Barrio Villa
Daisy.

GRUPO ETARIO Y SEXO

12-- | 18--
Territorio | Microteritorio | Barrio/Comu 05 [6--11 29--59 [ 60+
- ° DE PER AS 17 28

(T) (MT) nidades " ~ON

CM5 7 Villa Daisy. 93 ' 4517|1615

TOTAL
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5.2.4 Grafica 2.

Poblacién identificada por grupo etario, en el taller ludico con enfoque diferencial
dirigido a la poblacion con envejecimiento y vejez, en el CM5 MTO7 Barrio Villa
Daisy.

GRUPO ETARIO

100 93

90

80

70

60

50

40

30

20

45
1716 15
1° 11
0
F M F ™M F M F M F M F M
N° DE PERSONASO-5 6--11 12--17 18--28 29--59 60+

Los resultados del grafico anterior evidencian la clasificacién de los participantes
por grupo etario en el desarrollo de esta actividad, el grupo mas numero
corresponde a los participantes en el ciclo de vida de edad adulta entre los 29-59
anos, con un total de 62 personas de las cuales 45 pertenecen al sexo femenino lo
que corresponden al 72,5 % y 17 mujeres participantes que corresponden al 27,4%
en este grupo etario, para el casi del grupo de adultos mayores (60+), se
identificaron 16 mujeres con que representan 51,6% y 15 mujeres que
corresponden al 48,4%.

Es preciso resaltar que aunque no se registran datos de ninos, adolescentes y
jovenes esto se encontraba en la comunidad y mucho de ellos tambien participaron
en el desarrollo de la misma. Nos obstante los registros de informacién estan
relacionados al tipo de poblacion sujeto al que iba dirigido la actividad.
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5.2.5 Tabla 3. Poblacion identificada por régimen de SGSSS, en el taller Ico con
enfoque diferencial dirigido a la poblacion con envejecimiento y vejez, en el CM5
MTO7 Barrio Villa Daisy. ‘

REGIMEN SGSSS

.. . |Microteritorio . . NO
Territorio (MT) Barrio/Comunidades | SUBSIDIADO | CONTRIBUTIVO AFILIADO

(T)

CMv5 7 Villa Daisy 90 3 0

5.2.6 Grafica 3. Poblacion identificada por régimen de SGSSS, en el taller ludico
con enfoque diferencial dirigido a la poblacién con envejecimiento y vejez, en el CM5
MTO7 Barrio Villa Daisy.

REGIMEN AL SGSSS

100 90
90
80
70
60
50
40
30
20

10 3 0
0 [ s La)
SUBSIDIADO CONTRIBUTIVO NO AFILIADO

Los resultados anteriores muestran que la totalidad de los participantes en la
actividad, es decir 93 personas representadas en el 100% de las intervenidas, 90
de ellas se encuentran afiliadas al regimen subsidiado con un 97% y 3 personas en
el regimen contributivo con un 3%, lo que sugiere una cobertura completa y aspecto
positivo en relacion con el aseguramiento en salud.

5.2.7 Tabla 3. Identificacion por EAPB

Poblacién identificada con aseguramiento en salud por parte de las EAPB del
Municipio de Maicao, participantes en la actividad en el taller Itdico con enfoque
diferencial dirigido a la poblacion con envejecimiento y vejez, en el CM5 MTO07 Barrio
Villa Daisy.
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AFILIACION A EAPB
ANAS FAMILIAR
Territori | Microteritor | Barrio/Comunidad WAYU DUSAKA | CAJACO | NUEV DE
o (T) io (MT) es U Wi PI A EPS | COLOMBI
A
cm5 7 Villa Daisy 41 40 7 5 0

5.2.8 Grafica 3: Poblacién identificada por EAPB

Poblacion identificada con aseguramiento en salud por parte de las EAPB del
Municipio de Maicao, participantes en el taller lidico con enfoque diferencial dirigido
a la poblacién con envejecimiento y vejez, en el CM5 MT07 Barrio Villa Daisy.

AFILIACION A EAPB

45 41 40
40
35
30
25
20
15
10 7 5
5
X &% & :
ANAS WAYUU DUSAKAWI CAJACOPI NUEVA EPS FAMILIAR DE

COLOMBIA

El presente resultado detalla la distribucion de los participantes segun su afiliacién
a las Entidades Promotoras de Salud (EAPB), en el marco de la actividad taller
lddico con enfoque diferencial, dirigido a la poblacién con envejecimiento y vejez del
microterritorio priorizado. Se evidencia que la mayor cobertura corresponde a EPS
de caracter indigena, para la EPSI Anas wayuu con 41 afiliados lo cual corresponde
al 44,1%, seguidamente la EPSI Dusakawi con 40 afiliados que corresponden al
43%, cajacopi con 7 afiliados que corresponde al 7,5 y el por tltimo la Nueva EPS,
que cuenta con 5 afiliados con 5,4%, todas operando en el municipio de Maicao.
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5.2.9 Tabla 4. Poblacion identificada en riesgo,
a la poblacion con envejecimiento y vejez de la

" Villa Daisy

INFORME DE GESTION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA
DE INTERVENCIONES COLECTIVA (PIC)

Gy

Yy

Enfermedades
Cronicas
(Hipertensién
arterial

0 de alcohol
cigarrillo

ookt
]
iPIC}

Diabetes),Consum

y
y

participantes en la actividad del taller ltdico con enfoque diferencial,
comunidad indigena La Playita.

Anas
wayuu: 9
Dusakawi
5
Cajacopi:
2

No se
identificaron
riesgos

dirigido

TOTAL

93

590
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5.2.10 Grafica 4. Poblacién identificada en riesgo, participantes en la acmd del
taller ludico con enfoque diferencial, dirigido a la poblacién con envejecimiento y
vejez de la comunidad indigena La Playita.

POBLACION IDENTIFICADA EN RIESGO _
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POBLACION TOTAL INTERVENIDA IDENTIFICADA EN RIESGO

Durante el desarrollo de la actividad del taller Iadico con enfoque diferencial, dirigido
a la poblacién con envejecimiento y vejez CM5 MTO7 Barrio Villa Daisy, se realizé
la intervencion de 93 personas, de las cuales se identificaron en riesgo como
poblacién en riesgo, 16 personas, lo cual corresponde al 17% del total de la
poblacion intervenida.

Entre los principales riesgos identificados se destacan las enfermedades cronicas
no transmisibles, principalmente hipertension arterial y diabetes mellitus, asi como
el consumo de sustancias toxicas como el alcohol y el tabaco, factores que inciden
directamente en el deterioro de la calidad de vida y el aumento de complicaciones
a mediano y largo plazo. Estas condiciones requieren intervenciones integrales que
aborden tanto los aspectos clinico, pero principalmente el cambio de los habitos y
comportamientos cotidianos de la poblacion.

Como derivacion del riesgo identificado, se desarrollaron acciones de educacién en
salud orientadas a fortalecer el autocuidado, promoviendo: .

« La importancia del control médico periddico para el diagnéstico y manejo
oportuno de las enfermedades crénicas.

 La adopcién de una dieta y alimentacién saludable, equilibrada y baja en
sodio y azlcares.

» La promocion de la actividad fisica regular, acorde con la edad y condiciones
de salud de cada persona.

* La prevencion del consumo de tabaco, alcohol y demas sustancias toxicas,
como estrategia clave de proteccién.
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« La adherencia al tratamiento farmacolégico y al control periodico en su IPS

primaria.
» El reconocimiento de los signos de alarma que requieran atencion médica
inmediata.

Estas acciones buscan reducir el impacto de los factores de riesgo detectados y
promover una comunidad mas informada, comprometida con el autocuidado y con
estilos de vida saludables y como estos pueden ser factores protectores para la
prevencion del cancer de mama.

6. LOGROS

LOGROS:

* De tres (3) talleres ludicos con enfoque diferencial, dirigido a la poblacién con
envejecimiento y vejez que residen en los micro-territorios priorizados del
municipio, en la CM5 MTO07 Bario Villa Daisy, ejecutaron dos (2) que representan
el 66,6% (2/3*100) de cumplimiento de la actividad en este informe.

* De la cobertura poblacional programada de 240 personas para la actividad, se
intervinieron 93 personas en el territorio CM5 MTO07 Bario Villa Daisy, en este
informe correspondiente al mes de octubre y 60 personas en el CM3 MTO03 en
los trimestres anteriores. Para un cumplimiento del 64% de la cobertura
poblacional prevista para esta actividad.

= De la cobertura poblacional de 93 personas intervenidas para el mes de octubre,
se identificaron 16 personas en riesgo, que corresponden al 17,2% de la
poblacién intervenida.

AVANCE PORCENTUAL

De una meta programada de 240 personas, se intervinieron 153, alcanzando un
64% del cumplimiento en la cobertura poblacional conforme lo establecido en el
anexo técnico.

INDICADOR DE RESULTADOS SEGUN 3280: Porcentaje de personas
beneficiarias que han participado en sesién educativa sobre habitos de vida
saludables y reportan al menos un cambio positivo en habito.

De la cobertura poblacional programada de 240 personas para la actividad, se
intervinieron 93 personas en el territorio CM5 MTO07 Bario Villa Daisy, en este
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informe correspondiente al mes de octubre y 60 personas en el CM3 MT03 en los
trimestres anteriores. Para un cumplimiento del 64% de la cobertura poblacional
prevista para esta actividad

INDICADOR DE PRODUCTO SEGUN 3280: Nimero de personas abordadas en el
PIC por intervencién en acciones educativas sobre la promocion de habitos de vida
saludable. De la cobertura poblacional que participio en la actividad 299, el total de
ellas se intervinieron, lo cual corresponde al 100% (153/153x100) de personas
abordadas desde el pic con intervencion educativa.

DIFICULTADES

* En la implementacion de la estrategia casa a casa, previo al inicio de la
actividad debido a la baja cobertura en el punto de concentracién.

* Variaciones climaticas, dificultaron el acceso al interior de la comunidad,
teniendo en cuenta que los arroyos ocasionados por las fuertes lluvias
provocaron dificultades para concentrar a toda la poblacién en un punto.

RETOS

= Proponer nuevas estrategias de convocatoria y bisqueda de abordaje de la
poblacion como la intervencion casa a casa, producto de la baja convocatoria
en el punto de concentracion de la actividad.

* Gestionar la integralidad de otros actores de la salud publica para apoyo a la
ejecucion de las actividades.

METODOS DE VERIFICACION
1. Registro de Asistencia
2. Formato de Acta de Reunién

3. Registro fotografico
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ID ACTIVIDAD 426: Implementar tres (3) talleres Iudicos con enfoque diferencial,
dirigido a la poblacién migrante con envejecimiento y vejez que residen en el
municipio de Maicao, a través de ejercicios y educacion sobre los habitos de vida
saludable, alimentacion y actividad fisica, con el fin de promover y mantener el
bienestar, reduciendo el riesgo de enfermedades crénicas de la vejez.

PENDON
HABITOS DE VIDA SALUDABLE

PARA PROMOVER EL BIENESTAR Y PREVENIR ENFERMEDADES CRONICAS EN LA VEJEZ

1. ALIMENTACION BALANCEADA

3. SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

2. ACTIVIDAD FISICA REGULAR

¢k

4. EVITAR EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS TOXICAS

5. CHEQUEOS MEDICOS
REGULARES

6. ESTIMULACION COGNITIVA

L
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.
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ID ACTIVIDAD 426: Implementar tres (3) talleres lidicos con enfoque diferencial,

dirigido a la poblacién migrante con envejecimiento y vejez que residen en el
municipio de Maicao, a través de ejercicios y educacion sobre los habitos de vida
saludable, alimentacion y actividad fisica, con el fin de promover y mantener el
bienestar, reduciendo el riesgo de enfermedades cronicas de la vejez.

VOLANTE
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[ ACTIVIDAD N° 426

FECHA DE EJECUCION: 29 de octubre de 2025 |

TERRITORIO: CM5

MICROTERRITORIO/COMUNIDAD: MTO07 Barrio
Villa Daisy

" ID ACTIVIDAD: 426
FECHA: 20/10/2025
HORA? 830 pM
T.CMOS |
MT: 07 « |
COMUNIDAD/ BARRIO: Villa Dalsy

A: 29/10/2025

T OM0s

MT: 07 :
COMUNDAD/ BARRIO: VilgDalsy
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES, PROCEDIMIENTOS DEL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA — PIC 2025.

AcTAN* Ol EB.sN_A. copico cups pe taactivioap_£41412
1.DATOS INFORMATIVOS.

Fecha : 0 dexbhE ce 20TX
Lugar ( Territorio/ MT, =
Comunidad / Barrios) @ ms NMIOY -
Entorno LConmuntion A -
Prioridad(es) en Salud VLGU Imluauld{ L] E'\A.[cin'\(’dad 27 NO hummmb(ﬂ-
E.B.S }\lt 28
Responsable de Ia
actividad -~ Tﬁﬂift q \W,q Ow¥xto
Hora de Inicio - £33 0N
Hora de Terminacién : S, QQ'_O‘T\ ’
Poblacion :
Estrategia |
Ptmo\jou el bienestow dela P)\a\auo{r\ con %
oBIETIVO ansd mwn’ﬂa medonte acaones de Promocion
de @ {alud
2. TIPO DE ACTIVIDAD:
[ 1.Asistencia tecnica | | 2. Capacitacion | | 3. Espacios de Dialogo [ ]
[ 4. Espacios de Saberes | | 5. Reuniones | 16.Otros [ ]
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3. AGENDA DE TRABAJO Y ORDEN DEL DIA, PUNTOS A TRATAR:
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4. GENERALIDADES DE LA REUNION / DESARROLLO DE LA AGENDA DE TRABAJO Y
W
Yede dlo eyocuath dela adwidad ; Co 0 (U vecpechion oniey
dociod Conlos ldory de o Comanicod — CME w0y beannlp
wla day - da acdtacl oo con Pesentacdn det P
lousicy. EL foller Lodits akio ol nombe de v Moouete por fu
Shd” | Pae lo eewsida de fo ochyidad Se ohMamh Como
j -

bevanmentes cle apsye Pekugpoyiea , pancbin , (Sllghs 1o shorhuos
(o mensp v cooes Qende aloy i?emus de dimentccioh

Ubsdable , los nps cle PATSEE N , didu epilbada onke

Culehtheto) , falanay q galet Saldables hempa de Comed
s e A eiton

C‘Q‘QOPUPQ kkg_l,,c_f?i.(o lo meha’on bﬂﬂdundo fa s e comendaco
el e peaffias Y \u RPhaudn mogor on e\ Gido deu@jé’)-}
o \u p(ugnuén de an:modc_;d«ﬂd ol Como (a
Wbnidn, dabeles, 4 enfemnecactor  rdow ilares
Yarleng, -0 ban agole de poleinan  frosece lu mo. .
Mool ks Wamioos me oo o Qauch delot 1"»"?-‘105)
(ongumo de. (a -ﬁ"ara mG:io:c-\ o\ Ql\rfﬁ\m@ﬁﬂ K—l Qam‘tt
caoilenen- un bsen el it penpodancia del (ongmy

do A Coaks) de las vwudey de \nfj@ﬂo de vauces Y
Sal,

Lo wdlo tu wada cle lo achoreludd fﬁ"@\, Lo edoco alsr
O&sleakey

G wnlango de waldoda oo muffenen
A wep on cntlante Manm(ento,

el HU 9 te Conficlece
tn fady prstedtor en lu Paencibn d 2 o) enkinedado s
@rdaouwlaes, adomits de matples lbene frcroy” Goe hene.

forumantens— ol beneifon Fists | mental, o Sodat cuA
POVCOM—Q ,.m'el"amv \U\ ’{\3@(‘?—0\ mowbr ’ m&ﬁ"fdu@ delM

akeladones ; (0 c oot % el egpllbro | £ daleumed
dels hoegos Y la Revonadn e Vg O\\QW

Lraouonal aqode o v_cclou’—v ol et¥ey,

" 4

200, 4 anwel
G angedad . v,

Q(u? fo cleben ‘Qu?\()r ._T oot cle mﬁlm@_"

5798



o, .
- //\ MUNICIPIO
@;;,. DE MAICAO

Wl Nit 892120020-9

s 2 EREJEERIA oo
?‘% WAYUU IPS] 1PICF

Salud Para todos }_a_ >

Nit. 839.000.936-2.

4.GENERALIDADES DE LA REUNION I DESARROLLO DE LA AGENDA DE TRABAJO Y
ORDEN DEL DIA / CONCLUSIONES / DECISIONES.

Mep @ la caltdad det Qero 4 (0L brnttones coman \eu
Memo 4 (a Concerhercach - )

%kﬂo""‘em S abdo on oIy (oA po hod Jan Loy
dsdenker Cm?m\»ero’n H8 expenencicry %ﬂlﬁa\ W\{A‘
QEI\,-Q QA(IU-TD CLQ C«Lo\lo Ode ,Sabereg @(ml“.o Qj _f:;dﬂ\p(_ o L—
el ¢ lo adgusicen e (o1 Copoumiantvy j ag Como .

- Ompev 'LOL 33 (*\‘E{‘n@(ﬂ con o afos las P{véon(,\)i& A dg_
mﬁﬁﬁdb “4 a{ea%lm \u pm\a\udsd de wontene~ @ik oa\
Vda Qbdade aele aegoren Onoe mepr @dfdad de pida.

8\4\ \Q,ui exggunig Gi\:sgneémg_%ﬁ\;kedm 0 vecdda- on )(a\\eu' Lckeo

oacheo Ccmeia(llfo cte on thcdor i)(()t((\OﬂC/\.L ;%\-\nqd\qdq_.
G ( (o ona Adoaaon mem{,\cbme;(}( He 2F v fﬁé‘
ool {nfu\‘? Con on el wena mohwaconal _&4@ b1 h-
des Sobe lu-(rﬂPM['OnL?cA clel adfouRdadlo , TNy esK\og
Saludala\e \ u{ 3§ QQQ_(QJ on mommlgqh',»‘vﬂ ootner dlela

Jad Como - _ v
%.\C{\fi\umtenh T&&\Wﬂm\eﬁh ) QJQK.'!’ ous de aendetzay \wenndod
\ove 4 madeada, ey Ae feqn, e%l\&a(‘i[) : \»oefq::'(;
\'Ec_rccjm) thkula) Con Carnlle~ Cuolos ,UB con i)cm\ -
S cle 4 andhefoa  le &»SE;J-/ et bade ._{ Qe

Yueoo & e mel\ner:lgdc« chégm@

\xach s . Se Qm?\ea OO | con Pcapluy |
Rugupagwj y, e ou\tartan clos (afug‘if l‘i}%\aﬁ-ﬁ:ﬁf
Lnel cadu Ono Ton b con ona ce U ,{ﬁ,.g .

) f_\'U") dQ_ P-'fﬁu
al® L"_‘\Jeenc';\m'b&-zx‘-a‘a B
:'\CT::AE:O\;E- con \an edxacion en Rraesl Wwndaden

able
Y ?fﬂﬂfbf ﬂ)‘i CEEYEH\CAﬂ oread meuenr_lg-d ".xakQQl 4

X




<80

-,‘_';‘LL S

EREJEERIA . X /(@) MUNIcipio
WAYUU IPS| : 5‘@,-,__9; Ui
Salud Para todos U

Nit. 839.000.936-2,

5.COMPROMISOS.
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PUBLICIDAD & SUMINISTROS DE LA GUAJIRA S.A.S.
Nit: 901812749-0

PS

PUBLICIDAD & SUMINISTROS
DE LA GUAJIRA S.A.S,
Nit: 901812745-0

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE PUBLICIDAD & SUMINISTROS S.A.S
CERTIFICA QUE:

En la Emisora Frontera Stéreo 89.1Fm se viene prestando los servicios de difusién de cufias
radiales, como apoyo a los servicios en la implementacion de la estrategia de informacion en
salud con acciones de produccion, y organizacién de mensajes, datos sobre aspectos
relacionados con sesién de difusion de un conjunto de datos o mensajes para orientar, advertir,
anunciar o recomendar a los individuos, familias y comunidades organizaciones y redes
sociales. En el tiempo comprendido del 02 de octubre al 01 de noviembre del 2025.

ID ACTIVIDAD 426: Implementar tres (3) talleres Iidicos con enfoque diferencial, dirigido a la
poblacién migrante con envejecimiento y vejez que residen en el municipio de Maicao, a través
de ejercicios y educacién sobre los habitos de vida saludable, alimentacion y actividad fisica,
con el fin de promover y mantener el bienestar, reduciendo el riesgo de enfermedades cronicas
de la vejez.

CUNA RADIAL - EBS: 1. Prioridad: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.
CANTIDAD TEMA MENSAJE FECHA Poblacién

DE
REPRODUCC
IONES

Atencion, comunidad de Villa Daisy,

Promocion |enyejecer con salud es vivir con alegria,

de habito X /
ludables €€rgiay bienestar.

n la etap . . |28 de octubrel
(6) Veces el uidar nuestro cuerpo y mente cada dialyg 5005
nvejecimie [0S permite disfrutar més de la vida. Municipio
nto. de Maicao

Por ello desde el Plan de Intervenciones|
olectivas del Municipio de Maicao y la
IPSI Erejeeria Wayuu, te traemos estas|
mendaciones:

MAICAO LA GUAJIRA - COLOMBIA
Teléfono: 304 —6317870

Direccién: Carrera 6#20-23 SAN JOSE
E-mail: PUBLICIDADYSUMINISTROSGUAJIRA@GMAIL. COM




PUBLICIDAD & SUMINISTROS DE LA GUAJIRA S.A.S.
Nit: 901812749-0

PUBLICIDAD & SUMINISTROS
DE LA GUAJIRA S.AS.
Nit: 9018127450

Debes mantener una alimentacion
alanceada, realizar actividad fisica
iaria, dormir bien y asistir a tus controles
édicos son claves para un
nvejecimiento saludable.

Evita el consumo de sustancias toxica
mo el alcohol y tabaco, compart%
iempo con tu familia y participa en la
ctividades comunitarias que promueven

la salud y el buen vivir.

Porque cuidar de ti es cuidar de todos.
iEn Villa Daisy, promovemos habitos
saludables para un envejecimiento activo
y felizl.

Dada en el municipio de Maicao, a los 01 dias del mes de noviembre de 2025.

(._'_ BPM-,M'M\ oy o ZeWsad
"ol

YULIETH MONTIEL GONZALEZ
REPRESENTANTE LEGAL
Cedula: 1124051632

MAICAO LA GUAJIRA - COLOMBIA
Teléfono: 304 -6317870

Direccion: Carrera 6#20-23 SAN JOSE
E-mail:  PUBLICIDADYSUMINISTROSGUAJIRA@GMAIL.COM




PUBLICIDAD & SUMINISTROS DE LA GUAJIRA S.A.S.
Nit: 901812749-0

PUBLICIDAD & SUMINISTROS
DE LA GUAJIRAS.AS,
Nit: 801812749-0

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE PUBLICIDAD & SUMINISTROS S.A.S
CERTIFICA QUE:

Durante el periodo comprendido del 02 de octubre al 01 de noviembre del presente afio, se
realizaron varias jornadas de perifoneo segln se detalla en la siguiente tabla, divulgando
informacién de apoyo en los servicios para la implementacion de la estrategia de informacion
en salud con acciones de produccién, y organizacion de mensajes, datos sobre aspectos
relacionados con sesién de difusién de un conjunto de datos o mensajes para orientar, advertir,
anunciar o recomendar a los individuos, familias y comunidades organizaciones y redes

sociales.
PERIFONEO
CANTID TEMA MENSAJE FECHA Poblacié
AD DE n
HORAS ]
1 Horas
Promocién de | Atencién, comunidad del barrio
habitos saludables | Villa Daisy!
en la vejez.
La IPSI Erejeeria Wayuu invita a o
todos nuestros adultos mayores a Municipi
cuidar su salud cada dia. 28/10/2025 o de
Maicao
Recuerda mantener una

alimentacion saludable, realizar
actividad fisica, dormir bien y
asistir a tus controles médicos es
la clave para una vejez sana y
feliz.

Evita el consumo de alcohol y
cigarrillo, mantén una actitud
positiva y comparte con tu familia
y vecinos.

MAICAO LA GUAJIRA - COLOMBIA
Teléfono: 304 —-6317870

Direccion: Carrera 6#20-23 SAN JOSE
E-mail: PUBLICIDADYSUMINISTROSGUAJIRA@GMAIL.COM




PUBLICIDAD & SUMINISTROS DE LA GUAJIRA S.A.S.
Nit: 901812749-0

PUBLICIDAD & SUMINISTROS
DE LA GUAJIRA S.A.S,
Nit: 8018127490

jEnvejecer con salud es vivir
mejor!

Ven, este 29 de octubre en la casa
del lider comunitario del barrio y
acompafanos aprender mas de
bienestar.

Dada en el municipio de Maicao, a los 01 dias del mes de Noviembre de 2025.

( -

YULIETH MONTIEL GONZALEZ
REPRESENTANTE LEGAL
Cedula: 1124051632

MAICAO LA GUAJIRA - COLOMBIA
Teléfono: 304 —6317870

Direccién: Carrera 6#20-23 SAN JOSE
E-mail: PUBLlC]DADYSUMlN!STROSGUAJlRA@?GMAlL COM
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1. INTRODUCCION

El plan de intervenciones colectivas es un conjunto de intervenciones,
procedimientos o actividades para la promocion de la salud y la gestién del riesgo
dirigida a grupos poblacionales a lo largo del curso de vida, que se realiza en los
diferentes entornos de desarrollo 0o ambito de vida, tales como el entorno hogar,
comunitario, escolar, institucional y laboral, definida con fundamento en la evidencia
disponible y en las prioridades de salud de cada territorio que permitiran la
configuracién de micro territorios o zonas de intervencion de los equipos basicos de
salud que ejecutaran dichas intervenciones.

Las acciones promocién de la salud son estructuras fundamentales en |a
consolidaciéon y mantenimiento de comunidades saludables. En este contexto, el
presente informe de ejecuciéon da cuenta de las acciones, intervenciones y
actividades desarrolladas por el equipo basico N°2 del plan de intervenciones
colectivas, durante el periodo del 3 trimestre de Ia vigencia 2025 en el marco de los
lineamientos definidos en el eje estratégico de Atencion Primaria en Salud de Plan
Decenal de Salud Publica, el cual esta enfocado en tres de sus prioridades: Vida
saludable y enfermedades transmisibles (ET), Convivencia social y salud mental
(CSYSM) y Sexualidad y derechos sexuales y reproductivos (SDSR).

Estas prioridades inciden directamente y son complementarias en la calidad de vida
de las personas, familias y comunidades, particularmente en contextos de
vulnerabilidad social, econémica y otros factores determinantes de la salud. Através
del Plan de Intervenciones Colectivas, se implementan estrategias educativas,
ladicas, comunicativas, intersectoriales, que buscan fortalecer los conocimientos,
modificar comportamiento, actitudes y practicas de la comunidad en torno a la
adopcién de practicas y estilos de vida saludables, disminuir los factores de riesgos
en salud, a la vez que se fortalecen los factores protectores de toda la poblacién
intervenida en todos los cursos de vida.

Para el desarrolio de las actividades se tuvo en cuenta un abordaje comunitario la
articulacién con demas actores intersectoriales, promoviendo la corresponsabilidad
en el

|cuidado de la salud, y articulando esfuerzos hacia el fortalecimiento
de capacidades comunitarias que favorezcan el bienestar integral, la equidad en
salud y el cumplimiento de los derechos fundamentales en salud para la poblacion.

Finalmente, este informe presenta los resultados alcanzados, las estrategias
implementadas, los logros obtenidos y las oportunidades de mejora identificadas a
trabajar para las proximas intervenciones.
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2. OBJETIVOS

v OBJETIVO GENERAL:

Evidenciar los resultados de las intervenciones y actividades ejecutadas por el
equipo basico N°2 en los territorios y micros territorios priorizados bajo el enfoque
de las prioridades en salud de: vida saludable y enfermedades transmisibles,
convivencia social y salud mental, y sexualidad y derechos sexuales y
reproductivos; considerando las metodologias implementadas y el alcance
poblacional logrado ‘

v OBJETIVOS ESPECIFICOS:

 Describir las intervenciones y actividades educativas, ludicas y participativas
desarrolladas en los territorios y micros territorios priorizados por el Equipo
Basico N.° 2 en la prioridad de sexualidad y derechos sexuales y
reproductivos, para la promocién de la sexualidad responsable, el ejercicio
libre e informado de los derechos sexuales y reproductivos, y la prevencion
de embarazos no intencionados, ITS y violencias en todos sus tipos.

» Implementar estrategias educativas con enfoque en la promocioén de una
sexualidad sana e informada, como parte integral de un estilo de vida
saludable. A través del abordaje de temas como el reconocimiento del
cuerpo, el consentimiento, el uso adecuado de métodos anticonceptivos y el
respeto por la diversidad sexual y de género.
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v" DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES TRIMESTRALES Y MENSUALES

=120/

DISTRIBUCCION DE ACTIVIDADES POR TRIMESTRE

TOTAL TRIMESTRE
1 It [l] v
PRIORIDAD ACTIVIDADES (propias del Lineamento) ENER | FEB MAR ABR MAY JUN | JuL AGOS SEPT | OCT N | DIC N°® N Porcen
ov famil | pers taje
ias onas | cumpli
miento
Sexualidad y | Realizar cuatro (4) actividades educativas, dirigidas a 2 2 1 1 240 960 100%
Derechos la poblacién de las comunas priorizados en el municipio
Sexuales y | de Maicao, a través del disefio e implementacién de
Reproductivos talleres, folletos y volantes, con el fin de informar ¥
sensibilizar sobre la actuacion ante los casos de
violencia sexual, intrafamiliar y de género.
Sexualidad y | Realizar una (1) estrategia educativa mensual, con 1 3 2 4 120 480 100%
Derechos enfoque étnico, dirigido a las mujeres gestantes que
Sexuales y | residen en los micro-territorios priorizados, a través de
Reproductivos educacién inclusiva acerca de los signos de alarma en
la gestacién, importancia de la adherencia a los
controles prenatales, y atencién de parto institucional,
con el fin de reducir la morbilidad materna y la muerte
materna evitable.
Sexualidad y | Realizar un (4) talleres informativos, con periodicidad 4 2 1 1 80 360 100%
Derechos mensual, dirigido a la poblacion LGBTIQ+ y
Sexuales y | trabajadores sexuales del municipio, donde se disefie y
Reproductivos entregue volantes y folletos acerca del adecuado uso
de métodos anticonceptivos, y articular con el proceso
de gestién, la entrega de métodos de barrera, con el fin
de contribuir en la prevencién de ITS.
Sexualidad y | Realizar una (1) estrategia pedagoégica, dirigida a la 1 1 20 80 100%
Derechos poblacién estudiantil de los grados $-11 de cada una de
Sexuales y | las instituciones educativas de los micro-territorios
Reproductivos priorizados del municipio de Maicao, donde se eduque
mediante actividades lidicas y socio-dramas, acerca
de sexualidad y métodos anticonceptivos, con el fin de
contribuir en la disminucion del embarazo adolescente
e[Ts.
Sexualidad y | Realizar una (1) estrategia pedagdgica, dirigida a la 1 1 20 80 100%
Derechos poblacién estudiantil de primaria de cada una de las
Sexuales y | instituciones educativas de los micro-territorios
Reproductivos priorizados del municipio de Maicao, donde se eduque
acerca de sexualidad, mediante juegos, dibujos y otras
herramientas Iidicas, con temas sobre reconocimiento




MUNICIPIO
DE MAICAO

o7

@ INFORME DE GESTION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA
A‘Mf_{, Nit. 892.120.020-9 DE INTERVENCIONES COLECTIVA (PIC)
T &S
del cuerpo, limites de consentimiento, relaciones
personales saludables y prevencion de abusos, con el
fin de contribuir en la promocién de vivencia de una
sexualidad saludable y responsable desde la infancia,
previniendo abusos y garantizando el desarrolio
integral de los nifios.
Sexualidad vy | Realizar siete (7) estrategias informativas, dirigidas a la 7 120 480 100%
Derechos poblacion en general, a través del disefio e =
Sexuales y | implementacién de talleres, foros, folletos y volantes,
Reproductivos con el fin de conmemorar la semana andina,
programada el 22-28 de septiembre de 2025, donde se
contribuya a la prevencion y reduccién del embarazo
adolescente.
Sexualidad y | Realizar siete (7) actividades educativas, dirigidas a la 7 140 580 100%
Derechos poblacién de las instituciones educativas priorizadas en
Sexuales el municipio de Maicao, a través de talleres educativos
Reproductivos con los estudiantes, donde se edugue a través de
mensajes claros y atractivos los riesgos del embarazo
adolescente en cuanto a la salud fisica y mental, en
conmemoracion a la semana andina, programada el
22-28 de septiembre de 2025, donde se contribuya a la
prevencion y reduccion del embarazo adolescente.
Sexualidad y | Realizar dos (2) camparias educativas con enfoque 2 a0 160 | 100%
Derechos étnico, dirigido a la poblacién en edad fértil de las *
Sexuales Yy | comunas priorizadas en el municipio de Maicao, acerca
Reproductivos de |la importancia de la adherencia al tratamiento para
las enfermedades de transmisién sexual, ademas de
“educacién sobre el adecuado uso de cada método
anticonceptivo.
Sexualidad y | Desarrollar estrategias informativas y de educacién 100% N/A NIA NIA
Derechos frente a las conmemoraciones programadas para la
Sexuales ¥ | vigencia 2025, con referencia a la programacion de la
Reproductivos Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y en
articulacién con el proceso de gestion de la Secretaria
de Salud Municipal de Maicao.
Gestion Desarrollar una (1) estrategia pedagdgica, dirigida a las L 30 150 100%
diferencial de | personas con envejecimiento y vejez, donde se ;
las poblaciones | promuevan programas de voluntariado, en la que los
vulnerables adultos mayores participen de escenarios en los que
compartan sus conocimientos y habilidades con la
comunidad, en celebracién del dia internacional de las
personas de edad, programada el 1 de octubre de
2025.
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(((. o e SALUD
VIDA
CRONONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL
SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
.P.S.1 EREJEERIA WAYUU PRIORIDAD REPRODUCTIVOS
IDENTIFICACION DEL EQUIPO BASICO DE 42
SALUD:
IDENTIFICACION DEL TERRITORIO MES OCTUBRE
NOMBRE DEL PROFESIONAL O AUXILIAR YIDIBETH YONILDA PALMAR GOMEZ EQUIPO BASICO #2
ACTIVIDADES (propias del Lineamento) FECHA DE HORA DE PERFIL NOMBRE Y TELEFONO TERRITORIO- COMUNA-
ACTIVIDADES INICI22/08/20250 | RESPONSABLE DE APELLIDO MICROTERRITORIO BARRIO
DD/MM/AA DE LA LA ACTIVIDAD RESPONSABLE
ACTIVIDAD DE LA
ACTIVIDAD
Desarrollar una (1) estrategia pedagégica, dirigida a
lag personas con envejecimiento y vejez, donde se : ;
promuevan programas de voluntariado, en la que los TRABAJADORA YIDIBETH MT 01 Centro
adultos mayores participen de escenarios en los que 1/10/2025 2:.00 p. m. SOCIAL PALMAR 3137187960 T CM1
compartan sus conocimientos y habilidades con la
comunidad, en celebracién del dia internacional de
las personas de edad, programada el 1 de octubre
de 2025.
alizar cuatro (4) actividades educativas, dirigidas
a|a poblacion de las comunas priorizados en el
mbunicipio de Maicao, a través del disefio e TRABAJADORA YIDIBETH
implementacion de talleres, folletos y volantes, con el 14/10/2025 01:00 a. m. SOCIAL PALMAR 3137187960 TCM 3 MT 05 Los
fin de informar y sensibilizar sobre la actuacion ante ' ’ laureles
los casos de violencia sexual, intrafamiliar y de
género.
Realizar cuatro (4) actividades educativas, dirigidas a
la| poblacion de las comunas priorizados en el YIDIBETH
municipio de Maicao, a través del disefio e 15/10/2025 2:00 p. m. TRABAJADORA PALMAR 3137187960
implementacion de talleres, folletos y volantes, con el SOCIAL TCM 3 MT 07 Alto Prado
fin de informar y sensibilizar sobre la actuacién ante
los casos de violencia sexual, intrafamiliar y de
| género.
Realizar cuatro (4) actividades educativas, dirigidas a
Ia[ poblacion de las comunas priorizados en el YIDIBETH TCM 4 MT 04 Cristo Vive
municipio de Maicao, a través del disefio e 16 /10/2025 10:30 a. m. PALMAR 3137187960
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implementacion de talleres, folletos y volantes, con el TRABAJADORA
fin de informar y sensibilizar sobre la actuacién ante SOCIAL

los casos de violencia sexual, intrafamiliar y de
genero.

Realizar cuatro (4) actividades educativas, dirigidas a
la| poblacion de las comunas priorizados en el
municipio de Maicao, a través del disefio e
implementacion de talleres, folletos y volantes, con el 17 110/2025 10:30 a. m. TRABAJADORA YIDIBETH
fin de informar y sensibilizar sobre la actuacién ante SOCIAL PALMAR 3137187960 CM 4 MT 02 La unién
los casos de violencia sexual, intrafamiliar y de
género.

Realizar un (4) talleres informativos, con periodicidad 21 /10/2025
mensual, dirigido a la poblacion LGBTIQ+ y
trabajadores sexuales del municipio, donde se disefie
y [entregue volantes y folletos acerca del adecuado 10:30 a. m. TRABAJADORA YIDIBETH
udo de métodos anticonceptivos, y articular con el SOCIAL PALMAR 3137187960 CM 1 MT 01 Centro
proceso de gestion, la entrega de métodos de barrera,
con el fin de contribuir en la prevencion de ITS.

o035




3. ID ACTIVIDAD 443: Desarrollar una (1) estrategia pedagdgica, dirigidas a las
personas con envejecimiento vejez, donde se promueven programas de
voluntariados en las que los adultos mayores participen de escenarios en los que
compartan sus conocimientos y habilidades con la comunidad en celebracién del
dia internacional de la persona en edad, programada el 1 de octubre de 2025.

3.1.1 DATOS INFORMATIVOS

CODIGO CUPS 130205
FECHA 01/10/2025
TERRITORIO TCM1
MICROTERRITORIO - | MTO1

BARRIO O COMUNIDAD INDIGENA BARRIO centro
NUMERO DE ACTIVIDADES | 1

PROGRAMADAS (Segtin anexo técnico)
NUMERO DE ACTIVIDADES EJECUTADAS | 1

DURACION DE LA ACTIVIDAD . 1 HORA 30 MINUTOS

ENTORNO COMUNITARIO

POBLACION OBJETO (Segln anexo 150
técnico)

ABRIL:

MAYO:

JUNIO:

JULIO:

POBLACION INTERVENIDA* MES AGOSTO:

SEPTIEMBRE:

"OCTUBRE: 150

NOVIEMBRE:

DICIEMBRE:

Resultado de lo que se hizo:
N° de personas intervenidas / Nimero de

INDICADOR DE PRODUCTO personas programadas * 100=

150/150*100=100%
INDICADOR DE RESULTADO Efecto que se logro con Ia intervencién

N° de personas intervenidas con mejora en
conocimientos / N° de personas programadas)
x 100=

150/150*100=100%
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3.1.2 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Tras un acuerdo con la autoridad pertinente, se llevé a cabo un taller ludico
recreativo en el TCM1 MTO01 Barrio el centro, dirigido a personas adultas mayores,
bajo el titulo “De conocimiento y habilidades con la comunidad en celebrar el dia
internacional de las personas en vejez’.

El taller inicié con la presentacion del equipo profesional. Como dinamica inicial, se
realizé la actividad “Deletreando su nombre”, que consistia en mencionar en orden
cada letra de su nombre sin ningln tipo de error, esta actividad favorecio la
participacion de todos los asistentes, la actividad tuvo un lugar en la comunidad,
donde participaron activamente adultos mayores, familiares y miembros del equipo
de apoyo.

Durante la jornada, se desarrollaron diferentes dinamicas orientadas a resaltar el
valor, la sabiduria y las experiencias de vida de las personas mayores, promoviendo
el respeto, la inclusion y la participacion activa dentro de la sociedad que los rodea.
Se realizaron juegos tradicionales, presentaciones culturales, cantos, bailes y
conversatorios en los que los asistentes compartieron anécdotas y reflexiones sobre
el envejecimiento digno y activo.

El recurso educativo principal fue, complementado con la entrega de volantes. A
través de estos materiales se explicé de forma sencilla y visual en qué consiste la
celebracion del dia de la vejez.

Durante la sesion se compartieron estrategias para mantener activa a través de
estas acciones, se fortalecieron las habilidades sociales y comunicativas de la
comunidad, fomentando el trabajo en equipo, la empatia y la valoracion del adulto
mayor como pilar fundamental en la transmision de valores, tradiciones vy
conocimientos.

La jornada finalizé en un ambiente de alegria, reconocimiento y convivencia,
reafirmando el compromiso colectivo con la construcciéon de una sociedad mas
humana, solidaria e incluyente, la socializacion y el aprendizaje constante.

Finalmente, fue un ambiente de alegria, gratitud y convivencia, reafirmando el
compromiso colectivo con la construccién de una sociedad mas humana, solidaria
e incluyente, que valore el aprendizaje constante, la empatia y el reconocimiento de
cada etapa de la vida como un proceso de crecimiento y dignidad.
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3.1.3 DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA- INFORMACION EN SALUD 606

Se realizaron acciones de producciéon y difusion de datos y/o mensajes para
orientar, advertir, anunciar o recomendar a la comunidad educativa mediante cuias
radiales o sobre la celebracién del dia internacional de las personas de edad en la
vejez, la cufia radial contenia el siguiente mensaje:

CANTIDAD TEMA : MENSAJE ' FECHA Poblacién
DE
REPRODUCC
IONES
(4) Veces 1/10/2025 | Municipio

“Celebrar a las personas mayores
es honrar la historia, la sabiduria y
el amor que han sembrado en
nuestras comunidades. Reconocer
su valor es construir un presente
mas humano y un futuro lleno de
gratitud, respeto y ternura”

de Maicao

celebracion del dia
internacional de las
personas de edad,
programada el 1 de
octubre de 2025.
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3.1.4 SISTEMA DE EVALUACION:

Como actividad evaluativa se realizaron diferentes preguntas relacionadas con el
tema y se obtuvieron las siguientes respuestas:

1. ¢Qué se conmemora en el Dia Internacional de las Personas en Vejez?

R: Se conmemora el valor, la dignidad y los derechos de las personas
mayores, reconociendo su papel fundamental en la sociedad y
promoviendo una cultura de respeto, inclusién y envejecimiento
activo.

2. ¢Por qué es importante celebrar este dia en la comunidad?

R: Porque permite sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de
cuidar, escuchar y valorar a los adultos mayores, fomentando el
respeto intergeneracional y fortaleciendo los lazos familiares y
comunitarios. '

3. ¢ Qué objetivos tuvo la celebracion?

R: El principal objetivo fue promover la participacién activa de las
personas mayores, fortalecer sus habilidades y conocimientos, y
crear espacios de integracion, aprendizaje y convivencia para toda
la comunidad.



MUNICIPIO
DE MAICAO INFORME DE GESTION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA

Nit. 892.120.020-9 DE INTERVENCIONES COLECTIVA (PIC)

3.1.5 DESCRIPCION DE TABLAS GRAFICOS Y ANALISIS
De un total de 150 personas programadas, se han intervenido 150 a la fecha de
corte del presente informe.

3.1.5.1 Tabla 1. |dentificacion de poblacién por sexo poblacién identificada por
sexo en la Actividad educativa sobre programas de voluntariados en las
que los adultos mayores participen de escenarios en los que compartan
sus conocimientos y habilidades con la comunidad en celebracion del dia
internacional de la persona en edad, programada el 1 de octubre de 2025

F . M

93 57

3.1.5.2 Grafica 1. |dentificaciéon de poblacién por sexo Poblacién identificada por
sexo en la Actividad sobre programas de voluntariados en las que los
adultos mayores participen de escenarios en los que compartan sus
conocimientos y habilidades con la comunidad en celebracion del dia
internacional de la persona en edad, programada el 1 de octubre de 2025

SEXO

HFEMENINO  ® MASCULINO

Se realizaron actividades educativas con la poblacién de las comunas priorizadas
del municipio de Maicao, en el barrio Centro, a través del disefio e implementacién
de talleres, folletos y volantes. Estas acciones tuvieron como objetivo informar
promover programas de voluntariado en los que los adultos mayores participaran

1Pl
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en espacios de intercambio de conocimientos y habilidades con la comunidad, con
motivo del Dia Internacional de la Persona de Edad, que se celebra el 1 de octubre
de 2025. La jornada conté con 150 personas, de las cuales 93 fueron del sexo
femenino (62%) y 57 del sexo masculino (38%).

3.1.5.3 Tabla 2. Identificacion de TCM1, MTO01 y grupo etario Poblacién
identificada por grupo etario en la Actividad educativa, sobre programas
de voluntariados en las que los adultos mayores participen de escenarios
en los que compartan sus conocimientos y habilidades con la comunidad
en celebracion del dia internacional de la persona en edad, programada

el 1 de octubre de 2025 ‘

cmi | o1 | CENTRO | 150 o (o] o | o0 | o

® ;_W
1P

150

A8,

A}

PICF
Yt

TOTAL 150 0 0 0 0 0

150
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3.1.5.4 Grafica 2. Identificacion de TCM1, MT01 y grupo etario Poblacién
identificada por grupo etario en la Actividad educativa sobre programas
de voluntariados en las que los adultos mayores participen de escenarios
en los que compartan sus conocimientos y habilidades con la comunidad
en celebracion del dia internacional de la persona en edad, programada
el 1 de octubre de 2025 -

EDADES

160 150
140
120
100
80
60
40
20
0

CENTRO
o 60+

Se realizaron actividades educativas a la poblacion de las comunas priorizadas del
municipio de Maicao, en el barrio Centro, a través del disefio e implementacién de
talleres, folletos y volantes. Estas acciones tuvieron como objetivo promover
programas de voluntariado en los que los adultos mayores participaran en espacios
de intercambio de conocimientos y habilidades con la comunidad, con motivo del
Dia Internacional de la Persona de Edad, que se celebra el 1 de octubre de 2025.
La jornada conté con la participacion total (100%) de 150 personas adultas mayores
a partir de 60 anos.

3.1.5.5 Tabla 3. |dentificaciéon de poblacién por régimen del SGSSS Poblacién
identificada por régimen de SGSSS en Actividad educativa sobre
programas de voluntariados en las que los adultos mayores participen de
escenarios en los que compartan sus conocimientos y habilidades con la
comunidad en celebracion del dia internacional de la persona en edad,
programada el 1 de octubre de 2025

REGIMEN SGSSS
SUBSIDIADO CONTRIBUTIVO NO AFILIADO

150
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3.1.5.6  Grafica 3. Identificacién de poblacion por régimen del SGSSS Poblacion
identificada por régimen de SGSSS en la Actividad educativa sobre
programas de voluntariados en las que los adultos mayores participen de
escenarios en los que compartan sus conocimientos y habilidades con la
comunidad en celebracion del dia internacional de la persona en edad,
programada el 1 de octubre de 2025

REGIMEN SGSSS

150

150

100

NO AFILIADO
50

CONTRIBUTIVO
SUBSIDIADO

M SUBSIDIADO = CONTRIBUTIVO = NO AFILIADO

Se llevaron a cabo actividades educativas dirigidas a la poblacién de las comunas
priorizadas del municipio de Maicao, especificamente en el barrio Centro, a través
del disefio e implementacién de talleres, folletos y volantes. Estas acciones tuvieron
como finalidad programas de voluntariados en las que los adultos mayores
participen de escenarios en los que compartan sus conocimientos y habilidades con
la comunidad en celebracién del dia internacional de la persona en edad,
programada el 1 de octubre de 2025. Cabe resaltar que de las 150 personas que
participaron en el barrio Centro, el 100% pertenece al régimen de salud subsidiado,
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3.1.5.7 Tabla 4. |dentificacion por EAPB Poblacion identificada por EAPB en la
Actividad educativa sobre programas de voluntariados en las que los
adultos mayores participen de escenarios en los que compartan sus
conocimientos y habilidades con la comunidad en celebracién del dia
internacional de la persona en edad, programada el 1 de octubre de 2025

EAPB
DUSAKAW | CAJA [NUEVA| SANITAS
ANAS WAYUU | copl | Eps
54 69 23 3 o1

3.1.5.8 Grafica 4. Poblacién identificada por EAPB en la Actividad educativa
sobre programas de voluntariados en las que los adultos mayores
participen de escenarios en los que compartan sus conocimientos y
habilidades con la comunidad en celebracion del dia internacional de la
persona en edad, programada el 1 de octubre de 2025

EAPB
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69
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B EAPB ANASWAYUU m EAPB CAJACOPI m EAPB NUEVA EPS EAPB DUSAKAW| M EAPB SANITAS

Se realizaron actividades educativas a la poblacidn de las comunas priorizadas del
municipio de Maicao, en el barrio Centro, mediante el disefio e implementacién de
talleres, folletos y volantes. Estas actividades tuvieron como objetivo promover
programas de voluntariado en los cuales los adultos mayores pudieran participar en
espacios de intercambio de saberes y habilidades con Ia comunidad, con motivo del
Dia Internacional de la Persona de Edad que se celebra el 1 de octubre del afio
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2025. De las 150 personas que asistieron, el 46% es de la

EAPB Dusakawi; el 36%

es de Anaswayuu; el 15% es de Cajacopi; el 2% es de Nueva EPS y el 1% es de

Sanitas.
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3.1.5.9
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Tabla 5. Poblacién identificada en Riesgo — Resolucion 3280 de 2018

" realizé “ atvr'o -'

iy

Se ide
mayer no afiliado al Anas la Ruta Integral de Atencion
;mo SGSSS. wayuu | al programa de adulto
na-an mayor y orientacién para ir
riesgo al area de aseguramiento
en salud para afiliacién al
SGSSS.
TOTAL 150 0 0 150 1 personas con
riesgos identificados




rAe,

7R\ MUNICIPIO @
\ W ) DE MAICAO INFORME DE GESTION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA . ADICF
A‘}% Nit. 892.120.020-9 DE INTERVENCIONES COLECTIVA (PIC) *‘Wﬁ
T R ; “4
3.1.5.10 Grafica 6. Identificacién de poblacién en riesgo por grupo etario 61S

Poblacion identificada en riesgo vs el total de la poblacién en la Actividad
educativa sobre programas de voluntariados en las que los adultos
mayores participen de escenarios en los que compartan sus
conocimientos y habilidades con la comunidad en celebracién del dia
internacional de la persona en edad, programada el 1 de octubre de 2025

160 ' 149
140
120
100
80
60
40
20
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
0 .
Personas Personas Personas Personas Personas Perosonas
en Riesgo en Riesgo en Riesgo en Riesgo en Riesgo en Riesgo
deOas de6all del2al7 de 18a 28 de 29 a 59 de 60+
B N° P. Intervenidas 0 0 0 0 0 149
B N®P. en Riesgo 0 0 0 0 0 1

B N° P, Intervenidas B N° P.en Riesgo

Se llevaron a cabo actividades educativas dirigidas a la poblacion de las comunas
priorizadas del municipio de Maicao, especificamente en el barrio Centro, a través
del disefio e implementacion de talleres, folletos y volantes. Estas acciones tuvieron
como finalidad programas de voluntariados en las que los adultos mayores
participen de escenarios en los que compartan sus conocimientos y habilidades con
la comunidad en celebracién del dia internacional de la persona en edad,
programada el 1 de octubre de 2025.

Cabe destacar que se identificé una persona en situacion de riesgo perteneciente
al grupo etario de 60 afos, lo cual representa el 0,42% del total de participantes.
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3.2 LOGROS

De una (1) estrategia pedagdgica, dirigidas a la poblacion vejez residente de
los Territorios CM1-MTO01, barrio el Centro del municipio de Maicao a través
del disefio e implementacion de talleres, folletos y volantes, con el fin de
informar programas de voluntariados en las que los adultos mayores
participen de escenarios en los gque compartan sus conocimientos y
habilidades con la comunidad en celebracién del dia internacional de la
persona en edad, programada el 1 de octubre de 2025. Se ejecutéd la
actividad que representan el 100% (150/150x100) de cumplimiento de en
este informe, programadas por el anexo técnico.

De una cobertura poblacional programada (150 personas), se intervino en
este informe en los Territorios CM1- MT01 Barrios Centro Del Municipio De
Maicao, un total de 150 personas que representa un 100% (150/150x100) de
cobertura poblacional programada.

De la poblacion intervenida (150) se identifict 1 persona en riesgo por falta
de informacién del programa adulto mayor, que equivale al 0.4% (1/150x100)
de la poblacién total intervenida, Se realizd abordaje segun el riesgo
identificado gestionando con el enlace al programa de adulto mayor.

AVANCE PORCENTUAL

De acuerdo con la cobertura poblacional programada de 150 personas, se
realizé la intervencién conforme a la estrategia de educacion y comunicacién en
salud, alcanzando un cumplimiento del 100% (150/150%100). De esta manera,
se logré cumplir la meta establecida para el presente informe, correspondiente
al punto de intervencion en el TCM1, MT01 — Barrio El Centro del municipio de
Maicao.
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3.3.1

3.3.2

3.3 INDICADORES RESOLUCION 3280 DE 2018

INDICADOR DE PRODUCTO SEGUN RESOLUCION 3280 de 2018

Proporcion de personas con consulta Adultez y Vejez, a través de talleres y
folletos con el fin de informar programas de voluntariados en las que los
adultos mayores participen de escenarios en los que compartan sus
conocimientos y habilidades con la comunidad en celebracién del dia
internacional de la persona en edad, programada el 1 de octubre de 2025

De 150 personas programadas asistieron en esta jornada 150 que representa
un porcentaje del 100% (150/150x100) de cumplimiento de personas
beneficiarias de acciones de educacion en salud del barrio Centro ubicado
en el TCM1 MT01 Municipio De Maicao.

INDICADOR DE RESULTADO SEGUN 3280 DE 2018

Numero de beneficiarios de acciones de educacién en salud/150 personas,
de (150 personas) programadas, asistieron en esta jornada 150 personas
para este informe, que representa un porcentaje del 100% (150/150x100) de
cumplimiento del total de personas programadas del anexo técnico.
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3.4.1 DIFICULTADES

Durante la organizacion y desarrollo de la celebracion del Dia Internacional
de las Personas de Edad, se presentaron algunas dificultades relacionadas
principalmente con la logistica y la participacion, en primer lugar, la
disponibilidad de recursos materiales y financieros fue limitada, lo que
dificulté la preparacion de todas las actividades previstas, asimismo, algunos
adultos mayores tuvieron inconvenientes de movilidad y transporte, lo que
afectd su asistencia al evento.

3.4.2 RETOS
En mejorar la articulacién entre las instituciones, organizaciones
comunitarias y entidades locales, con el fin de optimizar los recursos
disponibles y garantizar un mayor impacto social. Asimismo, se plantea
como desafio futuro la creacién de espacios permanentes de encuentro,
formacién y recreacion para las personas mayores, mas alla de las
celebraciones conmemorativas.

3.5 MEDIOS DE VERIFICACION
* Acta de Reunion
* Registro fotografico
* Registro de Asistencia
= Evidencia de cita programada (Riesgo identificado)
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES, PROCEDIMIENTOS DEL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA - PIC 2025.

ACTAN® ] EBSN° Z CODIGO CUPS DE LA ACTIVIDAD | 30705

1.DATOS INFORMATIVOS

Fecha 01 /1012025

Lugar ( Territorio/ MT, | : ”fcM 7- M701 Barr/p = CFU#FO
Comunidad / Barrios)

Entorno - 6 mMun iZarid

Priogdad(es)enSalud :Qixua[edad '\/ (;I_e/f‘c:ﬁc,ho t%’@(ual T?Pro
E.B. !
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actividad b o L?{ 0115 év'?-a/_?ﬁ JHAP. .

Hora de Inicio ' f

Hora de Terminacién : '70 _2 O
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Y habrliclades 27 /a -l Y2t Cion ol
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2. TIPO DE ACTIVIDAD:

| 1.Asistencia tecnica | | 2. Capacitacion | X*| 3. Espacios de Dialogo =
| 4. Espacios de Saberes | | 5. Reuniones | 6. Otros ' =]
:,Cual?

3. AGENDA DE TRABAJO Y ORDEN DEL DIA. PUNTOS A TRATAR:
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4.GENERALIDADES DE LA REUNION / DESARROLLO DE LA AGENDA DE TRABAJO Y

ORDEN DEL DIA / CONCLUSIONES / DECISIONES.
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4.GENERALIDADES DE LA REUNION /| DESARROLLO DE LA AGENDA DE TRABAJO Y

ORDEN DEL DIA/ CONCLUSIONES / DECISIONES.
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5.COMPROMISOS.
No.
COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA ENTREGA
1 .
2 F | '
(% (ﬂ):\ﬁ)’ Lﬁ \/ Yk b p.
3 ; Lé /
Covimeyarle su
4 - 5
Ao ﬁj/ﬂlfc: a / .
5
5.PROXIMA REUNION .
PROXIMA REUNION NOTAS

S.RELACION Y FIRMAS DE LOS ASISTENTES.
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"ACTIVIDAD N°443

FECHA DE EJECUCION: 01/10/2025

TERRITORIO: TC M1

MICROTERRITORIO/COMUNIDAD: MT 01
BARRIO Centro ‘




