INFORME DE ACTIVIDADES

CUOTA
FINAL

OBJETO DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN LOS
PROCESOS DE RECREACION, COORDINACION Y ORGANIZACION DE
EVENTOS REALIZADOS POR EL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA
RECREACION Y EDUCACION FiSICA ZARZALENO “IMDEREZ"

CONTRATO No
501.17.11.103 DE 2025

NOMBRE DEL CONTRATISTA
MONICA LONDONO LLANOS

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA RECREACION Y EDUCACION
FISICA ZARZALENO IMDEREZ

2025



INTRODUCCION

"CONTRATISTA MONICA LONDONO LLANOS '
SUPERVISOR: | CRISTHIAN CAMILO ORTIZ JIMENEZ i 4
CDP: CD-000172 |
RPC: | 0C-000277 i

El presente informe contiene las actividades ejecutadas en el contrato cuyo objeto
es: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN LOS
PROCESOS DE RECREACION, COORDINACION Y ORGANIZACION DE
EVENTOS REALIZADOS POR EL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA
RECREACION Y EDUCACION FiSICA ZARZALENO “IMDEREZ”.

Este avance se presenta con el fin de solicitar al supervisor el pago de la CUOTA
FINAL por los servicios prestados, en cumplimiento de las actividades especificas
las cuales son:

1

DISENAR, ORGANIZAR ¥ LLEVAR A CABO ACTIVIDADES RECREATIVAS ¥ COMPETITIVAS, EN
LAS ZONAS URBANAS Y RURALES, ADOPTANDOLAS A LAS NECESIDADES DE LA COMUNIDAD
Y FOMENTANDC LA INCLUSION, LA PARTICIPACION CIUDADANA Y EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS PARTICIPANTES.

REALIZAR ACOMPANAMIENTO SEMANAL A LOS GRUPOS ASIGNADOS SUPERVISANDO LAS
SECCIONES DE ACONDICIONAMIENTO FISICO ¥ ENVIANDO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS EN
TIEMPO REAL AL INICIO ¥ AL FINAL DE CADA ACTIVIDAD A TRAVES DE LOS MEDIOS
ESTABLECIDOS GARANTIZANDO CUMPLIMIENTO ¥ CALIDAD EN LA EJECUCION.

PREPARAR ¥ ENTREGAR UN FLAN DE TRABAIO MENSUAL AL INICIO DE CADA MES
DETALLANDO LAS ACTIVIDADES PLANIFICADAS, INCLUYENDO HORARIO, LUGARES Y
OBIETIVOS PARA FACILITAR LA ORGANIZACION, EL MONITOREQ Y LA EVALUACION DE LAS
ACCIONES PROPUESTAS.

PLANIFICAR, COORDINAR Y EJECUTAR EVENTOS DEPORTIVOS APROBADOS POR EL IMDEREZ
GARANTIZANDO 5U CORRECTA REALIZACION RESULTADOS OPTIMOS, AMPLIA DIFUSION ¥
PARTICIPACION ACTIVA DE LA COMUNIDAD, FOMENTANDO EL IMPACTO POSITIVO EN LA
PROMOCION DEL DEPORTE ¥ LA RECREACION,

ASISTIR ¥ PARTICIPAR DE TODAS LAS REUNIONES , CAPACITACITACIONES O ENCUENTROS
PROGRAMADQS POR EL CORDINADOR DEPORTIVO O EL PERSONAL ADMINISTRATIVO A
CARGO.

APOYAR ACTIVIDADES DE LOS SECTORES VULNERABLES {ADULTO MAYOR, DISCAPACIDAD,
PRIMERA INFANCIA, LGBTIQ+, ETC) PROGRAMADOS POR EL IMDEREZ Y LA
ADMINISTRACION MUNICIPAL.

PARTICIPAR ACTIVAMENTE COMO MINIMO DOS VECES A LASEMANA EN CADA UNO DE LOS
PROGRAMAS COMUNITARIOS ATENDIDOS ¥ PROMOVIDOS POR EL IMDEREZ ¥ DILIGENCIAR
O SOLICITAR SU RESPECTIVA ASISTENCIA FISICA O CONSTANCIA DE PARTICIPACION.



8. DILIGENCIAR LA CARACTERIZACION DE LA POBLACION ATENDIDA Y DEMAS FORMATQOS QUE
SE LE ASIGNEN Y PRESENTARLAS AL SUPERVISOR JUNTO CON EL INFORME DE ACTIVIDADES
MENSUAL.

9. ASISTIR Y PARTICIPAR DE LAS CICLOVIAS Y DEMAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS POR EL
IMDEREZ Y/O LA ADMINISTRACION MUNICIPAL, CUANDO LO REQUIERA EL SUPERVISOR.

10. LAS DEMAS ACTIVIDADES ASIGNADAS POR EL SUPERVISOR DEL CONTRATO, ORIENTADAS
AL OBJETO CONTRACTUALY DE APQYO ADMINISTRATIVO DEL INSTITUTO.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

1 e I8 |




1.

DISENAR, ORGANIZAR Y LLEVAR A
CABO ACTIVIDADES RECREATIVAS Y
COMPETITIVAS, EMN  LAS ZONAS
URBANAS ¥ RURALES,ADOPTANDOLAS
A LAS  NECESIDADES DE LA
COMUNIDAD ¥ FOMENTANDO LA
INCLUSION, LA PARTICIPACION
CIUDADANA Y EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS PARTICIPANTES.

Brindé apoyo en la actividad programada
por el Director y Coordinador del Imderez,
donde se realizé trabajo en equipo con el |
fin de armar y organizar los faroles vy |
logistica del alumbrado.

REALIZAR ACOMPANAMIENTO
SEMANAL A LOS GRUPOS ASIGNADOS
SUPERVISANDO LAS SECCIONES DE
ACONDICIONAMIENTO  FISICO ¥
ENVIANDO EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS EN TIEMPO REAL AL
INICIO ¥ AL FINAL DE CADA ACTIVIDAD
A TRAVES DE LOS MEDIOS
ESTABLECIDOS GARANTIZANDO
CUMPLIMIENTO Y CALIDAD EN LA |
EJECUCION. '

‘en la actividad

Realicé acompariamiento
Madrugando contigo, la cual se llevo a cabo |
en el Estadio Fidel Salamanca programa

organizado por el Imderez, donde se
realiza calentamiento y estiramiento para
beneficio de la comunidad, con el fin de
realizar charlas, y brindar informacion
sobre habitos saludables, actividad Fisica,
estiramientos y calentamiento .
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3. PREPARAR Y ENTREGAR UN PLAN DE | Proyecté y realicé la programacién de
TRABAJO MENSUAL ALINICIO DE CADA | todas las actividades del mes de
MES DETALLANDO LAS ACTIVIDADES | diciembre, en el cual se detalld horarios,
PLANIFICADAS, INCLUYENDO | |ugares y tipo de actividad a desarrollar.
HORARIO, LUGARES ¥ OBJIETIVOS PARA
FACILITAR LA ORGANIZACION, EL |
MONITOREQ Y LA EVALUACION DE LAS |
ACCIONES PROPUESTAS. :




4. PLANIFICAR, COORDINAR Y EJECUTAR
EVENTOS DEPORTIVOS APROBADOS POR EL |

IMDEREZ GARANTIZANDO SU CORRECTA
REALIZACION  RESULTADOS  OPTIMOS,
AMPLIA  DIFUSION ¥  PARTICIPACION
ACTIVA DE LA COMUNIDAD, FOMENTANDO
EL IMPACTO POSITIVO EN LA PROMOCION
DEL DEPORTE Y LA RECREACION

Coording y planifiqué la logistica de la |
ciclovia, invitando comunidad general l
de nuestro municipio a participar de
esta manera que generar habitos
saludables y espacios recreativos
sanos.

S, ASISTIR Y PARTICIPAR DE TODAS LAS | Asisti y parlicipé en reunién programada
REUNIONES , CAPACITACITACIONES O | por el Director del Imderez, con el fin de

EMCUENTROS PROGRAMADOS POR EL i organizar las diferentes actividades a
reglizar en este periodo.

CORDINADOR
PERSONAL
CARGO.

DEPORTIVO O
ADMIMISTRATIVO

EL
A




APOYAR  ACTIVIDADES DE
SECTORES VULNERABLES (ADULTO
MAYOR, DISCAPACIDAD, PRIMERA
INFAMCIA, LGBTIGH, ETC)
PROGRAMADOS POR EL IMDEREZ Y LA
ADMINISTRACION MUNICIPAL.

LOS

|

Apoyé las actividades recreativas que se |
realizaron en el programa Adulto Mayor,
{casa de reposo) donde se ejecutan
gjercicios de movilidad y estiramiento
bésicos segin sus condiciones fisicas de |
cada uno de los abuelitos. '

iy g
?.{*.

7. PARTICIPAR ACTIVAMENTE COMO

MINIMO DOS VECES A LA SEMANA EN
CADA UNO DE LOS PROGRAMAS
COMUNITARIOS ATENDIDOS ¥
PROMOVIDOS POR EL IMDEREZ ¥
DILIGENCIAR 0O SOLICITAR  SU
RESPECTIVA ASISTENCIA FISICA ©

_ CONSTANCIA DE PARTICIPACION.

Participé activamente en las activ'rdades_é
recreativas llevadas a cabo en el programa |
Atrévete hacer valiente !
Sede Zarzal y sede La Pailla donde se
realizaron estimulacion de musculos, |
ejercicios funcionales, Juegos recreativos y

ludicos con el fin de interactuar con la

poblacidn de Discapacidad fisica.




8. DILIGENCIAR LA CARACTERIZACION DE
LA POBLACION ATENDIDA Y DEMAS
FORMATOS QUE 5E LE ASIGMEN Y
PRESENTARLAS AL SUPERVISOR JUNTO
CON EL INFORME DE ACTIVIDADES
MENSUAL.

Diligencié  los  diferentes  formatos |

establecidos ( Caracterizacion, asistencia
de poblacién y bitadcora) en cada una de las
actividades realizadas donde se plasmaron
los asistentes,







9. ASISTIR Y PARTICIPAR DE LAS | Participé y organicé todas las ciclovias |

CICLOVIAS ¥ DEMAS ACTIVIDADES | donde se vincula la comunidad y los |

PROGRAMADAS POR EL IMDEREZ Y/O | deportistas los dias domingos de 7:00am a
LA ADMINISTRACION MUNIcipaL, | 11:00am, espacic donde se realizan
CUANDO LO REQUIERA EL | actividades deportivas y lidicas. Se realizd
SUPERVISOR. | la carrera de Discapacidad fisica, donde los
participantes se sintieron felices con la
actividad recreativa y competitiva.

10. LAS DEMAS ACTIVIDADES ASIGNADAS |

Brindé apoyo al Imderez y la Alcaldia en la

POR EL SUPERVISOR DEL CONTRATO, | organizacién y decoracion de la carroza

CRIENTADAS AL ORJETO | cuya tematica fue la apertura de la navidad

COMNTRACTUAL ¥ DE APOYD : el dia 01 de diciembre del 2025.
ADMINISTRATIVO DEL INSTITUTO. '

el Alumbrado los dias 7 y 8 de diciembre del

| De igual manera brinde apoyo logistico en

MONICA LONDONO
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA

RECREACION Y EDUCACION FiSICA ZARZALENO -

PAGINA 2 de 2

IMDEREZ
NIT. 851.902.310-2

CODIGO: FOR-DEP-00Z

BITACORA ACTIVIDADES MONITORES

| VERSION: 01

"FECHA: 16/12/2024
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Calle 4 Carrera 14 Esquina — Coliseo Municipal
E-mail imderezi@zarzal-valle.gov.co
www.imderez.gov.co
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Lagistica de este gran evente, apoyar el alumbrado de Zarzal

MIS PEQUENOS VALIENTES SEDE ZARZAL ACOMPANAMIENTO Y
ACTIVIDAD FISICA

TODOS LOS MIERCOLES DE 2:30 a 3:30

Donde se realizard la actividad fisica y Juegos recreativos con la
poblacion de discapacidad fisica

IS PEGUENDS VALIENTES SEDE LA PAILA
TODOS LOS JUEVES DE Z:30pm a 3:30pm

Brindande bienestar y sslud para nuestra poblacion de discapacidad
fisica, se realiza actividad fisica v interactuar con cada uno de ellos

PROGRAMA SALUD KIDS
SABADOS DE 10:00am a 1:00am

Pablacien atendida con Discapacidad fisica y el programa Mis
Peguenos Valientes, en Miami Fitness Gym

Con el fin de mejorar un 2stilo de vida mas saludable y luchar contra
ta Obesidad infantil

CASA DE REPOSC-ADULTO MAYOR
27 Nov 9:30am a 10:30am

Actividades realizadas con diferentes movimientos para mejor
circulacion del cusrpo y dar entusiasmo a los adultos mayores.

Tambien se realizar otros Eventos, programas, capacitaciones, etc
departe de la alcaldia de apoyeo requerido por el IMDEREZ

BoA e B DA b gt e A R E ™ d D £ BN
MAGNECA LONDORNG LLANGS
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Monica Londofio-Instructora En Acondicionamiento Fisico

Email monalondonoeteahotmail.com

A A TOR L
eil 313 B127H9A

CRONOGRAMA DICIEMBRE , 2025

ACTIVIDAD | AEROBICOS Domingos dentro de la Ciclovia  5:00am
N donde =2 realiza, Baile, sstramienio y crlentamienio on

acandicionamisnto fizico para reatizar ia rumbia terapia. Evento masivo.

ACTIVIDAD: MADRUGANDO CONTIGO, todos los Miercoles 5:00am &
7 ACam Cancha Flidel Salamance. Realizar Actividad fisica, charlins ¥
dar informacian sobre habitos saludables, estiramicnios ¥

colenimmiento
Ciclovia

2:00am a 1:00am Todos los Domingos

CARRERA DE ATLETISMO PARA POBLACIONES DE DISCAPACIDAD
FISICA 8:00am 10:30am

lgar Mariante, organizar y coordinar 1a logistica, Asrabicos,

orogramadas para of bionestar v pro de la comunidad
CAPACITACHON

programada por f IMDEREZ E IMDERVALLE

HISTORIA DEL DEPORTE Y METODOLOGIA AMPLIADA

5y 6 de Diciembre de 8:00am a 5:00pm

ACTIWIDAD: ALUMBRADO DE NUESTRO MUNICIPIO DE ZARZAL
7y 8 de Diciembre

4:30pm a 1Thidpm



