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Evento de promociéon RUMBA AL BARRIO N.5: El did 1 de diciembre de 2025 se realiza el evento por medio
de una sesion de rumba aerdbica en el barrio Pedregal, durante su desarrollo se mencionan mensajes HEVS y
recomendaciones generales, la actividad tuvo una duracién de una hora, donde hubo una participacion
especialmente de adultos.

Evento de promocién DOCENTES N.6 El dia 9 dé diciembre de 2025 se realiza el evento de promocion por
medio de una sesién de estimulacion muscular con docentes de la IE Toribio Paz, durante su desarrollo se
mencionan mensajes HEVS y recomendaciones generales, la actividad tuvo una duracién de una hora, donde
hubo una participacién de nifios y nifas. /

Evento de promocién RUMBA AL BARRIO N.1: El dia 1 de diciembre de 2025 se realiza el evento por medio
de una sesion de rumba aerdbica en el barrio Pedregal, durante su desarrolio se mencionan mensajes HEVS y
recomendaciones generales, la actividad tuvo upa duracién de una hora, donde hubo una participacién
especialmente de adultos. /

Evento de promocién DOCENTES N.2 El dia 9 de diciembre de 2025 se realiza el evento de promocion por
medio de una sesion de estimulacién muscular con docentes de la IE Toribio Paz, durante su desarrollo se
mencionan mensajes HEVS y recomendaciones generales, la actividad tuvo una duracion de una hora, donde
hubo una participacion de nifios y nifas.

Todos los datos ya se encuentran en el link de caracterizacion. https://forms.gle/YZkouKQbrsbntfpB?7.
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Actividad: Evento de prtyton Centro ACTIVIDAD: Evento promocién centro educativo

Educativo los Arboles los Arboles sede Angostur:
Fecha: 23/09/2025 FECHA: 22/09/2025
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Arboles
FECHA: 12/09/2025

ACTIVIDAD: Evento promo?u/\?ereda los

FECHA: 14/09/2025

ACTIVIDAD: Evento promocion P.

aje

ACTIVIDAD: Evento promoci¢
FECHA: 3/10/2025

Marsella

ACTIVIDAD: evento pro
FECHA: 2/10/2025

vei’én las palmas
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ACTIVIDAD: Evento promocio NA
FECHA: 9/10/2025

ACTIVIDAD: Evento promocion | RIBIO PAZ
FECHA: 14/10/2025

Actividad: Evento de promocion CAMINA]'/A
CAMPO, Fecha: 13/11/2025

ACTIVIDAD: Evento promocion ANTONIA SANTOS
FECHA: 12/11/2025 =
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ACTIVIDAD: Evento promocion PATINAJE ACTIVIDAD: Evento promocign YUNGUILLA
FECHA: 20/11/2025 FECHA: 3/11/2025

W;’

Actividad: Evento de promo9i6n Rumba en el ACTIVIDAD: Evento promchentes
barrio. Fecha: 05/12/2025 Fecha: 12/12/2025
ACTIVIDAD 6

Brindar apoyo en la realizacion de minimo una (1) accién mensual de promocion de la estrategia fuertemente
activos como minimo veinte (20) personas promoviendo la practica de actividad fisica mediante diferentes
formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales, auto- cargas y elementos, buscando la
participacion de la mayoria de los grupo

Descripcion de las Actividades realizadas

Durante el periocdo de 11/09/2025 al 20/12/2025 Se realizaron 4 eventos de fuertemente activos, donde se
realizaron metodos de entrenamiento como AMRAP, TABATA, EMON, por medio de esta estrategia se
impactaron 80 personas, especialmente jévenes.
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ACTIVIDAD: FUERTEMENTE ACTIWWOS
FECHA: 19/09/2025

ACTIVIDAD: FUERTEMENTE ACTIVOS
FECHA: 19/09/2025

ACTIVIDAD: FUERTEMENTE ACTIVOS
FECHA: 21/10/2025

ACTIVIDAD: FUERTEMENTE ACT’IVOS
FECHA: 21/10/2025
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ACTIVIDAD: FUERTEMENTE ACTIVOS ACTIVIDAD: FUERTEMENTE ACTIVOS

FECHA: 20/11/2025 FECHA: 20/11/2025

FUERTEMENTE ACTIVOS BALONCE FUERTEMENTE ACTIVOS BAWESTO
12/12/2025 12/12/2025
ACTIVIDAD 7

Brindar apoyo en la realizacion de por lo menos asesorias (5) a instituciones u organizaciones reportadas
durante la ejecucién del contrato minimo 1 bimestralmente, las cuales se deben realizar en el ambito
educativo involucrando a docentes, estudiantes, personal administrativo, salud y laboral y demas de
acuerdo a los pardmetros establecidos en la ruta metodoldgica entregada por el ente deportivo,
garantizando la intervencion de por lo menos el 60% del total de la poblacién de la institucion u
organizacion o un minimo de 200. Las asesorias deben tener como objetivo la promocion de las
estrategias para facilitar el acceso y aprovechamiento de espacios fisicos. Se debe iniciar con los reportes
de asesorias al segundo mes de la ejecucion del contrato. Una vez finalizada cada asesoria se debe
enviar el formato de reporte establecido por el ep{ggportivo

Descripcion de las Actividades realizadas e

Durante el periodo 11/09/2025 al 20/12/2025 Se realiza el respectivo seguimiento a las cinco asesorias

impactadas en meses anteriores, por medio de esta estrategia se logran impactar 1000 estudiantes, por medio

de los diferentes pasos a seguir en asesoria, como lo son, capacitacién, estrategias IEC, evento de movilizacion

y seguimientos, Las instituciones intervenidas fueron las siguientes:

//

institucion Educativa El Rosario
Instituciéon Educativa JUAN XXIII
Institucién educativa Toribio Paz
Institucion educativa Florencia -~
Centro educativo los arboles Pl

b
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SEGUIMIENTO IE EL ROSARIO
FECHA: 17/09/2025

P 4 SEGUIMIENTO IE JUAN XXIlII
FECHA: 24/09/2025

SEGUIMIENTO IE TORIBIO PAZ
FECHA: 17/10/2025

SEGUIMIENTO IE TORIBIO PAZ
FECHA: 17/10/2025




INFORME ADMINISTRATIVO DE
@ ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION

> TECNICA

Sin.

In depor T@©S | GESTION JURIDICA Y CONTRATACION
CAUCA

Gobernacion del

CAUCA

FECHA: 2024/04/05 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA: 17 de 25

SEGUIMIENTO IE FLORENCIA / SEGUIMIENTO CE LOS ARBOLES
FECHA: 17/11/2025 FECHA: 07/11/2025
ACTIVIDAD 8

Brindar apoyo en la realizacion de un (1) evento masivo donde se evidencie la articulacién con otras instituciones
y busque la participacién de todos los grupos poblacionales con un minimo de 120 personas. La fecha de
realizacion del evento debe corresponder al mes de ejecucion del informe que se esta presentando. En la
evidencia fotografica que se plasme en el informe, debe visualizarse claramente la cantidad de personas que
estan participando en el evento y la persona que esta orientando. Cabe anotar que el primer reporte del evento
masivo debe registrarse en el segundo informe mensual de actividades y en el link del ente deportivo.

Descripcion de las Actividades realizadas 4
Durante el periodo de 11/09/2025 al 20/12/2025 en cuenta obligacion contractual, el evento masivo se realiza
de forma bimestral, por ello, se realiza un evento masivo durante este periodo y se impactan 120 personas en

total, se realizaron algunas alianzas y articulaciones con organizaciones como alcaldia, secretaria de salud,
concejales, entre otros.
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EVENTO MASIVO EVENTO MASIVO
FECHA: 28 DE OCTUBRE DE 2025 FECHA: 28 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD 9

Brindar apoyo en las actividades orientadas por el Gestor(a) o Articulador HEVS o VAS tales como:
capacitaciones, reuniones, pruebas fisicas, etc.

Descripcion de las Actividades realizadas
Durante el periodo de 11/09/2025 al 20/12/2025 Se asisti6 a las reuniones virtuales convocadas por el gestor

Charlie Hernandez donde se tocaron temas acerca de la entrega de informes, entrega de cuentas, revision del
link de caracterizacion y fechas de reuniones futuras.

Reunion Virtual / Reunidén Virtual
Fecha: 11/09/2025 Fecha: 11/09/2025
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. ACTIVIDAD FISICA

Reunion Virtual ' Reunioén Virtual
Fecha: 21/10/2025 Fecha: 21/10/20

Reunion Virtual Reunion Virtual
Fecha: 07/11/2025 Fecha: 07/11/2025

ACTIVIDAD 10
Brindar apoyo en las actividades programadas por el ente deportivo y garantizar la continuidad de las

actividades de los grupos de actividad fisica a través de la capacidad instalada que se ha generado en el
o los municipios a cargo
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Durante el periodo 11/09/2025 al 20/12/2025 se dio continuidad a las actividades regulares el los grupos
como Florencia Activa, Mafianas saludables, El placer, Activos y no regular Renacer en los diferentes
grupos conformados en el municipio. Como también se realizan diferentes actividades de promocion
con el fin de crear una mayor adherencia a las actividades del programa en el municipio de Florencia.

0s
15/09/2025

o

19/09/2025

GRUPO REGULAR MANANAS SAIyXBLES

GRUPO NO REGULAR RENACE
18/09/2025

/
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GRUPO REGULAR FLORENCIA ACTIVA GRUPO REGULAR ACTIV

B

i

Fecha:14/10/2025 | 14/10/2025

GRUPO REGULAR MANANAS SALUDABLES GRUPO NO REGULAR RENAC
14/10/2025 16/10/2025
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GRUPO REGULAR FLORENCIA ACTIVA 7 GRUPO REGULAR ACTIVOS
Fecha:12/11/2025 12/11/2025

¥ il

CELEBRACION DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD | CELEBRACION DiA MUNDIAL DE LA BICICLETA

FiSICA i FECHA: 23 DE NOVIEMBRE DE 2025
FECHA: 21 DE NOVIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD 11
Apoyar en el disefio, planeacion y ejecucion del sistema de capacitacion territorial que se llevara a cabo en la

vigencia 2025, de acuerdo a las orientacionesyas por el Gestor(a) de Habitos y Estilos de Vida
Saludable.

Durante el periodo de 11/09/2025 al 20/12/2025 se apoya al gestor departamental del programa de
actividad fisica de indeportes cauca Charlie Herndndez, en el disefio y planeacién de un sistema de
capacitacion territorial que fortalecera las competencias técnicas y metodologicas de los monitores del
programa en el departamento del cauca como parte de esta estrategia, se llevaran a cabo jornadas de
capacitacion en cinco dias en las regiones, norte, centro y sur del departamento. Estas jornadas incluiran
informacion en tematicas claves como gimnasia aerdbica musicalizada, rumba aerébica musicalizada y
artes marciales mixtas, con un enfoque dindmico y participativo orientado a mejorar la calidad de
intervencién comunitaria. Las fechas de las capacitaciones atn estan por definir.

Estas acciones representan un avance significativo en la consolidacion del sistema de capacitacion
territorial, permitiendo mejora continua del proyecto y garantizando una mayor efectividad en la promocién
de estilos de vida saludables. Ademas, contribuiran al desarrollo de capacidades locales, al
empoderamiento del talento humano y al fortalecimiento de las comunidades a través del movimiento, la
recreacion y actividad fisica. Se estd a disponibilidad cuando se realice la ejecucién del sistema de
capacitacion.
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ACTIVIDAD 12
Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales y demas documentos solicitados por el
gestor(a) o Articulador(a) HEVS en los tiempos establecidospor el ente deportivo. Estos informes deben
enviarse al gestor(a) o Articulador(a) HEVS para su revi

Durante el periodo de 11/09/2025 al 20/12/2025 Se realizan y se hace entrega de los cronogramas
semanales durante todo este periodo, junto al informe mensual con sus respectivos anexos. Cabe resaltar
que algunas fechas de actividades plasmadas en los cronogramas son tentativas ya que algunas fechas
de actividades suelen modificase por diferentes situaciones que se puedan presentar.
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cronograma semanal Cronograma semanal
30/11/2025 20/12/2025
ACTIVIDAD 13

Las demas actividades que designe la gerente de Indeportes-Cauca, las cuales estén dentro de la 6rbita del

Durante el periodo de 11/09/2025 al 20/12/2025 Se estuvo presto a las necesidades que el instituto requeria
para la realizacion de diferentes actividades durante todo el periodo, se entregé cronogramas, formatos de
caracterizacion, se asistio a las reuniones programadas, se hizo el registro de usuarios y se realizaron las
actividades asignadas por el Instituto. Se comparte por medio de redes como whatsapp y Facebook todas las
actividades que comunica Indeportes Cauca por medio de material audiovisual.

Redes sociales- 22/09/2025 Reunién Gestor-25/09/2025




INFORME ADMINISTRATIVO DE

g ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION
TECNICA
N

In depor T©S | GEsTION JURIDICA Y CONTRATACION
CAUCA

Gobernacion del

CAUCA

FECHA: 2024/04/05 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA: 25 de 25

TR
o <
- i

BALONCESTO |

CHUPO B - ESTADIO CIRO LOPEZ ~ 11:30 COUSED ALFONSO LOPEL ~ @ Pha

o ATLETICO Nacional  BEEESCTTHIEER™" niosas

Lugar de encuentro: COUSEO ALFONSO LSPEZ = pan KT
Ciudad del Sur FUTBOL DE SALON | cus HOPE N I

P COUSED ALFONSOLOPEZ — 8 PRA COLISEO ALFONSO LOPEL — 8 Por
47 » LLANTRS CABCA ENVIENTRIGAS NGB X1 ¥ 131 T 1 83 [(NIGIIETT™  STX BASKETBALL -
Horc: s COUTES ALFONSO LOPEE ~ © P COUBES ALFONSS LOPEE - b pid

9:00 ca.Mm 7l | LA BANDA DE VILMAR @V & 112 1¥F U T T T onversamios posavAn
< 11: 00 a.m. : e

INFORMATE

;‘T e tua b‘u::c:léto, ot = { o Lo
Ly disfruta de un espacio de
actividoad fisico sobre rusdoan?
R ey 2 -

A e O
sl = @
! Pece®@ asna

¥ ERGEA

s
Dl
Indéﬁg e

Redes sociales- 12/10/2025 % Redes sociales-05/10/2025 7

i

<»

-

SR EIR S T
L e Birale st
Arc: ErrGllca Z

REDES SOCIALES REDES SOCIALES,~
4/12/2025 4/12/2025

P
NOMB DEL CONTRATISTA
MERCEDES RERNANDEZ FERNANDEZ
CC: 1061703693
CONTRATO N. 207 DE 2025

Revisado por: Charlie Hernandez Ordoiiez- gestor departamental Programa de Actividad Fisic
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NOMBRE DEL GRUPO
NOMBRE DEL MONITOR: MERGEDES FERNANDEZ FERNADEZ ACTIVOS
(NO) REGULAR: DESDELA 1de HASTALASEM | o0 o ore
SEM: diciembre
DEPARTAMENTO: CAUCA MUNICIP10: FLORENGIA COMUNA: VEREDA EL PLACER
NUMERO DE SEM |1al5 |SEM |9al12 |SEM |15 al SE Tsem
DOCUMENTO DE EP: EP: EP: |20 M EP:
No NOMBRE APELLIDO FIRMA
IDENTIDAD 1 x|a]n 3laf1]2]s3 2 12 |3 \ \n\)
) 2
1 FERNANDOJOSE ORTIZDELA GRUZ 1059244697 X X x| x| x v&@ § %ﬁ\@ é
2 CLAUDIA ORTIZDELA CRUZ 69007625 X X X &\Wﬂ ﬁwf \\
O CANCA /7*_ N\
3 ALEXDAVID ORTIZDELA CRUZ 1061086323 B x| x |*N \ .mv\ m u P *A M
4 DENNIS DEL CARMEN FLOREZCORREA 54577247 X X =N :w JJ o2
5 BRAYANJAVIER VALLEJOFERNANDEZ 1123203653 X X x| x|x
Brovan  Vollego
CJ
6 NILSA GRIJALBA FERNANDEZ 34676757 X X X
VA R VAW =le)
7 OLIVA FUENTES 34676750 X X X X 6 \ U 10 TR
( Toente S
8 ESTEFANIA SALOME MURNOZ 1061089093 X | X \ S \\w\
Sajome. Mdno
9 BRISNYMELISA GRIJALBA 1029625532 X X X x| x
10 BRIANNY YANETH AVENDANOCASTRO 1115941764 X X
11 ALBERTO BANOS BAROS 91136862 X X X \))gy\g @,\6? w
12 MARIA CARMENZA DELA CRUZGUAYAL 34676709 X X X X
X = Qoamrcania,. O
13 DANNANOCILE ORTIZDELA CRUZ 1061086943 X XK X |
14 JHONIER ALEXIS FERNANDEZ 1061089939 X | x
e []
15 ALFONSO ORTIZ 76358165 X X X X 2@/@ Gﬂ. rﬁ $
16 CLAUDIA MORALES URBANO 1061088081 X X X LS
17 ARNEY FERNANDEZGRIJALBA 3467438 X X | x X VAC Q/m‘\(ﬂ MQ/DQK%VM
18 YEFRI ZURIGA 1061088271 X X X
19 TANIAPATRICIA FLOREZCORREA 1099547645 X | x x| x v@nk/ gn
20 YULLYANDREA BOLANOS 1099262324 X X | X i ?w .\V a "o %
Vel v
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SEMANA

NOMBRE DEL MONITOR: MERCEDES FERNANDEZ NOMBRE DEL CRURO ACTIVOS v
{(NO) REGULAR: 3 / DESDELA 1de diciambra HASTA LA 20 de

4 SEM : SEM: diciembre

DEPARTAMENTO: CAUCA MUNICIPIO: FLORENCIA COMUNA: VEREDA EL PLACER

NUMERO DE SEM [11a5 |sEM Joal12]SEmM J15al SE 1sem |

DOCUMENTO DE EP: EP: EP: |20 M EP:
No NOMBRE APELLIDO FIRMA

IDENTIDAD 1]z2]s]afr|z|afafr]2]3]ala]2|3]af1]|2]3]4

1 MELBA ORTEGA 134676206 x| x| x X X- 10X
o [

2 KAREN CHACON 1002929200 X X %Vz«g ﬁ g\%

3 PAOLA ORTIZ 3467604 X | X X | X X éﬁy Q AJN/\P\

7 TATIANA BOLARIOS 100929139 X X | x X X q SQPMVQB WQN %d M

5 NERCYMIVIANA BRAVO 1004731580 X X X X &. J1an a ® ro Q 0
6 NASLYMAYOLI GRIJALBA 1085663491 X X X X g/g QH/D Or//QQ/
7 BETHY FERNANDEZ 34676246 X | X X X |x

8 RUBY MARTINEZ 34676258 XX X X X X

9 BLANCAESTELLA FERNANDEZ 25521894 X | x X X

10 LILIANA FUENTES MNOZ 34767394 X X X X|x|x

11 FRANCY BURBANO 1085663657 X X

12 MARIA FERNANDA ORTEGA 1061088529 X | X|X XX X |x

13 MIRTABOLANOS ORTIZ 48644767 X X X X 3V\N*\\N\Q %%\g

14 ERIKA SOLARTE 1061087789 X X | X X | x @ Qg
ﬁu&jg \/lm\

15 GLADYS LUCIA FERNANDEZ 34676726 X | X X X X X ? N
o SN ocS

17

18

19

20

OBSERVACIONES O NOVEDADES:
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NOMBRE DEL MONITOR: MERCEDES ~ NOMBRE DEL MANANAS SALUDABLES SEMANA
FERNANDEZ | GRUPO (NO) DESDELA SEM : | . e
FERNADEZ REGULAR: p diciembre Mm_.h diciembre
\
DEPARTAMENTO: CAUCA  |MUNICIPIO: | FLORENCIA i |COMUNA: | BARRIO LA PLAZA
No NOMBRE APELLIDO NUMERODE |[SEMEP: [1a15 ' |SEMEP:" f9al12 ~ [SEMEP: [15a120° | SEM SEM FIRMA
DOCUMENTO [1]2[3[4[1]2]3 118138]4 [ 1121 a4
DE IDENTIDAD _ _ .
1 JENNY ROCIO | GONZALES | 1144184810 | x | | x X X | x | x Hennd  (TIafd
2 VVIANAERAZO | MARTINEZ 1061086699 | x X | x NN e Excaxe
3 NOHORA CEBALLOS 27276153 X X Xk x Nohora (Ceballod
4 YURI GOMEZ 1061086486 x | x x| % X Yory Gomez
5 VELBA ORTEGA | 134676206 | x X X X 0l O rrega
6 JULIA ANDREA | FERNANDEZ 34676264 | x X s )@5 =X
7 Y ILENA QURNOMEZ | 1193049577 x | x X X e
8 ROSA MARY GOMEZ 3467623 | x X x | x | x Hawa o
9 ANGIE LETICIA ORTEGA 1061088549 X X Pnete. Orna
10 JAMETH BURBANO 1061086183 | x X % X X eed\d\n - Boxcvan
11 i
12
13
14
15
16
17
18
19
20




%W%:meolmm

CAUCA

PROCESO:

FOMENTO Y DESARROLLO

FORMATO:

FORMATO DESEGUIMIENTO

NOMBRE DEL GRUPO

SEMANA

NOMBRE DEL MONITOR: MERCEDES FERNANDEZ FERNADEZ MARANAS SALUDABLES
" (NO) REGULAR: DESDELA ,_:N_m.a_. HASTA LA SEM | 20 e
wm; B fil . dthmbre
DEPARTAMENTO: CAUCA MUNICIPIO: FLORENCIA COMUNA: BARRIOLAPLAZA
No NOMBRE APELLIDO NUMERO DE SEM J1o's '|sem oart2 Jsem  [tsar20] sE FIRMA
DOCUMENTO DE 1 3 12 afa|l1]2]a[a 2 1[2]3
IDENTIDAD 4
1 MARIA LIMBANIA ERAZO 552500 X % § N :
2 JULIAANDREA FERNANDEZ ORDONEZ 34676624 X X X X _ 079 \*Daé MH
3 SOLANYI IPIALES 34676706 X | x X j \Q )C [
4 MARIA DOLORES LOPEZOBANDO 25292999 X X x | x g r Q
5 YANETH REALP LBA 46766038 X X | x 1
EGRIJA 34676603 4/&\%(/ mPOr ﬁm\
6 JULIANA ANDREA MUNOZ 1061087787 X X X | x g 7 O %
b
7 JOHANA ZENON 3476768 X X U/
8 DIIEGO CORAL 1086754425 X X | x X
9 JORGEARMANDO GARCIA LOPEZ 73193123 X x| x X
10 SOLANYI MARTINEZ CORDOBA 34676115 X X X
1 DIANA LUGIA SOLARTEFERNANDEZ 1007306218 X X X | X AV g
12 BERTHA GUERRERO 26521960 X X
e
13 HERMIS ERAZO 4709339 X x [ x X
Mere\e =,
14 SANDRA NARVAEZ 1061086709 X X x | x /@ n Q ra N M v
15 JAZMIN ERAZO 34676040 X X ..m(\J\(r # ~
4@ N\ T g
16 YURI MARGELA REALPE 1061088255 X X x | x
) I
17 ALl BENITEZ 34676098 x | x X iﬂ g/ f\/\m
18 REINA YULIETH FERNANDEZ 1061086324 X X X i
19 ADRIANA ERAZO 34767500 K X
20 SANDRA VIVIANA GALLARDO 1061086186 X X X 0\ rd —\ ®
4
%.\\5 a

OBSERVACIONES O NOVEDADES:




PROCESO:

FOMENTO YDESARROLLO

i
—.g._ Gobernacion

® m%
a 0=-Indeportes |- @4 delCauca
oM CAUCA "
FORMATO DE SEGUIMIENTO
SEMANA
NOMBRE DEL GRUPO
NOMBRE DEL MONITOR: MERCEDES FERNANDEZ FERNADEZ FLORENCIA AGTIVA 20 DE
(NO) REGULAR: pesoerasem | PE HASTA LA SEM
: DICIEMBR DICIEMB
E : RE
DEPARTAMENTO: CAUCA MUNICIPIO: FLORENCIA COMUNA: BARRIOLA PLAZA
No NOMBRE APELLIDO NUMERO DE 1AL5 |SEM [sAL [SEm T sem SEM FIRMA
DOCUMENTO DE EP: |12 EP: EP:
IDENTIDAD 1213 1l2fsJala]z2]s]a 11234
2 2. =\
1 BERENICE GASPAR 1069698466 X X § §§
2 LAURAMARCELA SALGADO 1061779707 X x | X | X g@ /@Q m v
3 MARLY FUENTES SOCUE 1061086332 x x | x >\\ Q‘\,\ a\ \G@\llm\ J
4 SANDRA MILENA FUENTES 1061087333 X X M W Y sza@\w
5 YAMILETH ORTEGA ORTIZ 34676725 x X | x V\Q\\S [ \% \N& Q
A .
6 JANETH BELTRANERAZO 25521994 x | x X x § W
claret .
7 FLOREDEL ROSARIO FERNANDEZ 25518774 X % 0 EN &
8 MAIRA ALEHANDRA ORTEGA ORTIZ 1061086054 x | x x | x | x &§
ara ().
9 MARIANA FERNANDEZ 1061089072 x | x X - v nm
10 LEIDYYANIHT BENITEZORTEGA 34676679 X x | x | x
1 JORGEARMANDO GARCIALOPEZ 73193123 X x | x M O\ \/\ o0rOQ e 9
12 SANDRA NARVAEZ 1061086709 X X /\ [ y A
(9] Dame
13 YULLI ADAME 122782222 x | x x| x | x A Qg § € Q/Qa)ﬁvr”\\
14 YULLIANDREA FERNANDEZ 1061086327 x X V& P)
vee M
15 MARGELY GARCIA 1087130616 x | x x | x
16 DIANA CAROLINA MORA LEO 1087408314 X x | x| x U~ 0/
oo PINOVS
17 MARIA ESPERANZA GUZMAN 27191199 x | x X x \
'
18 AIDA BOLANOS 34676248 x | x X i
19 MARTHA MILIENA LUNA 34676215 X X X i
20 ELSYASTRID FERNANDEZ 34676218 X x | x = e u <)OV \r
ﬁ\ (’r L




PROCESO:

FOMENTO Y DESARROLLO

Gobernacién

et
°—~Indeportes
: del Cauca
\O’b\ CAUCA |FORMATO:
FORMATO DE SEGUIMIENTO
SEMANA

NOMBRE DEL MONITOR: MERGEDES FERNANDEZ FERNADEZ ”.%%mzzmﬂwmww:vo FLORENCIA ACTIVA S 1DE e 20 DE

: DICIEMBR DICIEMBR

SEM : SEM :
E E
DEPARTAMENTO: CAUCA MUNICIP10: FLORENGIA COMUNA:
NUMERO DE 1AL5 |SEM |8 AL |SEM SE SEM
v NomeRE bilee DOCUMENTO DE EP: |12 EP: M EP: i
IDENTIDAD 1l2afalafz2la]al1]2 4 12314
1 GILMA FERNANDEZNANEZ 34676114 X
2 ANGIEPACLA FLORES 1007306224 X
3 SOFIA FERNANDEZ 1061088683 X
4 CARMENZA BOLANOS 27451442 X x | x
Catrentd  Bolanos
5 YULLIASTRID ORDONEZ 34676328 X | X X /& / u G C w o \\8\‘(
6 DOREYI PAPAMIJA PAZ 1061086000 x| x X | x u [l \\ a } 3% \Q
7 MARYLUZ MUROZNARVAEZ 34676158 x | x 3 ER C m S N \..\\03 OLN
8 DAYANA ESPANA 1061817545 X X @\f\ﬂ ~ %
9 LUISA FERNANDA ESPARA 1061086322 X
A
10 YOLANDA PEREZ 1061086328 X | x X | x /a @/O, A QKQ Q.DﬁO\uﬂw
11 MARIA TULIA MAJE 27451229 x| x i
12 MILENJOHANA FERNANDEZ GUERRERO 106171179 x | x ‘/\m \ o0 1\ vﬂb un &
13 YURANY YESENIA SOLARTEORTEGA 37060321 v
14 ARNEY MUNOZ 25521859 X x [ x
15 MIRIAM DEL CARMEN LEON ANDRADE 27535271 x| x MK ?\Pm\jr ﬂm
16 MARIA GLORIA LUNA GOMEZ 34767162 8 B X | X 39 o rid
rno Glo ol
17 HECTORMARGIAL MORA 13062682 x | x X 1'%
18 BERENICE GASPAR 1069698466
19 FRANCYJULIETH PINTO 1002965092 x | x
Pl
20 DELMIENITH BOLAROS 25521956 x | x n o vw
,m\\:N




PROCESO:

FOMENTO YDESARROLLO

e il
o9 Indeport _.g._ Gobernaci6n
LY omed oemry
fe) ife epories FORMATO: L] del Cauca
b
FORMATO DE SEGUIMIENTO
\ SEMANA
NOMBRE DEL GRUPO &
N MONITOR: ELPLA
OMBRE DEL MONITOR MERCEDES FWRNANDEZ GibiRea PLACER bie s bt v i
SEM ; DIGIEMBRE |SEM: DICIEMBRE
DEPARTAMENTO: CAUCA MUNIGIPIO: FLORENGIA COMUNA: VEREDA LAS CUCHILLAS
NUMERO DE SEM |1AL5 |SEM |9 AL |SEM J15AL | SE Tsem
DOCUMENTO DE EP: EP: |12 EP: |20 M EP:
No NOMBRE APELLIDO FIRMA
IDENTIDAD 1lz2sfal1]z]s]al1]2]s]a 2 123
4 / A\ 4
1 552175
ELODIA DORADO 25621759 X X X X [x § ca \\NvN\Q AO
2 EDTIHADIELA DELACRUZ 34676173 X x| x|x X% g/vﬁxz w \D D o AMJ
3 NORIS MONTILLA 1015914 x| x X x | x ?\ v
x orts  AJendillo
4 ANGIECAROLINA ORDONEZMONTERO 1085664127 X x| x x [ x[x ~ s
X Angie Ofdcmen
5 TATIANAALEJANDRA SOLARTEESTRELLA 1061086900 X x| xx X 4’ \ .\/Q “@
\ X X
6 YULIETHALEJANDRA SOLARTEESTRELLA 100292974 X X | x [ x X | x &
X
Llielh  Aleyandrg
7 ROSALVIRA IMBACHI 25521586 x| x x| x / NJ N
2edura  Lrmeac by
8 EDWINANDRES FUENTES SILVA 1002929268 X x | x wh m) ﬂ \
o Qen .Tu\
] EMPERATRIZ MENESES REALPE 34676435 X | x X X X | x |x w wperd %‘S % ﬂ
10 VICTOR MORALES 534455 X X X i
B \Wex  movalo s
1 OMAIRA ORDONEZ 25521696 X x| x MQ\)\_Q /. u_ &
12 BLANCA OLIVIA ORTEGA 34676487 X x| x| x x [ x|x % 7%4
X E ca O o
~J
13 LEONILA GOMEZ 27148292 X X X
\ oo Cdmer
14 MAXIMILIANO ORDOLEZ 4132878 x| x x| x =
15 GILBERTO CARVAJAL 10159015 x| x x| x [ x X
16 KATHERINVANESSA IMBACHI 1061087166 X X X | x 5 §—\Qﬂw N \_Wi goﬁ\/ 2
b
17 IDALIA BURBANOBENITEZ 3476120 X x| x X
18 ROSALBA BOLANOS 24521858 X X X 2
19 ANGIECAROLINA MUROZ 1002929050 x | x X X
20 DORANNI ORTIZBOLAROS 1061794492 x, \Q _, >
ofant I




ESTADISTICAS DEPORTIVAS
CARACTERIZACION DE GRUPOS DE VALOR

Gobernacion del

I Indeportes
ﬁ,\h\ P CAUCA GESTION TECNICA n>C S
FECHA:2024/05/10 cODIGO: M-GT-FOR-007 VERSION: 01 PAGINA 1 DE1
i ACTIVIDAD FiSICA-HEVS FECHA: | e ikl u.o_ g,mxu_mm%m_.ﬂ_._c,w._um_.%nnozvmx.ﬂ Yvars \,m\ N° DE LISTA
DEPORTE: EVENTO DE PROMOCION { \ 12 \ 2§] c.c: N MOV DD v ooziiﬁnsu
DATOS PERSONALES DE LOS PARTICIPANTES RANGOS DE FDAD SENERQ .. M.H.”_hmmwaﬂwcs Fecanemes. | sopasecil o futeon | PosE€ #lguna discapacidad?
x) poner N/A) ®) ) «
# NOMBRES COMPLETOS _wwznw__w_nwﬂm_ OCUPACION Snibe EDAD m m .m m m m m ol2|f g .w. m M g 3|4 m M ¢ w E g m Mw S ms. MUNICIPIO W M TELEFONO
el atElelR g HEEY mwm HNHHNEHE il 5|2
1 ﬂao AW,* ,QO OJ%?OH ﬁxﬂwmwﬂﬁro N@!OW! A@ _I/M vﬁ X NO NO X X X Popayén X
2 [Covmen  SO\G te 61086555 19-04-96| 29 ks X xo o X x x Popayin X
3 g)ﬂi m@ OO0, 061081 5HS 0a-03-| ¢ 'K X xo xo X X X Popayén X
4 3010&/ Mﬂ\w«ﬁ@?&mw 21 6FCY3Y 22-1-83] WL Xl xo xo X X X Popayan X
5 rc»g m\m 88 1046 108632 15-04-03 \N\O by N X0 NO X X X Popayén X
6 Cz. 8/0 S F\O pEZ 1061081 oH3 NmIOPI 20 m PN A Xo NO X X X Popayén X
7 OﬂO;Or /l/mz. —./h_wﬁyﬁ .Ur/ ﬁuﬂ@{,NN OF:O %lﬂm \P\+ X N XO NO X X X Popayén X
s €0 slogio0 Ovlegaldi 397810 DB-or-64 56 Al e R h .
s [ dava’ @CA/OQA«\/O 246461720 0% -10-6Y| & X xo xo X X X Popayan X
o]leidy Bemiher  [3u616679 13-03-84 4T K] o fwo x x x Popayén x
Mg Leon 21535217 08-01-66| 59 % xo___ |wo X X x Popayén X
e|Jolondon  pevez 1106108634 21-12-8s| 40 e I O T P x x x - x
13]LOVS /‘//ﬁcm/:. 4/04/.8.3 102904 636 01-03-16 Oa K ( X0 NO X X X Popayén X
14 UOAQ?U& Oy YA 106133 Y 0#-10-96 2.4 X b xo o X X X Popayén X
s Baed Oy ho 3433324 0S-05-~H e x| ¥ X0 xo X X X Popayan X
16 ¢W4 / OWG.P 9 24 P‘._vw 136 26 -03%- “m @O XA NO NO X X X Popaydn X
17 TG(U.’ M\MKOI ?? mO’n.Z//Ow WSD#%; @O NW |._O |ﬂN Mw vﬁ X NO NO X X X Popayan X
18] Ded O.w Wleno, @vo/Dmén 1061086392 19-03%-83 WL Xl R X0 o X X X Popayén X
1] Damxeton VIvevos [106108306+ 14-10-9W]| 27 K X xo___|wo X X X Popayén X
20 ﬁ/wdonwf N \\o ‘o 1061699542 25-01-86 39 K[ A xo xo X X X Popayén X .
TOTAL |
(**) A los menores de 7 afios NIA
OBSERVACIONES
Nota: La Informacion contenida en este formato, hace parte integral del "LISTADO DE ASISTENCIA-INDEPORTES". Por tanto, no se exim2 de la resg bilidad de la " de la infor aca reportada por parte el Contratista.




CARACTERIZACION DE GRUPOS DE VALOR

ESTADISTICAS DEPORTIVAS

Gobernacion det

() A los monores de 7 afios NIA

= Indeportes  CAUCA
A CAULA GESTION TECNICA o
FECHA:2024/05/10 CODIGO: M-GT-FOR-007 VERSION: 01 PAGINA 1 DE 1
PROGRAMA: ST TG ey FECHA: UmmWMQWWMW%“uMWMW_mU>H 42 ‘qu.‘w,m..,ﬂm‘m,s.}vmr_u_u DEL. CONTRATISTA; ] N° DE LISTA
DEPCRTE: EVENTO DE PROMOCION & \ ~ N\Bﬁw‘ C.C: N° {N° CONTRATOARA2125
DATOS PERSONALES DE LOS PARTICIPANTES RANGOS DE EDAD ...w”mm_ummw.aw_.n | e Pasee slguna discopacidid?
e T Ll i
R JHELH
NOMBRES COMPLETOS _u_um,m w__mﬁﬂm_ OCUPACION zwmﬂuh__bm”m_,o EDAD .W m m Mﬁm .W W m W ..m m m .m W 2 u” m m m M Mm 2 W W-.. m cnm M W MUNICIPIO W, TELEFONG
fnummuw mmm_s mmm = 5|8 27 w 3
i & s

1 W61 14-03-8s 4O | x| = Popeyén

2 106108640 09-05-36 i,wnJ w R O o X Popayén

s[Jent Aslid  Nedohoerogzaz| 09-4-93] =22 n I i ’
fleydi Fevnandeoornqes 071-03-00 25 % 16 x e

5 m~ ,W.~ \.ﬂmi«/o«/w €L Wi mwﬂ.ﬁ.wgm SRR Nr aOM:Md. /.’W , P A { N KO X VM Popayén j ool il SNCp T
6 ;OAﬁQ f@D/ Pe. 115521866 22 0663 i No No X X Popayin

7 F\Q'C/»p >4 gyw@«D 1061096167 Lb-12-29 XO N X X X Popayin

s | Qano @&Qg@ Clr% 1029 £2HUsA 21-01-14 50 o X X X Popayin

9 |Andgeal A on 00O 1001929 14 14 -07-01 X0 50 X X X Popayan

olJasmia evonQ 34646040 119-0S-31 X0 X0 X X X Popsyén E

11 C/, OM,OA NN dmpbpg ,_Oma._.»Ow.ﬁ h&% B e 17-27+ Xt Ney O L e D % Popayén

iz g‘h@ me mcwk @F mu r_ PA@;—O n...\ Nh = D uvln_.u 6 N X X X Popayan

BlGloNoL  \unCA BHEHTLL 23041 wo_lwe I X Popayin_ .
# oA Tevnonde] 2M616064 M-01 -39 o N X X X Popayén

siIvli Ox AWOA.,/.@/( 23461631 03+-03-44 o o X X X Popaydn

16 ﬁ\QC< en mgvpubﬁ 11061086019 25-0%5-16 B NO X X X Popayin

17 ”)Qio domﬂ mO~OpW \_gAOmDMv_m 20 -05-1% e e X X X Popayan

8P ana\ose Hardiney 10610881S 23 -04-16 20 wo  Ix X X Popayan

slleidy Correa  NosI108641S 31-01-90 oo x x x Popoyin

slSomdhha Cosbrol 106081223 01-03-13 o o x 2L

TOTAL

OBSERVACIONES

Neta: La Informacion contenida en este formato, hacs parie integrel del "LISTADO DE ASISTENCIA-INDEPORTES". Por tanto, no se exim? de ta responsabilidad de lii "veracldad” ce ia Informacion acé reportada por parte Jel Contratista.




ESTADISTICAS DEPORTIVAS
CARACTERIZACION DE GRUPOS DE VALOR

- Goboernadon det

() A los menoves de 7 afios NIA

_— Indeportes ‘ x ) CAUCA
ke s GESTION TECNICA R
FECHA:2024/06/10 CODIGO: M-GT-FOR-007 VERSION: 01 PAGINA 1 DE 1
PROGERANMA : NOMBRE Y APELLIDQ DEL. CONTRATISTA: .. __
ACTIVIDAD FISICA-HEVS PO R i antoh SRR v el g&u s N° DE LISTA
Y i g S g
DEPCRTE: TEOFYIENIEN4S,  OCAHLOY) -\ 2- 200§ C.C: M° 0D | contratodFdzizs
i t ¥ GENERO Condicion Especiel: Estrato Sccio- | Pedeicce 3aljun P | di idid?
DATOS PERSONALES DE LOS MARTICIPANTES RANGOS DE FDAD SENE (3o aplica por favar | Econenmen | grupoSocial » o | PO5C€ Elguna discapacidad
o i ponar /8] ® ) b :
W, r o - ko el L Al
“ i $53 B
g8 |8(8181813) | |5] 2us I 5| |2i2|23] 4l 3 x| %
“ HOMBRES COMPLETOS .NM_,M“%M.”_%. ocupACION e EDAD m i m m m .W M g |12 § w m .m ;mm 3|%1s]e M m mw w g m .m.w m mww m MUNICIPIO W % TELEFONG
Si=|5|513|5| 8 El gl | 1%i LR HIEIE g 5
“, o 2 m m :
L Nasayese  Villoda fise1084660 o | e % LN ok | |11k Fagagin X w
2 muCO.V.Q,/oom PcfQ_mw 106108714980 18-06-19 [ VP A %o X X X Popayin X
s« Jurom M.(,_Qﬂ/ﬂ@m 10610BDO 22-05-Y 21 xi»w X K X0 s X X X ol Popayan  Ix il =
4 | Bretney M(@,‘//ﬂmw 10610 64 1S 1078 n* K )X xo o X X X Popayén X
5 | Johomon mfv@‘//@m 06l08R 242 +-10 -9 WO i A W X0 %0 o e E i x Lol bkl Popayin X S
s 1Somiago oo (1061088973 06-05-201 & 1§ o S P x X x Popayin x
7 lnup// W@ Y ﬂv//f//o L0610 8B SSH 01-02-16 ﬁ vﬁ N X0 No X X X Popayén X
¢ |SONAr0. AJOrvoea 1061086704 11-11-83| 33 ! wOR O O X X X Popayin X
9 ;QAA fCﬂ 4/C<//GJ' .—Onﬁ_o,wm 349 13-01 1@@ @nﬂ K Eeo) NO X X X Popayén X
ol Hilen Yevnondeytdet 19139 119-08-]9] 3¢ 5 Y 50 xo X X X Popayén o s L
nMovano,  fernande] 106108246H ~ 11-11-18| S A Ao A e X L Im s | S e o e
121 Vv ey CQ,;Q 1031 348073 09-03 -OM| 21 H X o) ) X X X Popayan X
Q‘/rz\—
i3/ Yaox o\ Ao 1061085630 09-01-18| 3 A X wo I X X __|Popayan x|
i4 ﬂ‘@ﬂ Vr) ZQC WO 1061085631 09-01-18 3 I X e o X X X Popayén X
7 s
15 0\94/Om 60 1 On 1061083 2£3) O71-05-46 A | b AN o ) X X X Pepayén %
e/Somuel  BOoSevo pocrogqziq) R9-0519| 6 Xl Al bl x X x ) Jpomyen x| =
17lAnA RS 4//v/./31 1061 630908 03-08 -1 En X | o) No x X X Popayén X
18 dﬂ/o‘/ M®<z/p‘/ymﬂ agﬁ T@@@Q.ﬂl Ow -0S vﬂm 0‘ (95 J~ H0) HO X X X Popayan X
18 094//.///,0' Coc Q1061081 F1S 23 -01-20 S Ki X X0 B) X X X Popoyan X
=] oo, Oe)o [1061085617] 10-08-M] 1 | LT A P S o A R I O N - I
TOTAL i | |E _

OBSERVACIONES

Nota: La Informacion contenida en este formate, hacs parte Integrzl del "LISTADO DE ASISTENCIA-INDEPORTES". Por tanio, no se exims de la responsabilidad de i; "veracldad” dle la Informacion acs reporinda por parte el Contratiata.




PROCESO Versién: 1
- , FOMENTO Y DESARROLLO e Gobe cién oo
> o:
9L ndeportes bm{ sy 9
Sic. Pores FORMATO &J del Cauca
CRONOGRAMA SEMANAL MONITORES D Pégina 1 de 1
DEPARTAMENTO CAUCA |SEMANA PLANJFICADA 1 AL 5 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE DEL PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA HUNICIPIO 1 FLORENCIA CAUCA MUNICIPIO 2
{ROL CONTRACTUAL MONITOR PROFESIONAL MUNICIPIO 3 MUNICIPIO 4
INOMBRE DEL MONITOR MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ
MUNICIPIO FLORENGIA MUNICIPIO  IFrLoReENCIA MUNICIPIO FLORENCIA CAUCA MUNICIFIO
LUGAR ANCItA LA eiins LUGAR PO DEPORTIVO VERREAL LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA LUGAR
DIRECCION IVEREDA LAS CUCHILLAS DIRECCION VEREDA EL PLACER DIRECCION BARRIO LA PLAZA [DIRECCION
FECHA 1 DE DICIEMBRE DE 2025 FECHA 1 DE DICIEMBRE DE 2025 FECHA 1 DE DICIEMERE DE 2025 FECHA
HORA 4:30p.m. HORA 5:45 p. m. HORA 7:00PM. HORA
ACTIVIDAD PROGRAMADA: |ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
urante 15 minutos se realiza un calentamiento general seguido
deun especifico i grupos a| urante 15 minutos se realiza un calentamienta general seguido de un urante 15 minutos se realiza un calentamiento general seguido de un
trabajar posteriormente. En la fase central se trabajarg it especffica it grupos atrabajar especifico i Brupas atrabajar
especialmente l zona core, brazos y muslos dande se realizaran. | posteriormente. En la fase central se trabajarad lazona En la fase central se trabajara especialmente la zana core, brazos
tres series entre 8 a 12 repeticiones por grupo muscular. en la core, brazos y muslos donde se realizaran. tres series entre 8 a 12 y muslos donde se realizaran. tres series entre 8 3 12 repeticiones por grupo
fase final se realizan movimientos que permiten el descensa repeticiones por grupo muscular. en la fase final se realizan movimientos|  muscular. en la fase final se realizan movimientas que permiten el descenso
progresivo de la frecuencia cardiaca y finalmente se realiza el que permiten el descensa progresivo de la frecuencia cardiaca y gresivo de la ia cardiaca y se realiza e respectivo
respectivo estiramiento. |________finalmente se realiza el respectivo estiramiento. estiramienta.

BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCION: 2 BREVE DESCRIPCION: i BREVE DESCRIPCION:
MUNICIPIO FLORENCIA MUNICIPIO FLORENCIA MUNICIPIO FLORENCIA MUNICIPIO _ [FLORENCIA CAUCA
LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA LUGAR |CANCHA LAS CUCHILLAS LUGAR [POLIDEPORTIVO VEREDAL LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA
IDIRECCION BARRIO LA PLAZA DIRECCION VEREDALAS CUGHILAS DIRECCION o o i [DIRECCION BARRIO LA PLAZA
FECHA 2 DE DICIEMBRE DE 2025 FECHA 2 OE DICIEMBRE DE 2025 FECHA 2 D€ DICIEMBRE DE 2025 FECHA 2 DE DICIEMBRE DE 2025
[HORA 5:45a. m. HORA 4:30 p. m. HORA 5:45p. m. HORA [7:00PM.
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA /ACTIVIDAD PROGRAMADA PRC

SESION RUMBA AERGBICA SESION RUMBA AEROBICA SESION RUMBA AERGBICA SESION RUMBA AEROBICA
BREVE DESCRIPC BREVE DES it BREVE DESCRIPCION 6 § BREVE DESCRIPCION -
Durarte 10 minutos se realiza el calentamiento cor medio de Durante 10 minutos se realiza el calentamiento por medio de movimientos [Durante 10 minutos se realiza el calentamiento per medio de movimientos de Durante 10 minutos se realiza el calentamiento por medio de movimientos de

imi deir i ia, para la activacion de independencia segmentaria, para la activacion cardi se i i ia, para la activacion cardiovascular se realizan i i ia, para B activacion cardit se reafzan
se realizan propios del baile a realizan movimientos propios del baile a desaroliar, luego se pasa a movimientos propics def baile a desarroler, luego se pasa a reakzar e respectivo

movimientos propics del baile a desarraliar, luege se pasa a reafizar |

donde por medio de desplazarmientos se realiza ka moviidad
articular, activacion muscular y finaimente estiramiento. Luego se
pasa a formar bloques de una secuencia coreogréfica el objetivo de
la clase es mejorar la coordinacion, ritmo y estimular ka quema de

medio de desplazamientos se realiza ks moviidad articular, activacion
muscular y finalmente estiramiento. Luego se pasa a formar bloques de
una secuencia coreogréfica el objetiva de la clase es mejorar la

desplazamientos se realiza la movifidad articular, activacion muscular y finaimente
estiramiento. Luego se pasa a formar bloques de una secuencia coreografica ef
objetivo de Iz clase es mejorar la coerdinacion, ritmo y estimular la quema de grasa a

desarrolar, luego se pasa a reafzar el respeclivo estiramiento, En  [realizar el respectivo estiramiento. En la parte central de fa clase se |estiramiento. En Ia parte central de Ia clase se reafizan por medic de los Enla parte central de I clase se reafizan coreografias
a parte central de fa clase se realizan coreografias por medio de  [realizan coreografias por medio de los diferentes ritmos tanto i ritmos tantc i latinos como ir con el fin de ipor medio de los diferentes ritmos tanto colombianos, latinos como
los diferentes ritmos tanto colembianos, latinos como i fatinos como i i con el fin de mejorar la mejorar & i ia, la inacion generzl. lintemacionales con el fin de mejorar la resistencia cardiorespiraloria, la
intemacicnales con el fin de mejorar a resistencia i iratoria, la inacién general. |coordinacién general.
cardiorespiratoria, la coordinacion general.
MUNICIPIO FLORENCIA MUNICIPIO FLORENCIA MUNICIPIO [FLORENCIA MUNICIPIO FLORENGIA CAUCA
LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA LUGAR AN RS S tae lLuear POLIDEPGRTIVG VEREDAL LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA
DIRECCION BARRIO LA PLAZA DIRECCION VEREDA LAS CUCHILLAS DIRECCION - |verepa e ptacer DIRECCION BARRIO LA PLAZA
FECHA 3 OE DICIEMBRE DE 2025 FECHA 3 DE DICIEMBRE DE 2025 FECHA /3 DE DICIEMBRE DE 2025 FECHA /3 DE DICIEMBRE DE 2025
HORA 5:45a. m. HORA :30p.m. HORA 545 p. m. HORA 7:00PN.
!AC‘ﬂVIDAD PROGRAMADA IACTIVIDAD PROGRAMADA IACTIVIDAD PROGRAMADA |ACTIVIDAD PROGRAMADA
GIMNASIA AEROBICA GIMNASIA AEROBICA GIMNASIA AERGBICA GIMNASIA AEROBICA
BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION
{Iniciaimente se reaiiza un calentamiento durante quince minutos | niciaimente se realiza un calentamiente durante quince minutas donde por | Inici serealza un durante quince minutos donde por medio de [Iniciaimente se reaiza un calentamiento durante quince minutos donde por

imedio de desplazamientos se realiza ta moviidad articular, activacién muscular
|y finaimente estiramiento. Luego se pasa a formar bloques de una secuencia
coreogréfica el objetivo de ks clase es mejorar la coordinacion, ritmo y estimular

|coordinacidn, ritmo y estimular la quema de grasa a nivel general. nivel general. b quema de grasa a nivel general.
igrasa a nivel general.
MUNICIPIO FLORENCIA ICIFIO FLORENCIA MUNICIPIO MUNICIPIO
LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA LUGAR CASA DEL ABUELO LUGAR LUGAR
DIRECCION BARRIO LA PLAZA DIRECCION BARRIO LA PLAZA DIRECCION DIRECCION
FECHA 4 DE DICIEMBRE DE 2025 FECHA 4 DE DICIEMBRE DE 2025 FECHA FECHA
HORA 5:45 a. m.|HORA 4.00 PM. HORA HORA
|ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA /ACTIVIDAD PROGRAMADA |{ACTIVIDAD PROGRAMADA
RUMBA AERGBICA RUMEA AERGBICA

BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION
Durante 10 minutos se reaiza el calentamiento por medio de Durante 10 minutos se realiza el por medic de

imi de para la activacion de independencia segmentaria, para la activacion cardiovascular se
cardiovascular se reaizan movimientos propios del baile @ realizan movimientos propios del baile a desarrolar, luego se pasa a
desarrolar, uege se pasa a realzar el respectivo estiramiento. En  realizar f respectivo estiramiento. En la parte central de la clase se
& parte central de la clase se realizan coreografias por medio de  [realizan coreografias por medio de los diferentes ritmos tanto
llos diferentes ritmos tanta colombianos, latinos como i latincs como i i con el fin de mejorar la
intemacionales con el fin de mejorar la resistencia i ia, la inacion general.
cardiorespiratori, la coordinacion general.
MUNICIPIO MUNICIPIO MUNICIPIO MUNICIPIO
LUGAR LUGAR LUGAR LUGAR
DIRECCION DIRECCION DIRECCION N
FECHA FECHA FECHA FECHA
HORA HORA HORA HORA
ACTIVIDAD PROGRAMADA /ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION
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|biReccioN

|oiRECCION

|FecHa

|FECHA
HORA HORA HORA HORA
ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
|BREVE DESCRIPCION: IBRE\E DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCION:
!
|uuumlo FLORENCIA [FLORENCIA [FLORENCIA FLORENCIA CAUCA
|LUGAR POLIDEPORTIVQ LA PLAZA ILUGAR Bl pRpt Tl O Do Pon ot veaaa POLIDEPORTIVO LA PLAZA
pReccion BARRIO LA PLAZA BIRECEION. = | enconuas cucmss IpiReCCION e s BARRIO LA FLAZA
t
FECHA 3 DE DICIEMBRE DE 2025 IFECHA 9 DE DICIEMBRE DE 2025 9 DE DICIEMBRE DE 2025 /9 DE DICIEMBRE DE 2025 e
HORA 5:452a. m. HORA la:30p. m. 5:45 p. m. HORA 7:00PM.
[ACTI\IIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
SESION RUMBA AEROBICA SESION RUMBA AERGBICA SESION RUMBA AERGBICA SESIGN RUMBA AERGBICA
BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIFCION BREVE DESCRIFCION
Durante 10 minutos se realiza el calentamiento por medio de Durante 10 minutes se reaiza el calentamiento por medio de movimientos |Durante 10 minutos se reafza el calentamiente por medio de movimientos de Durante 10 minutos se realiza el calentamiente por medio de movimientos de
I dei i para la activacion de independencia segmentaria, pera la activacion cardi se i i ia, parala activacion cardiovascular se realizan ind i para la activacion se realizan

cardiovascular se reaizan movimientos propios del baile a
desarollar, luego se pasa a realizer el respectivo estiramienlo. En
s parte central de la clase se realizan coreograffas por medio de

realizan movimientos propios del baile a desamoliar, luego se pasaa
realzar el respectivo estiramiento. En la parte central de la clase se

movimientos propios del baile a desarroliar, luego se pasa a realzar el respectivo
estiramiento. En s parte central de la clase se realizan coreografias por medio de bs

|movimientas propios de! baile a desarroliar, luego se pasa a reafizar el
{respectivo estiramiento, En la parte central de la clase se reafzan coreografies

realizan coreografias por medio de los diferentes ritmos tanto ritmos tanto latinos como 1 con el fin de por medio de los diferentes ritmos tanto colombianos, latines como

los diferentes ritmos tante cobmbianos, latinos como i latinos comoi con el fin de mejorar la mejorar la ia, la ion general. internacionales con el fin de mejorar la resistencia cardiorespiratoria, la
linteracionales con el fin de mejorar la resistencia iorespiratoria, b ion general. coordinacion general.
|cardiorespiratoria, la coordinacion general.
MUNICIPIO FLORENCIA MUNICIPIO FLORENCIA MUNICIPIO Lorenan MUNICIPIO FLORENCIA CAUCA
lLugar POLIDEPORTIVO LA PLAZA |Lucar e . Luear B I |Luaar POLIDEPORTIVO LA PLAZA
biRECCION BARRIO LA PLAZA IDRECEIRT: | encon tas cucmues |oiREccioN s [bIRECCIGN BARRIO LA PLAZA
FECHA 10 DE DICIEMBRE DE 2025 IFECHA |10 DE DICIEMBRE DE 2025 {FECHA |10 OE DICIEMBRE DE 2025 [FECNA /10 DE DICIEMBRE DE 2025
HORA 5:45a. m. HORA 4:30p. m. HORA 5:45 . m. HORA 7:00PM.
IACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA

GIMNASIA AERGBICA GIMNASIA AERGBICA GIMNASIA AERGBICA GIMNASIA AERGBICA
IBREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION
Inicialmente se realiza un calentamiento durante quince minutos

donde por medio de desplazamientos se reafiza la moviidad
articular, aciivacion muscular y finaimente estiramiento. Luego se
pasa a formar bloques de una secuencia coreogréfica el objetivo de
la clase es mejorar la coordinacian, ritmo y estimular la quema de
\grasa a nivel general.

medio de desplazamientos se realiza la moviidad articuler, activacion
muscular y finaimente estiramiento. Luege se pasa a formar bloques de
una secuencia coreografica el objetivo de fa clase es mejorar b
coordinacién, ritmo y estimular la quema de grasa a nivel general.

Inicialmente se realiza un calentamiento durante quince minutos donde por

Iniciaimente se reafza un calentamiento durante quince minutos donde per medio de
desplazamientos se realiza ks moviidad articular, activacion muscular y finsimente
estiramiento, Luego s2 pasa a formar bloques de una secuencia coreografica el
chietivo de la ciase es mejorar la coordinacion, ritmo y estimular la quema de grasa a
nivel general.

{Iniciaimente se reafiza un calentamiento durante quince minutos donde por
medio de desplazamientos se realiza la moviidad articular, activacion muscuar
y finaimente estiramierto, Luego se pasa a formar bloques de una secuencia
coreografica el objetivo de la clase es mejorar la coordinacidn, ritmo y estimular
la quema de grasa a nivel general.

cardiovascular se realizan movimientos propios del baile a
desarrollar, iego se pasa a realizar el respectivo estiramiento, En
la parte central de la clase se realizan coreografias por medio de
los diferentes ritms tante colombiancs, lalinos como

i con elfin de mejorar la resistencia
cardiorespiratoria, la coordinacién general.

MUNICIPIO FLORENCIA MUNICIPIO IMUNICIPIO MUNICIPIO
LUGAR POLDEPORTIVO LA PLAZA {tuear |Luear |Lusar
DIRECCION BARRIO LA PLAZA DIRECCION DIRECCION DIRECCION
FECHA 11 DE DICIEMBRE DE 2025 FECHA FECHA FECHA
HORA 5:452. m.[HORA HORA HORA
ACTIVIDAD PROGRARIADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
RUMBA AEROBICA
BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION
Durante 10 minutos se realiza el calentamiento por medio de
imi deir i para la activacion

MUNICIPIO
LuGAR Lusar
DIRECCION |oreccion |oiReccion
FECHA [Fecha |Fecta
HORA HORA HORA
{ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA




