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INFORME TECNICON® 4

CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADC TOTAL DE ABANDCNO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIQHACHA

HERLINDA AGUDELO LAYERA

PRESENTADO: A LA FUNDACION CASA DEL ABUELO

" ESPERANZA VIVAY

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIO
N® 332 dei 2025

PERIODO CONTRACTUAL 10 DE SEPTIEMBRE 2025 A 8 DICIEMBRE 2025

RIOHACHA



CONTRATQ DE CQQOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZQS TECNICQOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERGS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADQO TOTAL DE ABANDONOEN
LAVIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIDHACHA

INFORME ATENCION PSICOSOCIAL.

Ei presente informe da cuenta de ias acciones, eiecutadas dentro del item,
psicosocial desarrolladas durante el periodo contractual 10 de septiembre a 9 de
diciembre de 2025 las acciones se realizaron con ios 20 adultos mayores en
estadc total de abandonc que residen en la Fundacion casa del sbuelo
“ESPERANZA VIVA' brindandoles atencidn integral y un acompafiamiento
orientado ai fortalecimiento emocional. social y relacional.

La atencién psicosocial contemplada en el contratoe No. 332 de 2025, suscrito
entre el Distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo, se orientd para
fortalecer el bienestar emocional, social y relacional de 20 adultos mayores en
sstado totat de abandono residentes en el centro geriatrico desde ssta arsa ss
brindd acompafamiento integral, estabilidad afectiva, el reconocimiento de sus
capacidades, la reconstruccion de vinculos significativos y la mejora de su calidad
de vida.

La atencian psicosocial se convirtid en un eie fundamental para garantizar que los
adultos mayores recibieran un trato digno, proteccion adecuada y oportunidades
para participar activamente en su entorno, contribuyendo asi al gjercicio pleno de
sus derechos y a su bienestar integral durante el pericdo contractual.

La trabajadora social oriento actividades clave, entre ias que podemos mencionar.

= Valoracién social e indlvidual, donde se evaiuaron las condiciones, sociales,
familiares y de apoyc del adullo mayor, con el fin de disefiar rutas de
acompanamiento ajustadas a sus necesidades.

« intervenciones grupales sociceducativas. enfocadas en fortaiecer ia
convivencia, ta participacion, el reconocimiento de derechos y 13 construccion
de redes de apoyo entre 108 rasidentes.

A través de estas acciones terapéuticas, psicosociales y sociales tanto grupales
como individuales se garantizé un acompafiamiento, un trato digno, respetuoso ¥
humano. Este trabajoc articulado permitid que ios adultos mayores participaran
plenamente en su entornoc y recibieran un bienestar integral durante todo el
periodo contractual,

<+ EL OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer y promover el biensstar fisico, mental, social, la aulonomia y la
participacion de 20 adultos mavores, residentes en la Fundacion Casa del Abuelo
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“ESPERANZA VIVA” a través de la implementacién del contrato N° 332 de 2025,
suscrito entre el Distrito de Riohacha y ia Casa del Abueio. Mediants la ejecucion
de un plan de trabajo de acompafiamiento psicosocial, de actividades
garantizando sus derechos y mejorando su calidad de vida en un entorno digno,
numanizado y de apoyo.

< ACTIVIDADES DE TRABAJO SQCIAL

1. FORTALECIMIENTO ESPIRITUAL { 10-08-2025 A 9 -12-2025)
En la Fundacién Casa del Abuelo en el tiempo comprendido 10 de septiembre al 9
de diciembre de 2025, se realizo ia actividad FORTALECIMIENTO ESPIRITUAL a
20 sdulios mayores beneficiarios del contrato N° 332 dei 2025, suscrito entre el
Distrito de Riohacha y la fundacién Casa del abuelo "ESPERANZA VIVA"
consideraron que ia fe en Dios les avudo en esta efapa de su vida.
A los aduitos mayores esta actividad les dio sentido de propésito y esperanza,
porque la espiritualidad les ayudo a encontrar un sentido profunido en su vida, les
dic esperanza y una actitud positiva frente a los retos que enfrentan en esta etapa
de su vida. Tambien para los adultos residentes en la Fundacion Casa deil Abuelo
asistir a los cultos y devocionales les permite encontrarse con ofras personas gue
comparten sus creencias, creando una red de apoyo emocional gue combate la
soledad v el aislamiento, de igual forma  la oracidn, la meditacion v la reflexion
espiritual, les ayuda a reducir ia ansiedad, |z depresion y sentir ia presancia de
Dios ie genera paz interior. Esta actividad fue de gran imporiancia, porque
fortalecio espiritualmente a 20 adultos beneficiarios del contrato N” 332 de 2025,
ensenandole que Dios es importante en su vida.
s Se fortalecieron espirituaimente 20 aduitos mayores beneficiarios de! contrato
N°® 332 de 2025.
e Aprendieron que Dios es imporiante en su vida,
«  Reconocieron que el unico gue ilena su vida en esta etapa de la vejez, es Dios.

2. CTHARLA EL VIAJE DE LA SALUD MENTAL” BIENESTAR EN CADA PASO
{12-08-2025)

La profesional de Trabajo Social inici la jornada saludando cordialmente a los 20
adultos mayores presentes, recordando el propésito del encuentro, fortalecer &l
bienestar emocicnal y promover habitos saludables para la mente. Se generd un
ambiente calido y de confianza, motivando s participacion espontanea desde &l
INicio, se presenio 12 metafeora del viaje para explicar la salud mental, cada adulto
avanzo por etapas, supsero obstaculos y descubrié nuevos aprendizajes.

Los aduitos mayores reflexionaron sobre lo vivido, reconcciendo que cada
experiencia, positiva o dificil, le dejo ensefianzas que fortalecieron su manera de
ver la vida. A través de preguntas orientadoras, se invité a los participantes a
identificar las emociones mas frecuentes en su dia a dia: alegria, nostalgia,
preocupacion, tranguilidad, tristeza o esperanza. Cada adultp mayor sxpresd



liremente sus sentimientos, lo cual permitic detectar aspecios emocionales
relevantes para su proceso psicosocial, la trabajadora social brindé orientacion
sobreé la importancia de reconocer y expresar las emociones para mantener una
mente saludable.

Para terminar la actividad se realizd una dinamica grupal: “La mochila del
viaiero" que consistié en entregar a cada adulto mayor una tarjeta en la gue,
debian escribir o dibujar algo gue desesran soltar {preccupscion, enojo
recuerdos dolorosos), algo que desearan llevar en su nuevo viaie (esperanza, fe,
tranguilidad, amistad).

Luego, de forma voluntaria, compartieron sus reflexiones, 1a dinamica fortalecio

la autosestima, la autoconciencia y la confianza del grupo de adultos mayores
residentes en la Fundacion Casa del Abuelo. La trabajadora social expuso, de
manera sencilla y dinamica, cinco pilares para mantener una buena salud
mental;

* Autocuidado emocional.
(Respirar profundo, descansar, pedir ayuda cuando se necesita y permitirse
sentir
sin culpa.
» Relaciones saludabies. (Conversar, participar en actividades, crear vinculos
dentro de la Fundacion).

» Mente activa (Leer, jugar, recordar momentos positivos, realizar ejercicios de
estimulacion cognitiva).

» Movimiento fisico (Realizar estiramientos suaves, caminar dentro del hogar,
cuidar el cuerpo.

e Tiempo para ia alegria (Cantar, jugar, compartir con compafieros, buscar
actividades placenteras.

e Cada punto se reforzo con ejemplos practicos adaptados a su entorno vy
capacidades.

< LOGROS OBTENIDOS:

Participacion y disposicién al didlogo.

Expresion espontanea de emociones y experiencias personales.
Mayor comprensién sobre ia importancia del autocuidado emocional.
Ambienta de integracion, respetc vy afectividad.

Meiora en el anime del grupo y fortalecimiento de ia convivencia.

e & % & o



3.CHARLA COMQC SUPERAR LA TRISTEZA EN EL ADULTO MAYOR (48-08-2025)

El dia 18 de septiembre de 2025, a las 2:30 pm la trabajadora social inicio el
encuentro saludando a los 20 adultos mayores, explicando que la actividad busca
comprender 18 tristeza y aprender como superaria, Esta aclividad busco
acompanar a los adultos mayores en el mangjo de la tristeza, una emocion
frecuente en esta stapa de la vida, pero que pusdse convertirse en una oportunidad
para el crecimienic personal si se irabaja en un ambienie seguro, afectivo y
psicosocialmente orientado.

El propésito fue que los participantes encuentren consuelo, comprension y
herramientas practicas que les permitan transformar la tristeza en bienestar,
esperanza y tranquilidad, promover un clima de confianza, empatia y respeto,
fortalecer el bienestar emocional de los adultos mayores mediante una aclividad
reflexiva, participativa v de acompanamiento psicosocial, orieniada a reconocer la
tristeza, comprender sus causas y aprender estrategias saludables para afrontarla
y superarla. El propdsito de esta actividad fue Iidentificar ias principales
situaciones que generan tristeza en la adultez mayor, brindar herramientas
amaocionales vy psicosociales para afrontar sentimientos de soledad, nostalgia o
desénimo promover la expresion emocional a través del diglogo, forialecer la
autcestima, el autocuidado y la convivencia entre los adultos mayores.

La trabajadora social desempefia un papel fundamental al crear espacios de
escucha activa y expresion emocional, e identificar factores de riesgo amocional
como aislamiento, duelo, pérdida de capacidades o conflictos familiares. Por
Gltimo se realizd la dinamica “Soltando la tristeza”, donde Cada participante
recibié una hoja de papel, para escribir o dibujar aguellc que le genera tristeza:
(recuerdos, soledad, pérdidas, enfermedades, preocupaciones).

Luego, se invitd a los adultos romper o doblar ia hoja, simbolizando ia liberacion y
el desapego de esa carga emocional y por ultimo |a trabajadora social finaliza
resaitando:

» El valor de cada participante
» La importancia de cuidarse emocionalmente
¢ Que no estan solos, ya que cuentan con el apoyo institucional

.

-
&

Logros Esperados.

» Mayor reconocimiento de la fristeza como emocién normal y manejable.

o Disminucion del sentimiento de soiedad y aislamiento.

e Expresion emocional mas abierta y adecuada.

¢ Incremento del bienestar, autoestima y motivacion personal.

o Fortalecimiento de la convivencia y la integracion grupal.

e Apropiacion de estrategias practicas para enfrentar momentos de tristeza.



= acompafiamiento y apoyo psicosociai dentrs de ta Fundacion Casa del Abuelo.
4 CONVERSATORIO “ENVEJECIMIENTO SALUDARBLE"” (2-09-2025)

Ei dia 9 de septiembre de 2025, a traves del contrato N°® 332 de 2025 se dio
aperiura a la actividad conversatorio ENVEJECIMIENTO SALUDABLE, seguidamenis
la Trabajadora Social presento el proposito del conversatorio y explico la
relevancia del envejecimiento como un procesc que implica bienestar fisico,
emaocional v social,

£l proceso inicio con una dindmica "Lo que me mantiene bien”, cada participante
compartid una accién o habito que considerc positivo para su bisnesiar
permitiendo romper el higlo e iniciar 1a participacidn grupal. Durante el desarrolio
de! conversatoric se abordaron temas clave del envejecimiento saludable, tales
como:!

Importancia de una alimentacién equilibrada.
Actividad fisica segin capacidades individuales.
Manejo de emociones, prevencion de ia tristeza y fortalecimiento de la salud
mental,
Construccion de redes de apoyo y mantenimiento de relaciones sociales.
« Practicas de autocuidado y prevencion de enfermedades.

» Los adultos mayores intervinieron libremente, expresando dudas, compartiendo
vivencias y reflexionando sobre los desafios y oportunidades de la vejez.
Durante la actividad se generé un espacic de didloge y aprendizaie donde los
adultos mayores puedan reflexionar scbre la importancia del autccuidade, los
hébitos saludables y el fortalecimiento del bienestar integral durante la vejez,
promoviendo una vida activa, digna y con sentido. El objetivo de seste
conversatorio fue promover el conocimiento, la reflexién y la adopcién de
practicas orientadas a un envejecimiento saludable mediante un conversatorio
parlicipativc que permito fortalecer el bienestar psicosocial de los aduitos
mayores, Para culminar la actividad se le pidid a los asistentes compartir el
aprendizaje mas significativo del encuentro y se agradecio por sy particinacion,

+ Logros Obtenidos

e Parficipacion de los 20 aduitos mayores en el dialogo y las dinamicas
propuestas.

« Mayor comprensién del concepto de envejecimiento saludable y su relacién
con el biensstar integral,

s identificacion grupai de practicas de autocuidado que pueden ser incorporadas
de manera cotidiana,



+ Fortalecimiento del sentidoc de pertenencia, la comunicacion y la integracion
entra los participantes.

« incremento del interés por mantener habitos saiudables que favorezcan su
calidad de vida.

« la actividad permitid observar apertura emocional, disposicidon para el
aprendizaje v fortalecimiento de las habilidades sociales.

o Se svidencid que los adulios mayores se benefician de espacios de escucha,
interaccion y acompahamienic profesional, contribuyendo positivamente a su
astabilidad emocional y social.

5. CONVERSATORIO “EL AUTOCUIDADC EN EL ADULTO MAYOR”{26-09-2025)
El dia 26 de septiembre de 202E, a fravés del contraic N° 332 de 2028 se dio
aperiura a la aciividad de autocuidado, se da la bienvenida a 20 residentes
adultos mavores en estado de abandono total, guienes el Distrito de Riohacha v la
Fundacion Casa del Abuelo, conjuntamente se han puesto de acusrdo para firmar
un conirato, para que a traves de el a los adultos se les brinde atencién integral y
se e mejorg la calidad de vida  La profesional en trabajadora social

introduce &l conceptc de autccuidade, sxplicando como este influye én la salud, la
independencia v el bienestar emacional del adulto mayor, realizando una actividad
inicial “Asi me cuido yo” Cada adulto mayor menciono una accion de
autocuidado que practica o que le gustaria empezar a implementar.

Esta actividad permitio abrir el didlogo y conocer las percepciones individuales de
cada adulto mayor residente en el Centro Geriatrico. Se manejaron frases como
“Cuidarme también es quererme” vy se le oriento sobre los tipos de

Autocuidado y otros temas de gran relevancia (autocuidado fisico, Autocuidado
emocional, Autocuidado social, Autocuidado preventivo, hidratacion, alimentacion,
actividad fisica adecuada, visitas médicas, descanso, habitos que ayudan a evitar
riesgos, caidas, enfermedades o situaciones de vuinerabilidad, manejo de
emociones, blsqueda de apoyo, calma, expresion de sentimientos, y actividades
qgue generan alegriaj.

Durante el conversatorio se inviid constantemente a 1os pariicipantes y
beneficiarios del contrato N° 332 de 2025 a compartir anécdotlas, dudas vy
sugerencias, el proposito de este conversatorio sobre el autocuidado fue brindar a
los adultos mayores un espacio reflexivo, educative y participative donde pudisran
comprender la importancia del sutocuidado como una herramienta fundamental
para mantener biensstar fisico, emocional v social durante la vejez,

E! objetive fue promover practicas de autocuidado en los adultos mayores
mediante un conversatoric que invitara a tomar conciencia, la reflexién y la
adopcion de habitos protectores para su salud integral también se hicieron
recomendaciones entre 1as que se pueden mencionar.

+ Tomar agua con regularidad,
o Caminar segun sus capacidades.



Participar en actividades grupales.

Hablar con alguien cuandoe se sienten tristes
Cumplir con sus medicamentos.

s Practicar respiracion y pausas activas.

L

Cada participants expreso un aprendizaje significativo y un compromiso que
deben asumir para meiorar su bienestar. Por lo que ia trabajadora Social
agradecs la participacion y reforzo la imporiancia de continuar cuidandose dia a
dia.

» Logros Obtenidos

» Activa participacion de los 20 adultos mayores en el conversatorio.

 Mayor comprension de la importancia del autocuidado en sus vidas.

» identificacion de acciones practicas y faciles de implementar para mejorar el
bienestar.

e Fortalecimiento del vinculo grupal y la comunicacion entre los participantes
e incremento del inferés por asumir habitos saludables y responsabies.

6, TARDE DE RECCORDAR "CUENTAME UN CUENTO M ABUELODY
{7-10-2025)

Siendo las 3:00 pm del dia 7 de octubre de 2025, se dio apertura a la actividad
‘tarde de recordar “CUENTAME UN CUENTO MiI ABUELQ" E! Trabajador Social
saludo a los 20 aduitos mayores residentes en la casa del abuelo, ia trabajadora
social explica el propdsito de la jornada y genera un ambiente calido. Cada adulto
mayor dice su nombre y una palabra gue represente un recuerdo feliz. E!
proposito de esta actividad contemplada en el plan de accion del contrato N° 332
de 2025, fue favorecer el fortalecimiento emocional. la memoria autobiografica v 1a
interaccidon social de los adultos mayores mediante un espacio de narracion de
historias personales y cuentos vividos en su infancia o iuventud.

Se promociono la activacion de recuerdos significativos a travées de ejercicios de
evocacion narrativa. Se facilito un espacic de participacion grupal que fortalecio la
comunicacion y la convivencia, ademas la narracion de historias actic como un
recurso terapéutico que estimulo la memaoria autobiografica, fortalecid la identidad
personal, fomento el vinculo social y mejoro el estado emocional de los adultos
mayores. Estas acciones permitieron rescatar vivencias significativas, promaover ia
expresion oral y fortalecer &l sentido de pertenencia en los adullos mayores,
estimuiar habilidades cognitivas como memoria, atencion y ienguaje.

Se observé la participacion esponténea y motivada de la mayoria de los adultos
mayores. Se evidencid evocacion de recuerdos positives ¥y expresiones
emocionales sanas. Se forialecio la interaccion entre participantes y cuidadores.
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Hubo incremento en la expresion oral, la autcestima y ! sentido de pertenencia,
se generd un ambiente de confianza que facilitd compartir experiencias personales.

LOGROS OBTENIDOS:
Se observd la participacién espontansa y motivada de la mayoria de los
aduitos mayores.

e Se evidencid evocacion de recuerdos positivos y expresiones emocionales
sanas,
Se fortalecid la interaccién entre padicipantas de ambas instifuciones,

o Hubo increments en la expresién oral, la autoastima y &l sentido de
perenancia.

+ Se generd un ambienie de confianza que facilitd compartir experiencias
personales.

7. ENCUENTRQ INTERGENERACIONAL {185-10-2025)

El diz 10 de octubre de 2025 siendo las 9:00 am se realizd el encuentro
intergeneracional que involucro la interaccion entre adulics mayores y personas de
diferentes edades, fueron fundamentales, para el centro geriatrico, ya que esta
interaccion ofrecid multiples beneficics a los residentes de la casa dei abuelo,
como a los mas jovenss. La interaccion con los jovenes permitid combalir ia
soledad y ei aisiamiento que han vivido los aduitos beneficiarios dei contrato
N°332 de 2025 suscritc entre el Distrito de Richacha y la casa del abuelo
denominado © FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS

MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONOC EN LA VIGENCIA 2028 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA
LA GUARA",

Estas conexiones sociales fueron vitales para el bienestar emociocnal y mental de
20 adultos mayores, gue hacia mucho tiempo estaban desconectados con el
mundo exterior.  Este intercambic entre adultos y jovenes de la Fundacion
“FONDECOR"

Este encuentrc no solo enriguecido a los adultos también les aportc un rico
aprendizaie a cada uno de las vy los jovensas que participaron de los encuentros.
También se promovid ia comprensidn vy el respeto muiuo, ademas se demostrd
que se pueden derribar estereotipos vy perjuicios que a menudo existen entre
diferentes grupos de edad, se puede resaltar que durante e! desarollc de esta
actividad la interaccion con los jovenes estimulé la mente de los adultos mayores
residentes en ia casa del abuelo, se fomenid el aprendizaje continuc vy el
desarrolio de nusvas hsbilidadses, los adultos jugaron, pintaron, bailaron, cantaron,
estuvieron muy maotivados y dinamicos.

La diversién compartida, las risas y las actividades recreativas contribuyeron a un
ambiente muy alegre. Para finalizar se puede afirmar que los encuentros
intergeneracionales son una herramienta valiosisima para promover ei bienestar
emocional, social y cognitivo de los 20 adultos mavores residentes en la casa del
abuelo. Los resuitados no se hicieron esperar, 108 adultos fueron respetados y
valorados por ios jovenes, quienes manifestaron en todo moments, gue nunca



habian vivido la experiencia de compartir profunda mente con adultes mayores,
algunos manifestaron que no tenian abuelos, porgque habia muertos, otros nunca
io conocieron y muchos sus abuelos viven fuera del hogar.

Un logro importante para los 20 adultos mayores, residentes en ia Fundacién Casa
del Abuelo fue la experiencia de haber interactuado con jévenas y haberlos
escuchado decir que se sentian alegres por las historias de vida que le habian
contado los adultes, manifestaron que les gustaria vivir nuevamente la experiencia
de sscuchar g los adultos y de voiver a sentir un abrazo de Carmen Pérez, gue
con su inocencia de {as personas que como ellas viven sin recordar quienes son y
de donde vienen pero dejan huellas y sentimientos de amor.

Otro iogro importante fue fomentar el respeto mutuo, el compromiso social. Los
iovenes manifestaron “promocionaremos ios encueniros entre generaciones de
nuesltro colegio a partir de hay

El propésito de esta actividad fue Fortalecer ios vinculos intergeneracionales
mediante un espacio de interaccién significativo entre adultos mayores y jévenes
invitados, promoviendo el intercambioc de saberes, la expresion emocional, la
integracion social y la construccion de memoria colectiva que contribuya &l
bienestar psicosociai de ilos participanies. El encuentro intergeneracionai es una
estrategla psicosocial gue permite disminuir a2 sensacion de soledad, fomentar la
autoestima y reforzar ia identidad personal de los aduitos mayores. A través del
digloge, la colaboracion v &l intercambio de experiencias entre generacionss, s
estimula la memoria, &l lenguaje, la empatia y la construccién de vinculos
afectivos que aportan al envejecimiento activo y al bienestar integral.

« Logros Obtenidos:

e Alta participacion y motivacion por parte de los adultos mayores.

e Interaccién respetucsa y empatica entre jovenes y adultos mayores.

o Evocacién de recuerdos significativos que favorecieron el bienestar emaocional.

# Fortalecimiento de habilidades comunicativas y expresivas.

« Incremento del sentido de utilidad, reconocimiento y satisfaccion personal en
los aduitos mayocres.

e Creacién de vinculos afectivos temporales que mejoraron el clima grupal.

e Manifestaciones de alegria, gratitud y apertura emaocional.

o Disminucion de expresiones de soledad o retraimiento durante ia jornada,

El Encuentro Intergeneracional permitié fortalecer el tejide social entre
generaciones, promoviendo la construccion de relaciones basadas en el
respeto, el aprendizaje mutuc y la empatia. Los adultos mayores expresaron
sentirse valorados. escuchados y acompafiados. lo que contribuyo
favorablemente a su bienestar emocienal y cognitivo.

8. VIDEQ SOBRE LA MOTIVACION- YO ME INSPIRO (17-10-2025)



La actividad video motivacional se realizd ! dia 17 de octubre de 2025 a ias 4:00
am, en el Centro Geriatrico Fundacion Casa del Abusio”™ ESPERANZA VIVA® La
actividad consistic en la proyeccion de un video de motivacion “YO ME iNSFIRO”™ se
selecciond este material por considerarlo una excelente herramianta para motivar
a 20 adultos mayores residentes en la fundacién casa del abuale "ESPERANZA
VIVA” frente a las dificultades cotidianas.

Creemos que una buena forma de fortalecer v motivar a los adulios mayores fue
precisamente proyesctando este video, se sscogid este tema {“eterno’. Este video
fue muy inspirador para los 20 adultos mayores residentes en la Fundacion Casa
dei Abuelo, ya que les mostro la capacidad de superacion, la resiliencia y la
importancia de encontrar la felicidad a pesar de las dificuitades.

El video motivacional titulado "Eterno, el anciano que perdié todo lo que
amaba" es un cortometraje de ficcion que aborda la tematica de la vejez y
la desaparicion del mundo rural debido a los avances tecnologicos.

La trama se centra en un anciano gue representa la vida tradicional del campo,
el cual esta a punto de extinguirse. La "pérdida de todo lo que ama" es una
metafora de como su estilo de vida, su entorno, sus raices y su historia estan
siendo borrados por la modemnizacion y la despoblacion rural.

Uno de los grandes beneficios de ver este video en grupo fue tener la posibilidad de poder
comentarla, opinar y saber qué le parecib al resto de adultos.

« Beneficios psicologicos

¢ Vailidacién de emociones: Permitid a los adultos aceptar y procesar
sentimientos como la tristeza, la ira o la desesperacion sin juzgarse,
comprendiendo que son parte natural del duelo.

= Desarrolic de la resiliencia: Fomento la capacidad de recuperarse de la
adversidad, {a cual es fundamental para ssguir adelante tras una pérdida
significativa,

¢ Reduccion de ia desesperanza: en los adultos mayores ver eiemplos de
superacion, se sintieron menos selo y mas esperanzado en Ia posibilidad de un
future mejor.

= Aumentc de la motivacion: la actividad les Ayudc & activar el estado de
animo y la energia para tomar accianes cancretas hacia nuevos objetives.

- Logros obtenidos:

¢+ Reafirmacién de capacidades: Ayuda a reconocer que las capacidades
persongles no desaparecieron con 2 pérdida, sino gue estuvieron
infravaloradas debido al estado emocional.

« Establecimiento de pequefios logros: Iniroduce la idea de empezar con
metas pequefias y manejables para generar un sentido de logro y aumentar ia
confianza.



+ Fomentc de la automoctivacion: Incentivo al adultc mayor a ser mas
constante y a celebrar sus propias victorias, por pequefias que sean, 10 gue
refuarza &l ciclo de motivacion.

« Redefinicién de! propdsito: Ayudo a reconstruir la identidad v a encontrar un
nuevo propdsito de vida, enfocandose en lo que si se puade hacer y en &l

futuro en lugar de quedarse atrapado en el pasado.

9. TALLER: LA TOLERANCIA LOS ADULTOS MAYORES (24-10-2025)

En el marco de las acciones contempladas en el contrato N° 332 de 2025, se
flevd a cabo el taller sobre “LA TOLERANCIA EN LOS ADULTOS MAYORES’
dirigide a 20 adultos mayores residentes en la Fundacién Casa del Abuelo. El taller
inicio con un saludo a los residentes en la casa del abuelo, y beneficiarios del
cantrato.

La actividad tuvo como objetivo promover la tolerancia como valor esencial para ia
convivencia y el bienestar emocionat de o8 adulios mayores residentes en el
Centro geriatrico, fomentar la tolerancia como valor fundamental para l2
convivencia pacifica, el respeto mutuo y el bienestar emocional de los adultos
mayores, fortaleciendo habilidades socioemocionales que contribuyeron a mejorar
la armonia de los adultos mayores.

La tolerancia es una habilidad social indispensable para una convivencia saludable
en la poblacién adulto mayor, fortalecio y permitié
mejorar las relaciones interparsonales, disminuir conflictos, mansjar emaocionss y
promover el respeto por la diversidad de pensamientos, historias de vida y formas
de actuar,

Desde el area psicosocial particularmente desde el Trabajo Social este taller busco
brindar herramientas practicas y reflexivas para promover actitudes de
comprension y a@mpatia en ios participantes, alineandose con los objéetivos del
Contrato N° 332 de 2025, E! taller permitid que los adultos mayores reconocieran
la importancia de la tolerancia come herramienta fundamental para mejorar la
convivencia y fortalecer sus relaciones interpersonales. La participacion, la
refiexion emocional y ef compromisc demostrado confirman el impacto psicosocial

positivo de la actividad dentro del marco del Contrato N° 332-2025,

- Logros Obtenidos

« Participacién y constante de los 20 aduitos mayores.

e Mayor comprension del concepto de tolerancia y su aplicaciéon en la
convivenciza diaria.

e Expresion espontanea de emociones y experiencias relacionadas con
conflictos pasados.

e Foralecimiento de habilidades sociales como iz escucha activa el didlogo v la
empatia.



+« Mejora observable en la capacidad para reconccer y manejar emociones como
noio, impacienacia o frustracion.

« Actitudes reflexivas y compromisc verbal de transformar comportamientos
intclerantes.

» Consfruccion colaborativa del mural “Actitudes Tolerantes”, evidenciando
apropiacian del tema,

« Aumento del sentido de pertenencia y cohesion grupal,

« Ciima emocional positivo durante el talier.

e Cumplimiente satisfactoric de los objetivos psicosociales previstos para la
actividad.

10. CONVERSATORIO COMG SER FELIZ EN LA VEJEZ {28-10-2025)

Entre el Distrito de Richacha y Ia Fundacion Casa del Abusle, se firmé el contrato
N® 332 de 2025 "Ei trabajador social dio apertura a la actividad y explica el
proposito del encuentro. Se inicia con una dinamica llamada ‘Asi me siento hoy’,
donde cada adulto mayor expreso como se encontraba emocionaimente.”" |la
actividad conversatorio dirigida a 20 adultos mayores del Distrito de Richacha y la
Fundacion Casa del Abuslo, reslizada bajo el contrato N° 332 de 2025, Esta
actividad fue orientada por el trabajador social, con el objetivo de promover el
bienestar integral a los beneficiarios residentes en la Fundacién Casa del Abuelo
"ESPERANZA VIVA', fortaleciendo espacios de didlogo, reflexién v participacion.”
"El propésite de este conversatoric fue crear un espacio segurc y participativo
gonde los adultos mayores pudieran compartir experiencias, exprasar sus
necesidades, fortalecer su bienestar emocional y reflexionar sobre la vejez como
una stapa significativa, llena da aprandizajes y deraechos.”

"Fomentar el bienestar psicosocial de los adultos mayores mediante un
conversatorio participativo, este permitic reconocer la importancia de SER FELIZ
EN LA VEJEZ, el envejecimiento activo y la construccion de redes de apoyo
accedid abrir el didlogo sobre la vejez, el autocuidade y la importancia de
mantener habitos saludables, relaciones afectivas paositivas y participacion social.
Los participantes compartieron vivencias, dificultades y aprendizajes de su
proceso de envejecimiento.”

El trabajador social oriento ia conversacion, brindo herramientas psicosociales
para fortalecer la autocestima, el manejo emocional y el reconccimiento de su
propio valor como personas mayores, a través de pregunias refiexivas, ios aduitos
mayores identificaron sus fortalezas personales, ios cambios positivos de la vejez
y los principales desafios gue afrontan cada dia.

La actividad finalizo con un mensaje motivacional sobre el envejecimiento digno y
el compromisc perscnal de cada adulto mayor para fortalecer su bienestar.

« Logros obtenidos

= Participacion de ios 20 adultos mayores en todas las fases del conversatorio.
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= Fortalscimientc de la expresién emocional y la comunicacion interpersonal.

= Identificacién de factores psicosccigles gue afesclan la calidad de vida,
permitiendo orientar intervenciones posteriores.

» incremento de ia autocestima y reconocimiento de la importancia del
autocuidado.

= Mayor integracion entre la Fundacion Casa del Abuslo y el Distrito de Richacha.
Construccion de un espacio de apoyo y confianza entre los participantes.
Motivacién para continuar con actividades de envejecimiento activo y bienestar
integral,

"El trabajador soclal lidero 1a actividad desde un enfoque psicosccial centrado en

el pienestar emocional, la dignidad humana y la participacion. A fravés de ia

escucha activa, ia crientacion y ei acompafiamiento profesional, se fortalecen

habilidades personales, redes de apoyo y estrategias para afrontar los desafics de

ia vejez."

11.CONVERSATORIC CUIDANDO MI SALUD (21-10-2025)

Entre el Distritc de Riochacha y la Fundacién Casa del Abuelo, se firmo el conirato
N® 332 de 2025 para brindarle atencion integral a 20 adultos mavores, residentes
en el Centro Geriatrico. "E! trabajador social dic apertura a la actividad y explico el
propésito del encuentro.  El objetivo fue promover la salud y el bienestar entre los
adultos mayores, mediante la discusién de habitos saludables y autocuidados.

Se hizo una breve charla sobre la importancia de cuidar 1a salud en la edad adulta,
a ios aduitos se e hicieron muchas preguntas scbre sus habitos saludables,
algunos respondiercn otres no participaren. Esta actividad ayudo a forialecer las
relaciones entre los participantes promoviendo la socializacién y el apoyo
emaocional,

Les aduiles se hicleron Unos COMPromiscs en cuanto a cuildar su salud creando
nuevos habitos para mantener su salud en 6ptimas condiciones.

» Logros alcanzados:

o se cred tomar conciencia sobre el cuidado de la salud.

¢ Se intercambiaron experiencias creando un sentido de comunidad y apoyo
mutuo.

e Los adultos mayores aprendieron como crear habitos saludables para
mantenerse sano.

o Se fortalecio el vinculo social y ias relaciones entre los aduitos beneficiarias del
contratc.

12. CHARLA EL RESPETO EN EL ADULTO MAYOR (7-11-2025)

E! dia 7 de noviembre de 2025, siendo las 9:00 am se inicid la charla denominada
el respeto a los adultos mayores, a traves del convenio N” 332 de 2025, suscrito



entre e! Distrito de Richacha y la Fundacién Casa del abuelo. La actividad ¢on la
presentacion de la relevancia del respeto en la vida de los adultos mayores,
seguidamente se realizé ia dinamica de grupo donde cada participante compartid
su experiencia persona! relacionada con &l respeto. Esta interaccién fomeanto un
ambiente de confilanza y apertura, a continuacion se reflexiond sobre come se
sentia dado adulto mayor residentes en el Centro Geriatrico Casa del Abuelo, se le
pregunto gue si ellos eran respetados y de gué forma podriamos promoverio en
nusstro entorno, Finalmente se cerrd ia actividad con un resumen de los puntos
clave discutidos y se establecieron unos compromiscs individuales para
implementar el respete en nuestra vida en la casa del abuelo.

El objetivo de esta charla sobre el respeto fue fomentar el respeto y la dignidad
nacia los adultos mayores, crear un aspacio de didlogo v reflexion sobre
exXperiencias personales de ios adultos mavores, promover ia emopatia vy
comprension entre generaciones. El propdsito de esta charla fue sensibilizar a los
20 adultos residentes en la casa del abuselo” ESPERANZA VIVA', ademas darle a
conocer la importancia del respeto en la vida cotidiana fortaleciendo a si los
vinculos entre los adultos mayores y los cuidadores

La charla “E! Respetlo hacia sl Adulto Mayor” permitic sensibilizar, educar y
fortalecer el bienestar emocional de los participantes, promoviendo una reflexidn
profunda sobre la importancia del buen trato y la dignidad humana. Esta actividad
contribuyo de manera significativa al cumplimiento de los obietivos establecidos en
el Contrato 2322025 fortaleciendo el acompafiamisntc psicosocial para 12
poblacion mayor del Distrito de Riohacha y ia Fundacion Casa del Abusio.

« Logros obtenidos:

& al finalizar la charla esperamos un aumento en [a conciencia sobre el vaior de
ia experiencia de los adultos mayores y compromizos concretos de ios
participantes para implementar el respeto en su entorno.

e Se promovid el dialogo v la interaccion entre los adultos mayores,

e Se sensibilizc a los adultos maycres y en especial a los cuidadores sobre la
importancia del respete en un cantio gariatrico,

13. ENCUENTRO TERAPIA MUSICAL, PARA LOS ADULTOS MAYORES (11-11-
2025)

E! dia 11 de noviembre de 2025, siendo las 9:00 am se inici¢ la charla denominada
el respeto a los adultos mayores, a través del convenio N°® 332 de 2025, suscrito
entre el Distritc de Riohacha y la Fundacion Casa del abuelo. La atencién
psicosocial establecida en el contratc No. 332 de 2025, suscrito entre el Distrito
de Richacha y la Fundacion Casa del Abuelo, tiene como proposito fortalecer &l
bienestar emocional, social y relacional de los 20 adultos mayores que se
gncuentran en situacion de abandonc y residen en el centro geridtrico. La
musicoterapia para adultos mayores incluye actividades como el canto de



canciones conocidas para evocar recuerdes, el uso de instrumentos de
percusidon (tambores, maracas) para motricidad, y la combinacién de musica con
otras aries como la pintura para expresion emccional, ademas de ejercicios
fisicos guiados por el ritmo para mejorar equilibrio y movilidad, todo enfocado en
estimular la memoria, la socializacion, la expresion personal y el bienestar fisico y
mental.

Este componente busca ofrecer un acompanamiento integral que favorezca la
estabilidad afectiva, la restauracidn de vinculos significativos, el fortalecimiento
de sus capacidades y la mejora continua de su calidad de vida. A través de
estas acciones terapéuticas, psicosociales y sociales grupales como individuales
se garantizé un acompanamiento continue que brindo un trato digno, respetucso
y humano. Este trabajo articulado permite gue los adullos mavores participen
plenamente en su entorno, ejerzan sus derechos y alcancen un biensstar infegral
durante todo el periodo confractual.

-« Logros obtenidos

Cognitivos: permitié Mejorar la memoria, concantracion v lenguaje.
Emaoclonales: se redujo el sstrés, ansiedad y depresion, fomento la autoestima y la
expresion emocional.

= Fisicos: sirvid para aumentar la movilidad, el equilibric, la coordinacién y ia fuerza
muscular.

e Sociales: permitid la promover la interaccidn, pardicipacién y conexién entre los
mayores,

14.CHARLA SOBRE PRODUCTIVIDAD EN EL ADULTO MAYOR (14-11-2025)

Entre ef Distrito de Riohacha vy la Fundacidn Casa del Abueio, se firmd el contrato
N® 332 de 2025 "El trabajador social dio apertura a la actividad y explica el
propésito del encuentro. La charla sobre productividad en el adulto mayor se
enfocd en el envejecimiento active, redefiniende la productividad mas slig del
empleo remunerado para incluir voluntariado, cuidado familiar, aprendizaje
continuo y mantenimiento de la independencia, valorando su experiencia,
habilidades socioemocionales y capacidad de adaptacion (como mentoria,
emprendimiento) para mejorar su bienestar y el de la sociedad, fomentando la
inclusion laboral y la participacion social para una vida plena.

E! objetivos de esta charla sobre productividad en adultos mayores
buscan fomentar su participacién activa, promover €l envejecimiento activo y
saludable, e identificar oportunidades para seguir contribuyendo a mantener
la independencia y bienestar, integrando habilidades, experiencia y nuevas
tecnologias para aplicar en cada aprendizaje. En ia casa del abueloc, un grupo de
mujeres adultas mayores, estan emprendiando con una fabrica de monas.

<+ Los logros obtenidos:
e Se fomento la inclusion laboral
« Se fortalecio la participacién de los adultos mayores,



s Un grupo de adultas mayores iniciaron con un emprendimiento de  elaboracion de
mofias.

16 TARDE COMPETENCIA JUEGQC DE MESA (8-11-2025;

Entre el Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo, se firmé el contrato
N° 332 de 2025, para brindarie atencién integra!l a 20 aduitos mayores, residentas
en el Centro Gerniatrico. "El trabajador social dio apertura a 12 actividad juegos de
mesas entre los adultos mayores, |a trabajadora Social explico el propasito del
encuentro.

El objetivo principal de esta actividad fue que los adultos mayores residentss en la
casa del abuelo participaran, rieran y pasar un momento agradable juntos,
independientemente del resultado final. El fin de esta actividad fue que los adultos
aprendieran el Valor de la Competencia Amistosa, Pero no una competencia
que los dividiera, sino una que los uniera, Competir nos da un propodsito, aviva
nuestra ambicion personal y nos recuerda que aun tenemos mucho que dar.

No se trata solo de quién ganara el primer puesto. Se trato de desafiarse ellos
mismos, de aprender de cada movimiento y de disfrutar del proceso.

« Logros obtenidos:

¢ Mantener nuestra mente agil: Cada partida de doming, ajedrez, cartas o
pargués fue un ejercicio de concentracion, memoria v estrategia. Les sirvio a
los adultos syudarle a resolver problemas y a tomar decisiones, habilidades
clave que se mantuvieran activas en &l juego.

« Forialecemos nuesiro bienestar emocional: El simple hecho de compartir,
reir y competir amistosamente entre los adultos combatic la soiedad y mejoro
su estado de animo, El sentido de logro al ganar, o &l apoyo mutuo en la
derrota, refuerzo su autoestima y confianza.

¢ Fomentamos la conexion soclal: Estos juegos fugron el pretexio perfecio
para charlar, Conocerse mejor y crear nuevos vincuios de amistad.

16. CONVERSATORIO SOBRE DERECHQOS Y DEBERES DEL ADULTO
MAYOR( 21 -11.2025)

El dia 21 de noviembre de 2025, a través del contrato N° 332 de 2025 se dic
apertura a la actividad conversatorio derechos y debergs del adulto mayor,
seguidamente la Trabajadora Social tuvo el propésito del conversatorio y explico la
relevancia del conocimiento que deben tener los adultos mayores en cuanto
conocer sus derechos y sus deperes. La promocion de los derechos y deberes de
las personas mayores, son fundamentales para garantizar su bienestar y dignidad.
Este conversatoric tiene como objetivo crear un espacio de didlogo y reflexion
entre 20 adultos donde se abordaron sus derechos y deberes, fomentando un
sentido de comunidad y empoderamiento.

La atencion psicosccial establecida a los 20 adultos residentes en la Fundacion
casa dei Abueio "ESPERANZA VIVA' tiene como propdsito fortalecer el bienestar
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emocional, soccial y relacional de los 20 adultos mayores gue se sncuentran en
sifuacion de abandono y residen en ef ceniro geriatrico. Este componente busca
ofrecer un acompafamiento integral que favorezca la estabilidad afectiva, la
restauracion de vinculos significativos, el fortalecimiento de sus capacidades y la
mejora continua de su calidad de vida.

Dentrg de este proceso, e érea de Trabajo Social desempefic un pape!
fundamental, ya que se encargd de identificar las necesidades sociales
individuales y colsctivas, promover la proteccidon de sus derechos y facilitar &i
acceso a redes de apoyo insfitucionales y comunitarias. La trabajadora social
dirigié la actividad de una forma dinamica, permitiendo la participacién e
interaccion de cada participante.

« Logros esperados:

»  Aumento del conocimiento sobre los derechos y deberes del adulto mayor.

« Se creo un sentido de comunidad y apoyo mutuo entre los adulios mayores.

« Compromiso individual para promover y defender los derechos de los adultos
mayores en su entorno.

E! objetivo de esta actividad fue informar a ios pariicipantes sobre sus derechos
fundamentales v deberes esiabiecidos por la legislacidn vigente, crear un
ambiente de apoyo

17. CHARLA: LA CONVIVENCIA EN EL ADULTO MAYOR, (NOVIEMBRE 25 de
2025

Entre el Distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo, se firmd el contrato
N° 332 de 2025 para brindarie atencién integral a 20 adultos mayores, residentes
en el Centro Geriatrico. "El trabajador social dio apertura a la actividad convivencia
entre los adultos mayores y explico el propésito del encuentro.  La Trabajadora
Social, resaltd la necesidad e importancia de tener en los centros donde se
atiende adultos mayores las estrategias para convivir con ellos, hizo hincapié en
ofrecerle mucho carifio y afecto, sobre todo por ia faita de sus familiares y por ser
las personas mas allegadas a ellos. Fue importante entrenarse en habilidades de
autocontrol, en este caso para que las enfermeras y cuidadores no pierdan la
paciencia con facilidad. Los adultos mayores de la Fundacién Casa del Abuelo
"ESPERANZA VIVA" por diversas causas (abandono familiar, desarraigo del
contexto, soledad. violencia social, aisiamiento, discriminacion) presentan
conflictos enire si, muchas veces se muesiran agresivos e intolerantes con ios
companeros.

Esta actividad fue importante, teniendo en cuenta que muchos adultos
beneficiarios de este convenic presentan problemas de convivencia entre si, por lo
cual la profesiona! del trabajo social dio a conocer algunas pautas para tratar a las
personas mayores del Centro Geriatrico Casa del Abueio, y ponerias en practica.
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+« Hablales de usted.

El respetc es unc de los principios basicos para saber, tratar al adulto mayor
Sea paciente con ellos.

Preserve su identidad y dignidad.

Hablales con normalidad.

Ayldales a ser (tiles.

Evite su aislamiento.

Ofrézcale, amor y afecio.

e ® # o =

18. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL CON EL ADULTO MAYOR
RESIDENTES EN LA CASA DEL ABUELO (9-12-2025)

La actividad encuentro intergeneracional se realizo 9 de diciembre de 2025, el
propositc fue promover ei desarrolic y la participacién social, generando una
nueva cultura de entendimiento en el proceso del envejecimiento vy la vejez, lo que
favorecio la participacion de los adultos, nifios, jévenes y adultos jovenes personas
en el marco de “Una sociedad para todas las edades”. Promover espacio donde se
revatoran costumbres, cambios de actitud, testimonio de vida. Se establecieron
relaciones de afecto y en las generaciones jovenes hacia una imagen positiva de
la vejez con participacion de 20 adultos mayores residentes en el Centro Geriatrico
casa del abueio” ESPERANZA VIVA”

La actividad encuentrc intergeneracicnal se desarrolld con los jévenes
estudiantas de psicologia de ia facultad de ciencias sociales de i universidad de
la Guajira.

También se debe mencionar que ios adulios mayores disfrutaron de un encuentro
con donde la ambientacion corrié por cuenta de una musica que les hizo revivir
muchos recuerdos , las rancheras y tango melcdias que les hizo recordar
vivencias de su juventud, esta actividad estuvo dirigida por un recreacionista quien
le puso dinamismo a! encuentro haciendo que los adultos vivieran un tiempo de
esparcimiento y de recordar experiencias vividas en su nifiez, juventud v su vida
cuande eran adultos jGvenes.

Otra actividad realizada en transcurso del tiempo planificada en el encuentro
intergeneracional fue un almuerze que incluyo bebida con iugos naturales
También se realizaron manualidades navidefias para la decoracién de la casa del
abuelo. Este encuentro de interaccidn se utilizé como estrategia  para fomentar
relaciones entre los diferentes grupos etarios con el adulto mayor residentss an la
Fundacion Casa del abuelo. Durante este pericdo se realizaron dos encuentros
intergeneraciocnales.

Los adultos mayores disfrutaron conociendo a los jdvenes, los adolescentes y
nifos que vinieron a la fundacion para interactuar con 20 personas mayores
estuvieron muy activos y disfrutaron el dia. El evento estuvo bien organizado y
los adultos participaron del desfile, cuentos, poemas, canciones y se 10 pasaron
genial escuchando musica ranchera, tange y hasta reggasion,



- Logros obtenidos:

e Se fortalecié la integracidn social entre los 20 adultos mayores beneficiarios
del contrato v la generacion de jovenes, promoviendo el dialogo, el respeto, v
la construcciéon de vinculos afectivos.

e Se logro estimular la memoria, fa comunicacién y las habilidades
socioemocionales de los aduiios mayores a iravés de las dinamicas
participativas, charlas y ejercicios de intercambiocs de experiencias.

» OBJETIVOS.

Fortalecer el bienestar integral de 20 adultos mayores en condicion de
vulnerabilidad a través de la ejecucidn del contrato N® 332 de 2025, suscrito entre
el Distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo, ‘ESPERANZA VIiVA' se
gjecutaron acciones interdisciplinarias desde el componente psicosocial {frabajo
social}, orientados a mejorar la calidad de vida, promover la inclusion social vy
garantizar un trato digno para ios residentes y beneficiarios de este contrato que
se encuentran en estado de abandono total.

%+ Logros obtenidos:

Se alcanzo la atencion integral de los 20 adultos mayores vinculados al contrato
N° 332 de 2025 suscritc entre el Distrito de Richacha y la Fundacion Casa del
Abuelo, ESPERANZA VIVA" cumpliendo con los objetivos, pianteados en cada
unec de los ejes de intervencion.

El trabajo articulado del equipc interdisciplinaric permitié avanzar en el
fortalecimiento emocional, fisico y social de ios beneficiarios, meiorando su calidad
de vida y creando espacios seguros para la participacion, ai autocuidado y &l
bienestar. E! cumplimiento del contrato evidencio un acompafiamientoc constante
que respondié oportunamente a las necesidades de los adultos mayores
residentes en la Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA™.

< conclusion

La impiementacion del contrato N° 332 de 2025, permitio fortalecer el componente
psicosocial dondse se brindd un acompafamiento a los adultos mayores en estado
de abandono residentes y beneficiarios de este beneficic durante el periodo
comprendido 10 de septiembre a 2 de diciembre de 2025 Con este contrato se
asegurd su atencidn en areas esenciales para su bienestar y desarrolio, gracias a
la coordinacién entre el Distrito de Richacha y la Fundacion Casa del Abuelo y al
trabajo articulado del equipo interdisciplinario, se lograron avances significativos
en la calidad de vida de los beneficiarios.

{.os resultados obtenidos evidencian la relevancia de mantener y reforzar los
programas de cuidado, promociéon y prevencion dirigidos a esta poblacion
vuinerabie. Asi mismo. se destacé la participacion de los adultos mayores
residentes en el Centro Geriatrico, quienes se invoiucraron en las diferentes
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acciones propuestas. En términos de ejecucion, &! area psicosocial inmersa en el
contrato N° 332 de 2025, alcanzo un cumplimiento del 88 33% reflejando un
desarrollo satisfactorio de las actividades planificadas.

C.C. 40.796.301
Trabajadora Social
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CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2028 ANUAR ESFUERZQOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERCS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ARULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONG EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N 1 - — . |
' 1. FECHA: : (10-09-2025 A @ 12-2925} ' CIUDAD: Richacha i'
| 'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FORTALECIMIENTO ESPIRITUAL

' DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELG”
(ESPERANZAVIVA” e e
| DESARROLLG DE LA ACTIVIDAD i

En la Fundacion Casa del Abuelo, en el tsempo comprendido 10 de septlembre al 9 de |
 diciembre de 2025, se realizd la actividad FORTALECIMIENTO ESPIRITUAL a 20 adultos |
| mayores beneficiarios del contrato N° 332 del 2025, suscrito entre el Distritc de Richacha |
|y la fundacién Casa de! abuelo "ESPERANZA VIVA", consideraron que Ia fe en Dios les :i
| ayudo en esta etapa de su vida.
' A los aduitos mayores esta actividad les dio sentido de propésito y esperanza, porgue la |
 espirituaiidad les ayudo a encontrar un sentido profundo en su vida, les dio esperanza y |
' una actitud positiva frente a los retos que enfrentan en esta etapa de su vida. También | |
'para los aduiltos residentes en la Fundacion Casa del Abuelo asistir a ios cuitos y
' devocionales les permite encontrarse con otras personas que comparten sus creencias,
| creando una red de apovo emocional que combate la soledad y el aislamiento, de iguaf |
! forma la oracion, la meditacion y la reflexion espiritual, les ayuda a reducir la ansiedad, |
iz depresion y sentir lg presencis de Dios le genera paz interior.  Esta actividad fus de
- gran importancia, porque fortalecio espirituaimente a 20 adultos beneficiarios del contrato | |
| N 332 de 2025, ensefiandole que Dios es importante en su vida. ‘

' Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por ios adultos mayores
residentes en la casa del abueio “esperanza viva" dando fe que las actividades fueron |

' reslizadas.

’_ 2 . . B

R:SPONSABLE DE LA ACTW!GAD




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL

FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS‘ o

ACTIVIDAD REALIZADA —FoetA\eO et z,sp (ET VAL

" FECHA: \0-09 m qDIC |28

(INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA
| 1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO | 27.942.616 92 FEMENINO
2. | MARIAISABEL OSORIO ARSIA | 42.488082 |8  |FEMENINO

3. |JAIMEN DIAZ MENDEZ 10515943 |78 | MASCULINO

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO

5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENINO
6. |OSCARLOPEZQUIROZ 17.802.604 78 | MASCULINO
7. |LUIS MARIO GONZALEZ MONTES | 14.871.252 73 T [mascuuno

8. | JUAN COGOLLO PEREZ 2.813.511 77 MASCULINO
9. | LIBARDO RICO MORA B 3.888.517 78 MASCULII;IO

10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMINONO
| 11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL

FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO
13, | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULINO
14. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 FEMENINO
15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 |80 | masculine
" 16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES | 14.215583 |73 MASCULINO
17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULINO
19 |MOISES RADILLOROJAS | 84.027.000 |63 MASCULINOV |

FIRMA RESPONSABW

C.C__
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CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCICNES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADG TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RiOHAC‘{A

L‘l ACTA PL"}R AC TIVIDAD N° 2

FECHA:  (12-08-2025) - | CIUDAD: Riohacha
L 2. NOMBEE DE LA ACTIVIDAD: CHARLA EL VIAJE DE LA ¢ SALUD MENTAL” BIENESTAR EN CADA I
ASO |

D:R;Gzeg A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELD"™
ESPERANZAVIVA" | |

'DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
: CHARLA EL VIAJE DE LA SALUD MENTAL" BIENESTAR EN CADA PASO

' La profesional de Trabajo Social el 12 de septiembre de 2025, inicié la jornada saiudando -
cordiaimente 3 los 20 adultos mayares presentes, recordando &l propésita del encuentro, |
fortalecer el bienestar emocional y promover habitos saludables para la mente. Se generd | |
un ambiente calido v de confianza, motivandc la participacion espontanea desde el inicio, |
se presentd la metafora dei viaje para explicar ia salud mental, cada aduito avanzo por |
- etapas, supero cbstaculos y descubrio nuevos aprendizajes. |
Los adultos mayores reflexionaron sobre lo vivido, reconociendo que cada experiencia, |
positiva o dificll, le dejo enseflanzas que fortalecieron su manera de ver la vida. A través |
de preguntas orientadoras, se invitd a los participantes a identificar las emociones mas |
frecuentes en su dia a dia: alegraa nostalgia, preocupacion, itranquilidad, tristeza o
esperanza. Cada adulto mayor expresd libremente sus sentimientos, lo cual permitio |
detectar aspectos emocionales relevantes para su proceso psicosocial, ia trabajadora |
social brindé orientacion sobre ia importancia de reconocer v expresar las emociones para |
- mantener una mente saludable.

Para terminar a actividad se realizé una dinamica grupal: "La mochila del viajero” que
| consistic en entregar a cada adultc mayor una tarjeta en la que, debian escribir o dibujar
' alge que desearan soltar (preccupacion, encjo recuerdos dolorosos), aigo que desearan |
i llevar en su nuevo viaje (esperanza, fe, tranquilidad, amistad). |

Luego de forma voluntaria, compartieron sus reflexiones, la dinamica fortalecid I
'la autgestima, la autoconciencia y la confianza del grupo de adulios mayores residentes | |
| en la Fundacion Casa del Abuelo. La trabajadora social expuso, de manera sencilia Y|

dinamica, cinco pilares  para mantener una buena salud mental:

Para mayor constancia se anexa asistencis firmada por los adultos mayores |

resrdentes en la casa del abuelo “esperanza viva" dando fe que las actividades fueron | |




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL

FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITC DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

FECHA: \2-Dtciiestgne 205 |

INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO - |278a2616 |92 ?Eru)qsmmo_
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA | 42.488.082 89 T -
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ ':"'10.515‘94-3 R EE | mascuuno
4. | SAULRENGIFO | 19.461.052 61 | MASCUUNO
5. | MARIALUCILA VILLA AGUDELO | INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE FEMENING
6. | OSCARLOPEZ QUIRDZ 17.802.604 |78 MASCULINO
7. |LUIS MARIO GONZALEZ MONTES | 14.871252 73 — MASCULINO
| 8 '1 JUAN COGOLLO PEREZ fﬁéi@%ﬂ |77 | mascuuno |
B "é‘."_i'EiéARFJ@_FETCT)WﬁKM - 3.888.517 78 MASCULING
" 10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMINONO
"‘ii'._TCﬁﬁMéﬁ_ﬁéﬁ”EﬁJéNTEé - - | 22.392.714 78 ”"_'_?@NE" -

¢ ?’anu&dr




CONTRATO DE COOFERACION No. 332.2025 “ ANUAR ESFUERZIS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERDIS, PARA EL
FORTALECIMIENTQ DE ACCIRINES QUIE BRINDEN BIENESTHR A LOS ADULTOS MAYQRES EN ESTADCQ TOTAL DE ABANDONO EN
LA WIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA. _

| JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO

ELIECER LOPEZ PIMIEMTA

ANA ROSA PING DUARTE

| ROBINSON RAFAEL RODRIGLUEZ RUIZ

'HERIBERTO PEDROZA VIDES

LARMEN SOTOMAYOR

| JOSE DAMIEL AGUDELO URIBE

| MDISES RADILLO ROJAS

115.304.702

117.802.447

122153768

R -
—
|

140921869

432286

184.027 000

70

64

63

| MASCULIND

—s

| MASCULINO

MASCULINO

| MAscuLnOv

FEMENING

'MASCULINO

FEMENING | N e . o

'MASCULINO
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CONTRATO DE COQOPERACION N° 332 DE 26325 ANUAR ESFUERZOE TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS. PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADD TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2028 EN EL DISTRITO RIGHACHA
ACTA POR ACTIVIDAD N° 3 ' _ -
FECHA: {18-09-2025) | CIUDAD: Riohacha
'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CHARLA COMO SUPERAR LA TRISTEZA EN EL | ‘

l ADULTO MAYOR

| | DIRIGIDO A: 20 ADLLTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO”
| ESPERANZA VIVA”
‘ DESARROLLC DE LA ACTIVIDAD

CHARLA COMO SUPERAR LA TRISTEZA EN EL ADULTO MAYOR

|
|
Ei dia 18 de septiembre de 2025, a las 2:3C pm la trabajadora social inicio el emuentfc
' saludando a los 20 aduites mayores, explicando que la actividad busca comprender a |
| iristeza vy aprender como superaria, Esta actividad busco acompafiar a los adultos |
' mayores en el manejo de la tristeza, una emocién frecuente en esta etapa de la vida, pero ‘
 que puede convertirse en una oportunidad para el crecimiento personai si se trabaja en un |
' ambiente seguro, afectivo y psicosociaimenta arientado.
| El propésito fue que los participantes encuentren consuelo, comprensién y herramien{as
| practicas gue les permitan transformar la tristeza en bienestar, esperanza y tranqguilidad,
 promover un clima de confianza, empatia vy respeto, fortalecer el bienestar emocional de |
| los adultos mayores mediante una actividad reflexiva, participativa y de acompafiamienic
| psicosocial, orlentada a reconocer la fristeza, comprender sus causas y aprender
- estrategias saludables para afrontarla y superarla. El proposito de esta actividad fue |
identificar las principales situaciones que generan tristeza en la adultez mayor, brindar |
herramientas emocionales y psicosociales para afrontar sentimientos de soledad, |
nostalgia o desanimo promaover ia sxpresion emocional a través del dialogo, fortalecer la
- autoestima, el autocuidado y la convivencia entre i0s aduiios mayores.

|La trabajadora social desempefa un papel fundamental al crear espacios de escucha |
' activa v expresion emocicnal, e ldentificar factores de riesgo emocional como aislamiento, |
| duelo, pérdida de capacidades o conflictos familiares. Por Gitimo se realizé la dinamica |
- “Soltando la tristeza”, donde Cada participante recibid una hoja de papel, para escribir |
o dibujar aquellc que le genera tristeza: (recuerdos, soledad, pérdidas, enfermedades,
| preocupaciones).

i
! Luego, se invitd a los adultos romper o doblar ia hoja, simbolizando la liberacion y el |
- desapego de esa carga emocional y por tltimo la trabajadora social finaliza resaitando: !

‘e El valor de Cada participante |
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'« Laimportancia de cuidarse emocionalmente ——

|® Que no estan solos, ya que cuentan con el apoyo institucional

|
| Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por los adultos mayores
residentes eryla casa del abueio’ esperanza viva" dando fe que las actividades fueron
 realizadas. Jr
| RESPONSAR
 G.C. Yo. 3"{-30\ Frco

|
|
|
|
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQOS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

|ACTIVIDAD REALIZADA: ciaels.  covo SoPeba \sToasteza  FECHANR.S0R. 3¢ zond
ﬁﬁr&iﬁi“—”"ia’bmsme’svnﬁsl.uncis - |IDENTIFICACION |EDAD | SEXO FIRMA S _|
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 | FeEMENING |
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42488082 |89 | FEMENINO
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ " 10.515.943 78 MASCULING
4 [ SAUL RENGIFO T eaeion 61 MASEUND
5 | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO | INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENING
" 6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ - 17.802.604 78 ~ | mascuLno
7 [ JUAN COGOLLO PEREZ T3swssit 77 |mascuiNo
‘"“ 8. "'l_ijéﬁﬁﬁﬁ'ﬁii‘:o MORA - 3.888.517 18 ' | MASCULINO
| 9. ‘Eéhﬂ.ﬁﬁ'ﬁﬁﬁﬁﬁﬁbuN#_._' 22391385 76 | FEmiNono
10, | CARMEN PEREZ FUENTES 22302714 78 FEMENING
‘ " 11, | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO lf5.304.702 170 [mascuuno - ks, |




- 12:.

16,

17,

1&.

19

| ELIECER LOPEZ PIMIEMTA

[ANA ROBA PING DUARTE

CONTRATO DE COOPERACION No.322-2025 * ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA WVIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

~JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO

~TROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ |

'HERIBERTO PEDRQOZA VIDES
CCARMEN SOTOIMAYOR
| JOSE DAMIEL AGUDELO URIBE

MOISES RADILLO ROJAS

FIRMA RESMONSAB

15.304.702

| 22153768
3756.980
114215583
140921869 |
Frssas

84.027.000

CCdo A6, 3D

[ 70

T Femenne |

MASCULINO

MASCULING

Tmascuune o

MASCULIND

| mascuuno

~ U mascuunoy |7 4

|

TFE'h}iEr;nikié_m' .
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CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTC DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RICHACHA

_ATTA POR ACTIVIDAD N° 4 | - " - _7|
FECHA: (9-05-2025; ' CIUDAD: Richacha
[ 'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CONVERSATORIO “ENVEJECIMIENTO S SALUDABLE” |

' DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO” |
 ESPERANZA VIVA”

DESARRGLLO DE LA ACTIVIDAD

CONVERSATORIO “ENVEJECIMIENTO SALUDABLE"

l E!l dia S de septiembre de 2025, a través del contrato N° 332 de 2025 se dio apertura a la
actividad conversatorio ENVEJECIMIENTO SALUDABLE seguidamente la Trabajadora Social |

 presentic el propésito del conversatorio y explico ia relevancia del envejecimiento como un

‘ proceso que implica bienestar fisico, emocional y social. |
| E! proceso inicio con una dinamica “Lo que me mantiene bien”, cada participante |

.campa*ité una accion o habito que considero positivo para su bienestar, permitiendo |
' romper el higlo e iniciar iz participacion grupal. Curante el desarrolic del conversatorio se |
abordaron temas clave del enveiecimiento saludable tales como:

Importancia de una alimentacion equilibrada.

l.

Actividad fisica segln capacidades individuales. ;
|

L3

| @

«  Mansjo de emociones, prevencion de la tristeza y fO'tE;EU"ﬂiEﬂtﬁ de la salud mental.
« Construccién de redes de apoyo y mantenimiento de relaciones sociales. ‘
« Practicas de autocuidado y prevencion de enfermedades.

|
= Los adultos mayores intervinieron libremente, expresando dudas, compartiendo
|
!vivencias y reflexionando scbre los desafios y oportunidades de la vejez. Durante la |
' actividad se generdo un espacio de didlogo y aprendizeje donde los adultos mayores '
| puedan reflexionar sobre la importancia del autocuidado, los habitos saludables y el i
fortalecimiento del bienestar integral durante la vejez, promoviendo una vida activa, digne |
!; y con sentido.  El objetivo de este conversatorio fue promover el conocimiente, la reflexion
| y la adopcidn de préacticas orientadas a un envejecimiento saludable mediante ‘-
|
' un conversatorio participativo que permito fortalecer el bienestar psicosocial de ios adultos
!. mayores. Para culminar la actividad se le pidid a los asistentes compartir 8l aprendizaje
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:‘ mas significativo del encuentro y se agradecié por su participacion.

- Para mayor consiancia se anexa asistencia firmada por ios aduitos mayores

; residentes en la casa del abuelo "esperanza viva” dando fe gue las actividades fueron

| E—a_aliad

i A un WP 7 N0\
G-fw E D LA ACTIVIDAD:

C.C.30.396.20\ wawas




LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA,

FORMATO DE ASISTENCIAS

CONTRATQ DE COQPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS YV FINANCIERQS, PARA EL

FORTALECIMIENTOQ DE ACCIONES QUE BRINDEN EHENESTAR 4 LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONG EN

|ACTIVIDAD REALIZADA: Conleessrome

Eovéearnero  Salopaesle  FECHA:sep-qde 2mof

CINTEM

NOMBRES Y APELLIDOS

IDENTIFICACION

| EDAD

SEXO

! FIRMA

CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGD

27.942.616

92

| FEMENINO

MARIA ISABEL OSORIO ARSIA

42.488.082

89

FERENING

JAIMEN DIAZ MENDEZ

10.515.943

SAUL RENGIFO

MARIA LUCILA VILLA AGUDELD

| OSCAR LOPEZ QUIROZ

13813511

FOGE T

| INDOCUMENTADA

17.802.604

178

61

SE DESCONOCE

| MASCULINO

MASCULING

| MASCULING

| FEMENING

LIBARDC RICO MORA

3,888.517

MASCULING

MASCULING

22391 385

FEMINCNO

| 22.392.714

FEMENING

. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO

| 15.304.702

70

MASCULING ' '




CONTRATQ DE COOPERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERZIDS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERGS, PARA EL
FORTALECHIHENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL. DISTRITODERIOHACHA.
| MASCULINO '

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO | 15.304.702 70

T13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA  [17.8024%7 |75

|| 14 |ANAROBAPINODUARTE — [22153.768 |82

15, | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZRUIZ | 3.756.9680 30
16, | HERIBERTO PEDROZA VIDES | 14.215683 |73

18, | JOSE DAMIELAGUDELOURIBE 4322862 |81

19 | MOISES RADILLOROJAS [ 84.027000 |63

FIRMA RESPONSABHEY -
| (.C_0 ) DLcaR

.

' MASCULINO
FEMENING

| MASCULINO

| MASCULINOY

| MASCULINO
| FEMENING

'MASCULINO
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CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RICHACHA

 ACTAPORACTIVIDADN*S S
 FECHA: "(26-08-2025) . CIUDAD: Riohacha —‘
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CONVERSATORIO “EL AUTOCUIDADO EN EL
| ADULTO MAYOR” {

|

 DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO”
 ESPERANZA VIVAY

! DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
| CONVERSATORIOQ “EL AUTOCUIDADO EN EL ADULTO MAYOR
| El dia 26 de septiembre de 2025, a través del contrato N° 332 de 2025 se dio apertura a la |
actividad de autocuidado, se da la bienvenida a 20 residentes adultos mayores en estado |
| de abandono total, quienes el Distrito de Richacha y la Fundacién Casa del Abuelo, |
' conjuntamente se han puesta de acuerdo para firmar un contrato, para que a través de &l ‘
a3 los adultos se les brinde atencion integral y se le mejore la calidad de vida. La |
' profesional en trabajadora social i
introduce el concepto de autocuidado, explicando cémo este influye en la saiud, la |
- independencia y el bienestar emocional del adulto mayor, realizande una actividad inicial |
. “Asi me cuido yo” Cada adulto mayor menciono una accion de autocuidado gue practica |
| 0 que ie gustaria empezar a implementar. ;
- Esta actividad permitié abrir el didlogo y conocer ias percepciones individuales de cada ‘
" adulto mavor residente en el Centro Geriatrico. Se manejaron frases como “Cuidarme |
también es quererme” v se le oriento sobre Jos tipos de :
- Autocuidado y otros temas de gran relevancia (autocuidado fisico, Autocuidado emocional, |
| Autocuidedo social, Autocuidadc preventivo, hidratacidn, alimentacion, actividad fisica |
| adecuada, visitas médicas, descanso, habitos que ayudan & evitar riesgos, caidas, ‘
enfermedades o situaciones de vuinerabilidad, manejo de emociones, bisgueda de ‘

iy SRR — e ey

apoyo, calma, expresion de santimientos, y actividades que generan alegria).

| Durante el conversatorio se invitd constantemente a 108 participantes y beneficiarios del |
' contrato N° 332 de 2025 a compariir anécdotas, dudas y sugerencias, ef propdsito de este :
| conversatorio sobre el autocuidado fue brindar a los adultos mayores un espacic reflexivo, |
- educativo y participativo donde pudieran comprender la importancia del autocuidado como |
una herramienta fundamentat para mantener bienestar fisico, emocional y social durante la
| veiez.

 Ei obietivo fue promover practicas de autocuidado en i0s aduitos mayores mediante un |
conversatorio que invitara a tomar conciencia, ia reflexion v ia adopcion de habitos |
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| protectores para su salud integral también se hicieron recomendaciones entre las que se |
| pueden mencionar: |

Tomar agua con regularidad. :
Caminar segln sus capacidades. |
Participar en actividades grupales. .
Hablar con alguien cuando se sienten tristes |
Cumplir con sus medicamentos.

racticar respiracion y pausas activas,

@ ® = & % 8

Cada participante expreso un aprendizaje significativo y un compromiso que deben asumir !_
' para mejorar su bienestar. Por lo que la trabajadora Social agradece la participacion y -’

reforzo la importancia de continuar cuidandese dia a dia, |
| |

Para m mayor constancia se anexa asistencia firmada por ios aduitos mayores

| residentes en la casa del abuelo “esperanza viva" dando fe que las actividades fueron
realizadas

-P&E LA ACTIVIDAD:
'CC Qo -3q6. 30\ Hawedo

— — ST - S— __!



CONTRATO DE COOPERACION No. 3322025 " ANUAR ESFUERZOS TECNICQOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONQ EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

 FORMATO DE ASISTENCIAS {
|ACTIVIDAD REALIZADA: Copnleasaromnt ASTOcndad  en el Atoko M‘foﬂ. _ FECHA: 5(—.?-*2@ de 2028 |

CINTEM | MOMBRES Y APELLIDOS " TIDENTIFICACION | EDAD ' ‘ssxca TFIRMA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 C | FEMENINO

SSESEUE S OR—— e et S ] EES — e . i e

2. MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42 488.082 89 FEMENING

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULING

a. SAUL RENGIFO | 19.461.052 61 | 'mascuno |

S (S W W ==T e

i 5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDRELO INDOCUMENTADA E DESCONOCE FEMENINO

6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 | MASCULINO

) 'TUTS'"METO GONZALEZ MONTES | 14.871.252 73 | MASCULINO

8. | JUAN COGOLLO PEREZ 8813511 |77 | mascuuno |

9. | LIBARDORICOMORA 3888817 |71 "“mesfﬁuﬁo TR

10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA T 22391385 76 | FEmmnono

e i S et e e e i e

"11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22392714 78 FEMENINO

e e e




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZES TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERDS, PARA EL

FORTALECIRENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADD TOTAL DE ARANDONQ EN

i A WIGENCIA 2025 N EL DISTRITO DE RIOHACKA,
12, | JULIO VICENTE GONZALEZ FINTQ 15,304,702 70 | MASCULING

Tiyeonaer T MASCULIND

T13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA

T4, | ANAROSBA PING DUARTE [ 22.153.768 33 FEMENING

s | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ - | 3.756.980 |80 T MASCULING

16, | HERIBERTO PEDROZA VIDES — [14.215583 73 MASCULIND

7. | CARMEN SOTOMAYOR | 40921869 |89 | FEMENNO

g, | JOSE DAMIEL AGUDELG URIBE — [4322862 |10 ‘MAsFIJEINCI

I masculnow
e e

19 | MOISES RADILLO ROJAS 84.027.000 | b3
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CONTRATO DE COOPERACICN N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
SRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DiSTQiTG RiOLiACl"A

ACTA PORACTIVIDAD N°6 - ]
. FECHA:  (7-10-2025) | CIUDAD: Richacha |

 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TARDE DE RECORDAR “CUENTAME UN CUENTO Mi
| ABUELO"

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO” |
| ESPERANZA VivA”

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD |

| ~ TARDE DE RECORDAR “CUENTAME UN CUENTO Mi ABUELO”

Siendo fas 3:00 pm del dis 7 de octubre de 2025, se dio apertura a {a actividad "tarde de | |
recordar “CUENTAME UN CUENTC M| ABUELOQ" El Trabajador Social saludo a los 20 |
? sdultos mayores residentes en ia casa del abuelo, la trabajadora social explica el propasito |
' de ia jornada y genera un ambiente calide. Cada aduito mayor dice su nombre y una
- palabra que represente un recuerdo feliz. El propdsitc de esta actividad contemplada en
el plan de accion del contrato N° 332 de 2025, fue favorecer el fortalecimiente emocional, |
'la memoria autobiografica y la interaccién social de los adultos mayores mediante un
espacio de narracion de historias personales y cuentos vividos en su infancia o juventud.

' Se promociono la activacion de recuerdos significativos a fravés de ejercicios de
-evocacion narrativa.  Se facilito un espacio de participacion grupal que fortalecid la
| comunicacion y ia convivencia, ademas ia narracion de historias actuo como un recurso |

terapéutico que estimuio la memoria autobiografica, fortalecid la identidad persona!
fomento el vinculo social y mejoro el estado emocional de los adultos mayores. Estas |
'ac:ciones permitieron rescaitar vivencias significativas, promover la expresion oral y |

fortalecer el sentido de pertenencia en los adultos mayores, estimular habllldad93|
! cognitivas como memoria, atencion y lenguaje. |

| Se observo ia participacion espontanea y motivada de ia mayoria de 10s aduitos mayores. |
Se evidencié evocacion de recuerdos positivos y expresiones emocionales sanas. Sa
 fortalecio la interaccion entre participantes y cuidadores. Hubo incremento en ia expresion |
' oral, la autoestima y el sentidc de pertenencia, se generd un ambiente de confianza que |
Tacilito compartir experiencias personales, _ _ 'i
- Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por los aduitos mayores |
' residentes en |a { abueio " esperanz; viva™ dando fe que Ias actividades fueron

392



‘AF“E'DAD_BEMJZAD}:T% PE ReCoRDPYL p (VESTAHE LU CIETD. v oAB
INTEM | SEXO

 ——
|

-

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-

FORTALECIMIENTQ DE ACCIONES QUE BRINDEN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RICHACHA.

3

MOMBERES Y APELLIDOS

" TIDENTIFICACION | EDAD

“TCARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO

27.942.616

"I MARIA ISABEL OSORIO ARSIA

47.488.082
|

JAIMEN DIAZ MENDEZ

10.515.943

89

78

"SAUL RENGIFO

"MARIA LUCILA VILLA AGUDELO

| 19.461.052

" T INDOCUMENTADA |

67 |OSCAR LOPEZ QUIROZ T T17.802.604
7 T JUAN COGOLLO PEREZ %.813.511

“TLIBARDC RICO MORA

3888517

61

0 N *l

2025 “ ANUAR ESFUERZ0S TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONQ EN

welos FECHA: 05un0c 5 b 20n4"

FEMENING

MASCULINO

MASCULINO

78

SE DESCONOCE |

MASCULINO

FEMENING

7

MASCULINO

| MascuLiNe

9. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22391386 |76 | FEMINONO
10, | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 T FEMENING

|
‘ 11. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO | 15.304.702 70 | MASCULINO
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CONTRATQ DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZIDS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERGSS, PARA EL
FORTALECIMENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA, R

12, | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO

A e e N

13, ELIECER LOPEZ PIMIENTA 117.802 447 | MASCULIND

T14. | ANAROSA PINO DUARTE [22.153.768 182 FEMENNO

Tie, | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZRUIZ | 3.756.88¢ |80 | MASCULNO

16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULINO |

T17. | CARMEN SOTOMAYOR 40921869 |69 | FEMENING

15, | JOSE DAMIEL AGUDELOURIBE 4322862 |81 | MASCULINO

16 |MOISES RADILLOROJAS {84)[3'2370_{5(5 | 63 T mMAsCULNOY |

FIRMA assnnomsam@

CC W2 Y96, 32l ynwae
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CONTRATO DE COOPERACION N® 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVCS Y FINANCIEROCS, PARA EL FORTALECIMIENTC DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ACTA PORACTIVIDAD N°7 | -
4. FECHA:  (15-10-2025) 'CiUDAD: Richacha

TNGM'B'RE DE LA ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO”
 ESPERANZA VIVA”

_ DESARROLLODELAACTWIDAD |
ENCUENTRO INTERGENERACIONAL i

! Ei dia 10 de octubre de 2025, siendo ias 9:00 am se realizo el encuentro intergeneracional
‘que involucro la interaccidn entre adultos mayores y personas de diferentes edades |
| fueron fundamentales, para el centro geriatrico, ya gue esta interaccion ofrecio muittp}es i
beneﬂc:os a los residentes de la casa del abuelo, como a los mas jovenes. La interaccién
con fos jovenes permitid combatir la soledad y el aisiamiento que han vivido ios aduitos
beneficiarios del contrato N332 de 2025 suscrito entre el Distrito de Richacha vy la casa
‘ dei abueio denominado " FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS

ADULTOS MAYORES £N ESTADC TOTAL DE ABAMDONO EN LA VIGENCIA 2028 EM EL DISTRITO DE
RICHACHA LA GUAJIRA".

' Estas conexiones sociales fueron vitales para el bienestar emocional y mental de 20 |
! adultos mayores, que hacia mucho tiempo estaban desconectados con el mundo exterior.
. Este intercambio entre aduitos y jovenes de ia Fundacion “FONDECOR" .
- Este encuentro no solo enriquecio a los adultos también les aporto un rico aprendizaje a |
| cada uno de las y los jovenes que participaron de ios encuentros.

- Tamblén s promovid la comprensién v el respeto mutuo, ademas se damostié que se
pusden derribar esterectipos y periuicios gue a menudo exisien entre diferentas grupos
 de edad, se puede resaltar que durante el desarrolio de esta actividad a interaccion con
los iovenes estimuld la mente de los adultos mayores residentes en la casa del abuelo,
' se fomenté el aprendizaje continuc y el desarrollo de nuevas habilidades, los aduitos |
' jugaron, pintaron, bailaron, cantaron, estuvieron muy motivados y dindmicos.

La diversion compartida, las risas y las actividades recreativas contribuyeron a un
| ambiente muy asiegre. Para finalizar se puede afirmar que los encueniros
| intergeneracionales son una herramienta valiosisima para promover & bienestar

 emocional, social y cognitivo de los 20 adultos mayores residentes en la casa del abuelo.

‘ Los resultados no se hicieron esperar, los adultos fueron respetados y valorados por los
| ibvenes, quienes manifestaron en tode momento, que nunca habian vivido la experiencia |
de compartir profunda mente con adullos mayores, aigunos manifestaron que no tenian |
' zbuelos, porque habia muertos, oiros nunca 10 conocieron y muchos sus abuslos viven |
| fusra del hogar. o |
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'Para los 20 adultos mayores, residentes en la Fundacion Casa del Abueio una'
experiencia imporiante de haber interactuado con jovenes y haberlos escuchado decir que |

| se sentian alegres por las historias de vida que le habian contado los adultos, |

' manifestaron que les gustaria vivir nuevamente la experiencia de escuchar a los adultos y

| de volver a sentir un abrazo de Carmen Pérez, que con su inocencia de las personas que |
|c&ma elflas viven sin recordar quienes son y de donde vienen perg dejan huellas y=

. sentimientos de amor.

- Otro logre importante fue fomentar el respeto mutuo, el compromiso social. Los 1ovene's
' manifestaron ‘promocionaremos Ios encuentros entre generaciones de nuestro coiegio a ‘
| partir de hoy.

El propasito de esta actividad fue Fortalecer los vinculos intergeneracionales mediante un |
espacio de interaccidn significativo enire adultos mayores y jbvenes invitados, |
| promoviendo el intercambio de saberes, la expresion emocional, la integracion sacial y la |
construccion de memoria colectiva que coniribuya al bienestar psicosociai de los | '
participantes. El encuentro intergeneraciona!l &s una sstrategia psicosocial que permite |
disminuir la sensacion de soledad, fomentar ia autoestima y reforzar la identidad personal | |
de los adultos mayores. A través del didiogo, la colaboracion y el intercambio de |
?expenenc;as entre generaciones, se estimula la memoria, el lenguaje, la empatia y fa |

construccion de vinculos afectivos gue aportan al envejecimiento activo y &l bse-nestar
integrai.

. Para mayor constancia se anexa asistencia ﬁrmsda por ios acmﬂos mayms
| residentes en la casa del abuelo “esperanza viva' dando fe que las actividades fueron

L SLE BE KA ACTIVIDAD:
cc L\o :)-C(&, 30l Haws”P B ) _ o !




|ACTIVIDAD REALIZADA: B coestio  \STer cene paciomal

CONTRATO DE COQPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITC DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

 FECHA: ocxugae 3q > 2028 |

INTEM ‘ NOMBRES ¥ APELLIDOS [ IDENTIFICACION | EDAD {ssm FIRMA __T
- 1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27942616 |92 | CFEMENING |
__'2—._7_:\47&&&}# ISABEL OSORIQ ARSIA “lazassos2 |89 ! FEMENING
3. | IAIMEN DIAZ MENDEZ ] 10.515.943 B i MASCULINO
4. | SAUL RENGIFO _ 19461052  [e1 % MASCULINO
5. .Mfih'u}&ﬂfdm}(éﬂbéiﬁ'”—W' | INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE ‘ FEMENINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIRDZ ~ |17eo2s04 |78 | MASCULINO
7. |LUIS MARIO GONZALEZMONTES | 14.871252 |73 — MASCULINO
"8 | JUAN COGOLLO PEREZ 13813511 77 | MASCULINO
T EARDG RGO e ——— i
10, | E!ERTILDA CANTILLO MOLINA 22391385 |76 FEMINCNO
11| CARMEN PEREZ FUENTES B T R Tremenno




CONTRATD DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANLIAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERCS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCKONES QUE BRINDEN BIENESTHR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADQ TOTAL DE ABANDONO EN
‘ LA WIGENCIA 2028 EN EL DISTRITO DE RIOHACKHA.
MASCULIND \

13, ] JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO

|13, | ELIECER LOPEZ PIMIEMTA

14, | ANA ROSA PINCO DUARTE

| s i ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ

“' “T17. | CARNEN SOTOMAYOR

16 | JOSE DAMIEL AGUDELG URIBE

1o MIOISES RADILLO ROJAS

| 15.304.702

[ 17.802.467

22153768

3.756.980

114215583
140921 869
TR

1 84.027.000

| 70

75

2

80

| MASCULINO

FEMENING

| MASCULING

| MASCULINOG

B [
I FEMENING

T MASCULING

| MASCULINOY
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CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVCS Y FINANCIEROCS, PARA EL FORTALECIWIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONQ EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RICHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 8

FECHA: {17-10-2025) | ' CIUDAD: Riohacha

|  NOMBRE DELA ACTIVIDAD: VIDEO SOBRE LA MOTIVACION- YO ME !NSPIRO
‘- “ERIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO”
_i ESPERANZA VIVA

GESARRGLLO DE LA ACTIVIDAD
VIDEQ SOBRE LA MOTIVACION- YO ME INSPIRO

La actividad video motivacional se realizé el dia 17 de octubre de 2025 a ias 4:00 am, en
‘el Centro Geridtrico Fundacion Casa del Abuelo” ESPERANZA VIVA” La actividad |

| consistio en la proyeccion de un video de motivacion "YO ME INSPIRQ" se seleccions este

material por considerario una excelente herramienta para motivar a 20 adultos mayores |
' residentes en ia fundacion casa del abuelc "ESPERANZA VIVA™ frente a las dificultades |

| cotidianas.

IGfevmos gue una buena forma de forlalecer y motivar a los aduiios mayores fue '5

| precisamente proyectando este video, se escogio este tema ("eterno’. Este video fue muy
. mspurador para los 20 adultos mayores residentes en la Fundacion Casa del Abuelo, ya
que les mostro la capacidad de superacion, ia resiliencia y la importancia de encontrar la
felicidad a pesar de ias dificultades.

- El video motivacional titulado "Eterno, el anciano que perdié todo lo gue amaba" es un
cortometraje de ficcion que aborda la tematica de la vejez y la desaparicion de! munde
rural debido a los avances tecnolbgicos.

La trama se centra en un anciano gue representa ia vida tradicional del campo, el cual

- modernizacion y la despoblacion rural.

Uno de los grandes beneficios de ver este video en grupo fue tener ia posibilidad de poder
comentarla, opinar y saber qué le parecid al resto de adultos.

< Beneficios psicolégicos

'« Validaciéon de emociones: Permitio a ios adultos aceptar y procesar sentimientos |

esta a punto de extinguirse. La "pérdida de todo lo que ama" es una metafora de como su |
estilo de vida, su entorno, sus raices y su historia estan siendo borrados por la |

coma la tristeza, la ira o la desesperacién sin juzgarse, comprendiendo que son parte |

| natural del duelo.
+« Desarrollo de ia resiliencia: Fomento la capacidad de recuperarse de la ad«ersrdad
ta cual s fundamental para seguir adelante tras una perdida significativa.
| « Reduccion de la desesperanza: en los adultos mayores ver ejemplos de superacion, |
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| se sintieron menas solo y més esperanzado en la posibilidad de un futuro mejor.
'« Aumento de la motivacién: ia actividad les Ayude a activar el estade de animo y !a
energia para tomar acciones concretas hacia nuevos objetivos.

I

l
l

 Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por ios adulms maycrss

' residentes en la casa del abuelo “esperanza viva" dandc fe que las actividades fuercn
i realizadas

| C c -\o a"te&nk hmb



CONTRATO DE COOFPERACION No. 332-2025 " ANUAR ESFUERZQS TECNICQOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

CINTEM | NOMBRES Y APELLIDOS [ IDENTIFICACION | EDAD ' SEXO
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENIND
2. | MARIAISABELOSORIO ARSIA | 42488082 |89 | FEMENINO
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ o 10.515.943 78 | MASCULINO

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 |61 MASCULING

5. | MARIA LUCILA VILLA AGURELQ | INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENING

6. | OSCARLOPEZQUIROZ | 17.802.608 78 | MASCULNO |

7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 |73 | MASCULINO
8 | JUAN COGOLLO PEREZ ¥ T X T T 7 | MASCULINO
) | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 |78 MASCULING }r i
10, | BERTILDA CANTILLO MOLINA (22391385 7% | FEMINONO
11, | CARMEN PEREZ FUENTES 'zéﬂ"é"é'z,?m 78 FEMENINO




S0

_19

T TJULIO VICEWTE GONZALEZ PINTO

i, | ELIECER LOPEZ PIMIENTA

| ANA ROBA PING DUARTE

CARMEN SOTOMAYOR

CONTRATC DE COOPERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERZIS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERCHS, PARA EL
FORTALECIIENTO DE ACCHINES QUE BRINDEN BIENESTHR A LOS ADULTOS MAYQRES
LA 'lﬁl.,:rEM SIA RORS EN EL DISTRITO DE RIOHACHA,

[ROBINSDN RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ | 3.

| HERIBERTO PEDRCOZA VIDES |

JOSE DAMIEL AGUDELC URIBE

WIOISES RADILLO RDJAS

[ 17.802.467

[ 15.304.702

140,921 866

14215583
T T S

B4027000 |

70

22153768 B2 _i
PP —{-

'MASCULINO

FEMENING

| FEMENING

EN ESTADD TOTAL DE ARANDONQ EN

MASCULING

e UL“‘&Q e

Cmasculno |
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CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FCRTALECIMIENTC DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIGHACHA

f_é. FECHA: (24-10-2025) o | CIUDAD: Riohacha

ACTA PORACTIVIDAD N°S§ l

—

 NOWBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER LA TOLERANCIA LOS ADULTOS MAYORES

l

_' ESPERANZA VIiVA”

' DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO" ﬂ

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

| TALLER LA TOLERANCIA LOS ADULTOS MAYORES o "7
. En el marco de las acciones contempladas en el contrato N° 332 de 2025, se llevd a cabo |

- el taller sobre “LA TOLERANCIA EN LOS ADULTOS MAYORES' dirigido a 20 adultos mayores 5

' residentes en la Fundacion Casa del Abuelo. El taller inicio con un saludo a los residentes
- en la casa del abuelo, y beneficiarios del contrato,

s actividad tuvo como objstivo promover la tolerancia como valor ssencial para la |

| Desde e! 4rea psicosocial particularmente desde el Trabajo Social este talier busco brindar

permitio que los adultos mayores reconccieran la importancia de la tolerancia como |

- confirman el impacto psicosccial positive de ia actividad dentro del marco del Contrato N°

convivencia y el bienestar emocional de los adultos mayores residentes en el Centro
geriatrico, fomentar la tolerancia como valor fundamental para la convivencia pacifica, el
respeto mutuo y ei bienestar emocional de los aduitos mayores, fortaleciendo habiiidades
socioemaocionaies gue contribuyeron 3 mejorar ia armonia de los aduitos mayores.

La tolerancia es una habilidad social indispensable para una convivencia saludable en la
poblacién adulto mavor, fortalecio y permitié

mejorar las relaciones interpersonales, disminuir conflictos, manejar emociones y |
promover el respeto por la diversidad de pensamientos, historias de vida y formas de |
actuar,

herramientas practicas y reflexivas para promover actitudes de comprension y empatia en |
los participantes, alineandose con los objetivos del Contrato N° 332  de 2025, E! taller

herramienta fundamental para mejorar ia convivencia y fortalecer sus relaciones
interpersonales. La participacion, la reflexidn emocional y el compromiso demostrado |

332-2025. | - _ g—

Para ma};ar- -c_:'ﬁnsianaanse anexa asistencia ﬁrmada por ios adultos mayores
|

CC '4‘«'3 6.3\ vawean |

03



CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZQS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONOC EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RICHACHA.

_FORMATO DE ASISTENCIAS
ew el Apoits H.&—szfL______

FECHA ocru Bl_p_e 2 fe

" TIDENTIFICACION

| JAIMEN DIAZ MENDEZ

_';5@1_ RENGIFO

CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO

" MARIA ISABEL OSORIO ARSIA

| 42.488.082

MARlA LUCILA VILLA AGUDELO

OSCAR LOPEZ QUIROZ

19.461.052

A s e
| INDOCUMENTADA

| BERTILDA CANTILLO MOLINA

| CARMEN PEREZ FUENTES

JUAN COGOLLO PEREZ

" LIBARDO RICO MORA

| 2.813.511

22.391.385

. ——
11, | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702

EDAD

'SEXO

10515943 |

|
‘ T

FEMENING

| MnsEULhNo

| MASCULINO

SE DESCONOCE

FEMENING

MASCULINO

CMascuLNe |

FEMINGNO

| FEMENING
i

MASCULINO




CONTRATQ DE COQPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZQS TECNICQOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUIE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
- . LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIONACHA.
12. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULINO

13, | ANA ROSA FIND DUARTE 22153768 82 ‘FEE.&E‘;GTM&“"""""'"'

14, | ROBINSON RAFAEL RCDRIGUEZ RUIZ | 3,756 080 80 | MASCULINO |

1

e —— A K e et .
HOSPITALIZADO

|15 HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 [ MASCULING

16.  CARMEN SOTOMAYOR | 4D.921.869 | 69 T EEMENIND

17, | DEL CARMEN LLANOS | FEMENINO

| INDOCUMENTADA | 75
18 | JOSE DANIELAGUDELO URBE ~ |4322862 |81 bl

19 | EMILCE SALAS ARROYD o ' 26.993 476 72 FEMENING

FIRMA ﬂz&fsmm&am@wb

C.CN0:->96, 39\ Fioan
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CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS ¥ FINANCIERGS, PARA EL FORTALECIMIENTG DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DiSTRﬁ'O RIOHACHA

'ACTA PORACTIVIDAD N° 10 -

| FECHA: (28-10-2025) | CIUDAD: Riohacha
NOMERE DE LA ACTW!DAQ CONVERSATORIO COMO SERFELIZEN LA VEJEZ

' DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO” ﬁl
(ESPERANZAWVIVA* ]
L  DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

| CONVERSATORIO COMO SER FELIZEN LA VEJEZ
- Entre ei Distrito de Riohacha y ia Fundacion Casa del Abuelo, se firmo el conirato N° 332 |
| de 2025 "El trabajador social dio aperfura a la actividad y explica el proposito del
| encuentro. Se inicia con una dinamica llamada ‘Asi me siento hoy', donde cada adulto |
mayor expreso cOmo se enconiraba emocicnalmente, realizada bajo el contrate N° 332 de |
2025, Esta actividad fue grientada por el trabajador social, con i objetivo de promover el
bnenestar integral a los beneficiarios residentes en la Fundacién Casa del Abuelol
| “ESPERANZA VIVA", fortaleciendo espacios de didlogo, reflexién y participacién.” "El |
| propdsito de este conversatario fue crear un espacio seguro v participative donde los |
 aduitos mayoras pudieran compartic experiencias, expresar sus necesidades, fortalecer su |
' bienestar emocional y reflexionar sobre la vejez como una etapa significativa, llena de |
| aprendizajes v derechos.” |
"Fomentar el bienestar psicosocial de los adultos mayores mediante un conversatorio
participativo, este permitié reconocer la imporiancia de SER FELIZ EN LA VEJEZ, e |
- envejecimiento activo y la construccién de redes de apoyo accedié abrir &l didlogo sobre la
| vejez, el autocuidadc y la importancia de mantener habitos saludables, relaciones
afectivas positivas y pariicipacion social. Los participantes compartieron vivencias, |
dificultades v aprendizajes de su proceso de envejecimianto.” =
El trabajador social oriento la conversacion, brindo herramientas psicoscciales para |
fortalecer la autoestima, el manegjo emocional y el reconocimiento de su propic valor como |
' personas mayores, a través de preguntas reflexivas, los adultos mayoras identificaron sus
 fortalezas personales, ios cambios positivos de la vejez y los principales desafios que
| afrontan cada dia, |
| La actividad finalizoc con un mensaje motivacional sobre sl envejecimiento digno y ef
' compromisc perscnal de cada adultc mayor para fortalecer su bienestar. i

- Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por los aduifos mayores |
' residentes en,la gasa del abuelo “esperanza viva" dando fe que las actividades fueron '

realizadas Wi o touiat | o ]
 RESPONSABTE DE tAQCTIVIDAD: |

CC.Y4oI96-30( yatcas N I

T



FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

____________ B FQE}Q!_AT O DE ASISTENCIAS i
| ACTIVIDAD REALIZADA: conversaxomo como sew feliz ew \a Uedjez

NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION SEXO

| FEMENINO

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGD | 27.942.616

FEMENING

47.488.082

| SAUL RENGIFO

T MARIA LUCILA VILLA AGUDELD

| INDOCUMENTADA

10.515.943

| 18461052

R

61

'SE DESCONOCE

MASCULIND

FEMENING

| OSCAR LOPEZ QUIROZ

17.802.604

JUAN COGOLLO PEREZ

3.813.811

MASCULING

MASCULIND

| MASCULINO

g | LIBARDC RICO MORA 3.888.517 178 MASCULING

| CARMIEN PEREZ FUENTES

BERTILDA CANTILLO MOLINA

22392714

15304702

| Feminonio

FEMENING

| MASCULING
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CONTRATQ DE CQQPERACION No. 332-2025 © ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADAMINISTRATIVOS YV FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUIE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABA NDC)NH E w
LA VIGENCIA 2025 EN EL. DISTRITO DE RIGHACHA.

L

13,

18 |

TELECER LOPEZ PIMIENTA |-

| ANA ROSA PINO DUARTE

| CARMEN BOTOMAYOR

JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO

ROBINSONMN RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ

HERIBERTO PEDROZA VIDES

| 3.756.980

Tl 3 3'0":] TIDJ

1 22.153.768

{

17803407

| MASCULING

14.215 583

JOSE DANIEL AGUDELO URIBE

EMILCE SALAS ARROYD

ANTC‘JNI& DE LE?DN ri". "M"AR

40.921.869

' 4,322,862

T ?6 floii 3@9

T MASCULING

MASCL,IU.NO R B AT

MASCULING
| FERENING

l_
| MASCULINO

FEMENmid
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CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVCS Y FINANCIERGS, PARA EL FORTALECIMIENTC DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONG EN
LAVIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO R{OHI\CHA
ACTAPORACTIVIDADN°11 _ |
FECHA: (31-10-2025) | CIUDAD: Riohacha |
 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CONVERSATORIC CUIDANDC Mi SALUD
 DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO” |
 ESPERANZA VIVA” |

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
CONVERSATORIO CUIDANDO MISALUD |
Entre el Distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo, se firmd sif contrato N° 332 |
| de 2025 para brindarle atencién integral a 20 adultos mayores, residentes en el Centro |
- Geriatrico. 31 de octubre de 2025, siendo ias cuatro (4:00 pm) "El trabajador social dio |
| apertura a la actividad vy explico el proposito del encusntro.  El objetive fue promover la i
‘salud v el bienestar enire los adulios mayores, mediante la discusidn de habitos |
saludables y autocuidados. |
Se hizo una breve charla sobre la importancia de cuidar la salud en la edad aduita, a los |
aduitos se fe hicieron muchas pregunias sobre sus hébitos saludables, aigunos {
respondieron otros no participaron. Esta actividad ayudo a fortalecer las reia\,.onea entre

ios participantes promoviendo la sociaiizacion y el apoyo emocional.
Los adultos se hicieron unos compromisos en cuanto a cuidar su salud creando nuevos |
- habitos para mantener su salud en optimas condiciones. -

< Logros alcanzados: ‘
| se cred tomar conciencia sobre ei cuidado de la salud. |
e Se intercambiaron experiencias creando un sentido de comunidad y apoyo mutuo.
s Los adultos mayores aprendieron como crear habitos saludables para mantenerse |
sano. :
‘e Se fortalecid el vinculo social y las relaciones entre los adultos beneficiarics del |
contrato. |
i La actividad culmino a las 6:00 pm, quedando los adultos mayores motivados y con unos ‘
compromisos de seguir la orientacion de las enfermeras y cuidadores de seguir las |
| recomendaciones, para cuidarse su salud, todos 108 dIEB de su vida. |

- Para mayor constancia ee anaxa asistencia firmada par loz adultas maym'es .
! residentes en la casa del abueio “esperanza viva” dando fe que las actividades fueron {




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERCS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUIE BRINDEN BIENESTAR A L.OS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA.

e FORMATO DE ASISTENCIAS
| ACTIVIDAD REMLIZADA: Convegas axomo CGond Ade vy galup-

 FECHA: otwene 306 2028 |

CINTEM | MOMBRES Y APELLIDOS | IDENTIFICACION [EDAD ~ [SEXO

‘ 1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGD | 27.942.616 92 | FEMENING

. 2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA

 42.488.082 189 | FEMENING

[10.515.943 78 | MASCULING

| JAIMEN DIAZ MENDEZ

L |

19.461.052 |61 T MascuLINg

4 SAULRENGIFO

| INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENING

6. | OSCAR LOPEZ QUIRGZ 17.802.604 78 MASCULINOG

7. | JUANCOGOLLOPEREZ | 3813611 |77 | MASCULND

§. | LIBARDO RICC MORA 3.888.517 78 | MASCULINO

| 22.391.385 | 76 | FEMINONO

9. | BERTILDA CANTILLO MOLINA

A EREN PR TS ST T

11. |JULIO VICENTE GONZALEZPINTO | 15.304.702 170 | MASCULINO




L CONTRATO DE COOFERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERZS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERDS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA WVIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA, -

U 1z, | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIEMTA

14, | ANA ROSA PINC DUARTE

|15 | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ

16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES

CARMEN SOTOMAYOR

‘ 1o | MOISES RADILLO ROJAS a

3.756.080

18, | JOSE DAMIEL AGUDELO URIBE

15.304 702

1 17.802 467

| 22.153.768

[14.215 583
140921860 |
14322862

184 027000

70

_?S._.,

MASCULING
T MASCULINO
T FEMENING
MASCULING
" MASCULINO
CTUREMENING
- MASCULING

MA*;CUI. INOY
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CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTC DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LAVIC QCIA 2025 EN EL {}3 TRITC RICHACHA

(ACTAPORACTWIDADN*12 -
FECHA ~(7-11-2025) | CIUDAD: Richacha

 DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO"
 ESPERANZA VIVA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CHARLA EL RESPETO EN EL ADULTO MAYOCR _

El dia 7 de noviembre de 2025, siendo las 9:00 am se inicié la charla denominada &! |
respeto a los adultos mayores, a través del convenio N° 232 de 2025, suscrito entre el
Distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del abuelo. La actividad con la presentacion de |
| 2 relevancia de! respeto en la vida de los adultos mayores, seguidamente se realizd la |
| dinamica de grupc donde cada participante compartié su experiencia personal relacionada
con el respeto. Esta interaccion fomento un ambiente de confianza y apertura, a
continuacién se reflexiond sobre como se sentia dado adulto mayor residentes en el |
Centro Geriatrico Casa del Abueio, se le pregunto que si elios eran respetados y de que
forma podriamos promoverio en nuestro entomo. Finaimente se cerrd ia actividad con un |
| resumen de los puntos clave discutidos y se astablecieron unos compromisos individuales |
para impiementar el respeto en nuestra vida en a casa del abueio. |

£l objetivo de esta charla sobre ei respeto fue fomentar el respeto y la dignidad hacia los
adultos mayores, crear un espacio de dialogo y reflexién sobre experiencias personales de |
fos aduitos mayores, promover ia empatia y comprension entre generaciones. Ei
propésito de esta charla fue sensibilizar a los 20 adultos residentes en la casa de! abuels’
ESPERANZA VIVA", ademas darie a conocer fa importancia del respeto en la vida |
cotidiana fortaleciendo a si los vinculos entre los adultos mayoras y los cuidadores. !
' La charla “El Respeto hacia el Adulio Mayor” permitio sensibiiizar, educar y forialecer ei
 bienestar emocional de los participantes, promoviends una reflexion profunda sobre la

importancia del buen trato y la dignidad humana. Esta actividad coniribuyo de manera |
significativa al cumplimiento de ios objetivos estabiecidos en el Conirato 3.32.2025,
fortaleciendo el acompafiamiento psicosocial para la poblacidon mayor del Distrito de
Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo.

Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por {os adulios mayores
'5 ras:dentes en la casa dal abuslo ‘esperanza viva" dando fe que las actividades fueron

| C.C. &Qﬁ@ 32( haeeas
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZDS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTOQ DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONG EN

LA VIGENCIA 2025 EN Eil. DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATC DE ASISTENCIAS

INTEM MOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD | sEXO
1 | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 R | FEMENING
2. | MARIA ISABEL OSORID ARSIA 42.488.082 T8g | FEMENING
|
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 ! MASCULING
4. | SAULRENGIFO 19.461.052 61 ?"’Mascﬁl'iiﬂo
5 [ MARIA LUCILA VILLA AGUDELO | INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENNG |
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 | MASCULING
7. | JUAN COGOLLO PEREZ . 3.813.511 77 '"RiiScuum
g | LIBARDCORICOMORA 3888517 78 | MASCULINO |
9. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22391385 |76 | CFEMINONO
10, | CARNIEEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 j FEMENING
11, | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 IR MASCULING
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CONTRATO DE COOPERACION Na. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUIE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA.

FIRMA nm@

€.C40:996: 300 oo

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 | MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 117.802 497 s mascuuno
14, | ANAROSA PINO DUARTE | 22153768 182 ' E’E:"Mrsmwo
15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ | 3.756.980 80 | mascuno |
' 16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 114215583 |73 | MASCULND
17, | CARMEN SOTOMAYOR 40.921 869 69 FEMENING

18, | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE | 4.322.862 81 MASCULINO
19 | EMILCE SALAS ARROYO | 26.993.476 RE7 f FEMENINO |
20 "“iiN‘_r'ONi}ﬁ('ﬁié'féﬁ_ﬁwéﬁh """ | 26.954.342 76 E’nﬁ%ﬁo
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CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITC F‘ CHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N° i3 |

'FECHA: (11-11-2025) o B | CIUDAD: Richacha

 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENCUENTRC TERAPIA MUSICAL, PARA LOS
ADULTOS MAYORES

| DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

L DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
ENCUENTRO TERAPIA MUSICAL, PARA LOS ADULTOS MAYORES

El dia 11 de noviembre de 2025, siendo las 8:00 am se inicid ia charla denominada el
respeto a ios adultos mayores, a traves del convenio N° 332 de 2025, suscrito entre al |
' Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del abuelo. La atencién psicosocial establecida
' en el contrato No. 332 de 2025, suscrifc entre el Distrito de Riohacha y la Fundacion |
 Casa del Abuelo, tiene como propdsito fortalecer el bienestar emocional, social y |
relacional de los 20 adultos mayores que se encuentran en situacion de abandono y |
- residen en el centro geriatrico. La musicoterapia para adultos mayores incluye actividades |
- como el canto de canciones conocidas para evocar recuerdos, el uso de instrumentos de
- percusion (tambores, maracas) para motricidad, y la combinacion de musica con otras |
- artes como la pintura para expresion emocional, ademas de ejercicios fisicos guiados por
el ritmo para mejorar equilibrio y movilidad, todo enfocado en estimular la memoria, la
- socializacion, la expresion personal y el bienestar fisico y mental.

' Este componente busca ofrecer un acompafiamiento integral que faverszca la |
estabilidad afectiva, la restauracion de vinculos significativos, el fortaiecimiento de sus |

| capacidades y la mejora continua de su calidad de vida A traves de estas acciones

| terapéuticas, psicosociales y sociales grupales como individuales se garantizd un |

- acompafamiento continuo que brindo un trato digno, respetucso y humano. Este trabajo |

| articulado permite que los adultos mayores participen plenaments en su entorno, sjerzan |

- sus derachos y aicancen un bienestar integral durante todo el pariodo contractual.

|

' Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por los adultos mayores

resideniss e !a casa del abuelo "esperanza viva' dando fe que las actividades fueron
reahzadas -

_. C.C. Ko -396.30¢ ¢awne
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

_ FORMATO DE ASISTENCIAS

(ACTIVIDAD REALIZADA:  FECHA:

5 |

11 | JULIO VICENTE GONZALEZPINTO

| JAIMEN DIAZ MENDEZ

P— -

§ IO —
| JUANGOGOLIG PEREZ 5813511
[ LIBARDO RICO TIORA |
~ BERTILDA CANTILLO NOLINA

| CARMEN PEREZ FUENTES

| CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO | 27.942616

MARIA ISABEL OSORIO ARSIA | 42.488.082

| 10.515.943

Al E——

| 19.461.052

'SAUL RENGIFO

' MARIA LUCILA VILLA AGUDELO | INDOCUMENTADA
17.802.604

' | 3.888.517

[ 22.391.385

15304702

92

SE DESCONOCE

FEMENINO
| FEMENING

| MASCULINO

| MASCULINO

FEMENING

| mascuuno

-

| MASCULING

FEMINGNO

jpméﬁmc” "

| MASCULINO
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_1‘;{,"; ELIECER LOPEZ PIMIENTA

16, | CARMEN SOTOMAYOR

17. | DEL CARMEN LLANOS

20 LﬁNTONIA DE LEOMN ALVEAR

13. | ANAROSA PINO DUARTE

| EMILCE SALAS ARROYD

" ROBINSOM RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ |

15, | HERIBERTO PEDROZA VIDES

18. | JOSE DANIEL AGUDELOURIBE

| 22153768

17.802 497

14215583

140.921.869

14322862

| 26 993 476

‘: 26,954 342

ClX0:396-30) _tacan

| INDOCUMENTADA |

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA. . |

75 'MASCULINO

82 J?éﬁhﬁiﬂ'ﬁ"""

Tes | FEMENING

st masculNo

(72 T FEMENING




@ FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @

AIT 80N N70 £24.1
FTRI T e W Wl TTaT

CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZGS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERCS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DiﬂTRiTO RICHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 14
| FECHA:  (14-11-2025) - CIUDAD: Richacha

' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CHARLA SOBRE PRODLICTW!DA{} EN EL ADULTO MAYOR |

| DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO”
ESPERANZA VIVA"

DES&RRDLLC’ DE LA ACTIVIDAD

CHARLA SOBRE PRODUCTIVIDAD EN EL ADULTO MAYOR

- Entre el Distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo, se firmé el contrato N° 332
' de 2025 "El trabajador social dic apertura a la actividad y explica & propésitc del |

encuentrs. La charla sobre productividad en el adultc mayor se enfocd en

- el envejecimiento activo, redefiniende la productividad mas alia del empieo remunerado

para incluir voluntariado, cuidado familiar, aprendizaje continuo y mantenimiento de la

| Independencia, vaiorando su experiencia, habilidades socioemocionaies y capacidad de
' adaptacion (como mentoria, emprendimiento) para mejorar su bienestar y el de la
' sociedad, fomentando la inclusion laboral y ia participacion social para una vida plena.

\ El objetivos de esta charla sobre productividad en adultos mayores buscan fomentar su
| participacion  activa, promover el envejecimiento activo y ssludable, e
identificar oportunidades para seguir confribuyendo a mantener la independencia y

| bienesiar, integrando habilidades, experiencia y nuevas tecnologias para aplicar en cada

| aprendizaje. En la casa del abueio, un grupo de mujeres adultas mayores, estan |

 émprendiendo con una fabrica de mofias.

\ Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por ios aduitos mayores
residenies en ia casa dei abuelo “esperanza viva" dando fe que las actividades fueron
| realizadas ,‘u“_l i

RESPONSABFEDEDA AC WIDAQ
' C.C. Yo -")016-30\ HAUDO

9l



CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONQ EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA.

~ FORMATO DE ASBISTENCIAS
(ACTIVIDAD REALIZADA: ciaelk Sogne Drobuatoiindy Ev el Adudo

o

~ NOMBRES Y APELLIDOS

‘ CINTEM

1.

—z."" | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA | 42.488.082 89 | FEMENING
‘ 3 | JAMEN DIAZ MENDEZ 110515943 78 _J:mscuu‘mo
"4 | SAUL RENGIFO T 19461052 |61 | MASCULING

2
|
|
} CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO

[ 27942616

‘ 6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ [ 17802604 |78 MASCULING
7 TJUANCOGOLLO PEREZ | 3813511 177 | MASCULINOD
g |LIBARDORICO MORA | ass8s.517 |78 MASCULING
g, IEIFRTILDA CANTILLOMOLINA 22391385 |76 | FEMINONO
10, | CARMEN PEREZ FUENTES _'_'%'22.3557??5"""""' 178 FEMENING
| |

| JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO

" MARIA LUCILA VILLA AGUDELO |

15304702

[ IDENTIFICACION |

INDOCUMENTADA

[EDAD

|'sE DESCONOCE

FECHA: Novwesene 1 - 2ea> |

| SEXO

‘ FEMENINO

FEMENING

| MASCULING
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONQ.EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO
12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULINO
~ 14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEO RUIZ | 3.756.980 80 'MASCULINO
15, | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 173 | mAscuuno
16. | CARMEN SOTO MAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
17. | ANA ROSA PINO 22.153.768 82 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE | 4.322.862 8 | mascuino
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CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL FORTALECIRIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADC TOTAL DE ABANDONQ EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL D!STRiTO RIOHACHA

 ACTA POR ACTIVIDAD N° 16 - |
FECHA (21 -11-2025) - CIUDAD: Richacha

|
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CONVERSATORIC SOBRE DERECHOS Y DEBERES

' DIRIGIDO A 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO”
| ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD B
CONVERSATORIO SOBRE DERECHOS Y DEBERES DEL ADULTO MAYOR

El dla 21 de noviembre de 2025, a través del contrato N° 332 de 2025 se dic apertura a la
| actividad conversaiorio derechos y deberes del adulto mayor, seguidamente la
- Trabajadora Social tuve el propdsito del conversatorico vy explico la relevancia del
- conocimiento que deben tener los adultos mayores en cuanto conocer sus derechos v sus
- deberes. La promocion de los derschos y deberes de las personas mayores, son |
| fundamentales para garantizar su bienestar y dignidad. Este conversatoric tiene como |

| objetivo crear un espacio de dialogo y reflexion entre 20 aduitos donde se abordaren sus l

| derechos y deberes, fomentando un sentldc de comunidad y empodesramianto.

La atencidn psicosocial establecida a log 20 adulios residentes en la Fundacion casa del |

Abuelo "ESPERANZA VIVA™ fiene como proposito fortalecer el bienestar emocional, |

social y relacional de los 20 aduitos mayores que se encuentran en situacion de |
‘abandono y residen en el centro gernatrico. Este componente busca ofrecer un

scompanamiento integral que favorezca la estabilidad afectiva, la restauracion de |
' vinculos significativos, el fortalecimiento de sus capacidades y la mejora continua de su |
catidad de viga. i

1 I
' Dentre de este preceso, el area de Trabajo Social desempefio un pape! fundamental, ya |
que se encargo de identificar las necesidades sociales individuales y colectivas, ,;
'promover la proteccion de sus derechos y facilitar el acceso a redes de apoyo !
institucionales y comunitarias. La traba;adora social dirigid la actividad de una forma
- dinamica, permitiendo la participacién e interaccién de cada participante. B
| Para mayar constancia se anexa asistencia firmada por los adultos mayores
residentes eplaoa shyelo es;;eranza viva" dando fe que las actividades fueron
reglizadas "',‘.':'!"‘_ e

'RESPONSABIE ACTNIDAD: o o |
"’C Yo - FMq6- 3| Hawae f




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZ0S TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADUL.TOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

~ FORMATO DE ASISTENCIAS

| ACTIVIDAD REALIZADA: copyeesaronict &emm# pepencs del apsHo 1. FECHA! NoviesBne 1\ - 2028 |
INTEM | NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA ]
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 T2 ;Féih“éﬁmo"__m_m' T
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA | 42.488.082 89 FEMENING
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULIND
4. . SAU'E—RENGIFO 19.461.052 o 161 MASCULINO
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENING
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO
7. | JUANCOGOLLO PEREZ 3.813.511 7 " MASCULING
8 | LIBARDORICOMORA | 3.888.517 78 | MASCULING
9. | BERTILDA CANTILLO MOLINA | 22.391.385 176 | mmiNono
10. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 B | FEMENING
’r 'if—ITU_'I:I'ﬁ_\ffifEﬁfE"GONZAL'EZ PINTO  [15304702 |70 | MASCULINO




CONTRATO DE COQPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZQOS TECNICQS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RfGHAEHA

| ELIECER LOPEZ PIMIENTA

4, | ANA ROSA PINO DUARTE

JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO

15.304.702

70

17.802 497

75

22.153.768

82

| FEMENING

| ROBINSOM RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ

3,756,980

| HERIBERTO PEDROZA VIDES

14.215.583

12.

CARMEN SOTOMAYOR

1 JOSE DANIEL AGUDELO URIRE

|

19

EMILCE SALAS ARROYOD

20

40.921 869

ANTONIA DE LEON ALVEAR

| 26993476

| 26.954,342

30

| MASCULINO

| MASCULINO

MASCULINO

73

TG ThesPrain

CFEMENING
|

Cmasculno |

| FEMENING

o ‘FEMENIND

FIRMA aasmwsmsww
GRS FAG D00 Maweas.
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CONTRATO DE COOPERACICN N° 232 DE 20258 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADD TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

_ACTA PORACTIVIDAD N° 15
FECHA: (8112025 [ CIUDAD: Richacha

 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TARDE COMPETENCIA JUEGO DE MESA |
' DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO” |
 ESPERANZA VIVA”

DESARROGLLO DE LA ACTIVIDAD

. TARDE COMPETERNCIA JUEGCO DE MESA i
Entre e Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo, se firmd el contrato N” 332
| de 2025, para brindarle stencidn integral a 20 adultos mayores, residentes en el Centro |
Geriatrico. El dia 8 de noviembre a las 3:00 pm "E! trabajador social dio aperiura a la |
actividad juegos de mesas entre los adultos mayores, la trabajadora Social  explico &l |
propésito del encuentro. |
' E! objetivo principal de esta actividad fue que los adulios mayores residentes en la casa
del abuelo participaran, rieran y pasar un momento agradable juntos, independientemente ‘
' del resuitado final. El fin de esta actividad fue que los aduitos aprendieran el Valor de la |
Competencia Amistosa, Pero no una competencia que los dividiera, sino una que 10s
uniera. Competir nos da un propdsito, aviva nuestra ambicion personal y nos recuerda que
aun tenemos mucho que dar, e
No se trata solo de quién ganara el primer puesto. Se trato de desafiarse ellos mismos, de |
- aprender de cada movimiento y de disfrutar del proceso.

' Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por ios aduitos mayores

| residentes en la casa del abuelo "esperanza viva” dando fe que las actividades fueron
realizadas !

| C.C




CONTRATO DE COOPERACION Na. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

 NOMBRES Y APELLIDOS

CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO

z

MARﬂA ISABEL OSORI( ARSIA
i -

)
-

]

4.

| JAIMEN DIAZ MENDEZ

10.515.943

SAUL RENGIFO

MARIA LUCILA VILLA AGUDELO

OSCAR LOPEZ QUIRODZ

19.461.052

[N DOCUMENTADA

17.802.604

LUIS MARIO GONZALEZ MONTES

JUAN COGOLLO PEREZ

BERTILDA CANTILLO MOLINA

" CARMEN PEREZ FUENTES

LIBARDO RICO MORA

IDENTIFICACION

EDAD

SEXO

! FIRIA

92

FEMENIMNG

14.871.252

89

FEMENINO |

78

-~

" MASCULINO

MASCULINO

| SE DESCONOCE

| FEMENINO

e

s

FECHA Nwzeuemeta mzij

78

" MASCULINO

73

| MASCULING

3.813.511

22.391.385

22392714

T L —

| MASCULINO

i MASCULING

| FEMINONO

FEMENING
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO
12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULINO

| 14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEO RUIZ | 3.756.980 |80 MASCULINO
15. | HERIBERTO PEDROZAVIDES [ 14.215.583 73 MASCULINO
16. | CARMEN SOTO MAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
17. | ANA ROSA PINO 22.153.768 82 FEMENINO

18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE | 4.322862 81 [ MASCULINO

FIRMA RESPONSABL "‘_}t};m‘
C.C_ Ao XG6-3D| Hea
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CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS ¥ FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTC DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RICHACHA

| ACTA POR ACTIVIDAD N° 17 | __

FECHA: (NOVIEMBRE 25 de 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CHARLA LA CONVIVENCIA EN EL ADULTO MAYOR

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO"
 ESPERANZA VIVA”

OESARRQLLO DE LA AC V!DAD _
'CHARLA LA CONVIVENCIA EN EL ADULTO MAYOR

Entre el Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abualo, se firmé el contrato N° 332
de 2025 para brindarle atencion integral a 20 adultos mavyores, residentes en el Centro
| Geriatrico. El dia 25 de noviembre de 2025 el trabajador social dio apertura a la actividad
- convivencia entre los adultos mayores y explico & propdsito del encuentro. La

Trabajadora Social, resalto la necesidad e importancia de tener en los centros donde se
~atiende adultos mayores las estrategias para convivir con ellos, hizo hincapié en ofrecerle
' mucho carifio y afecto, sobre todo por la falta de sus familiares y por ser las personas mas
~ allegadas a ellos. Fue importante entrenarse en habilidades de autocontrol, en este caso
para que las enfermeras y cuidadores no pierdan la paciencia con facilidad. Los adultos
' mayores de la Fundacion Casa del Abuelc "ESPERANZA VIVA® por diversas causas |
(abandono famitiar, desarraigo del contexto, soledad, violencia social, aislamiento. |
- discriminacion) presentan confiictos entre si, muchas veces se muesiran agresivos e |
Cintolerantes con los compafieros ;
' Esta actividad fue importante, teniendo en cuenta que muchos adultos beneficiarios de |
- este convenio presentan problemas de convivencia entre si, por lo cual la profesional del
trabajo social dic a conocar algunas pautas para tratar a las personas mayores dei Centro
' Geriatrico Casa det Abuele, y ponerias en practica,

F’ard mayor constancia se anexa asistencia firmada por ios aduitos mavores
' ressdentes en la casa del abuelo "esperanza viva" dando fe que ias actividades fueron |

"C‘\“ 3"“15 30| qu{,a,’D



LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

g

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUIE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADQ TOTAL DE ABANDONOQ EN

(ACTIVIDAD REALIZADA: eusala ‘& covunercaa tn gl Apulo wayvor  FECHA: Novlerpane 28-2ea0

CINTEM  NOMBERES Y APELLIDOS

IDENTIFICACION

EDAD

- SEXO

| !

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA

27.942.616

42.488.082

92

" FEMENING

FEMENING

TFIRMA

9. | LIBARDO RICO MORA

| 3888 517

10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA

11,

| CARMEN PEREZ FUENTES

22.391 385

3. | JIMIMEN DIAZ MENDEZ ’ 10.515.943 78 MASCULIND
4. | SAUL RENGIFO 19461052 |61 MASCULING
!
s MAF‘IIA LUCILA VILLA AGUDELO | INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENING
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 178 MASCULING
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES |14.871.252 | 73| MASCULINO
8 | JUAN COGOLLO PEREZ | 3.813.511 7 : MASCULINO

| MASCULINO 1
|

FERINCHNO

FEMENIMNO
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CONTRATO DE COOPERACION Na. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DIS TRITO DE RIOHACHA.

- [ JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO

| ELIECER LOPEZ PIMIENTA

| 15.304.702
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@ FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @

NIT. 800 079 424-1

CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RICHACHA

"éf;‘r.& POR ACTIVIDAD N° 18
FECHA: (9-12-2025) ClUi}AD Richacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENCUENTRO lNTERGENERACIONAL CON EL ADULTO
MAYOR RESIDENTES EN LA CASA DEL ABUELO

' DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CASA DEL ABUELO

fue promover el desarrollo y la participacion social, generando una nueva cultura de
entendimiento en el proceso del envejecimiento y la vejez, lo que favorecio la participacion

- de los adultos, nifios, jovenes y adultos jovenes personas en el marco de “Una sociedad |
| para todas las edades”. Promover espacio donde se revaloran costumbres, cambios de |

aLtitud testimonio de vida. Se establecieron relaciones de afecto y en las generaciones

dvenes hacla una imagen positiva de 1a vejez con participacién de 20 adultos mayores

: rESidentes en el Centro Geriatrico casa del abuelo” ESPERANZA VIVA”

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL CON EL ADULTO MAYOR RESIDENTES EN LA |

La actividad encuentro intergeneracional se realizo 9 de diciembre de 2025, el proposito

430

' La actividad encuentro intergeneracional se desarroild con los jovenes estudiantes de |

psicologia de la facultad de ciencias sociales de la universidad de la Guajira.

- También se debe mencionar gue los adultos mayores disfrutaron de un encuentro con |
‘donde la ambientacion corrid por cuenta de una musica que les hizo revivir muchos |

recuerdos , 1as rancheras y tango melodias que les hizo recordar vivencias de su juventud,
esta actividad estuvo dirigida por un recreacionista quien le puso dinamismo al encuentro

haciende que los adultes vivieran un tiempo de esparcimiento y de recordar experiencias |

vividas en su nifiez, juventud y su vida cuando eran aduitos jovenes.

Otfra actividad realizada en transcurso del tiempo planificada en el encuentro |

| intergeneracional fue un aimuerzo que incluyo bebida con jugos naturales. También se |

encueniro de interaccion sse ulilizd como estrategia para fomentar relaciones enire los

' Durante este periodo se realizaron dos encueniros intergeneracionales.

realizaron manualidades navidefias para la decoracién de la casa dei abuelo. Este

diferentes grupos etarios con el adultc mayor residentes en la Fundacion Casa del abuelo. |

- Los adultos mayores disfrutaron conociendo a los jovenes, los adolescentes y nifios que |

vinieron a la fundacion para interactuar con 20 personas mayores estuvieron muy activos

desfile, cuentos, poemas, canciones y se o pasaron genial escuchando misica
ranchera, tango y hasta reggaeton.

y disfrutaron el dia. E! evento estuvo bien organizade y los adultos participaron del |



4/3/

@ UNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @
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IVl U Ui o FdS57

‘ Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por los adultos mayores |
 residentes en la casa del abuelo "esperanza viva” dando fe gue ias actividades fueron
realizagas

R ABLEDE LA ACTIVIDAD:
CC VYo Fq6- 30\ voweags




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA.

I FORMATO DE ASISTENCIAS _ R
| ACTIVIDAD REALIZADA: Bancoemmo  (STed cetse LACDAL FECHA: Diaesae g dbe 2220

CINTEM | NOMBRES Y APELLIDOS "IDENTIFICACION | EDAD SEXO [FIRMA o |

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO T 27842616 |92 T TEEMENINOG T : |
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42488082 |89 FEMENING

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 |78 | MASCULINO

4. | SAULRENGIFO 19461052 |61 ~ I 'mascuuno |

'SE DESCONOCE | FEMENING

5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO

INDOCUMENTADA

" 6. | OSCARLOPEZ QUIROZ

17.802.604 |78 " MASCULINO

7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14871252 |73 T mascuuino

af;émo Faniilior

3813511 77 “{”R}ihscumu—ﬁ'

8 | JUAN COGOLLO PEREZ

9. |LIBARDORICOMORA 3.888.517 |78 | MASCULINO

- B o | J—
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 | FEMINONO
| ! |

11 | CARMEN PEREZ FUENTES 22392714 (78| FemeniNo




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 *“ ANUAR ESFUERZOS TECNICQS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARM EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

| ANA ROSA PIND DUARTE

ELIECER LOPEZ PIMIENTA

| ROBINSOM RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ

| HERIBERTO PEDROZA VIDES

17.802.497

22153768

3.756.080

| 14215583

16, | CARMEN SOTOMAYOR | 40921888 |69 I REMENING
s _'_':Ei'EiI__(;"ix'fi%fM{-fN"L.LA.Nz{}S o . INDOCUMENTADA |75 . | FEMENING

18, | JOSE DANIEL AGUDELD URIBE 4322862 |81 MASCULING

19 | EMILCE SALAS ARROYOD | 2p993476 |72 FEMENINO Pt
| ATONADELEONANERR sz (% | mwwo

75
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LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITG DE RIGHACHA.
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