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[{FOR!4E TECNTCo N" 4

CONTñAfO Dg COOPFRAEION N' 332 OE 2Oz5AHUAR E§FUERZOS TECNICOS
ADMINISTRANVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECITIIENTO DE ACCIONES QUE

BRff'¡CEñ SIENESÍAR A LeS AtUl?OS MAYORES Et'¡ ESÍAOO TOÍAL CE AaAllOOñO Eñ
LA VIGENCIA 2025 EN EL §I§TRITC RIOHACHA

HERLINDA AGUOELO LAYERA

PRESENTA§O: A LA FUNDAEIÓN §ASA trEt ABIJELO
" ESFERANZA VIVA"

CONTRATO 9E FRE§TACIóN PE $ERViCI§
N' 332 del 2025

PER!OOO CCi'JTRACÍUAL ,!O DE SEPTIEMBFE 2025 A 9 DICIEMBRE 2025

RICHACHA



CONTRATO CE CACPERACION },¡' 33? DE ?026 AI,IUAR ESFU=RZQS TECNICOS
AOI,IIHISTRAÍIVOS Y FII{AHC'EROS. PAP,A EL FORTA!-ECIIJIEÑTO DE ACC'OHE6 QUE

BqII{OEN BIENESTAR A LOS ADULTOS ME'IORES EN ESTASO TOIAL DE ABAHDO!{O EN
LAV}GE}¡CIA 2026 E}t EL DISfRTTO RIOHACHA

rNFOñirE Af ENCTON PStCOSOCtAL.

Ei pres€nle inrorme da cuBnta de las acciones, ejecutsdas dentfo del item,
psicosocial dasarrolladas d!¡rante al périod6 contractual '10 da soptiembre a I de
diciembre de 2025, las ac¿iones se raalizaron con los 20 adullos mayores én
estadc totel de aberdons qse res¡den en !a Fund8cjón casa del ebuelo
'€SPEñANZA VIVA" br¡rrdándálés atsnÉlón irtlegral y irn árompáiiafiiÉnt.J
üi¡entádo a; forta¡ecimiento emocional. soc¡al y relacioná1.

La atención psicosocial coniempláda en el contrato No. 332 de 2025, suscr¡to
enlre el Distr¡to de Riohscha y la Fundación Casa del Abuelo, se orientó para
foÍtalecer Él b¡eñesl¿r emócionáI, soc¡ál y relacionál de 20 adu,tos mayores eR

e6tÉdo total da abandono i¿Eidentes an el centro ga!"iátÍic.o degds esta área se
brindó acompañamienio iniegra¡. estabilidad afectiva. el reconocimicnto de sus
capacidade, la reconstrucc¡ón de vínculos signillcativos y la mejora de su calidad
de vida.

La atenc¡ón pBicésocial se conviÉ¡ó an ¡.rn eje fundamontal Fara garant¡zar que los
adultos mayores rec,bieran un trato digÍo, protección adeEuada y oporiuridades
pára participar activamente en su entorno, contribuyendo así al ejercicio pleno de
sus derechos y a su bienestar ¡ntegral durante el periodo coñtractual.

La trábajadora soaial órieñto áctividades clave. éRtre Iás que pódeños ñenéiónar.

. Vs¡or8ción soclal e indlvldual, dende se evaluaron las condiciones, soc¡ales,
farfliliares y Cé apoyo dei adulto mayor, con el fin de diséñér rutás ds
s¿ompañamiento aiustaCas a sus necesidades.

. lniervenc¡ones qrupaies socióeducativas. enfocadas en Íórialecér ia
conv¡ve.-rcia, ia partic¡pacrón, el reccnoc¡mie¡to de d€f€chos y la atristrua,ción
de redes de apoyo éntre los r€Eidentss.

A través de estas ac{iones teÉpéuticas, psicosocialcs y sociales taí}to grupales
como individuaies se garanl¡¿ó un acompailamiento. un t!'ato digno. respetuoso y
humeño. EEIE trábájo ertieuladó psrrnitió qué los ádultos máyór6B partieipáráñ
plÉnañentB en su antomo y r€cibieran un bienestar ¡ntegral durante todo al
p6riodo oontractual ,

+ EL OBJETIYO GENERAL:

Fertalccer y pismcver el bisnestar fisico, mo¡tal, social, la autÉnornia y la
participacién de 20 adultos mayores, residentes en la Fundáción Casá dclAbuelo
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'ESPEMNZA VIVA" a través d6 la impismentación del conirato N' 332 de 2§25,
suÉáritá snlre €l Dirtrit4 de Riohacha y la Casa delAbueio, Mediant€ la ejácueión
de uñ plan de trabajo de acompañamiénto ps¡oosociá¡, de actividades
garant¡zando sus derechos y mejoiando su calidad de üda en un entomo digno,
hui¡inizsdo y de apoyo.

.:. ACTIVIOADES DE TRABAJO §OGIAL

1. FORTALECTIIüENTO E§PTRiTUAL ( 10{9-2025 A 9 -12¿025)
En la Fundac¡ón Casa delAbue¡o en el tiempo comprend¡do '10 de sepiiembre al g
de d¡ciembre cie 2025, se real¡zó la actividad FORTALECIM|ENTO ESPIR¡TUAL a
20 adultos mByores benefciarios del contrato N' 332 del 2025, suscrito entre el
Distrito de B¡ohacha y Ia fuadac¡ón Cesa Cel abuelo "E§PEEANZA Vlv-A',
coñsideraron qué la fÉ en Dios les ayudo eñ ésta etaBs dc su vida.
A los aduitos mayores esta actividad les dio sentido de propósito y esperanza,
porque la espir¡iualídad les ayudo á enconirai un sentido profundo en su vidá, les
dio esEeÉnza y una actitud positiva frente a los retos que enfrentañ en éstá etapa
de su vida- También pará los adultos residantes en la Fundación Casa delAbuelo
asistir a los cultos y devócionales les péñsite énc6nfarse coñ otlas persoñás qué
comparten sus creencias, c{eando una red de apoyo emociona, que combate la
soledad y el á¡slam¡eñto, de ¡gual forñ}a la oraeión, le mediteción y lá reflexión
espirilual, ¡ec ayuda a redu€ir h ansiedBd, la derresióñ y senlir la preBenc¡a de
D¡os ¡e ganera paz int6r¡or. Esta actividad fue da gran ¡mpottanc¡a, porque
fortaleció *pir¡tualmente a 20 adullos bÉneficiar¡os del con$at¡ N" 332 de 2025,
enseñándole que Dios es importante 9n 9u v¡da.
. Se fortaleeieron esp¡riluslmente 20 Bdultos m8yores benet¡c¡arios del contreto

N' 332 de 2025.

' Aprendiáron quc úiós e6 ¡mpórtánté ón su vida.
. Reeónoc¡áron qué 6l únioo qu6 iléná áu vlde éñ e6ia etaBa dá la véjé¿, és D¡ó6.

2. CHARLA EL VIAJE DE LA 8ALUO fVIENTAL" BIENESfAR EN CAOA PASO

{13-09-20¡5)

La profesional de Trabajo Social inició la iornada saltld€ndg cordialmenta a las 20
adultos máyores presentes, recordanCo el propósitó de¡ encuentrc, fortaleccr el
bienestar amoc¡onel y promover hábilos salud8b¡es para la mente. Se generó un
smbiente oálido y de cÁnfianza, motiyando ls párticipación espontánea desde el
inicio, s€ prsrsntó l€ mctáfora dsl yiaj€ pere €xplicar la Balud mental, cada adulto
avánzó pür Élápás, Éup6ro óbstáculos y déscubrié nuBvos apr6ñd¡zÉj6É.

Loe adultos mayorss reflexionaron sobr6 lo vivido, reconociendo que c€da
exper¡enc¡a, posil¡va o difícil. le dejo enseñanzas que fortalecieron su manera de
'¿ei la !ióa. A lravés de üesuñias orientadorá§, Be invitó a los partic¡pantes a
identiÍcar las emocioñ3s máa frEcuente3 en su d;a a día: alegría, ngstaigia,
preocupación, tranquilidad, tristeza o espe|anza, Cada adulto mayor expresó
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libremeBla sus $niimientos, lo cuBl permitió detactar sspectos emcdonabs
relésa4tás párE su proc€so ps¡co6ocia1, la kabajadara ñocisl brindó oriearteeión
sobr6 Ia impórtañc¡a de récóñoceí y expresar ias emodones para manteñer uña
rt€ñte saludáble.

Para terminar la aclividad se realizó una dinámica grupal: "La mochila del
viajero' que consi3tió én éntregaf a cáda adulto iriáyor ufta tarjetá en la que,
debían esc¡bir o dibujat algo qije desesrsfl sollsr {preecupación, er,-ojo
rccuerdos dolorosos), algo que désea@n llevar en su nuevo via.ie (esperanza. fé,
lrár¡quilidad. amistad).

Luego, de f3mg yoluntaria, compartier3n sus refexignes, la dinámica fortaleció
ia sutoestirna, ¡e a{¡toccnc¡encia y la cont¡anza d€l grilpo de adu¡tos $syoree
résideñtes en lá Fuñdáeién Cása dal Abuélo. La irábajadóra sociál expusó, de
maner¿r sancilla y dinámica, cinco pilares para mantenar una bueñe sÉlud
reenüsl:

. Autocuidsdoomocional.
(Respirar profundo, descánsár, pedir ayuda cuando se necesita y permítirse

sentir
sin culpa.

. Rolaclorés saludables, (Coñvérsar, páfticipaf en activ¡dedes, crear vlncülos
denlro de la Fundación).

. Meñié act¡va (Leer, jugar, reeordar momentos pos¡tivos. realizar ejorcicios de
estirnulación cognitiva).

. Movimiento fiaico (Realizar esliramieñtos suaves, cáminar denlro del hogar,
euidar el cuerpó

. Tiempo pare la alegría (Canter, jugsr, compártir eon compañeros, buscár
act¡vidades placenterae.

. Cada punto se ralorzó con ejempfos práct¡cos adaptados a su entorno y

cep€c¡dade8.

.T LOGROS OBTENIDOS:

. Participación y disposición al diáogo.. Expresión ospontánea d6 emoc¡ones y oeeriencias personales.

. Mayor compr€n6¡ón sobre la importanc¡a de¡ eutocu¡dado emodonal.

. Ambiente de irrtegradón. respsto y afecliüdad.

. Molora en el ánimo de¡ grupo y fortalecimiento Ca la eonv¡v.endá.



3,CHARLÁ G3MO SUPERAR LA TRISTEZA El+ EL AgULTO n¡AYgR (13{e-10?5)

El dia 18 de sepliembre de 2025, a las 2:30 pm la trábáiadora soc¡al iñicio el
encueotio saludando a lós 20 ádúitó3 mayoaes, cxplieándo qué la activldad bu§ca
comlrondBr la triateza y apr€nder cómo suporarla, Esta actividad brl6co
acompañeÍ s los adultcs mayores en él manejo Cs la tr¡steza, una emoción
Írec¡isnle én Ésla elapa de la vida, paro que pue¡lÉ aonvsrtirse en ur¡a opsrtuitidad
pará éi cracimienio p€rsonal si ss trabaja en un ambiente Seguro, afectivo y
psicosociálmente ór¡éntado.
El propósito fue que ios part¡cipantes encuentren consue¡o, comprens¡ón y
herramientas prácticas que les permitan transformar la tristeza en bienestar,
escp-'anza y iranquilidad, prcmoyer uñ clima de ccnfianza, empetía y respeto,
fortalecei el bieneslEr emocional Ce los adultos mayores mediante una activ¡dad
reflexivá párticipátiva y de acompañamienio psicosocial, orieñtada a Éeoooeer la
tristezá, cómBrendér sus cáusas y aprendér éstrateg¡ás sáludáblés pará áfrontarla
y superar¡a. El propós¡to de esta activ¡dad fue ldent¡ficar las princ¡pales
situácionés que geñer¿ñ tristezá éR lá adultez rñayór, brindar herrahientas
am¿tcionalaE y ps¡co§oc¡ales pa.a afrontar sent¡m¡onto§ da sol6dad, nostalgia o
desánirns prornoyÉr la expresióu emocional É travás del diáiogo, fortaleccr la
autoast¡ma, eiauiocuidado y la convivencia entre los adultos mayores.

La trabaiadoffi scrial desempcña un paFel fundamcntal al cÍear espacios de
sscuchs act¡va y expres¡ón €mcEional, 6 ldentilcar factores cie fiesgo ámosional
coñio áislámieñto, due¡o, Bérdidá de capac¡dádes o esñfl¡c,tss fÉfi¡l¡ares. Por
último se raalizó ia dinámica "Soltardo la tristeza", dondo Cada partiüipÉnte
rec¡bió una hoja de pap€|, para ascribir o dibujar 3qu€llc que le ganara tri§t€za:
(recuerdos, scledad, pérdidas. enfermedades, pfeocupacicnes).

Luego, se ¡nv¡tó s los adullos romper ú doblar la hoia. s¡mbo¡izándo la liberáción y
6l daBap€go de 6aa carga émocional y por último la trabajadora §oc¡al finaliza
res€ltando:

El velor de c€da part¡c¡pante

La importáncia de cuidarso emoc¡onalmonte

Que flo egtán 9olo9, ya que cuanlañ con elapoyo instituc¡onal

+ Logros Esperados.

Mayor recon@imiento de la lristeza como ernoción normai y manejable.

D¡sñiiñL¡ción dé¡ sentiñiénto d6 soladsd y áislám¡eñto.

Exgresión emocional más abieda y sdecuada.
lncr€mento del bienestsr, autoest¡ma y mótivÉción personal.

Fortalecim¡ento de la conviyencia y 16 ¡ntegráción grupal.

Apropiación de estratEgias prác1ic€§ para enfrentar momentos de tristeza.

§¿
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. acompañamiento y apoyo ps¡cosocial dentro de la Fundación Casa delAbuelo.

4,CONVERSATORTO "ENVEJECIMIENTO SALUDABLE" 1e4s.2025)

El día 9 de septieñbíe de 2025, a través dei contrato N'332 de 2025 se dio
aperturá a ia actividad coñversatoíio E¡lVEJECtl¡lEr,¡TO SALUDAaIE, segu¡dámente
la Trabáiadora Sociai preseñto ei propósito del conversatorio y explico la
reicváncia del enveie4imiento eomo un proceso qu¿ impliea Sienestáa físic¡,
emocional y soc¡al.

El proc,eso inicio co una diiáí:'licts "La que mc msntic e b¡sri", cads psrtbipBnte
cornpaft¡ó una arción o hábito que considefo positiyo para es bbnesta!'.
peiiñitiéndü rorñpeí el hielo e inic¡ár lá pafi¡cipac¡ón grupal. Durante ei desanollo
del conyersatorio s€ abordaros temas clave del env€j€c¡miento salüdable, tales

. lmpgrtancia ds nE alimentación equilibrada.

. Ac.iyidaC física sÉgún cápacidades ind¡yiduales.

. Manajo de ámooionas, prevención de la tristeza y fortaleoimiento da la salud
méñtá1.

Construocién de redeg de apoya y mantenimieflto de releciones Boeiales.
Prácticss de autocuidado y preyeneión de enfermedades.

Los ¿dLritos mayores ¡niervinieron l¡bremente, expresando dudas, cómBartiendo
vivéncias y reñexionando sobre los desafíos y oportunidades de la vejez
Durant€ la ás1¡vidad se generé un espac¡o de d¡álogo y aprendizaje donde los
adullos mayores ps€dan reflexionar sobre la impgrtancia del autocuidsdc, log
hábitos ssludab¡m y el fortalecimiento del biensslar inlagral dursnte Ía vslez,
promoviendo una vida activa, digna y con sentido. El objotivo de esle
coñversstorio fue promover ei conocimiento, la rel¡exión y la adopción de
práeticas orientadás a un eRvejeciffriento sáludable med¡áRté un conversátorio
pedicipat¡vo que pernritó forl¿leccr e¡ bieñeslár psicosociál dé los adultos
mayoreg. Para culminar la setividad €a la pidió á los a3istrnt3! cofipáÍtir el
aprendizaje más signifcatiyo del encuentrc y sc agradcció por su part¡ripacién.

. Logros Gbtenidos

PaÉicipacián d¿ los 20 adultos máyores en el diálogo y las dinámicas
propuestas
Máyoi eomprensién del eoncépto de envéjeeimiento saludatrle y su reláción
con 6i bi9r,ést4r integral.
¡dentificáción grupal de prácticas .ie autocuidado que pusdÉn sBr incorporadas
de tnánérá colidiBná.
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FoúalecimieÍrto del señtido de p€ítenencis, ls csmsnicsción y la integración
entre los participañtes.
lncremento del iñlerés por mántener háb¡ios saludables que fs.JorEzcan su
¿alidad de vids.
La actividad perrnitió otlservar aportur8 omocional, dispoEicién para el
apr$d¡ssje y forteleci$¡ento de las habjl¡dades sociabs.
§6 évidéncié qué los adultos rnáyórés sé béñéfirián d6 éápaÉió6 d6 €$cuchá,
i ieracción y aconpaf,amientc proles¡oíral. cofitribuyendú positivamenle a su
#tábil¡dad emoc¡onal y social.

s,GONVERSATORIO "EL AUTOCUIDADO EN EL ADUTTO iJAYOR,'i2649.e035}
EI dle 26 de septiembre de 2025, a trcvés del contreto N' 332 de 2025 §e dio
ápcrturá a ia actividád dé áutoeu¡dado, sa da la b¡envonida a 20 residenies
adultos mayorec en estado dc abÉndono total, quienés e¡ DBtrito ale Rioñaeha -! la
Fundación CaBa delAbu6lo, conjuntamenta s6 han puB8io dB acüéfdo pafá fifynar
un contfato, para que a través de 9l a los sdultas se les bnnds atenc¡ón intag€l y
§€ ls ftoiore la cál¡dád dÉ vida. La profesional en lrabajadora social
introdüc€ ai ssncBptó d€ auto.uidádó, éxpiicendo cómó esle influye én la sálud, la
independenc.¡a y el bíeneslár emodónEl del ádulto máyor, real¡zando una activ¡dad
in¡cial "Así me cuido yo" Cada adulto mayor mendono una acción de
autocuidado que practica o que le gustaría empezar a ¡mplementar.

Esta a.tiy¡&d p€rmiiió abrir el diáiogc y coñocer ¡as pe,'e€peioneB individuales de
cada adulto mayor residente en el Centro Geriátiso, Se msneiaron frase§ csmo
"Culdarmé tamblérr es que¡érmé" y 6e le ór¡ento sobré ¡os tipos de
Autocuidádó y otrós témas de grán relevanó¡a (autocuidado ffsico, Autocu¡dado
eñoc¡dñal, Autócuidedo sócial, Autocuidado prcvsntivo, h¡drátec¡ón, ál¡mentacióñ,
actividad fisica adecuada, visitas mád¡cás. dascanso, hábitos que ayudan I ev¡lar
riesgos, caidas, enfermedades o situaciones de vulnerabilidad, ma ejo de
emociones. búsqueda de apoyo, calma, expresión de sentimientos, y actividades
que generen alegfía).

Duranie el convercStorio sé inviió constantemonie a los participantes y
befleficiarios del contrato N" 332 de 2025 a compartir anécdotaE, dudas y
sugorencias, el propós¡to de éste conversator¡ó sobrs el autocuidado fue brindar a
lo3 adultos mayores un espac¡o reflexivo, educativo y paficipal¡vo donde pudiBran
csmprend€r la importancit d€l autocuidado como una henami€nta fundamcntal
Bárá rlrántéñer biÉné6t6f tis¡eo, emo€i6nÉl y s6€ial dufsnte lá veiéZ.

Ef ob¡Étivo fue promover prácticas de autocuidado an los adultos mayores
m€d¡ante un convsrsatorio qua ¡nvitara a tomar conci€ncia, la r€flexión y la
adopción de hábitos protectores para su salud integral también se hieieron
rccoftandacionaS gñtre las que Ée puadan mencionar:

' Tomar agua mn regu,arldád.
. Caminar según sus cápaddades.
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. Paüioipsr en activid8das grupsles.

. iiabiar ñn siguiBn cuando 6€ Gi€nten tristes

. Cumpl¡r con sus rnádicámenio8.

. Pract¡car respiración y pausas act¡vas.

Cada part¡cipants gxpreeo un oprendi¿sjé significat¡yo y un compromiso que
deb€n ásumir Éárs melérer ¡u bienéstár Por ¡á quá le trábájádorá So6iÉi
agrádé¿= la participación y reforzo la imperteñcia de cúnti¡iuar cuidándose día a
díá.

Logros Obtonidos
Activa párt¡c¡pación de los 20 adultos mayotes en el conversator¡o.
Mayor comprengión de la ¡mportancia dal autocuidado en sus vidas.
identif¡ceción de acc¡ones prácticas y fác¡les dÉ ¡mplemantar para mejorar el
biéñestar.
Fortalecimiento del vinculo grupal y la comunicación antre los part¡c¡pántes

lncremento dél interés pa. a§lmir hábitos saludabl66 y re6pon6ábles,

6,TARDE DE RECORDAR "CUENTAME UN CUENTO MI ABUELO"
l7-10-25?51

Si€ndo las 3100 pm dcl día 7 dc octubre de 2025, sa dio apertura a la actiyidad
'tarde de rocordar "CUEI¡TAME UN CUEIIITO ltll ABUELO' El Trabajador §ociel
§áiudo á loÉ 20 sdúltos iráyorgs r6Éidénts6 Éñ le 6ásá dél ábuelo, lá trábajádórá
soc¡al explica el propósito de la iomada y ganera url ambiente cálido. Cada adulto
msyot dicÉ ou nombrs y una palabra que repr€sento un recuerdo f€l¡z, EI
propésito de esta act¡vidad contemplada en el plan de accién del ccntralo N" 332
de 2o25,lüe layore*r e¡ loñalec¡miei?to ei ocioñal, la memoria áutob¡ográf¡ca y la
interacción Bocial de los adultos mayores medianle uñ espacio de nariacion de
historias personales y cuentos vividos en su infancia o jsve,]!ud.

Se promociono la activación de recuerdos s¡gnificativos a través de ejercic¡os de
evocas!én nárrativa. Se facil¡to un gspacio de participación grupal que forialeeió la
comunicacién y la convivencia, ademáB la narracién de historia3 actúc como un
recurso terapéut¡co que estimulo la ftemor¡a autobiográt¡ca. foñaleció lá ¡denadad
personal, fomento el vinculo social y mgjoro el estado emocional de los adultos
mayores. Estas acciones pgímitieron rescatai vivencias sigaif¡cativas, promover ia
expresién oral y foitaleeer el sentido de pertenencia en los adultos mayores,
6slmular habilidades cognitivas como memoria, atención y iénguáje.

Se observó Ia participación espontánea y moiivada de la mayoría de los adultos
máyofes. §e evidenc¡ó evocación de recue!'dos po§itivo§ y expfesiones
emocionales sanas. Se iortaiéció la interáccién eñre participanles y cuidadores.
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Hubo incremerto en ia expresión oíal, la auto€stima y €l sentido de pertsn€ncia,

se gen6ró un ambieÍ|t6 de csnfisnza qua tacilité compartir €xperiencia§ p€r§onale§.

. LOGROS OBTENIDOS:
¡ Sé obserl.'ó la participaaior espo¡tánse y motivada de la meyor¡e de lo§

adultos r}ráyores.
. Se evidenció evocación de recuerdos posiiivoe y expresiones ernocionales

§enea.
. Se fo.taleció la inle.accién e.tre pa.ticipantes de ambas i¡stituc¡ones.
. ilubó iñer.ád:ánlo eñ !á 6xprésiéí órá1, lá á¡.1t6á§ti!fla y Él séñtidó dÉ

perlenencia.
. Se generó un embienie de aonÍañza que lacilitó coffipertir erperiencias

7. gNCUENTRO INTERGENERACIONAL (19-10-2025)

El día 10 de octub[e de 2025, siende las 9:00 3m se realizó el encuentro
intgrgcnéracionai que iflvoÍucro la iñteiacción 6ntis aduitos mayores y personas de
diferentes e{iades, fueron fundamentales, para el centro ger¡átrico, ya que esta
iniÉra¿¿ión ofreció rnúliiples benelicios á los residantes de la casa del abuelo,
como a ios más jóven€s. La interaccióii con ios jóvanes permitió cofirbalir la
soieciad y ei aislamiento que hañ vivido los adultos benelciariós del cúntraio
N'332 de 2025 suscrito efltre el Bistrito de Riohacha y la casá d€i Ébúelo
denominado ,, FoRTALEoIMIENTo DE ACCIONES OUE BRINDEN BIENESTAR A LOS AOULTOS

MAVORES EN €§fAoO ÍOIAL OE ABANOo¡]O EN ta \¡GEñCIA ?025 EN EL DISTP¡TG OE PiO|-¡ACHA

LA 3UAJIRA"-

Estas cofiexion€s sociáles fuercn vitslss páíá el b¡ensstsr emocional y ñrsntal éa
20 adultr3s mayores, que hacia mucho tiempo estaban desconectados con el
mundo extefior. Este intercambio enire adultos y jóvenes de [a Fundación
"FOt{DECOR'
Este encuentro no solo eflr¡queció a los adultos tambián ies ap3rto un rico
aprendizaje a cada unc de las y los jóveflas que participarort de loe €ncuertr§§
Támbién se promovió ia eümprensión y el .éspeto mutuo, adcmás se defiostró
que se pueden denibar estefEotioos y periuicios que a menudo exist€n €ntie
dif€reotes grupos d6 edad, ce puede resaltar que durants el d€sar(oll+ d€ €sta
actividad la interección con los jóvenes esl¡muló la menle de los adultos mayores
residentÉs Én lá cásá dél ábuelo. se fomentó el áprendizai? csntinuo y el
desairollo de nuevae hsb¡l¡d8des, loc adultos jugs[on, pintaron, bailsron, cantaran,
estuvieron muy motivados y dinámicos.
La diversión compartida, lás risas y lás act¡vidades recréativas contr¡buyeron á un
ambiente muy a¡egre. Para finalizar se puede aiirmar que los encuentros
intergsneracionslas son una herramle¡ta vaiiosígima para Promover el bienesiar
emoeional, social y cegnitiyo de ios ?0 eCultos mayores residentes en lc cass del
abuelo. Los rasuitadós ño se hic¡Bron é§parar. lós ádultos fueron rg§pstados y
valorados por los jóvenes, quienes manifeslaron en todo momento, que nunca
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habíañ v¡yido la exper¡enc¡E de compBrtir profunda ent€ con sdulto3 mayores,
algrnos rnsnir-€stáron quá n4 tenían abu€ios, porque hábía muertos, otros nunca
ió cúñoüieron y müchos sus abuÉlos vivén fuera del hogar.
Un logío impa.tante para los 20 adultos mayores, residenies en ia Fündac¡ón Casa
del Abuela fu€ ls expe¡ienc¡a de hsbqr int€rÉctuado con jó\€n€s y haberlos
escuchado decir que se senlian alegres por fas historias de./ida que le habÍan
contado Ios adultos, manifestároñ qüe lss gusiár¡a v¡vir nuevárñéntÉ la experienc¡á
de ascircliar S loc adultes y de volvei e sentir un abra¿o de Carmen Pérez, que
con su inocenóiá de la§ persoñás que como ellás viven s¡n reoordar quienes gon y
de dónCe vienen pero deján huellas y sentimientos de amor
Otro ¡ogro importante fue fomentar el respeto mutuo, e¡ compromiso social. Los
jóv,eneg manifsgtaron "promaclgnaremos los encuentror entre generac¡qnes de
flusstre ccleg¡9 a partir de hoy.
El propósito d6 6sta actividad fué Fortal6c6r ios vi.iculos ¡nte.gsnerácioñalos
mediante un espácio de ¡nteracción significativo entre adultos mayores y jóvenes
rnvitados, promov¡endo e, intercambio de sabeies, la expresión emocional, ,a
integi'acion sgciai y la coristrucción de memoria colectiva que co¡rtribuya al
bienestar psicosoc¡a¡ de ¡os padic¡paniés. El éncueniro ¡ntérgeneíacional es una
e91rá1egiá psicosocial que pemite disminuir lá sensációñ dé sóledad, fornéntar la
autoestima y reforzsr la ideñtidad personal de los adultos mayores. A través del
.l;i!^^^ l. 
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estimulá la memoria, sl lenguaje, ¡a e )p¿lf6 y lá construccién dé vlnculos
afectivos que aporten al Bnvejecimienlo acl¡vo y aj bienestar integral.

. Logros Obtenidos:

Alta part¡cipac¡ón y motivación por páñe de los adultos mayores.

lnteracc¡ón respetuosa y empática entre jóvenes y ádultos ñayores.
Evocac¡ón de recuerdos significetivos que favorecieron el b¡enestar emüc¡onal.
Fodalecimiento de habilidades comunicativas y expresivas.

lncremento del sentido de utilidad, reconocimiento y satisfacc¡ón persona¡ en
los adullos mayo{es.
Créación de vlnculos afectivos temporales que mejoráron el cl¡ma grupal.

Manifestaciones d6 álegria. gEt¡tud y apertura omoc¡onal.
Disminución de expresiones de soledad o ratraimiento durante la jornada,

El Encuentro lniergenerac¡onal Fefmitió forlalecer el tej¡do soc¡al enlre
generaciones, promov¡endo la construcción de relaciones basadas eñ el
respe{.o, el aprendizaje muluc y lr eñpati6. Los adultos mayores expresaron
sentirse valorados. escuchados y acompañados, lo que contriburó
favorablemente a su bienestar emoc¡enel y cogniti!,o.

8. VTOEO S§BRE LA MOT|VAC|ÓN- YO ME |NSPTRO (1? -1A-2O251
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La gctivid€d video mat¡vec¡onal ce reali¿é el día i7 de octubre de 2025 a las 4:00
am, en al eontro GÉriátcco Fut dac:6n Casá d€l Abuelo" ESPERAIII¿A VIVA" La
aciividád cúnsistió en la proyeoción de un videó de motivac¡ón -yo 

ME iN§p,Ro' se
seleccionó esie matedai por considerarlo una axcelefite henami€nta para moiivar
s 20 sdultos mayores r6sidentes en la fundac¡ón caso d€l abu€lo 'ESPERANZA
VIVA" frente a las dificultades cotidianas.
Cre¿mos que una buena forme de fortaleeer y motivar E los Edldtos mayores fue
praüsameflte proyectando este video, sÉ escogió este temá ("eterno,'. Este v;deo
fue muy inspirador pare lo§ ?0 6du¡1os mayores res¡dentes en le Fundacién Casa
del Abualo, ya que les mostro la capacidaci de superación, la resii¡encia y ta
importancja de enconirar la felicidad a pesar de las dif¡cultades.
El video motivacional titulado "EGmo, el anciano qu€ perdió todo lo que
amaba" es un cortometraie de ficción que aborda la temática de Ia vejez y
la dosaparlclón del mundo rural debido a los avances tácnológ¡cos.
La trama se centra en un ancieno que representa la vida trad¡c¡onal del campo,
el cual está a punto de extingu¡rse. La "pérdida de todo lo que ama" es una
metáfora de cómo su estilo de vida, su entomo, sus raíces y su historia eslán
siendo bonados por la modemiuación y la despoblación rural.

Uno de los grandes bengfreros de ver este video en grupo fue tener la pgsbilidad de poder
comentarla, opinar y seber qué le pareció al resto de adultos.

. Benef¡c¡os psicológicos

Val¡dac¡én de emoc¡ones: P€.ii.liiió a los adu¡tos aEepiar y procesar
sentimientoe como la tdsteza, ia ¡ra o la desesperacióñ s¡n juzgarse,
comprendiendo que son parte natural del duelo.
D€a¡rollo de la reail¡snc¡a: Fomeñto la car. .cidad de recuperarse ds la
adyer-aidaC, la cual es fundari]ental para seguir sdelante tras una É¡-dida
signifioat¡va.
Reduccién de la desesperanza: en los adultos mayores yer ejemplos de
superación. se sintieron me¡os so¡e y más esperanzado en ¡a posib¡lidad de u¡
fulüro rnejór.
Aumento dé la mctlvaclóñ: lá aclividád les Ayudo a aetivar el estádo dc
ániño y la engrgia para iomar accionEs concrelas hacia nuevos objet¡vos.

. Logros obtenidos:

Reafirmac¡én de capac¡dades: Ayuda a reconoc€r que las cápac¡dades
personalea no desaparecieron con is pérdida. sino sue ealuyieron
infrsvsloradas d€bido ai estado emocienal.
E8tablocimbntc d€ paqueño3 logroa: lntfoducB la idea da emp€za!. cen
melas pequéñas y mánsjablss para generar un sont¡do de logro y aumentar la
conl¡anza.
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Fsmánt3 ds lE automot¡yacién: lnÉntivo sl adlltc msyor a 3ar má3
conátant€ y a celábrar sus propias victoriaÉ, pór pgqueñás que ssafl, lo qu€
refuerzB el ciclo de mót¡vac¡ón.
Radeflniclón del prspósito: Ayudo a recofistruir la id€n§dad y a encofitraí un
nuavo propósito de vida, enfocándose en !o qu€ s¡ s€ pu€d€ hacer y en el
fut$ro en bgar de quedarse atr3pado en el pasado.

g.TALLER: tA TOTERANCIA LOS AÉULTOS MAYORE3 (24-ro-Eoz6)

En el marco de las acciones contempladas en el cóntrato N'332 de 2025, se
IIEVÓ A CAbO EI tsIIET gOb'E 'LA TOLERANCIA EN LO§ AOULTO§ MAYORE§'
dir¡gido a 20 adtjltos mayorés res¡deítes eñ la Fundáciéfl Cása délA§uélo. El taller
inicio oon un saludo a ios r€sid€ntes en la casa del abuelo, y beneticiár¡os de¡
contrato.
Lá áctiv¡dád tuvo como objétivo prcmovér lá to¡érañc¡á eómo vá¡ór éséñciál pará lá
c,onviveñcia y el biénostar emoe¡onal d6 los ádultos mayóres r6sidsntes eñ 6l
Centro geriátric{. fomentar la tolerancra como valor fundamental para la
convivercia pacíficá, el respelo mutuo y el bienestar emocional de los adul,tos
mayor*, fcrlálec¡endo hábilidadeg gocioemocionales que coñtribuyeron a mejorar
la armonia de los adultos mayores.
L¿ tolerancia e9 una habilidad social ifldisp€nsable parÉ una con!,ive#ia salsdáble
en ¡a pob¡Eción adulto mayor, fortaleció y permilió
mejorar las rsla.¡on€s interp€rsonales, dieminuir conlliclós, manáiar amaaion€s y
promover el resp€to por la d¡vaG¡dad de pensam¡entos, h¡storias dE vida y {omas

Desde cl ársa pe¡cosoc¡al parlicularmente desde el Trabajo Social 6ste taller búsco
brindar henamientas prác{icas y refiexivas para promover act¡tud€s de
compransióñ y éffipátíe án ios pártleipáñteE, állneándoge coñ lós óbjÉtivos dBl
ContrEto N" 332 da 2025. El taller pemitió que los adultos mayorés roconociaran
la ¡mportancia do la tol€ranc¡a como h6nam¡enta fundaméntral para mejorar la
conviveñcia y lóftalécer sus relÉcicnes iñtelpeÉór,áles. Lá padicipacióñ la
reflexióñ erfloc¡oñál y el compromiso demostrado coñfirmafl el impacio psicsBociBl
posit¡vo de ia aciivided dentro dal marco dBl Contreto N" 332-2025,

Logror Obton¡dog
Participación y eonstánte de los 20 ádultos mayo€s.
Mayor comprensión del conceplo de lolerancia y su adicácién e¿ la
convivencia diaria.

. Expresión espontáneá de emociones y experiencias relacionadas con
coírrlictos pasgdrs.

' Fcrtslecimierto de habilidades Bociaies como ia áÉcrchá áci¡\,a, el C¡áloge y le
6f-¡paliá.
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Mejora observable Bñ la oepscidsd pgía recon€€í y ina¡ejsr smociones como
efloJo, impaciencia o i'ustmcién.
Actitudés reftexivás y compiür¡iso verbal de transformgr cofiportámigntos
¡nlolerantes.

. Conotruc,ción c,olEborativa dsl müral "Actiludos Tolsrantes". evidenciaírdo
eprcpiació del iema.

. Arl$6nió d€i áértidú d6 perten€néiá y cohésión grupál.

. Clima emociqnel posiiivo durante Bl lalier,

. Cumplimiento satisfectorio dé los o§jetivos psicosociales
actiYidad.

prev¡stos para la

1C. COI{VERSATOR|O COMO SER FELIZ EN LA VEJEZ i28¡o.ro!5)

Entre el Distrito de R¡ohache y ls Fundación Gssa del Abu-álo, se firmé el cónt.rato
N' 332 de 2025 "El trabájedor social dio apertura a la aciividad y explica el
propósito del encuentro. Se in¡cia con Lrna dinámica llamada'Así me s¡enlo hoy',
donde cada aciulto mayor expreso cómo se encontraba emociona¡mente." la
activided coñvefsalorio Cirigida a 20 adullca mayofes del D¡stnlo de Riohacha y !e
Funda.iói] Casa dÉl Abuelo, reali¿ada bajo €l contrato N' 332 dB 2025, Esta
actividad fue orientada por el trabajador social, con el objetivo de promover el
bi€nesiar integral e los beneficiar¡os rcsidentes en la Fundación C€sa del Abuelo
'ESPERANZA VIVA". fortalec¡endo espaeios de diálogo. reflex¡ón y partie¡pación "
"El prapósito de este con'.,ersatorio fue crear un espacio següro y galicipativo
donde los adullos maycres pud¡erán comoartir exDeriencias. exprcsár sus
necesidades. fortalécer su bienestar amocional y relexioriar sobre la vej€z como
$ns etapa significativa, llsns d€ apGndizajea y derechos."

"Fomentsr al bisnestar p$icosoeisl de los adultss mayorss mediante un
Eúnversalorio perticipativo. eete permitió reronocer ia importan€¡a de §ER FELIZ
EN LA VEJEZ, el anvejecimiento aetivo y Ia cgnsirucc¡ón de redes de apoyo
accedió abrir el diálogo sobre la veiez, el autoeuidado y Ia ¡mportancia de
m¿ntener hábitos saludables, relaciones afect¡vas positivas y paúicipación socisl.
Los participaBtes cnmpBÍieroB viyencias, dificultades y sprend¡:sios de su
pf caeEc de enYejeaimiefl lc."

El trabaiador social oriento ia mnversación, brindo henamieñta3 psicosociales
para foftalecer la autoestima, el maflejo emocional y él reconoc¡mie$io dÉ su
prop¡ó válór coñó persónás máyoaés, a través de prégunias refiax¡vás, los ádultós
mayores identifca¡on sus loñalezgs Bersonale§, Ios camb¡os positivos de la vajez
y los pnncjpales desafíos que atontan c€da día.

La activ¡dad final¡zo con un mensaje mot¡vác¡onal sobre el envejecimiento digno y
el compromiso personal de cada adulto ma'ior psra fod€lecer su bienestar.. Logros obténidos

. Partieipación de los 20 adultos mayores en todas las fases del conversátor¡o.
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. FortalÉc¡mientc de la extlresiój'r emoa¡oí]ál y la c,3municsción int€rperconal.

' ldeflfiiicec¡ó¡ dB fsctor€s ps¡cosoc¡ale6 que efsetan ls ca,idBd de vida,
permitiendo orientar ¡nteruenci9ne§ po§leriores.

. lncrémenio de la auto6stima y raconceimiéntó de la importáncia d6l
autcc,Jidado.

. Mayor intBgrac¡ón 6ntre 16 Fur¡dación Casc d€l Abuelo y el Oistrito de Riohacha.

. Co¡s1rueción ds un sspacis de epoyo y conllanza anlÍe los parlicipaoles
, Motivsc¡ón pará eontinuár eon aclividades de envejecimiento aetivo y bienestar

integral.
"El trabajsdor soclal lldero !a áct¡vtdad desde un énloqué psicoscclal centrado 6¡
el bieflester emocional, la dign¡dad humena y la participación. A lravés de ta
escucña activa, la or¡enta¿ión y el acompañamiento profesional, se fortsiecen
habilidades persofleles, redee de apoyc y estrategiás pará afrontá¡ los desáfíes de
ia vej--¿."

l r,cor{vEñsAToRro culDANDo t t sAtuD (3í.10.2025}
Entre el 9isirito de R¡oflacha y la Fundación Cffia delAbuelo. se firñló el conirato
N" 332 ds 2925 para brinderlá aienc¡ón intégral a 20 édultos rñáyorcs, residentes
eft el Ceñtro Ggriátrico, "Et trabaiador social dio apertura a la actividad y explieo el
propós¡to del enouentro. El objetivo fue promover la €alud y el bienestsr entre los
sdultas mayores, med¡ante la diseusión d€ hábitas saludables y autocu¡dados.
§e hizg .ine breve charlá sobre la imgatlafleia de iridat la Éalud eñ !e edgd edult8,
a iós ádullós sé le h¡¿iéróñ n:uchas píeguñás sóbrÉ sus hábitós sáludabtes,
algunos respondieron otrcs no participaron. Esta áctividád ayudo I forlalecer las
re¡áciones entre los part¡cipantes promov¡endo la socializacjón y e! apoyo
errocioná¡.
Lca edu¡tos ss hjc¡eron unos comproñlsos en cuanto a cuidar su salud creándo
nuavos hábiios para mant6n6r su Ealud en óptimas condic¡ones.

. LognOG álCánzados:

. se creó tomár conciencia sobre el cuidado de la salud.

. Se ¡nteícsmbiaron expefienciás creando un sentido de comunidad y apoyo
mutuo.

. Los ádultos mayores aprendieron como crear hábitos saludables para

mantsnsrsa sano.
. Só fortaleció Bl vinculo social y las relaciones entle los aduitos benefic¡ariüs del

conlrato.

12. CHARLA EL RESPETO EN EL ADULTO MAYOR.(7-ri-2025)

El día 7 de noy¡embre de 2025. sieído las 9:00 am se inició la charla denominada
e¡ respeto a los aduitos mayores, a través del conv€nio N' 33? de 20?5, susc.ito
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ontre el D¡strito de Riohcchá y la Fundación Caea dei Bbuelo. La actividsd con la
preeeñtaciófl ds la rcievancia dsl reep€to efl la v¡da d6 ios adultos mayores,
sGgr¡idámente se íeaiizé ia.iiñámica dÉ giüpü donde cada pártic¡pante cúmpartió
su experiencia personal relacionada con el respeto. Esta ¡nteracción fumeflto un
ambiante de sonfianza y apertura, a continuación §€ reflexionó sobr€ émo se
sentía dado adulto mayor residentes en el Centro Geriátrico Casa delAbuelo, se le
pre?unto que s¡ Éllos eráñ fespstados y dé qüé lórmá podríamos proffioverlo en
nL€etro enlomo. Finalmenle s€ eeró !a a.,tiv¡dad eon uír resunen de los puntos
clave discutidos y se establecieroi uflos compromisos individuales para
implementár el respeto en nueslra vida én la casa del abuelo.

El objstivo de e3ta charla scbr€ el rasp€to frc fomentar €l r6sp6to y !a dignidad
hásiá ióÉ ádult6É mÉyer6s, 6r6ar un e5pá6ió dÉ diál6gó y |Bff€rióE ssbre
experiéncias peísonales de los adültos rnayores, promover ia empatia y
compÉnsión entie generaciones. El propósito de esta charla fue 6€ns¡bilizar a los
20 adultos residentas en la casa del abuelo" ESPERANZA VIVA', ad€más dsd€ a
conocer la irnportaneia dei respeto en la vida cotidiana fortaleciendo a s¡ los
vínculos eíltre los adultos fi''ayolas y las cuidador6.
Ls ch3rla 'Ei RasFeto hBcia el Adulto Meygr' permitió Eensibilizer, educa y
foñalecer el bieñestar emoeional de los participante§, prcmoviendo una rgflexión
profunda sobre la importancia del buen tralo y la dign¡dad humana. Esta actividad
contr¡buyó de manerá significaüve al cumpl¡m¡ento de los objetivos esi,ablecidos en
al Contralo 3.32.2025, fortaleciendo e¡ ac.ompañam¡ento psicosocial para ia
población mayor del Disrito de R¡ohacha y la Fundación Casá delAbuelo.

Logros obtsnidos:
ál ilná¡izar la ehá!"Iá esBerámos un aumentó en la coñcieneiá sobré el valor de

dc losla Éxperiencia da lDs ádullo9 máyoras y eompromisos conc¡efos
participantes para ¡mplementar el respeto en su entorno.

. Se promovió el dialogo,v la interacción entre los adultos mayores,

r Se sensibilizo e los adultos mayorcs y e¡r eepecis, á los cuidádoÉs sobre le
importánsia del resFto €n un e€ntio gériátrico,

r3. Er{cuEr¡TRc TERAPTA MUS|CAL, PARA LOS ADULTCS MAYORES (fi-11-
2A2A:,

El día 11 de noviembte de 2025, siendo las 9:00 am se inició la charls denominada
el respetó a ¡os adultos máyores, a través del convenio N" 332 de 2025, suscrito
enlre el Distrito de Riohacha y la Fundación Casa del abuelo. La atenc¡ón
ps¡cosocial eslablecida en el contrátc No. 332 de 2025, srscrito sntre el Oistrito
de Riohacha y la Fundación úasa de¡ Abuelo. t¡ene como propósito fodaleeer el
bienestar emocional, 3ocial y relaeional de los 20 adultos mayores que se
encuentran en situación de abandono y rssiden Bn el centro g¿riátricc. La
musi@terap¡a para adultos mayores incluye act¡vidades como el canto de
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canoiones conocidas para evoc€tr recuerdos, el uso de instrumentos de
percus¡ón (tambores, maracas) pará motricidad, y la combinación de música con
otras artes como la p¡niura para expresión emocional, además de erercictos
fís¡cos guiados por el ritmo para mejorar equilibrio y mov¡lidad, todo enfocado en
estrmulár la memor¡a, la socialización, la €xprssión personal y el b¡enestar físico y
mental.

Este componente büscá ofrecer un acompañamiento ¡ntegral gue favorezca la
esiabilidad afeütiva, la restauración de ví!rcuios significativos, el fortalecimie¡to
de sus caFácidades y la mejora continua de su cal¡dad de v¡da. A través de
estas acciones terapéuticas. psicosoclales y scciales grupa!es como individuales
se garañt¡zá un acoirpañámisñto contiñue que brlñdo un trato d;gflo. fespetuoso
y iiumeno. Esle treb3io articulaCo Fermiic quÉ lgs adultgs mayorss psrtisipen
plenamente en su entorno, ejerzan sus dsrecbos y alcancen un bienestár inlaglal
du.ani? todo el per¡odo eonlractual.

. Logros obtenidos

. Cogflltlvos: permitió Mojorár la memó á, cancértr€ción y lenguaj€.

. Emoclo¡¡¡les: se redujo el elrés. ansiedad y depresión, lomerfo la autoestima y la
expresión emocional.

. Fbkos: siruÉ pera €uñientar ls moülidad. el equilibric. l€ coordinacron y la luerza
müsc¡11ár

. Soci¡l*: permiüó la pron':over la rrlleracción, pañicipáción y sonaxión a¡tte los
mtyore§.

l4-cHARLA SOBRE PRODUCT|VTDAD EN ELADULTO MAYOR t14-11-20251

Entre el oistr¡io de R¡ohacha y la Fundacién óasa delAbuelo, se tirmó el contrato
N" 332 d6 2025 "El traba,ador socbl dio apeñu.a a la actiyidad y explica el
prcpósito del cncuentro. La eharla sobre productividad en el adulto mayor se
ei'Jocó en sl envejecimiento activc, reC-^f¡niánd6 la produótividaC més állé del
ampleo rgmurerado para incl!¡r voluntariádo, cxidado fanliliar. aprend¡zaje
ccntinuo y mgntenimknlo de la independencis, !,alorgndo su exp€riencia,
hábilidádes sóeioémocioñalés y cápacidád de ádáptác¡én (como .nentüria.
emprendimiento) para mejorar su bienestar y el de la sociedád, fomentando la
inclusión laborai y lÉ paiiicipac¡ón social para uoa vida plena.
El objet¡vos de esta charla sobre product¡vidad en adultos mayores
buscan fomentar su participació activa, promover ei envejec¡miento activo y
saiudabla, a tdentlficar opoñunidades para seguir eontribuyendo á maRtener
la independenc¡a y bieneetar, integrando habiiidades, experiencia y nuevas
leeñologias para aplicar en cada aprendizaie. En la cása del abuelo, un grupo de
nlujeres adultes meyores, están empl.end¡€ndo con una tábrica d€ moñas.

+ Las logras obtenidos:
. Se fomento la ine¡usión láborál
. Se fortaieoió la pari¡cipación de los adultos mayores.
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. Un grlpa de adultas máyor.s iniciaro!-r go§ un emprendim¡ento de elaboréción de

16.TAROE COMPETENCIA JUEGO DE MESA (8"11-2025}

Entre el Distf ito ce Riohacha y la Furrdaclór casa del Abuelo, se flfftÓ ei contfato
t¡" 332 d6 2025. para brindsls st€nción intsgral I20 sdultos meyores, residefr€s
en Él Cenrra Geriátrieó. "EI trábgjádor social dio aperturá a Ie actividad juegos de
mesas entÉ los adultos mayo€s, la trábajadoíá Social explico el propósito del
eneuantfo
El objelivo principal dB esta actividad fuo qua los adultos mayores residentes en la
casa del abuelo parl¡ciparan, rieran y pasar un momento agradable juntos,
¡ndependi€ntomente del resultado f¡nal. El fin de esta actividad fue que los adultos
aprendieran el Valor de la Competenc¡a Am¡stosa, Pero no una competenc¡a
que 106 d¡vid¡éra, sino una que los uniera. Compet¡r nos da un propósito, av¡va
nuestra ambicién personal y nos recuerda que aún lenemos mucho gue dar.
No se trata solo de qu¡én ganara el pr¡mer puesto. Se trato de desaf¡arse ellos
mjsmos, de aprander d€ cada movimianto y de d¡sfrutar del proceso.

. Logros obtenidos;

. Mantener nuestra mente ágil: eada paatida de dominó, ajedrez, cartas o
parqués fue uñ ejercioio de concantración, memorla y eslrateg¡a. Les girviÓ a
los gdultos ayudarle s resolygr pmblemss y a tomsr decis¡cnoc, hsbilidcdes
cia./e q,-r€ ge rdántuvi6r6!1 áÉt¡váÉ €t el juegá

. Fortal€cemos truesiro bienestar emocional: El simplc hecho d€ compartir,
r€ii y compelir amistosamente entre los adultos eombetió lá solcded y mejoro
su -stádo dá ánimo. El s€ntido de lcgro al ganer, o el spoyo fiutuo en la
derrcta. refuerzo su autoestima y c€nlanza

. Fomentámo5 la canexián sociál: Eslos jueggs r¿e(an el pretexto ped€ctg
para charlar, conocerEe mejoí y crcar nuevo3 viírculos de am¡siad.

16. CONVER§ATORIO SOBRE DERECHOS Y DEBERE§ DEL ADULTO
MAYOR( 2r -11.2025)

E! dia 21 de eovre!'nbre de 2025, a trav+ del contrato l'1" 332 de 2025 3e dio
Bperiura a lB act¡vidad conversátorlo dereshos y deberes del sdulto mgyo(
sequidámente Ia Trabajadora Social tuvo él propósito del conversator¡o y éxplicó la
relevancia del conocim¡ento que deben iener los acjultos mayores en cuanio
eóñócer sus dercchós y sus dcbcr6s. La proñccién de lo§ démchos y déb6re§ de
lss pe.sonas mayores, son lr-¡ndamenlales pa.a ga.antizar su biensstar y dign¡dad.
Este conversatorio i¡ene cofio cbjeiivo erear un espácio de diáiogo y rellexión
entre 20 adultos donde se abordaron sus derechos y deberes, fomentando un
sentido de comunidad y empoderamicnto.
La atención psicosc{iai estEblecida a los 2c adullos residentes ófl la Fundación
cása delAbueio 'ESPEMNZA VIVA' tiene como propósito foña¡ecer el bienestar
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emscional, sorisl y relacioñal d€ las 20 sdulios mayores que 9e €Rcuontran 0n
situáciáñ de abaÉdong y res¡d€r 6fl el centro gÉtiátflco, Este compoflente bs§ce
ofrÉceí un aoompañarnienio iniegral que lavorezca la eslabil¡dad áfect¡vá, la
restauración d€ víncülos sign¡ficativos, €l fcñalecimiÉnto de sus capacidades y la
mejora contin{.ia d€ ss calidid d€ v¡da.

Dcrtro d€ e3te procéso, al área de Trsbajo Socisl desempeño u,'i pgpe!
tundafilental, ys qu€ s€ encargó de identificar las n6c€§idades eociales
individüaiÉs y colactivas, p.ümovÉr lá próteac¡éñ dé sus dercchos y fae¡litar éi
ecceso a r€des de epoyo institucionales y comunitarias. La trabaiadora social
d¡rigió la actividad de una forms dinám¡€, permiti€ndo la participación e
interacció de cadá partrc¡pante.

Logroa eaporados:

Aumento del conoeimienlo sobre los derechos y deberes del adulto rnayor.

Se creo un sent¡do de comun¡dad y apoyo mutuo entre los adultos mayores.

Compromigo iñdividual para promover y defender log derectlos de los adultos
mayores en su entorno.

-^h-6 ^. '1 dare^hosqlvJ|/gl(¡g¡Pq¡¡¡9J

fundarneÉtales y deberes esiabiecidos por la leg¡slación ügente, c.raar un
eñlbi¿ñte de apoyo

17. CHARLA: LA CONVIVENCIA EN EL ADULTO MAYOR, (NovtE ,BRE 25 de
2025

Entre el Distrito de Riohacha y la Fundación Casá del Abuélo, se íirmó el contrato
N'332 de 2025 para brindarle atención integral a 20 adultos mayores. residentes
en 6l Cenlm Geiátrico "Eltrabajador social dio apertura a la act¡vidad convivencia
entre los adultos mayores y explico el propósito del encuentrc. La Traba.iadora
Social, resattó la necesidad e imporlañcia de tener en los centros do¡de se
atiende adultos mayores las estrateg¡as para convivir con ellos, h¡zo hincap¡é en
ofrecerle mucho cariño y afacto, sobre todo por la falta de sus familiares y por ser
las personas más allegadas a ellos. Fue importante onlrenarsé en habilidades de
autocrntrol, en este caso para que las enfermeras y cuidádores no p¡erdan la
paciencia con fscilidad. Lcs adulios msyores de la Fundación Casa del Abuelo
'ESPERANZA rJlVA por dlvsrses causae (abándonü iam¡lier, desaffaigo dal
contexto, soledad. v¡olenc¡a social. aisiam¡ento, discriminación) presentan
c.Jnfiictos enire -<i. muchas vscés se muostran agresivos e intolerartes cor] ios
clPrpañeros.
Esta aetividad fue importante, teniendo en cuenla que rEuchos adultos
bcnef:ciar¡os de este eonveflio pre3€ntán problcñas dé co¡'r¡Jeneia eñtre sí, por lo
cuál ia pmfasior,ál d6l irabajo eocial dio a conocer algunas pautas para tratar a las
personas mayor6s d6l Céñtro Geriátrico Casa delAbueio, y ponorias en práct¡ca.
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. Háblales de usted.

. Eirespeto e3 unc de ic-q princip¡os básicos para seber, l|8tar al adultó maycr

. Sea pacienie con ellos.

. Preserve su ¡dentidad y dignrdad.

. Háblales co¡r norr"ialidad.

. Ayúdales I Ber útiles.

. 
=Yit6 

su aislamienio.
. Oirózcale, amor y áfecto.

I8, ENCUENTRO INTERGENERACIONAL CON EL AOULTO MAYOR
RESIDENTES EN LÁ CA§A OEL ABUELO (s.t2-2025)
La act¡v¡dad encuentro intergeneracional se réalizó I de dic¡embre de 2025, el
propósito fue promover el desanollo y la participación social, g€nGrando una
nuéva cultura de entendimiento en el proceso del envajecimiento y la vejez, lo que
favorec¡ó la part¡c¡pación de los adultos, ñ¡ños, ióvenes y adultos ióvenes peÍsonas
en el marco de "Una soc¡edad pára todas las edades". Promover espácio dorde se
reválorañ costumbÉs, cafibios de aclitud, testimonio de vida. Se estábleciéroñ
relaciones de afecto y en las generac¡ones jévenes hac¡a u!'ta ¡m€gen posjtiv_ a de
la vejez con pa!'ticipac¡ón de 20 adultos mayores residentes en el Centro Geriátrico
casa del abuelo' ESPERANZA VIVA"
Le sct¡yidsd rncuentrc ¡ntcrgonsracignal se dessrclló csn lcs jéyenes
éstldiañtés da psie4logia 4a la tacult-ad dÉ c¡éñÉiás -eóciál4s dé iÉ uniyéfsidád de
lá Güajira.

También se debe mencionar que los adultos mayores disfrutaron de un encuentro
co¡'r donde la ambientación coirió por cueñta de una músiúá que les hrzo revivlr
mucilos racuérdos ias farchéfás y tAngo meiodiás q$e léS hizo recordar
vivénciÉs de su juventud, ésta actividsd esiuvo ciirigidÉ por uñ recreac¡onists quien
le puso diñamismo al encueñtro haciendo que los adultor vivierañ un tiempo de
esparc¡miento y de recordár experiencias vividas en su niñez, juvsntud y su vida
cuando eran adulto§ jóvenes.

Otrs actividsd reBlizsda 9n transcurso del tiempo planifcedá en el encuentro
intdrgenáraciá4ál fuq un alnuarza qué ¡ncl¡Jyó bebidá son jugoÉ nat{lidleÉ
Tambiéñ se rea¡izerrln n.ránualidadés navicieñas para lá deeoráción dG Ia casa del
ab,Jelo. Este encuentro de interacc¡ón se utilizó como estrateg¡a paíá brn¿ntar
relacionos entra los diferBntes grupos €tarios con €l adulto mayor {€sidBntes €n la
Fundac¡én Casa del abuelo. Durante egte periodo se realizaron dos encuentros
inlcfgBncraci"aalts§.

Los adultos mayores disfrutarofl ccr]ociefldo a los jóvenes, los adolescestes y
niños que v¡nieron a la fundación para inieractuar con 20 personas mayores
estuvie.ron muy actiycs y d¡sfrutaron el daa. E¡ evcñtc estuvo bien orgaoizado y
los adultos padiciparon dál deefilo, cu6ntss, posms§, canciones y se lo pe3aro¡
geniál Ésruehánd6 r¡úsi6á ranehÉra, tangó y hásta r€ggáctén.
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Logros obtenidos:

Se fortal€ció lá integración social entre los 20 adultos mayores benefc¡arios
dei contBto y ia generación de jóvenes, promoviendo 9l dialogo, el respeto, y
ia canslruccién de vínaulos afectivos.

. §e logro estimulsr Ia memoria, la comunicación y las habilidades
sos¡oemoejóñálos dé los adulios mayor€§ a irávés de las diñám¡cas
part¡cipÉtivas, charlss y ejereieigs de intercambios de experiencias.

> OBJETIVOS,

Fortai--c€r el bienestar integral de 20 adultos mayores efl condiciófl de
vulnerabilidad a través de la ejecucjón del contrato N" 332 de 2025, suscaito entre
el Disirito de Riohacha y la Fundación Casa del Abuelo, 'ESPERANZA VIVA" se
ejécüiái'on aeciones inteidisciplinarias desde el coff poñente psicosociá¡ (trabajo
sociáli, oriÉntedos a m€jorar la caiidad dc v¡da, promover le ¡rciusión social y
garañtizál uñ lráto d¡gnó párá lós res¡déntés y beñeñó¡ar¡os de este cóñiralo que
se eri.t€ñtrari en egtadc de ebandono total.

,, Logros obtenidos:
Se abanzo la etención ¡ntegral de bs 20
N" 3=i2 de 2025 suscr¡to entre el Distrito
Abueio, ESPERANZA VwA" cumpliendo
uno d€ los ejes d€ intervéñción.

aCultos meyores vinculadoa a! contráto
de Riohacha y la F'nndacióñ Casa del
con los objetivos, pianteados efl cada

El trábaio articulado del equips intordisciplinario permitió avanzar en el
fortaiecimientc €rnocionai. fis¡co y sacial de ias b€n€tcierios. mejorando su calidad
de vidá y erea¡dó espáóios segurós párá lá participacióñ, al áutocuidádo y 6l
bi€ncaiar. El cumplimiento del contrsto evidencio un acompañamiento constante
qus respondió oportunamento á las necesidades de los adultos mayoi"es
residentes en la Fundación Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA-

.!. conclusión
La impiementación del €ontrato N" 332 de 2A25, permit¡ó fortala:er el componente
psicosocial donda se brindó un acompañamiento a los adultos mayores en €stado
de abandono rasidentes y beneficisrios da €sta beneficio duranto el periodo
cornprgnd¡do 10 d€ §€ptiembre a I de diciÉmbrs d€ 2025. Can este cofltrato 8e
asegi.lró su atsnción sn á¡Éás és6ñciales párá su bieñastár y desarollo, Eracias a
Ia coordinac¡ón antre el Distrito de Riohacha y la Fundación Casa del Abuelo y al
trabaio adculado del equipo interd¡sc¡plingrio, sa lograrcn avance§ significativos
en la cálidad de vida de los beneficiarios.

Los resultado8 obtenidcs evidencian la ielevanci8 de mantener y rÉfúr¿ar los
programas d6 euidado, promoción y prevonción dirigidos a 6sta población
vulnerable. Asi mismo. se destacó la part¡cipación de los adultos ñáyores
residenles en el Ceniro Goriátrico, quienes 9e involucraron en ¡as difereñteg
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acciones propuestas En téíBinos de ejecuciÓi, e! ár€a psicosocial ¡nmársa en el
contrato l,¡i 332 de 2025. alesnzo un cumpllnieflto d€l 6833% reteiafldo un
desarrolló salisfactor¡o de Iás activ¡dádes p¡anificadas.

c.c.40.796.30i
Trafjajádora Social



NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FORTALECIMIENTO ESPIRTTUAL

-.1

l. FECHA: (1049-2025 A I -12-2025i CIUDAD: eiohach€

O¡*ICIOO Á; 20 ADUI-TOS iVJAYORE§ DE LA FUN-A.IÓ}¡ CAáA OEL ABUELO''
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACT1VIDAD
i

_ __-,_l

En la Fundación Casa del Abuelo. en el tiempo comprend¡do l0 de sept¡embre al 9 de i

d¡c¡enrbr€ de 2025, Ée reelizó la aclividad FORTALECIMIENfO ESPIRITUAL a 20 sdultos
msyor€s banef¡ciarigs del esntrata N' 332 del 2025, suscrito entr€ el Distr¡to dé Riohachs
y la fundasión Casa dol sbuclo 'ESPERAi{ZA VIVA", consideraron que la f€ en Dios l6s
ayudo efl esta e¿apá de su v¡da.
A los ádultos mayores esta áctiv¡dad les d¡o sent¡dó de propósiio y esperanzá, porque la
esBiritualidad les ayudo a errconirar lln sÉntido prafundo en su vida, les dio Ésp6ranza y

ura actitud positive frenie e los retos que enf¡enten en este etapa de su Yida. Tamb¡én
psra los edultos .esidentes en is Fundación Casa del Abuelo aci6tir 8lsg srrlios y
devocionales les permile encontrarse con olras personas que comperien sus creencias.
creandó una red de apoyo emociona¡ que combate ¡a so¡edad y el aislam¡ento, de ¡gual
forma la oración, la med¡tación y le refexión e8piritual, les ayuda a reducir la ansiedád,
le depresiéñ y seniir la preg€nela de Dios le genera paz i¡leriot. Esta sctividad fue de
gran importancia, porque fortaleció espiriL¡almente a 20 adultos bene{iciarios del contrato
N" 332 de 2025, enseñándo¡e que D¡os es importante en su vida,

Para nxayor constá¡cia sa añBxa eslstanc¡¡ tlfmtda por los adsltcs meyole§
residentes en ia cesa del abueio "espera¡za viva" dando te qse ias activ¡dades fueron
reglizBdas.

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

^JtT 
e^^ ñ'fo ,4, I

COÑTÉATO DE COOPERAAION N" 33? DE :OA5 ANUAR ESFUERZOS TESNIAOS
ADM!¡\iiSTBATIVOS Y FINANCIERGS, PARA EL FOFTAL€CIMiENTO DE ACG|ONE§ QUE

BEINOEN BIENESTAR A 195 AEULTOS MAYORÉs EN ÉSfAOO TOTAL g€ ABA¡¡DO¡IO gN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

3ry

l
I

I

I

EÉSFONSABLE DÉ LA ACTIVIDAB:

@



FI,TNDACION C"4SA DELAB'TELO ESPER-ANz,A VIVA
ñ11 _ eao a7g +2+-t

CONTRATO DE cooPERACtON No. 332.2025 " ANUAR ESFUERZOS TECNICoS, ADMtNtSTRAftVoS Y FINANCIEROS, PARA EL
FoRrALEctMtENro DE acctoMEs o'r,ffili¡,;1"?l'iiri'#á:r",§#,r";I?s;H;]tao:L?EN EsrAoo rorAL DE aBANDaNo EN

FORMATO Oe A'S¡Ste¡¡CnS
1-q-rvlD@-BEt[¿rA- rqTt\-ec'-[¡q.¡-]-==¿=§éÑ¡r :: - 

¡EsH - 
o..t 6, qB\c]d

INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EDAD sExo FIRMA

7. CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.6L6 92 FEMEN NO

2. MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 4).AaA.OA2 89 ÍFMFN]NO

3. ]AIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 7A MASCULINO

4. SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO ";J au/*
5 MARIA LUCILA V¡LLA AGIJDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE FIiMENINO

6 OSCAR LOPEZ QUIROZ 17 .aO2.604 't8 MASCULINO

1 LUIS MARIO GONZALEZ MONTES '14.871.252 MASCULINO

8. JUAN COGOLLO PEREZ 3.813 51 1 7J I!,,! ASCU tI N O
A
¡. ffi

9. LIBARDO R¡CO ¡,lORA 3 888 517 78 MASCULINO

10. BERfILDA CANTILLO MOLINA 22.39't.385 76 ttMtNltNo

11. CARMEN PEREZ FI..'ENTES 22 392.7't4 rEMEN NO
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CONTRATO DE COOPERACION
FO RT A.LE CIM IE NT O D E AC C I ON ES

T4NDACION CASA DCL ABAÉLA CSPCRA N¿A VIVA
N$. gaó o79 42+-A

No. 332.2025 " ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRAIIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
OUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOIAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRIÍO DE RIOHACHA.

JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCUUNO ( " ".,

Eti*m13. ELIECER LOPEZ PIN¡IENTA 17.802.497 75 MASCULINO

ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 FFMFN]NO

tloéq P/14
15. ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO

16. HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULINO //aM)
17. CARN,4EN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEM EI.¡ INO

18. .JOSE DANIEL AGUDEI.O URIBE 4 322.862 81 MASCULINO

19 MOISES RADILLO ROJAS 84.027.O04 63 MASCULII"JOV
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NtT 9ñ,l ñAO 

"' 
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COUTRATO DE COOPERACION N' 332 DE 2025 A}¡UAR ESFUERZOS TECNTCOS

BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTAOO TOTAL DE ABANOOÑO EN

¡4er¡ PgR AeilylD{D N. 2
FECHA: (12+9-20i§J -- i OÜ-OÁn niotractrl

2. NO¡'IBEE DE LA ACTIVIOAE: CHARLA EL VrAJE DE LA §ALUD MEHTAL" BIENESTAR EN CADA I

PAEO
-olPJcigo a: 20 AoUarOS !¡ayoRE§ o= ta Fu*oael6N eqsa oEL aEUELó"

I §ES¡eno¡_uooE'l¡-a-cr-rvro7ó
Ei{ARLiEi{ARLi : . IAR gN E-ABAIAR gN C-ABA PASO

La profÉsionai de Trabajo Social el 12 de septiembre de 2025, ¡nició la jomada saludando
aord¡aliBente a los 20 adultos n')aycres prese¡tes, recordando el propésito de¡ encuentro
forlalecer él bienestar emocionál y proñover háb¡ios saludables para la mente. Se generó
un ambienle cálido y de conf;anza, motivando la partjcipación espontánea desde el inicio.
§e pr6ser¡ió la matáfora del viai6 para explicar ia salud mental, cada adulto avanzo por
etapas, supero óbstá€ulos y descubrió nuevos aprendizajes.
Los adultos mayores reflex¡onaron sobre lo vivido, !'econociendo que cada experiencia.
peeit¡/a o diflcil, le de.io eneeñanzas que fofalecieron su ma,'l€ra d9',/er la viCe. A través
de prcguntas oriantadoras, se invitó a los Fartierpantes a identificar las eñóéisnés más
frecuentes en su día a dia: alegría, oostelgia, preocupac¡ón, irañquilidad, trist€a o
esperánza. Cada adulto mayor expresó libremente sus seniiff¡entos, lo eual permitió
deiectár áspectós eflóeió¡rá¡és rélévantes pára su ptóóéso psióósód¡ái, la trabá)adora
soc¡al br¡ndó orÍeñtar¡ón sobre la imponancis de recoñoser y sxpresar las omoclones para
manlener una mente saludable.

Pára terminar ia actividad se realizó una dinámica grupal: "La mochila del viajero" que
cons¡stió en entrega¡ a cada adulto mayoi una t8rjeta en la que, debian escribir o dibujar
algo que desearsn soltar (preccupación, enojo recuerdcs dolo,'csos). algo que desearan
ilevar en su nuevo viaje (esperanza, le, tranquiirciad, amistad).

Luego, de forma voluntaria, compartierón sus reflexiones, la dinámieá fortsleció
lá alltoeglima, la autoconciencia y la contianza del grupo de adultos m?ycres residentes
en la Fundaüión Casa del Abus¡o, tá t¡abajador.a sü6ial expuso, de manera seneilla y
dinám¡cs, ciñeo p¡ler€g pala martenar *ina buens salild mental:
Para mayor eonstancia 3e ancxa as¡st€ncla firñada p6r lo3 adu¡tos mayores
residentes en la cssa del abuelo "esperánza viva" dando fe que las actividades fueron

.l

-l
C.C. qó.)q6.3o \ ¡<.or..qr>

@
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c o$tRAT o o€ coottERAoor\,
FA Rf AI.ECI'IIEI,'TO DE ACC'O¡{ES

1, CARMIN ROSA RAMIREz ARA¡IGO

NIARIA ISABELOSORIO ARSIA

I,\IIVIEN üIAZ I!4TI\JDEi:

No. $2-202§ ' ANUAR E$'FUEfiZOS rF"CirCOS, ,to¡t ÍMSrRAm!/OS
QUE BRINDEN B¡ENESI'AR A LO§ ADULÍAS *'A YORE.S €¡/ ESÍAOO

LA VIGENCIA 2O'¿5 EN EL DISÍNTO DE RIOHACHA.

Y FINANCIEROIi, PAITA EL
I'OTAL ÚE AB,^NDANA EN

FORMAfO OE ASISTENCIAS
AC'I]V'EIAO RliA!-llADA: C*rc-\x 11¡66 r \rr S*\.rg H€úTn\ q B,rer.¡essAr. 6 FECHA \ Z-¡r!!Ér.{ R nt ZprC
\¡t'EIN ¡totllBtREs ',v ,A[rELl.- ]()S SEXO ü tRll¡t,t

FEM€NINO

tulAsU lll\iC¡

SAUL RENGIFO

IVARIA LUCIIA VJLLA AGUDELC)
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FUNOACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

^'l¡ 
a/l/,l A.,o A,, 1

COT.ITRATO DE COOPERACION N" s32 DE :c25 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS

ADMINI§TRA¡IVOS Y FINANCTEROS, PARA EI= FORTALECIMIENÍO DE ACCIONES QUE
BRINDE!¡ -ITIENESTAR A LOS AOULTOS MAYORES EH ESTAOO TOTAL DE ABAI{DONO El'l

LA VIGENCIA 2O2S EN EL DISIRITO RIOHACHA

ACTA FOR AcTIVIDAD N" 3

-Riohacht------lCHARLA CÓME SUPERAR LA TRI§TEZA EN EL

I

.fFqf& _ _1r8-oe¿025J
I NOMBRE DE LA, ACTMDAO:
.4DULTO MAYOR

ÉSPERANZA VIVA'

l 
-@----l

CHARLA COMo SUPERAR LA TRISTEZA EN EL ADULTo IIIAYOR 
i

I gt dia te d6 septiembre de 2025, a las 2130 pm la trabajadora social inicio el encuenlro
isaludaRco a los 20 adultos mayores, explicando que la act¡vidad busca comprender lá
tristéza y aprenCér cómo supererla, Esta actividad busco acompañar a lcs adultos
mayores en el menejo de ¡a trigteza, ljna emoción fiecuente en esta etapa de la !'¡da, pero 

I

qué puede convertirse én una opoñún¡dad para el creeim¡ento peÉonal si se trabaja en uri 
I

embiBnle seguro, afe4tivo y psicosaciaims s arienlado i

érnteió;s t: 20 ÁouLTos MAyoREs oE LA FUNDACTóN CASA DEL ABUELo"

E¡ propósito fue que los pán¡cipantes encuentron coñsuelo, comprens¡Ón y herrámientas
prácticas que les permitan transfomar la trisleza en bienestar, esperañza y tranqu¡l¡dad,
promoyer uñ clirñá de confanza. eñrpÉtíÉ t respeto, fDrtálecer el bienÉstar eÍñücional de
Ios adulios mayores mediante una actividsd refex¡va, participativa y ds acompañamiento
Bg¡cogoe¡el, oriÉntadá á rÉcónoeÉr la tr¡siezá, c.omprender su§ cáusas y aprender
estrategiag s8ludables pgra afrontarla y s$perarlá. El propó.sito de e3ta actívidad t"-e
ldentificar la8 prinoipales situacione6 que genoran triateza sn la aduhgz mayor, brindar
Serramientas gnlocionalea y psico€ociales para afrontar §ent¡mientos de soledad,
¡oslaigiB q degánin¡o promaver l9 e¡pres¡Ón emosisnal s travé§ del diál§99, i,oi'1alec€r Is
autoesi¡*lá. el auiü¿uidádó y lá cóñviv¿nciá eniré los ádultos ñiáyóres.

La kábajadora social desempeña un papel fundamental al creár espacios de escucha
activa y expresión emocional, e ldeni¡ficar factores de riesgo emocional como a¡slamiento,
duelo, pérdida de capacidadee o confl¡cioá fam¡l¡ares. Por ú¡timo se tealizó la dinámice
"Soltándo la tristezt", dsnde Cada part¡eipante ree¡bió una hoja de papel, pafa esoribir
o dibujsr aquello que le gen€rá tristeza: (recuerdos, soledad, pérdidas, eniermedades,
preocupacionesi.

Luego, se invitó a los aduitos romper o doblar la hoja, simbolizando la liberación y el
desapego de esa aárga erhécior1ál y pór últirno la trabáJádora sociál tiflálize r€6áltando:

. El va¡or d6 Cádá participánté

@ @
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

. La ¡mportañcia de cuidarse emocionelmonte

. Que no astán solos, ya que cuanlan con el apoyo institucional

Para mayor constáRe¡a ic anexa asistencis f¡rmada por lo5 edrltas rneyore3
residentes er^lá casa del abuelo "e;peranza viva" dando fe que ias áctividádes fueron

c.C. lto. o( trJttc.qó

@
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CONI7iATO bE COAPÉRAC|ON No. 932-m25 " ANUAR ESFUER¿AS IECNICOS, ¡OM¡j¡VTSXRAITyPS Y FiNANCIEROS, PAM EL
FORTALECIMIENTO DE ACC'OÍVES QW BRItIDEN BIENÉSIAR A LOS ADULTOS IIAyoRES EN ESrAOO TOTAL ÚE ABANDONA EI{

LAVIGENCIA TO25 EN E|.. OISÍNÍO DE RIOIIACHA.

FOR[IATO D[: ASISTENCIAS

l[¡Tri llr

7.

NC}MEIRE.S Y A['ELI."IDO§ lCrENlllf:lCrAClOñ EDAD sExo

FE I\¡EN INO

MASCULINO

MASCUTINO

0

1

1

,

CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.615

Iú/.\RlA ISABEL OSOF{l'L ARSIA

JAIMEN DIAZ MENDE¿

SI\U L RENGIFO

I\II/\RIA LIJCILA VIt,LA I\GUDELO

OSCAR Í.OPEZ QTJIRO¿

JUAN COGOLLO PEREZ

LIBARDO RICIS MORA

EIERT¡LDA CANTILLÓ

CARIVIEN F'ERE¿ FUE'\ITITS

JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO

10.515.943

89

il
FFI\,,IÉNINA

MASCL]L NCI

19.461.05;¿

ltr¡OOf U MrE tjlTA DA

3.813 511

3 8aa 517

2:2.391 l:i8tt

5E DE!;CONO(E

78

t,r6

7S

MASCL]TlNO

2it.392.714

15 30A 702 MASCLJTII.¡O
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

^ttf 
a/l/l 

^'16 
,trt 4

CO}ITRATO OE COOPERACION N' 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS ?ECNICOS
ADMIf.¡ISTRAÍVOS Y |INAIjCIEROS, PARA EL FORTALECIH|ENÍC DE ACCIONES QUE

BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULÍOS MAYORES EN ESTAOO TOTAL DE ABANOONO EN

LA VIGEÑCIA 2025 Et{ EL DISfRIfO RIOHACHA

e IUDAD: Richacha
r¡otÉsÉe éE La Ac*vrgAer coNvERsATo*io "Er.tvEJEctMtENTo snLuoaeLe,'

B¡RrGrEo A; 20 Añlros r¡Á1one§ oe Lr rúñoÁEróñE¡sÁúelTeuELo"
ÉSPERÁNzA VIVA"

DESARBOLLO DE LA ACÍiVIDAD

CCI'IVEESATORIO "ENVEJECIN4IEI-IfO SALUOABLE"

E! dís s de septiembre de 2025, a través del contrato N' 332 de 2025 se dio apertura a la
aclividad coñversatorio EHvEJEctillEt{TO aaLUoaBLE, seguidaménte la Trabajaoora S4Eia!
presenio el propósito del oonversatorio y explico lE relevánciá d6l envejeeimients corro un
procesó que implica bionestar físico, emoclcñal y social.

E! proceso ln¡cio con una dinám¡c" "Lo que me mantiene bien", cada participante
e.afi\pa{1ió ur,a ac¿;óñ o hábito que cañsidBro posit¡vo para su b¡enestar, permit¡endo
rompe¡ el hieio e iniciar ls partiüipacién grupal. Durantc el dcaarrollo del conve.satorio se
abordaron temas clave del envejecimignlo saludable, lrJes como;

. ¡mpoñaneia de una al¡mentación equilibrada

. Aet¡vidád ficica s€gún eapac¡dadeg ¡ndividuales.
r Man€io de emocionec. pre!*nciún de lc tristeza y fottalBcirnienls de la salud men€|.

Construcción de redes de apoyo y mantenimiento de relacioñes soc¡ales.
Prác{¡cas de autocu¡dado y prevención de enfermedádes.

Los adu¡tos ma'iores int€rviniergn librcn]entg, éxpresando dudas, compart¡eñdo

\4vencias y reflexionañdo sobrc los désaiÍos y opoltunidádas de la vejez. DurBñte la

Bctividad se generó un espaeio de diálDgo y sDrendi¿a.ie donde los adultos mayoreg

Bredañ reflpxioDar sobrg la impoü¡ncia del autocuidado, los hábitoÉ saludables y el

forlaleeim¡énto dél b¡enestar integral durante la vejez, promovieñdo una vidá aútiva, d¡gná
y con s€ntido. El óbjativo de cata conversálorio tue promover el ecnoc¡mienlc, l¿ reflexiÓn
y la adopción de prácticas orienladas a un envejec¡miento saludable mediante

un coDvaraalrrio partic¡palivo quB permito fortalecer el bienesta. psicosocial de los adultos

I mayoras. Para culñinar la activ¡dad s€ 16 pidió a los asist€ntas compartir el aprBndizaje
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más sign¡f¡cat¡vo del encuentro y se agradeció por su partic¡pación.

Para mayor eonstancia se anexa as¡stgncia fifmede por los adulto3 !!¡aiíores
resideñies en la cÉsa del abuelo "espcrEnza viva' dando fe que le3 aciividades fueron

LA ACTIVIDAD:
C.C \ o. )qA.30 \ F{q(c¡{o

@
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

CONÍRAÍO DE COOPERACION N'332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS

ARINDEN BIENESÍAR A LOS ADULTOS MAYORÉS EN ESTADO IOTAL DE ABANDONO EN

- --l qUDAD: Ridtrachá
¡lclueRE DE LA tcnv,,oAD: CONVERSATORIO ''EL AUTCCUIDACO EH EL

, ADULTO MAYOR" {

i Di,RtGiDÓ A: 20 AEuaToS ñaÁYoREs oe u ru¡¡oAe rór.¡tls¡ oel Áaueto
E§PE34!Z4rLV4,,

DE§AÉRÚLLC DE LA ÁETiViDAD
CONVERSATORIO "EL AUTOCUIO.ADO EN EL ABULTO MAYOR

El día 26 d€ septiernbrs de 2025. a través dsl contretc N'332 de 2025 se dio apsrtura a la
aetividad de aútscudado. se da la biqnvsfiida a 20 resident€s adultos mayores en estado
de abafidóúó iét81, quienes el $i3tritó de R¡ahseirá y ¡8 Fundációñ casa del Abuelo,
conjunlamante s€ han puesto de acugrdo para firmár un contrato, para que a través de 6l
a los adultos s€ les br¡nde atención integral y se le mejore la calidad de vida. La
profesional en trabajadora soeial
introduce e! corceplo de aulocuidado, explicando cómo este influye en la sBlud, Ia
independencig ," el b¡eieBtár arnccionEl dsl ad..rlto r¡ayor, resli:ando üná aetiv¡dád ¡ni6¡al
"Asi ms cuido yo" Cada adulto mayor menciono una acción dB autoeuidado qua practica
o que ie gustaria empezar a ¡mplementar.

Esta activdad perm¡tió abrir al d¡álogo y eonocer lás pÉrc€pc¡orrBs ind¡v¡duales de cada
edulto mayor residente cn el Centro Geriátric!. Se manejaron frases eomo "Culdarme
tsmbién es quererme" y se ie oriento sobré los t¡pos de
Autocuidado y otros temás de gran relevancia (autocuidado físico, Autocuidado emocional,
AutocuidEdo social, Autocuidado prevenlivo, hidratación, alimentación, sctiv¡dad física
adÉcuada. visilas médicss, descañso, hábitós que ayu<ian a eyildr t¡esgós, cáídas,
enfemedádes o situacioneé de vulñerabilidad, manejo de emoc¡ónes, búsqueda de
apoye, calma. axpr€§¡ón de s€ntimieFlos, y ácl,ividad€§ qu6 giene.rn alogría).

Duianle el conversatorlo se invité carstantemente a l6s pgnicipantes y beneleiarios del
Lrüntrato N' 332 de 2025 a Eompartir anécdotas, dudae y sugarencia§, el propósito dB este
canversslorio sobre el sulocuidado fus briidsr e lo3 sdullos mayorsg un espscio refsxivo,
eduoat¡vo y participativo donde prdie.an comprender la importancia del autocuidado como
uná hsÍámienta fundamentel p8ra mantolrar bianastar fisico, Bmocionel y social durante la
!¡8jez.

El. ab)alivrt lue g¡añovsr prácri@a de aalocuidada sn los aduitos mayoras media le un
convfrsAqlig_§lq invitara a túmar concieneia, la refexién y la adopción de hábitos

@



3e?

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

proiectores para su salud
pueden mencicnar:

inl.egral también se hicieron recomendaciones entre las que I
I. Temar agua con regularidad.

. Cár.ninar 6€gún eus eapác¡dád6§.

. ParticipBr en Bciividsds6 grupsles.

. Hablar con alguien cuando 3e sienlen tristgs

. Cumplir cán sus medicamentos.

. Píacticar rcspiracióí] y pausas actiya§.

Cádá particiFánte expréso uñ ápréndizájÉ sigñlflcativo y un e¡inproñiso que deben asuñir
pal'a mejorer su bienestar. Por lo que la t.,abaiado.a Sociel agradec€ la párticipstión y

refor¿o la ¡mpoftancis d€ continuar aü;dándas€ día a día,

j Para mayor constarrcie 3é á¡téxa ási§tencia l¡irmada por lo§ adultos mayorés
,^.irtÁ^lóé en la casá Cel 8buÉlo "espsranza viva' dáñdo re que las actividadss fueron

LA ACTIVIDAD:
C.C. \o.)16. 3al \-ttrc.cr,D

I

I

I
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CO,vrr?ArO DE COOi¡,ÉRACIOA, N§. 3i2.2025 '' ANUAR ESFUE'RZOS 7EC¡,/ICO.§, ,(nMf¡t SIFA¡'¡vO§ v Fl,rr/.1¡llCaEROS, prnA EL
§oRTALEc'$tENro aEAccro.vE§ or",i1igáy"fl1í[::r!¡áL?:#;t#"_tr{fr§iftEN Esraüa foraLaE aBANDoNa EN

FORMATif TJE ASISTENCIAS

,t

l[rElrllllFlC¡[Cl0 E I]AD

2¡.942.676

42.488.082

10.51$.943

SE)TO

FE MEN IN'3

FEMENINO

tltasaLlIIt{cr

MASCUTINO

t_
sE DESCONOCE I rrnrtntNo

19.461.052

INDOCUMTN¡ADA5.

6.

LUIS MARIO GONZ-CIE¿ IVIONTES

JUAN COGOLLO PEREZ

LIB¡.F NO RICO MORA

10 EERTII"DA CANTILLO MOLIN/\

17.80;l.r:04

14.871 252

3.813. 51 1

3.888.:i17'

22 391 385

o

77

,t
i6

JLINO

JTINO

óño

¡tNo

Ac ItV¡c,r.D ftEa,,-.,2lAtJA cors{e¿Sr's-oe¡lr Aür()crrrsá5D €p e[ A¡"üD Füt ib¿ FECI-l,a: 961- 2a¡e z-u-

NOMEJRETS Y APfi r-t-¡DOS

CARMEN NOSA RA.MIR[2 ARANGO

I\4ARIA ISABEL OSORIO ARSIA

l,qlMEN ü1AZ M[:NDEI

SAUT RENGIFO

MAFIIA LUIItA V'LLA A6LIDELC)

O§C,qfi LOPEZ QUIRf:]} f\4 A§{:U LI N O

MASCUL NO
¡t:

Pel-tnx Yv"ú'ár

11. CARMEN PEREZ FUENTES 22 392 714
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

CONfRAiO DE COOPERACION N' 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
.áOMII.JiSTRATIVOS Y FINATICIEROS, PARA EL FORTALECIIIIENTO DE ACCIONE§ QUE

ARINDEN EIET'¡ESfAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTAOO fOfAL OE ABANDONO EN

ACTA POR ÁTTIV¡DAD H' 6 J
l

¡

II

FECHA; {7-10-2025)
NOIIIBRE OE LA ACTIViDAD: TARDE DE
ABUELO"
DiRIGiDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDAEIóN EASA DEL ABUELO"
ESPERANZA VIVA''

TARDE OE RECORDAR 'CUENTAME UN CUENTO MI ABUELO"
Siendo laa 3:00 pm del día 7 da octubre de 2025. sB dio apeítum a la acli\,idÉd 'tÉtdÉ de
recordsr "CUENTAME UN CUENTO Ml ABUELO" E! Trabajador Social saluCo a lcs ?0
ádultos mayorüs r€§idanlas en la &§E r)51 abuelo, la Vabaiadora Eúdal gxplica el propés¡to
dc la jornada y geflBra'¡jn ambiBnte cálido. Cada adulto mayor ai¡ce su ñombre y una
palabra qu6 represente un récuerdo feliz. El proBósito dé está actlvidad contemplada en
el plan de acción del contrato N" 332 de 2025, fue favorecer el fortalecimiento emoc¡onal,
la memoria autobiográfica y !a interacción social de los adultos mayores mediante un
espacio de nanación de histories personales y cuerlos vividos en su infancia c juventud.

Se promociono la aclivación de recuerdos significativos a través de ejercicios de
evocacióñ narraliva. Se facil¡to un esBac¡o de pártie¡pación grupál que iortaleció Ia
comun¡cáción y la convivencia, además la narrac¡ón de h¡sior¡as actúo como un recurso
térapéutico que éstimulo la mémóriá áutobiog.áf¡cá, fóftáleció lá ¡de¡t¡dad persóña¡.
fomanlo el vlsculo sociai y májoro oi oslado ámocionál ds ios adultos mayóres. Estas
aedon€s permilieron resealar v¡ver,eia9 signifieáivas, promover la expresjón oral y
forlálceer el sentido de pertenencia en los adultos mayores, estimular habilidades
cognitivas como mernoria, atene¡ón y lengua.ie.

Sé óbsérvó ¡a parlicipácién esBontán¿a y motivád¿ dé ia máyórlá de los ádullos mayores.
S€ evid€nció evocación d€ rec{€rdos positiyos y exprssion€a emocicriales saflas. Se
fortaleció la interacción entre participantes y cuidadores. Hubo incremento en ia expresión
oral, !a sutoest¡ma y el sent¡do de peñénencia, §e generó u* ambiente de co*fanzá que
facilitó qmpa¡'t¡r ?xparieñqas pqBotqlos 

-
Para máyor ccnstancia se aftex! a3l3lcnc¡a ñfi¡rrda por los aalultür ñrayorés

gbuelo 'esperanzá v¡va" dando fe que las actividades iuEron

l

i CiUDAtr; Riohacha
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caNfRAto 0E coolÓERA clo/'/
FA Rf ALECI:il EaNTA DE rlCC¡OIVES

Na.332-2025 " AHLTAR ESFUÍRZAS TECNTCO§, A,M¡r¡1'¡'SrRAnvOS Y FINAñíC-IÉRO' PAP.Á EL

ñir,r áÁ,'i¡oi-¡r CieruisraR,Á ¿os AD¿,¿¡ol§ ffAro¡qc$ E , E§ra oo roÍAL w aBANtloNa EN

LA WGENCw IA/j ElU EI" D'§TR'TO DÉ ÑJOI¡IIIC'{A.

FORMATO DE ASISTENCI,AS
FECHA: o§uBr¿¿ ) X 2. ;-

AC; n\,/lEr¡,D lREAl".|ZADA:rtea

¡IóME}RÉS Y APELi-IDO§

cARfirrEa¡ ¡rÓsÁ nerr¡ine2 Án¡Ñco

I\{ARIA I§ABEL OSORIO AIlSIA

JAII\iIEN DIAZ IVIENIDE ;

ICtEN'ÍlFlC,qClON

li i[t.str

42.48¡1.082

10.515.943

19.461.0s2

sExo

FEMENITIO

FÉIT§NII\I13

MASCLII.INO

MASCULINO

SE DESCONO!E FE tulEN lt\lo

ED¡dD

3.

78

ii
f\4 asc u t.t No

SAUI. RENGIfJO

MARIA LUCILA VII^,IA AGUDELO

o$cAR l-opEz oulROz

i- - I ¡unru cocoL.Lo PEREa

0..- I áÉRTttDA cANTtLLo MoLINA

iir. 
' 

' c.¡nvEN penEz Í:UENTES

78

6i

INDOIUME¡IfADA

17.8C,!2.604
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

CONTRATO DE COOPERACION Ñ'332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS ÍECNiCOS
ADM¡NISÍ RATIVOS Y FINATI'IEROS, PARA EL FORTALECI*t:ENYC }E ACCIOi¡ES OUE

tsRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EÑ

--==-
FOÉ ACTiV¡DAD N" 7

:4. FECHA: (19-10-2025i CIUDAD: Riohácha

_1I

NOMBRE DE LA ACfIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

BiRIGID.J A: 20 AEULTOS MAYORE§ OE LA FUNBACION CÁSA DE-L ABIJELO"
ESPERANZA VIVA"t-_

DE§ARROLL§ DE LA AETIVIDAD

EN€UENTPO INTERGENERACIONAT

Eidiá 10 dé octubre de 2025, siendo las 9:00 em Ee ¡ealizó el eneuentlo intargen€racional
que invoiuc{o la intaracc¡ón entre adullos mayores y persoms de d¡ferentes edades.
fu€ron fundámañtál€s, pára ál centro ger¡átrico, ya qu€ astá iñtoracciófl ofrsció múlt¡ples
beneficios a los residentes de la casa de¡ abuelo, como a los más jóvenes. La interacción
eün fos jóvenes permitió corñbatir lá soledád y el a;sÍamiento qué hañ v¡vido los adultos
b€neltciarios dei car¡lrato N"332 de ?025 susiriio eñlíe el Disirito de Riohacha y la casa
dei abuelo denominado ' FoRTALEGIMTENTo DE AccroNEs euE BRTNDEN alENEsraR a Los
A.DULTOS UAYOFE§ É}ú E§TADÓ TOTAL OE ABAHDÚNO E¡¡ LA VIBE}T€IA 202§ EI,I EL §I5ÍñITO T}E

FIOHACI.iA ¡I GUAJIRA".

Estas conex¡ones sociales fueron vitales pará el bienestar éróoóionál y mental de 20
adultos mayor6s, que hacía mucho tiempo asiaben déscanÉctados con el mundo exterior.
Este iñtercambió entré adultós y jóveñés de la Fuñdaciór'r "FONOECOR'
Este encuentro no solo sfiñquec¡ó a los adultos también les sporto ur] ti:o apreñd¡zaje á
cada uno de las y ios jóvenes que part¡c¡paron de los encuentros.
Temblén ss promovló la comprensiÓñ y sl rcspsto §ruluo, además se demostró qu€ se
pledÉn dBribar éslarBotipos y pE4,Jicios q,re a manudo axis?sn 6ñtre diforent"§ grupos
de 6dad, s€ pusde reselter que duÍeñte cl desáffollo da csta áclividsd ia interaccién coñ
los.ióvenes esümuló la menie de los adultGs mayores residentes en la casa del abuelo,
se fomentó el apiendizaje contiñuo y el desaffollo de nuevas habilidades. lo§ adultos
jlrgaron. pintaron. bailaron. cántaron, esluyieron muy motivado3 y dinámicos.
La divsBión compartida. las risas y laB aetividadcs recreativas contribur-eron a un
e,-nb¡ente muy aiegr6. Para finsli¿er s€ puede afimar que ios ancuent!'os
i¡itargEñÉtáÉioñÉlÉE góñ uñe hefiáifiláñtá válio§isirilá párá pfó11'lovár 6l biénesler
emocional, social y cognitivo de los 20 adultos mayo¡es rasidantes an la casa del abuelo.
Los rásuitados ño sé hic¡eron osperar, los adultos fu€ron resPetados y valorados por los
jévenes. q!¡enes man¡festaron 6n todo momsnto, que nunca habían v¡/ido la experi6ncia

i de cofipañ¡r pro?tJñda mentg eon adultB ¡"éyo€s, álgsno3 illanifegl.aron que no lenian
ebuglos, porque había muertos, otrog nunüa lo conocielon y r¡uchos sus abuelog viven i

lruera Oet t ogg¡-
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

PaG los 2A adl¡itos mayores resldentes en la FL,ndación Casa dei Abueio una
tr^ ^^^ iÁ.,^^^ó ,/ lr^r\Á.1^. ^6^',^h6.1^ .ió^i. ^',óexperiencia imporiante de heber inter3ctuadc con ióvenes y heberlos escuchado iecir que

se sentien aleg.e€ por lac hi€lg.ias de vida qu€ le hebign contedo los ádultos,
manifesteron qus {es gusterÍa vivir nuevamente !a ext}erienc¡a de escuchar a los adulto§ y

de volver a sant¡r ua abrazü de Carmcn Pércz, qua con su ¡ñocBñeia dé las personás quo
csmo ellae viven gifl recürdar quieñes son y de dóñds vienen perc Cejañ hüellas y
sentimienlos de amor.
Olrs logro imBorlante fue fomentár e! respeto muluo, el eompromiso soo¡al Los ióvene§
manifestaron "promocionaremos los encuentros entre generaciones de nuestro colegio a

Fartir de boy.
El prcpés¡to de esta acti!,i{ied iue Fcrlelecer lcs !,inculcs intergeneracionales medigflte un
espacio de interácc¡ón significálivo entre adultos ñ]ayores y ióvénes iñvilados,
promoviefido el intercamb¡o de saberes, la expresión emocional, la integración soc¡ál y ¡a

constrijcción de memor¡a colectiva que co,rtr¡buya al bienestar psicosocial de los
participanles. El eflcuentrú intergeñeracional es una estrategia psicosocial que p€rmtie
d¡sminuir la sensación de soledad, foméntar la autoestima y refoEar la rdenhdad personal
de lo3 adultG mayor6s. A través dBl diáiog§, la colaboración y el intercambio de
experienciás entre generaeiones, se eslimula la memof¡a, el lenguaie, la empatía y Ia 

i

cónstrucción dé viñculos aléctivós que aportán al sñvé.iec¡rÉ¡ento éctivo y al bienestár 
iintegfal. 
]

---' 

. \,

Para ma'yor consiancla sÉ srlexa asistenc¡a firmáda por las ad.¡¡los maysres
residéntes én lá cásá del abúéló "esperañza vivá" dándo fé que las áctividádés tuérón

@ @
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cottfP/.To oE coopERA croir
FO R f A LECI N E N TO A E ACC'O'{ES

Na. 332-2025 " ANUAR §§FUEnZOS rECfVrCOl¡, ¡1OMiTiMSTPÁnyOS
QU€ BRINDEN BIENES IAR .Á ¿OS ADUTTOS {.IÁ YORE'S €¡/ E§TADO

LA VIGENC,A 2025 EN EL US|NTA DE R'O'í,ACHA.

Y F¡i{AT CTE?OS. PÁ¡IA IiL
TOTAL DE ABAIUDANo EN

FORMATIf DE ASISTENCIAS]
ilL'.'n\f llEtll,D lñt¡:A[.,1¿l\Dl\: E§ c,,e*rrrra rrsr<c- eerE p-^<_{op,§\ FEiCll,A: oq\eg'¡-e \q E 

"o>§.INTEI\' 
¡¡O SNE§ Y NPELUDób

I 1. CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.947.6.t 6

2- MARIA ISAEEL OSORIO ARSIA

],qIMEN ftIAZ M€NO[T 10.511.943

SAUI RENGIFO

tErti N TtF tcr\c toM EDAD

MARXA tU[ItA VII,LA AGUI]ELO INDOCÜMÉ¡IIADA

05cAft tcit)Eiz otJtRoi:

[úrs lrinnrir óóñáurz moñÍEs 14.871 252

JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.51 1

3 {I1r8.517

FEMENINO

MAlCl"l"tNo

MASCLII]NO

SE DESCONOi€ FEM'I!INO

MAlicl..,t.tN0

MASCUtINO

5.

lfj

-l

10, BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391 385

22.392114
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FUNDACION CASA DEL ASUELO ESPERANZA VIVA

CONTRATO DE COOPERACION N' 332 OE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMIN|§TRATIVC§ Y FINA,Í.JCIEROS, PARA EL FSRTALECIññ¡EÑTO DE ACC'OI\IES qUE

tsRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESfADO TOTAL DE ABANDONO EN

¿cr¡ ¡on el1lto¡|_ñ'a - '--

r FECHA: í17-10-2025i CIUBAD: Riohacha
i¡e|áeRE éE LA ÁcfrvrtrÁDr vrD=o sosRE la ucrivlofrE= yo eE rr,{splRo

]O A: 20 ADULTOS MAYORES Oe L.S rUtlO¿ClÓt'l CASA DEL ABUELO'D|RiGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE L.4 FUNDA =-

I

I
I

DESAñRCLLO DE LA ACT!''IDAO

La activiciad video motivacional se realizó el dia 17 de octubre de 2A25 a 1as 4100 sm. en
el Centro Geriátrico Fundación Casa del Abuelo" ESPERANZA VIVA" La activ¡dád
consist¡ó en Ia proyscc¡ón de un y¡dáo da mot¡vación'Yo ME iNsPlRo'so saioccionó 6ste
m8táriál por c¡ñsldgrerlo uaa €xcel€ñt€ hánámi€ñta psra motivar á 20 adultcs niáyqrss
residenles en la lundación cása dei abuelo 'ESPERANZA VIVA" frente a las CificultadeÉ
cotidlanas.
eréÉmos que una buena f.orma de fortalee€r y mDtivar a lós adultós mayúrüs fue
p,.e€isamente proyectando esle video, se escagió este tema ("eterno' Esle video fue muy
inspirador para los 20 adulios mayores res¡dentes en la Fundación Casa del Abuelo, ya
que ies mostro la capacidad de superación, ¡a res¡liónc¡a y la importancja de encontrar la
fei¡c¡dad á pesar de las difieultades.
El v¡d€o motivac¡onal t¡tulado "Eterno, el anciano que perdió todo lo que amaba" es un
cortomotra¡e do ficc¡ón que aborda la temálica de la vejez y la dessparición del mundo
rurál debido á los avanc€s tecnológicos.
La trama se cenba en un anc¡ano que represénta la vida tradic¡onal del campo, el cual
está a punto de exinguirse. La "pérdida de lodo lo que áma" es uná metáfora de cómo su
esl¡lo de v¡da, su enlomo, sus raíces y su historia eslán siendo borrados por Ia

modorn¡zac¡ón y la despoblación rurel.

Uno de lgs grandes beneficios de ver este videg en grupo fue tener Ia pos¡bilided de poder
comenlaila. opinar y saber qué le páréció ál résto de adultos.

.¡. Beneficios psicológ¡cos

Val¡dación dE omocionoa: Pennit¡ó a ia,s aduiios acepiar y proc€sar §entim¡enios
como la tr¡steza, la ira o la dasesp€ració¡ sin juzgarse. comprendiendo que son parte
natural del duelo.
Daga.roflo d¿ la rB¡¡ieneia: Fotneñto la .ágaeidad de rseüperaÍsÉ de la adversidad,
la cuai ca fundéÍnental para seguir adelante trag uria pérd¡la g¡gnifsaliva.
Reducción de la dese€peranzá: en los adultos m€yores yer ejemplos de suoetscjón, :



FUNOACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

^ttt 9ñ^ ñao ,1, 7

se siñtjeron rnenos solo y más esperanzacio en la posibilidad de un futuro melor
. Aumento de la motivac¡ón: ia cctividad ies Ayudc a activar el esiadc de ánirno y

energía para tomar acciongg conffgta8 hacia ñUGVo3 obietivos.

?aía ma.iúr conzlancis ic qnaxs ar¡stcneia tirmsda por t§3 ádt¡lta§ msy§íag
i residentes eñ la casa del abuelo "esperanza viva" dando fe que las actividadee fuelon

c.c. r\§ ,)q 6, 3D \ Fr..{!o
DE LA AETIVIDAD:

,/N
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6(}r\f r?¡I0 DÉ CC}O¡¡ERACIO¡V
F O RI'A LEC ¡ N I EN f O O E,A CCIOI{ES

Na, 332-2t)25 " ANUAÍ| S$FUE,IZOS 7EÉr^r,CO§,./qDMirlt¡/SrR¡¡tfiyo§
QUÉ AR'NDEfu B'EII,IESTAR ¡ ¿O§ AD¿'LIO§ ['4 YOR]9S &U ESTADO

IA WEENCIA 2OZ5 EN EL DISIRIIO DE RIOHACHA.

Y' FI¡JANCTERO.¡i, PA¡¿A É.L
torA¿ oa:,aa,4i"Do¡ro gjv

,r\c f t\lt0/l,D lF:tilitr..t,iltrDA .Jr§+o €oen¿ \¡,

I¡OIIIBftES Y APÉLL'DO§

CARIMIN ROSA R,i\MIfi[¡ AHA¡¡GCI

MARIA ISABELOSORIO ARSIA

I,dIMEN DIAZ IMEI']DTI

SAUI RENGIFO

Ml\RiA l,l"lÚtA V,LLA ,{GLlllELCl

FOITNIA,TIf, DE AI}I§TE:hICI,AS

rt Y() I-(§ t psP r r¿-¿, FECI-I,( se\ug¿< t> 1¡ U).-l^ 6-s, a,al6€

OSCAR LOPEZ QUIROZ

-i-úis 
¡,innio 6oN¿cLü MóNrEs

IDENTIFIC/qCION

21.94.;1.r516

42.4 8tt. tl8 2

10.5i1$ 943

19.461.052

INDO:tIIWE¡ITAI]A

17.802.604

3.813 511

3 888.:;17

92

89

71

ii

f\¡ASCULINO

MAif u{ [,io

MAS(UtINO

rltAs cu t-r N o

FE[.í NOr!O

JUAI\I COGOI.LO PEREZ

10. BERTILDA CANTlLLO MOLINA

fuIASCT'JINCI

MASCI,¡LINO a

ii CARMEN PEREZ FUENTES 22.392 714

INTEI\I
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

CONTRATO DE COOPERACION N' 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS ÍECNICOS

6RINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANOONO EN
LA vlCEtJClA 2cig Et'l EL D¡SfRlfO RlotiAcHA

E. FEcH¡r. (r1i&r0r5) - 

-ictuDAD.. 
Riotractra - -l

n¡OtllERE DE LA ACTMDAD: TALLER LA TCLERAT¡CIA LOS ADULTOS MAYCRES
o¡¡ricroo * 2o ¡our-ros mÁVón¡s oE r-e Éur'roecrór'r cese oel eaue¡-o'; -
ESPERANZA ViVÁ"

DESARROLLO BE LA ACTIVIDAD
i ¡1LLE,I'Í L¡ I IJLEñIiI\¡\.I¡1 L.J§ AIJ!J! ¡ \Ji, !Y!A t \JIIEJ

En el marco de las acciones contemDlades en €l contiato N' 33? de 2C25, s€ ll€yé á tábo
€l taller sobre "LA ToLERANctA EN Los aouLTos MAYoRES" darigido a 20 aCultcs mayor€s
.esidentes en la FunCación Casa de! Abuelo El taller in¡eio con un saludo a los rasidentes
sn la casa d€l abu€lo. y b+ñcficiario* del cont¡eto
LE sctiyidad tuyo csmo eb.¡etivs p,Emover lá lolerércia ccrEo valor esencial para le
cónviv6ñcia y el bienéstar eft]ocionái de los adultos mayores residentas en ei Centro
geriátrico. fomentar la to¡erancia como valor fundamental para la convivenc¡a pacífica, el
respeto mutuo y ei bienesiar emociona¡ de los adultos mayores, forlaleeiendo habilidades
socioenlorionales que cortrrbuyero¡ I mejoEr ia amqríg de los adultos rnByorgs.
¡*a tclerancia es Una hAbilldad soeial indisp€nsable pare Une Ccnyivencls sAludable en la
ooDlacrón ádulto ñ,á/or, fl.,iileció y permitió
mejorar las relaciones interpersonales, dism¡nu¡r conflictos, mane.jar emociones y
piomover el respeto por la divei-sidad de pensamientos, hjstoiías de vida y ,"ormas de

Oesde el áreá p3icogócial párticulaúxente desde él Trábájo Sóciál esté taller busco bñndál
herramienlas práciic,€s y refexivas para promover actiiudes de comprensión y empatis en
los paft¡cipantes, altneándose coñ los objéti,rús del eontrato rJ" 332 de 2025. El tallef
permitió que los adultos mayores fec,onocieran 13 importane¡a de h loleranoia aÁmo
h€n€m¡efita fufldámenta¡ pará nisjorár ia conviveñcia y fonalecea sus íeláciones
in,rsrpersonales. Lá participación, la reflexión emocional y el comprorióiso demostrado
c!flfirmafi el ¡mpacto ps¡cosocial positivo de ¡a actividÉd dentro del marco del Csñtrato N"
2??-?n?§

i Para mayor conetancia as ¡naxa a3istaoc¡¡ firmada por los adulto¡ mayoret i

abl.€lo "e3F€rEnza y;va" dan+o fe quÉ las EctiYidades fueron

C-C. t{§ D?é, 3ot l-aq¡{4o
-l
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CONnpaTO DE COAWRACTON No. ¡32-í425 " AHUAR ESFITERZAS ¡ECNICOS, áont#¡rSrRAnvOS Y FINANCIEROS, PARA EL

FORIAIf]CTMÉN¡O OE ACCIO1VES QUE ARIJVDEAI B'6iIES TAR A LO§ ADU¿rOS ITAyoRES EN ESÍADO IOTAL ÜE Aa¡.NDANO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISÍRITO DE RIOfiACNA,

FORNATO DC: ASI§TENCIAS
AC fIVIEIAD IREA¡.,IZAI1A:

CARMEN PEREZ FU

tcrENTlr¡lc¡qrcloN

2'¡.94?.6Lti

FECHA: gc.rusD¡, ,¡ ¡¿ :cli

ChRtrilEl{ FtOfiA RAIUlRll2: ARA.NGÜ FtfifINlf\|0

89

)s MASCUTINO

I\{l\RlA ISAEEL OSiOtllr0, ¡'lllllA

JAIMEN DIAZ ¡,4EftlDEZ

SAUL RENGiFI)

SE DESCONOCE

MA5CUI"INO

MASCU ñr(]

TVIARIA LUCILA VILLA AGUDELO

OSCAR LOPEZ OUIROZ

LISARDCT RlrJ€r ¡il

BERTILDA CANTILLO MOLINA

3.813 til ',r

3.8Bri. $1i'

22 3§ 1 38li

77

78

FEM IN II',IO22.392 71,1

JUL¡ó VICENTE GONZA.LEZ PINTO 15.304 702 MASCUI.INO

@

78

FEMIN ]IIÚO

10. i

_1

11. I

78

ió

19.461.052 l5¡

5.

6.

t.

8.

t.
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coff rÁÁr0 DE cooPERAcrorv
F O R T//.Eü TII trT T O D E ACC'O'{ES

No. X32-Nt25 " ANLtAit ¡:.$FUI:RZrllS 7ECIA,¡{)óS, ADtt4¡MSfflA};il/OS y F,l¡JAAl9tEl?OS, PA¡¡A ¡tL
üUrE aR M)E¡Í IU6t1,É§ru1R,4 ¿Oli fr¿,LrOS ¡ltAy?f,ñf§ t-¡, E§ nUO Xordl P§ /44,4¡,t¿,O/v(r E¡,

i.á !/t0iE/vcIA 20¡5 etf E¿ ots if'R 711 DÉ Rtoltac,ftlt .

i¿ r.Eú EaÉfi-loPEz paMiEñrA 'i l:.lli l1

1.¡. AINIA F[]jail PIN$ OI]A R'iE

r4, I hóBiñ§oñ FiAi',ñ:[ Rc,óRlcúEZ Rliü 3.?5$.980

FIE R IE'ÉR'TO PLIDFi0ZA V¡DES lr,i iii¡i siri

c:A Rt\,,i É t{ so-t0tuA.YoR 4il. gr2 1 861l

DEL CARlrlfEN LI,ANO$ I LlnCr{:rlJ[\/i[:l\]TAt:lA

JOSE OANIEL,\Gl.,nELCr ilI{lBE

E, llLCE SALAS,qT+ROYO

20 A,illToNlA DE LEOh,J A L\r'El\l{

ti8

isi

F[ ¡,r§N \tü

?:?.155 768 Fúl¡[N rNr0

MASCl"lJ.tN O

¡i,iÁitúLrruó

FItllrNl¡,11]

tul/t r§ C U l.l f'lO

FE I\¡ÉN INI$26.!'1113.47',6
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
Ntf el\^ 
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CONIRAÍO DE €OPERACIOI¡ N" 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
AOMII-JISIRA'T,IVOS T.' FIÍ¡ANCIERSS, PARA EL FORTALÉCII¡'I;ENTG OE ACCIONE§ CU€

tsRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EIi ESTAOO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGEÑC¡A 2025 É'': EL DISfRITC RIO¡.iACHA

Entre el Oistriio de Riohaehs y ¡a Funcisció4 Cass del Abue¡o, s€ frrmó ei eonirato N'332
de 2025 "El trábajador soeial dio apertura a la aclividad y axplicá el proDós¡to del
encuentro. Se inicia con una dinám¡ca llamada Así me siento hoy', donde cada adulto
mayor gxpre&o cémo 3e cñeontraba ÉrnocioñalmÉntB. realizada bajo el conirato No 332 de
2¿25. Esta ect¡vidad fue srientáda p5r el trabajador soc¡ál, coñ el 6bjetiv. de promover el
bieñestár intégral a los bBnéficiarios résidentes en la Fundacién Casa dél Abuslo
"ESPERANZA VMA", fortalec¡€ndo espaoioe do d¡álogo, reflex¡ón y part¡c¡pac¡ón." "El

B{opésito de este aonvgrsatorie fue ctear un esBac¡o geguro y BarticiBat¡vo donde loc
ad,Jitóe rnayár6s pudioran Éompáñir expÉri€ncies, éxpfésár ÉuÉ néc€sidédás, bdal€€€r slr
bienestar emocional y reflexionar sobre la vejez como una etapa s¡gnificstiva, iJeirs de
aprÉndizajas y dBrechos."
"Fomentar el bienÉstar Bsieosoeial da los adulios mayores mediañte un eonvercitorio
pa¡ticipativo, esle permitió re ünocE la i¡rportancia da §ER FELIZ EN LA VEJEZ, al
€nvajecimianto activo y la consiíüccióñ dc r€das dE apoyo acsedió abr¡r el diáiogo súbí6 la
vcicz. ;l autocuidado y la importsncia de mantener hábitos s€ludables, relac¡ones
a¡bctivas posit¡vas y participacióñ social. Los participantes cómpartieron vivenc¡as,
dilcultádes y ápréndizá.ies de su proceso dé envéjecim¡ento."
E¡ trabejador soe¡al oriefito ¡a co,rvérsációñ, kiñdo herrañieñtás ps¡cosociales párá
fórtélecer la áutoestima, el mánejo emocional y el reconocimieñto de su plopió valol como

Fersonas mayores, a travás dr pr€guntas rafexi§?s, los adultos mayores identificarsn sus
fortalazas personalBs, los cambios positivos de la vÉiez y ios principalEs da§áfío§ que
eliontan cada día.
La aeiividad Ínalizú con un mansajs mDtivac¡onal sobre el a¡v€jacim¡snto digno y sl
¿ompromiso p€r3onÉl dg cad8 gdullo mayor psrs fortslaaer su bisnesler.

Pará maror ':onsia¡cra 36 anexa esirie cia l¡rmada por los adultos mayores
I

NOhiBRE OE LA ACTITJIOAC: CO§VERSATORIO COMO SER FELIZ ÉN LA VEJEZ
DIRIGIDO A: 20 ADÚLToS MÁvone§ oe1¡ FUNDA-|óN-ASÁóeL eaUELo'- ,

ESPERANZA VIVA
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Át-; iA PÜR ACTIVIiAD ¡i 1O

FECHA. (zé-1{r.zo¡á, CiijDAD: R¡chacha

C.C. rt§ .+t 6. '3 ü I t1&'-c_q9

abueló 'esperanzá viva' dando fe que las actividades fuéiúñ
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COAIIRAIO DE COOWRACION
É O RÍA L ÉCI MI ENT O O E ACCI(J'VES

F$F[Mlt,]'[, DE: Ar$uiTEil{Cl,AS

l Á!jll!{fE ú,b REAr-qÁol!: <pr.vses§.¿}.i_ ..+_ . iÉ1,- sl]ii -!- t* Vgez F llcr-r,[;

ti\l lt:li! ollilEJRE.§ Y rlftEL l.,l D(:):t lErElNllllilC,[0lON EüAD

C;l\RfirlEt'l ROfiA RAMIR]i:i: l\RAlNCitl) 2-,¡ 94-,t. .6',r5 9?

[4AtltA tSAtsEL C¡Si()t;[O AI.tStA

J/\,lf\il[iN 0lAZ l,lEhl DHt: 10 515.9,1:]

Nn. 1.32-2a25 ' ANLTAR €ÍiFUER¿C,S rF.0¡vlC:OS, ¡aDffr'¡{rSLÉA[¡l/OS v Fr¡rAJvClFROS, PÁñA /iC

¿.A Vr6Er\lC{A .1015 El1' EL Dr§trRrr} DÉ Rroflllc,{á,.

11¡ ¡tlt1.05i¿

3.813 [i1 1

Si,6,Ul- tiElü,31f:()

r\41\RlA t-u0tt-A vll"LA l\{iuüELo5.

(i.

1t.

e

I

OSCAÑ TOP,EZ (),I,"]IIRÚZ

JL]A I COGOLLO PERE?

LIBARNO RICO MORA 3 EBB ai17

eEñÍ¡LóÁ criñiitlo MroúNrÁ ál.e'¡r ¡es

1{.1. Clr RMÉN PERL/: FIIENIES 2i,¿.392 71,1 ri;i,,1ENtU(i

MASCT.! iNCr

M¡SCt.|l^ttJO

FfLl'ltNl¡/ü

MlL9CLlt.lNlO

tulr¡SCtJl,ll{Cr

M,qSCUL]N[I

li.oelóiiruom]N DO': UI"lE¡¡ TADA

L;¡ 80;l.ri04

1l JULIO \4CENTE GONZA.LEZ PINfO 1 li 3ú4 70:¿
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FUNOACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA V¡VA

CCI{ÍRATo DE CooPERACION N" 332 DE 2025 Ai\¡UAR ESFUERZOS TEcNICOS
ADM!NISTRATIVOS Y FIÑAi.ICIEROS, PARA EL FORYALECIIIiIENTO OE ACCIO¡iES QUE

BRINOEN BIEÑESTAR A LOS AOULTOS MAYORES EN ESTAOO TOTAL DE ABANDONO EiI
LA VIGEI.ICIA 2025 Et.I EL DISTRITO RIOHÁCHA

¡.e¡Á Foa Áei¡ú¡p¿o r,¡" ii
FECHA i3i-10-?czs) CtútrAE: Rrohacha
NgiñBEE OE LA ACTIVIDAOi CONV=RSATORIO CUICAHDO irl SALUD
DIRIGIDO A: ?O ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL ABU=LO''
ESPERÁNZA VIVA"

--
I

l
-l

DESÁRROLLO ÚE LÉ- ACTTTJiDAD

Entro el Distriio de Riohacha y ¡a Fundación Casa del .Abu€lo. se fi!"mó Bl contrato N" 332
de 2025 parc brindarle atención integral a 20 adultos mayores, re§dentes er el Centro
Geriátrico. 31 de octubre de 2025, s¡endo ¡as cuatro {4:00 pm) "El trabajador social dio
apertura a la actividad y explico ei propósito dei encuentro. El objetivo fue promover la
salud y el bienestar entre los ad,J¡tos mayores, mediante h d¡scus!ón de hábitos
sáludables y autocuidado§.
Se hizo una breve charla sobre la importanc¡a de cuidar la salud en la edad adulta, a los
adu¡tgs se le hicieron muchas pÍegunias sobre sus hábitos saludables, algunos
respofidieron otros i]o padic¡paron. Esta actividad ayudo a türlalecer las relaciones enlre
ios panicipantes promoviendo ia sociaiización y el apoyo emoc¡onal.
Lós adultog ge hiciétóñ urlóg cóítprómisog en cuanto a cuidar su sálud crogñdú ñugvos
hábitos para mántener su salud en éptimss cond¡ciones.

Log,roa ,,lcanTadosj
Ée cr6ó tomár cóñc¡án6iá Éóbre él erlidado dé lá salud.

Se intsrcambiaron exp€rioncias ereando un sentido de comunidad y apoyo mutuo.

Los adultos mayores aprendioron como crear hábitos saludables para mant€ñerse

sano.
. §s fortelec¡ó 6l vlnculo social y las relaciones antrs los adullos b€nef¡c¡arios del

oonrato.
La actividad culmino a las 6;00 pm, quedando Io3 adultos mayorec motivadoa y con unos
compromisoÉ de seguir la o.¡éntaeión da las énferméras y cl¡idádoaes de s69uir las

resideñies eñ la casa dei abueio "esperanza viva" dando te que les actividádes fuéron

-l

,6!9!!nd_9e!!9s.lgt9 cuidquu 
-ul 

uglJ].d.lg!-or-loqd-ías d-s 6u vida 
_.. l

Pa.a mayor e¿nstencia g! ,naxr r3astrnc¡! firmrd, p4r log ,dsltor mtyor€s i

tlo .+?6,3 o I ¡-n-or."oo

@
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CANri'AT.O DE COOPEMC:ÍON No. 332-íú25 " ANLÍAR ESFUERZOS ¡F.CAI (:OS, ¡qDMI¡IISIFAIJI/OS 't FiNANCIEROS, PARA ÉL
FORIALÉCIWENTO OE AOCIOIVE§ QlrE BRIIIDEN BTENE§?-áR.4 LOS AOUI-rOlt ú,4rOñÉ.§ F.¡ll E§[,{DO TOT,AL r]ti ABANDONO EN

a vt$EMcta l0a5 EJU Er- Drsi¡R/ro DE Rlo¡lr{c¡{Á.

FORMATC' DE ASISTENCI,AS
¡\CT!'1/larrl.D 1RE,4i..lillr )A: <Dltr¡é¿sF*aa.r,o cü\üAL o F( fl{u} É:E:CIi,A 5¡¡¡s 2a)zL

{IEttt i¡óMB¡IES Y ÁÉELUóÓS l[rENlllFlC¡qClON E D/\D sExo Ii
7. CARiiIEN ROSA RAMIREZ I\RANGO 27 .947.676 92

I\ÉRIA I$ABEL OS|ORIO ARSIA E9

1. JAIMEN OIAZ MENDEZ 10,515.943 7B MASÍ:illtNLl

-sg4. $AUL RENGIFO 1q.4€,1.052 61 MA§CI]IINCI

I\|/\RIA LUCILA VILLA AGUOELO

6. OSCAR LOPEZ QUIROZ 17 80i1.604 MASCULINO

-¡. JUAN COGOI-LO PEREZ 3.813.511 '17 tutas{ t_lt I NC)

8. 3.8811.51 7 1B MASCLJLINO ü-z a
wI BERTILDA CI\NTILLO I\[OLINA 22.391 385 7 t:'

11. C/\RMEN PEIIt2 FLIEN'rES 22.392.114 78 FtM EN ll,lrl

11. JULIO VICENTE GGNZALEZ F¡NTO 15.30A^702 70 MA§CL]IINC'



CONTII.A'rO DE COO,TE¡?A(IOIV No. 332"1 25 - ANTJAR EI¡FUá-RZúS ,EC^/rCOS, .Ap,lllI1,/SfRATIVOS Y FINANCIERúS, PARA tiL
,:t)RTALEC/MIENIO DE lloDiD¡fÉS OU¡: Énl'lvD6¡, AlEr¡vF§'rlIRA LOS,AIIU¿.ÍOS MAYO{E§ ÉN E§TADr, ror4l O(: AaAMDOfvO Ei,

^¡;A 
Rofl.!. Pt¡i(i DUARTT=

t.i.
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t4.
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c¡hru¡¡l :rorbueyon

JOSE ÓAÑIEL Á,3UTIE LO UNIEiE

14 21fi58ai ', iz vr¡rrulrÑo
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FUNOACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

CONiRAIO DE COOPERACION N' 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECI'IICOS
ADMIii::TRATIVOS Y FlñAiiClEROS, PARA EL FORTALECIHIENY¡ O 5E ACCICiiES QUE

BRINDEt.¡ BIENESÍAR A LOS ADULÍOS MAYORES EN ESTADO fOTAL OE ABA!{DONO EN

LA VIGEI,¡CIA 2C25 E¡I EL DiSTñIYO RIOHACHA

rnqJA PlE 4CñvrDAD N. 12

i FE€HA: . (7.,r'r.2ó2§1 iciuonÚ; n¡t
, ry$tvttsEE 9E l- 4 sgTlvJoAD: CHARLA EL FESPETO EN EL ADULTO MAYOR
I oin t Gl 6-o Á : áb-aouLTos MriY ffi
EsI'EIIAN¿A V IVA

trESARR§LLO ÚI LA ACTIViDAO
CHARTA EL RESPETO E}I EL ADULTO IYIAYOR

El día 7 de nov¡embre de 2025, Eiendo lag 9100 arn se inicié la charla denominsda el
respeto a ¡os adultos mayores, a través del convenio N" 332 de 2025. suscito eflre el
Distrito de Riohacha y la Fundación Casa del abuelo. ta actrv¡dad con !a presentación de
!e relevancia del respeto en lá vida dé los adultos mayoree, §€guidamente ee realizó la
4inámiqa de grupo donde cada partieipante rampartié ss exper¡encia persoflal relacionad€
coñ el respeto. Esta interacción icmento un afibiente de conñenza y apertura, a
cóntinuac¡ón se réflexionó sobré cómo se saltia dádó adulto mayor rés¡dentes en el
Céñtro Géiátrico Cásá del Abuéló, se lé préguñto qué si éllós érán résBetádos y de qué
fórma podríamos promovsilo en nueslÍo entérño. FinElmente sc c¿rró iá act¡v¡dád con un
resumen da los punlos clave d¡scutidos y se éstablec¡eron unos comBromisos individugles
psra imBlemenlar el respeto en nuestra vida en lá casa dBl abuelo.

=i 
objetivo de esta charla sobre ei respelo fue fomentai el respeto y la d¡gnidad haeia los

adulios mayores, 6rear uñ espEcic de diálogc y reflexión sobre expedencias personales de
ios adultos mayores, ptomovér la empátía y comprensión entre generacioñes. Ei
propósito d€ asta charla fué G€nsibilizár a los 20 adultüs re6ideñtes 6n la cá6a del abuelo"
ESPERANZA VIVA", además darlc a conocer la importancia del respeto en la v¡da
cotidiana lortaleciendo á s! ios vlnculos entre los adultos mayores y lo.s cuidadores.
La chada "El Respeto haEia el Aduito Mayor" permitié sensibilizar, edu€ár y fo¡ialecer ei
bienegtar smocio*al de,es palicipanlga, prcmovteEdo una lefle:¡én píolunda scbre l8
importancia del buen trato y la dignidad humana Esta actividad contribuyó Cs manera
significetiva al cumplimiento de los objgtivo§ eslablBcidos sn el Coñiralo 3.i2.2025,
brtaleci¿¡do el acompañamiento ps¡co6ocial pa¡8 la poblaeión mayor del lisirito de
Richachs y la Fundación Casa de! Abuelo.
PEre mayor eonS'iancra !e ansxa 3si¡teñei3 tlrmádt per los adulto3 n:eyofcs
rasidontcs 6n la cásá dal abualo "asperanza viva" dando fa que las actiYidados fueron
reatizadas-<ffihs,.¡. -l

. 3¿( l-aDI.<-.La
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COATIEAT0 DECOO/UERACIO, Nü. X32-tú25 " ANl,tAR ESFUERE0S TECMCOS, ¡D/lt¡¡,¡rSr.RÁnyOS v Ft¡IAtvCrE/qO§'. PÁÑA Fi
FORIALÉCíMÍENrO DE ACCIOI{E§ OUÉ ARt¡/DErtl P,G¡,E§rAR,, t"OS AOUITOS *4AyOrñlFS fill E§ntDO TOnqL W ABAtutX)NA EN

Lá V|GENCTA t6A5 EM É¿ DrSnR rO DÉ R Oú#rC¡lA.

FORMATñ DE A§I§TE]{CI,AS

¡l()luElllrg§'r rlPELt-t Dór§ IXJENTIFIÚAOION

CI\RfiñEI.X fiioSA RAMIREZ I\RAII{GÜ 2l94.:¡.6r6

nrriil,qlsáeEt o§di{io Áii§¡Á 4;L 48It.D8;¿

Jl\lt\,'lEN DIA,Z MEt\l Dt1,¡:

SAU !. R[:NGIFO

MARIA TUCILA VII,I-A I\GUOELO

oscl\R toPrz aurRüni

JUAhJ üCrÉiOt-l-o PFRE¿

Ll[:]r',RHC,t Rlcr) llilORA

EERTILT}A CAN'IlLLO ¡JIOLINA

CARfuIEÑ PEREi: ÍI]TNTES 22.392.714

JULIO \¡lCEhlTE GONT-a.|EZ lllNT,C

-'--'l§Exo------ I ñlnilÁ -

- -_l 
in',trN rio i t- -
FEnnENlf,,lrS

fvra$c$ltNo

MAtic LtLt íl f:l

SE DESCON0'LE F:11¡lENl¡,Jlf

f\,,1t 5[L1Lt N 0

tlt¡§cr.LlNCr

Min:ir:iiiri o

;"_"-4
5.

(;

i
I

FEMINA¡JO

F I f,,,r ]: N rNú

1¡iTÉ.ilt|¡

10.51!i.943

[14€,1n5,

3.E1 3.51 1

5.88ft 517

e:i.oú ii ¡ár;

15.31)'ti.702 Nt¡:\aUtiNCr

_ffi_
. _:::"? r

-- 161

78l
1_ _ ._-t
tiI

1l80,¡,1i04

1B

,.l
i TrI
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co rri{.Ar() l)E coútP¡iRAflto| No. xit2"2ú25 " altuAR E$FUf'Rz'os ?Ec/v/cos, ÁfituflütsTJtaflt/os }r' F/¡lrÁJvctÉftos, PA¡ut ¡:L
FORT'ALECIMIÉNTO OE ACC,OI{ES QUÉ BRINDEN tslÉNESf§'R A LA§ A.DtlLTOlt MÁ TO,f,lESi E¡,¡ E§fAOO I"OTAL l1E ABANDONO ÉN

JULIO VICENfE GONZALEZ PINfO

ELIECER LOPEZ PlltilEt,XT,q 1 7 802 497

p,nn Rl¡g¡, p[Ño o,Úanrt: 2:¡. t53 :i 6iB

ROBINSO¡J RAFAEL RC,DRIGUEZ RUIZ 3.756.080

HERIBERÍO PEDRO¿4. VIDES 14.2t I 5 583

4l].9?1 SrEif)

JO§E OANIEL AGUDELC¡ TJRlBE 4 32?. 862

LAVIGENCIA IO25 EN EL OISÍRITI' DE RIOHACH,A.

26.S5d il4i2

,69

8i

MASCULIf{O

MA5CUIINCI

TEMENII\IO

tiiÁiürño

t]: MlN tf,t!l

MASCULINO

EMILCE §AtAS ARROYO

A.f'lTot¡l,A DE LEOlt ,AL!'EAR

LI

t l(;

BoJh (u

,-,iro*ry"@
C.C Lto,lqt. ap( }{CÍáo
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FUNOACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
itrl. eññ 

^'ro 
r't, I

CONTRATO DE COOPERACION N" 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADI4II'J:g?RATIV§S Y FIf,{ANCIEROS, PARA EL FSRTALECIHIENTO DE ACCIONES OUE

BRINDEN BIENESÍAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDOÑO EN

AETA POR ACTiViDAD I.i' J.1

recriei {rr¡i,zgzs} lciúolo, Riohachá

-\ 

-'-'^-' _l
-NOfr¡lÉRE DE LA ACTIVIBAO; E_NCUENTRC TE L, FÁRA L6S
ADULTOS MAYORES
D|RIG|DO A: 20 ADULTOS IVIAYORES DE LA FUNDAEiéN EASA DEL ABUELO"
ESPERÁHZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTiVIDAD
ENCUENTRO TERAPIA MU§ICAL. PARA LOS ADULTOS MAYORES

El día 11 de noviembre de 2025. siendo las 9:00 aÍn se inició ia eharla denomi¡rada el
raspela a los adultos mayores, a travás del aanv€nio N" 332 dá 2025, suscrilo €ntre al
Distrito d€ Riohechc y ls Fundeción Cáse del abuslo. Ls á16ñ6¡óñ psicosocisl establecida
eñ el contráto No. 332 de 2025. suscrilo entre el Distrito de Riohacha y Ia Fundación
Casa del Abuelc. tiene como propósito fortalecer el bienestar emocional, social y
relaeional de los 20 adultos mayor¿s que sÉ eneuentran en situaeión de abandono y
residen en el c€ntrc geriÉtrico. La musicoterapia para adultos mayores incluye actiyidades
como el canto de canciones conocidas para evocar recuerdos, ef uso de ¡nslrumentos de
porcu§ón (tambóros, maracas) para motr¡c¡dad, y la combinación de mús¡ca con otras
artes como Ia pintura para expresión emoc¡ona¡, además de eierc¡cios físicos guiados por
al ritmo pars msjorsr equilibrio y mov¡l¡dsd, todo onfocádo sn satimular la memoria, la
soc¡alización, la expresión pBrsonal y el bieñestar fisico y mental.

Este componente busca ofrecer un acompañamiento integral que fgvorazca la
estabilidad afectiva. la rÉstauracién dB vinculos significativos. el fortalec¡miento de sus
cápácidades y la mejore continua de su calidad de y¡da A través de estas acciones
terapéutieas, psicosociales y sociales grupales como ind¡viduales se garantjzó un
acompañañ¡ento continuo que briñdo un tralo digno. rcsPeluó3. y humaño. Este trabajo
articulaCa permite que los adultos ...]ayor6s Farticipeír plenamantB an su €r¡tolno, cjerzan
sus derechos y a,cancen un bieneslar integra¡ duranlc irdo e! psriódo contractual.

Para mayor constancia se enexa ásístenela f¡rmada por los adultos mayores
áb 610 "esFeranze.J¡/4" daRde fe que las actividades fue¡cn

RESFON
C.a. I-\o.1q6.3or F1r¡¿Ao
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CO tInATO DE COAPERACTON No. ti2-iú29 ' ANUAR ESFT ERÍOS rEúrvtCOS, .AD¡llr^/lsfÁ4r,ffúS Y FINANÍ$ROS, PARA EL
FORÍALÉCíMIENTO OE ÁCC¡OírES QUSAFT¡VDEff ATfTyESTAR Á, LOS ADULTOS áTArORES E¡r, ESfADO TOTAL úE ABANOANO EN

L.A WGENCIA 2075 ÉN EL OIS¡NTA DE R'OHACHA.

FORMATO DE ASISTEI{CIAS

[tTIt§ v I\PELt-t El]¡rD sExo titHM/\

1. CP\RNd EN RO§J,A RAMIREZ ARANGO 27 9+).Ét6 92 FEM€NI¡IO

f\4ARtA lSr\tsEL OSORIO ABSIA 42.488.082 89 FEMENIf\¡O ,,il,.
:i. il\lf\¡El'¡ {)lAZ MENID[:¿ 1.0 515.943 rtt tut,,tsct-ll N[] \\üF

3.4>.-4a.4. SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCUIINO

I\IARIA LIJCILA VILLA AGUDELO IN DOCU [1E N'TA DA SE DESCONOfE F¡T.4EN ¡NO

fiN

h oscAR LO['E¿ Qi.]ltR0¿ 1;f.80?.rlio4 tft M lL§cL, r.r r\ro
:

1. JLIANI COGOLLO PERE¿ 3.813.511 7'l MAS'ULINCI
I a,¿,-

8. LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 r*-@;
9. EIERTII.DA CANTILLO IIIOLINA 22.391 385 )6 F[MrNoh]o t

Ñ\:§: :l

10. CAR[,IñN PEREZ FUENlES 2?-.31¿2 714 78 F[ ¡,'IEN INO

1\. JTJLIO VISENTE GONZA.LEZ PINTO 70 ftrASCULl t'¡O

w

#-;::::'llÍ
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, "]':r.iir:r
CONrQAÍO DE COOIFtrRACTO^I Na.392-2025 " ANIIAR ESFUERZAS IECNICQS, ÁOÁlrM§rRAnt,oS Y FNANCIEROS, PAñA ÉL

FoRtALÉctMlÉNTA OE ACCrO/VES OUE BRIÍ'/DE¡, a,E VESTAR,{, LO§ AOULIOS {rAYOft€S Eñ¡ ESTAOO |OTAL D€ ABANOANO EN

,, : ;;"::,j:;,:i;,;;" 
--";:*;.""*:,:"-*'^''"::::;::' 

rfi
t..rl. Fli.)E hlSOl'J RAFAI,I Ri]tilllc;l-rEz RUf;: 3 75{i Lrll() E0 M3-sclr|lNcr

l Ftl Ettif-FlüpEDBL,-:;..',)L.. ,,:2i:,5trl .¡-. M¿<iL.r N¡',' ,'':plrhiñññ

ttL _ L_- -_. . t ---. - ¡--- I

16. I CARMEN soToMAYoR 40.92f 869 169 FEMINTNo

I i, I ou.o*rÉ¡r Ll¡iros ' l,roorunon:r¡o¡ ]a --] ,rru^,¡ro I^

-' ]-^-;,-c¡ i¿:¡¡nc¡Ár¡o¡oc -- --1r.-r^, - l=. - l;^vi,i;Ná gú. ] JósE bÁñEL Ácuoelduntee -- - -- T+¡zi.saz - -- 
I t, I 

tunscuLrtro )/,
19 FMILCE SATAS ARROY,C

FIRMA RE5POS¡S4|

c.(rd§.xtG. 39-t-..Lra4.@-

26.993 476 FE MEN INO
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

COI{TRAfO DE COOPERACION N' 332 DE 2025 ANUAR EAFUERZOS TECNICOS
ADIÉiiti¡SÍRAT!!,OS Y Fl,.tAHClERO§, PARA eL FORTALECTffiENTO DE ACCTONES QUE

BRINDEN BIENESTAR A LOS AOULTOS MAYORES EN ESÍADO TOTAL DE ABANOONO EN
LA VIGEÑCIA 2023 EN EL tr'SfRIfO RIOHACHA

qCTA POR ACTiVIDAD lii.'j 14

=ECHA: ll4-f f-2025) CIUDAD: Fiioh¿cha
NOMARE DE LA ÁCTIVIDÁÓ: CHARLA SOSRE PRODUCTIVIDAD EN EL ADULfO MAYORNUffilJHE UE LA AC I IVIDAIJ: CHARLA SOS,AE PRODUCTIVIDAD EN EL A§ULTO MAYOR .

iDrRrGrDo Á; 2-0 AbüLros MAyoREs oEffi Ir.slE¡4¡'14jly¡t l

DESAEROLLQ C,E LA Á,CT|VIDAD I

E¡{ART,A §OBRE PRSOUCTIViDAO €N Et AOULT'! ¡'AYOR

Entre ei Disiíto de Riohacha y la Fundac¡ón Casa del Abu6lo, se firmó el contrato N' 332
de 2A25 "Él trabajador social d¡c apertura a ,a actividad y explica e| propósitc del
et1¿uántr§. La charla sobre prgductiüdad 6n ál adulic mayor se enfocó en
el €nveicc¡miento 8ct¡vo. redefiniendo la productividad más allá del empleo remunerado
para ¡ñcluir voluntariado, cu¡dado familiar, aprendizaje cont¡nuo y mantenimiento de la
¡ndependencia, yalorando su exper¡encia, hab¡lidades socioemocionales y capacidad de
adaptación (como mentoría, emprend¡miento) para mejorar su b¡enestar y él de la
soc¡edad. fomenlándo la ¡nclusión ¡aboral y la part¡c¡pac¡ón soc¡ai para una vida plená.
El obj€tivos de esta charlá sobre product¡vidad en adultos mayores buscan fomentar su
participación áctiva, promover el envejec¡mie¡to ectivo y saludable, e
idántiicar opodunidád$ para seguir conlribuyBndo a maRtener la ¡ndep¿ndeneia y
bienesiaf, ¡ntegrando habii¡dades, exper¡enciá y nuevas tecnologias para aplicar el.) cada
aprendizaje. En la casá dcl abueio, un grupo de mu.iercs adultas mayores, esián
émprendiendo con uná t¿brica de moñas.

Para mayor consiancia se anoxa asisteñc¡a l¡rmada por ias adultos maycres
res¡dentes en i.a cása dei abuelo "esperanza viva' dando fe que las act¡vidades lueron
realizadas

lc.C. \t>.)qE 30 I F4i(r.c)
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CONÍRATO DE COOFF.RAC¡ON
F O R fA LECtNt EN T O O E.d CCTONES

No. 332-?025 " ANUAR ESFUERZOS TECN|COS, árrlrlr,/TSIRARvOS Y FtNANClERos, PAa/ EL
QUE aF?,MDE¡I BrEflESfÁR.4 LO§ ADULIOS MATORSS E , ESTA0O TOTAL DE AaANOA¡\IO ÉN

t A \IGENC|A 
'ÁA5 

E!,t Et. OtSTRfiA OÉ RIOTIACHA.

6.

1.

8.

NOME]RE§ Y APELI-IDOII lErENif lFlC¡qClON

CARfiIIET'I RO.SA RAMIRE.Z ARANIG':) 27.947.6yi

MARIA I$q8EL OSORIO ARSIA

Jlr,l[¡t1l\l Dl/V [,{EI\l DHÍ 10.51r5,943

SAUL RENGIFO 19.461.0s2

MARIA LI"'CILA VILIA AGUDETO INDOTUI,4E¡¡TADA

OSCAR i.QPEJ/] QI.JIRÜ2 1;f.80;1.604

JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511

L I l¡,F nC RiC.Í1, lr/lOl?A 3.888 517

Bf:RfiLDA CAñ riLLó [itóarN/\

C:ARI\IEN PERLZ FUENIES 2?.392.714

EDII,D SEXO

i¡ ¡,¡r¡r iruo

FEMENINO

M,ASCtll"ll\lal

¡¡¡scr-il.rto

___:_ _ t_ _
78 MA§CI___t__77 

]y'
7A I m¡SCt

__ _ l____
76 

| 
FfMlNl

lr

lrrutrruo I

-[MAsct'iinó--lJTILIO VIüENTE GONZ,CL-EZ I¡INTO 1ti.304.702

ffiffi
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CONÍRATO DE COOPERACION
FORT ALEd MIENÍ O DE ACC'O¡'ES

F'(NDACION OA.SA DEI ,qtsI,(ELO E.SPERANz,4 VI!',q
Ntf .gaa a79 +2+-1

No. 332.2025 " ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADirr¡VtS¡RAf,yOS y HNANCTEROS, qARA EL
QUE AruNDEN BIENESIAR A LOS ADIJLTOS 

'T'A 
YORES EfV ESIAD O TOTAL OE ABANDONA EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DÉ RIOHACHA.
11. CARMEN PERI.Z t ULN fFS 22.392.714 18 FEMENINO

12. JULIO VICENTE GONZALEZ P¡ÑiÓ 1s.304.702 70 MASCI]LINO

13 ELIECER LOPEZ PIMIENTÁ 17.A02 497 15 MASCULINO 'éL,-wloPz
l4 ROBINSON RAFAEL RODRIGUEO RUIZ 3.756.980 80 MASCUTINO

1tt HERIBER TO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULINO

16. CARMEN SOIO MAYOR 40.921.869 69 FTMENINO

17. ANA ROSA P¡NO 22.153.768 82 TEM ENINO

[t".Ea f t//
18. JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.A62 8t Mescur Lrr,r cj

FIRMA RESPONSAgT-El
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

CGi'¿TRATO OE COOPERACION N'332 DE 2025 ¡.iiUAR ESFUEF¿OS TECNICOS
ADMI¡IISTRA]IVO§ Y FINAiICIEROS, PARA €L FORTALECI'iII€NTO OE A.CIOHE§ AUE

BRINOEN SIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL OE ABANDONO EN
LA VIÉEÑCIA 2025 E¡'¡ EL DISTEITO RIOHACHA

NSMBR= DE LA ACTIVIDAD CONV=RSAiGRIO SOBRE DERECHOS Y DEBÉRES
OEL AEULTO
DrRrGlDo A 20 AouLTos MAyoREs oe it ru¡loseté¡r c¡s¿ Bru aeuelo"
ESPE.RANZA VIVA"

nEq¿Doalt t ñ 
^E 

r ! ¡arlr-r¡rt^rr j
CONVERSATOR¡C SOBRE DERECHCS Y gEBERES DEL ADULTC MAYOR

Eldfa 2'1 de novlembre de 2025, a trávés dél contrátc N" 332 de 202§ se dio ápéñura á ta
actividad coÍiversetorio derechos y deberes del adulto mayor, segu¡damente la
Trabája¿ora §oc¡al tuvo el propós¡to del coñversatorio y explico ¡a telev.anc¡a del
canoc¡miento que deben Ener ios aduF.os rnayores en cüanto c,onocer sus deEchos y sus
debsres. Lá prcmocióñ de les derachos y debares de las pérson€s má-rores, soñ
fundamentales para gara¡tüar su bienestar y dignidad. Esle conversaiorio t¡ene como
obiet¡vo crear un espacio de diálogo y reflexión entre 20 adu¡tos doñde se abordaron sus
derÉchos y debüres. fomentando un santido di mmuñidrd y eñpodaramiento.
La atención psicosocial establecida a los 20 adultos residenies en la Fundación casa del
Abuélo 'ESPERANZA V|VA' !¡áne oomc propásito fortalecer el bien8tar ámociona¡.
soeial y relacional de los 26 adulios mayores que se encuentran en siiuación de
Ebándono y residen en el centro geíiátrico. Este componente busca ofrecer un
ecompañami€nlo integral quc lavor€zce le eetabilidad afective, la restauración de
vínculos significat¡yos, el fortalec¡miento de sus capacidades y la mejora continua de su
calidad de v¡da.

Dcntrc Ce este prcceso. el área de Trabajo Social desempeño un papel fundamenta¡, ya
qlle se eneargé de identifica!- las necesidades sociales ,nd¡vidualss y colaelivás.
promover la proteccrón de sus derechos y fac¡litar el acceso a redes de apoyo
in-.titucionales y comunitarias. La trabajadora socia! dirigió la actividad de usa formaI r4'J'e' !'rá',o>. Lo u€uolsue,a wu'a¡ s!,'9.J,d oruY(
4i¡Ét!f.s._Aejmi!!,q!do.le pltj.qlpqglóf o,lnlgr8cc¡ón de cadE pqrticipsnte_ _= :

Para mayor constancia sg a[Gxe asisteñc¡r ñfmada Fof los adultos mayorcs 
'

q3sferanze viva" dando fe que las actividadas iueron 
]

RE
L-.C. L\t, .196_ 3ot \-rqr(¡ro

L

@

ÁcrA FoR AtnvtoAo ri" 16
FECHA: ( 21 -l'1-2C25i ' ciÚDÁr,, Rioha;ha
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CANTF'ITO DE COOPERAaIaN No. §2-m25 " ANTJAR ESFUERZAS TFÍNICOS, ADMI¡VISrRA}'¡VOS Y FINANC6.RAS, PAPd EL
FoRÍALÉcilt¡¡¡ÉNfo DÉ Acc¡ol¡E§ o*,i-#Jflfff;#fi 

lJliá t§#iiáJE l w{ffi tn tutooo roTat- !}E aBAtuDoNa ÉN

FORMATC' DE A§ISTEhICIAS

§€ar(J.AAs Y D€6éo.c{ Oe-t *Ot+l+ v.
IOENlTIFICACION

27.94?.616 92. F F lt,l li N ll\lrl

4i|.488.082 89 FEI!,IENINO

10.51Ii.943 78 MASCLII.INO

19.461.0s2 MASCL .tNCT

1o l¿ÁRúEñ pE¡iEz FúEñÍÉ§

INDOCUMEN-TADA SE DESCONOCE FTMININO

11.802.604 78 MIL§CUI INO

3.813.§11 17 MA-SCLIIINCI

3.888.517 78 MÁ¿uiii'lb

76 f I r, NrJlúo

?8 FE MEN INII

NOMBITES Y APELI.IDOIS

CARI\iEN ROSA RAMIREZ ARANGO

Illl\RlA ISABEL OSORTO All.§tA

JI\IMEN DIAZ MENDE:U

SAUL RENGIFO

5, MARTA LUCILA VILLA AGUOELO

6. o§cAR L0PEZ OUTROZ

7. i JUAN COGOI.LO PÉRE¿

g. r LItsARDO RICO MORA

15.304.742IO VICENTE GONZALEZ PINTO 7A MASCUI.lNO
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Co\l'7Il.AT0 DF COOI9É-RACIO¡, N§. 132"2021, '' ,ANLlAlt /:TjFUÍRZO,S 7EúrulCOS, ÁrrMltqs7f,{nvos v FiNl¡AlúIeRO$, PA§rS El.
FORTAti.ECÍMtEntlg úfirtülIO¡rrES OUE BRÍNDE I lr,Ér',fli;iiÉlR A LOli,A,oU¿IOlt ¡[fÁ'r0ñ¡"]Ji E¡l E§ rAOO ltrIll¿. ü'¡: ll¡lAJvDOr{6 E,v

G0¡lilÁ.L-Ez rPrNTo rs.l¡oáj02 
'_ -- 70 NIA:i{:1.111ftC'

PII\¡NENTA I i llii :t ¡.Erj 7!; Nt"s5 t1"ri.i il c, ("
\l ,.¡,,i

k"sa
0L]A [1 rE 22.1]ilr.768 FE nflEN tflú

EL RC,DRIGLTEZ R JIZ 3.756.980 ¿10 llfasf,t.il"tNo

FI,O¿A VIDES 14.2't5 Siiil 7:\ MAj( UI.]NC' tl üs P ll/.i LtzA]lr[¡

YOR 40.9?1 869 a!i t[ fvltN lfJO

UÜELO I,If{]8E 4,3?t2. fi62 81 INC'
f

Ra)YC 26.993.t7§ 1,1 f:hlü\JrNo
=l:- 1

frI .{L!'EAR 26 954 34:¡ 76 ,ffi§

,tA VlGElrClA .!0?ii f:¡l 151- D,§fR rO OC fi'JO}/'AC¡l/t.
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JULIO VICENTI:
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i;

AJ,¡A RÜSA PXN{)

FIOBINSOI.¡ FIAÉ¡\

I-lERIBER'I-O PÉD

ciARMtÉh¡ §oT()[,4A

Ef\lIILC]: SALA$ AR

¡¡ITONIA DE LEI]
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

CONTRATO DE COOPERACIEN N" 332 BE ?O?5 A UAR E§FUERZOS fECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANÓIEROS, PARA EL FORTAI=ECIMIENTO DE ACCIONES QUE

BR]NDEN BIEI.¡ESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ÉSTADO IOTAL OE AtsANüOt'¡O El,¡
LA VIGENCIA 2025 ÉÑ EL DISÍRI'TÚ ruOHACHA

tlo IBRE DE LA ACTIViDAD; TARDE cQñtPETEFiclA JUEGO DE ME§A
t-,-.^.:_:, . *; .:_:,, -_---......_-n-:; É;., r =.1,.j-_r::(crnrcioo ¡: zo aoúl¡os rvr¿rones op ¡-¡Fuño¡tióñ cAsa DEL ABUELo,'

UE§AttHuLLu _LJE LA AL i iVIUAü

i
TARDE COMPÉI;IiCIA JUEGO DE MESA

Entfe el Distrito de Riohachá y 13 FuÍ)deción CaS3 de! Abuelo, se frmó el contrato N" 332
d€ 2025, p8ía bri¡darle át€ncióñ inteEral É 20 Edultos riaycíes, rÉsiderites efi el Cefltro
Geriátrico. Ei dia 3 de noviembre a las 3:00 pm "El trabajador gocial d¡ó aleñr¡m a la
actividad juegos d. mesas eriire los adültos mayores. !a irabajadora Soc¡al expiieg el
prDpósitó del Éñeueñlro.
El objet¡vo principal de esta actividad fue que los adullos mayores resident€s en la casa
del abuelo participaran, rieran y pasar un rnomento agradáble juntos, independientemente
dsl r6sultádó linal. El f¡n da 6stá act¡v¡dad fué que los adultos aprendieran 6l Valor de la
Competencia Amistosa, Pero no una competencia que los dividiera. §ino una que los
un¡era. Compelir nos da un propósito. aviva nuestra ambición personal y nos recuorda que
aún tenBmos mucho que dar.
No se trata solo de qu¡én ganara el primer puesto. Se trato de dosafiarse ellos mismos,
aprender de cáda movimiento y de disfrutar del proceso.

de

lPafa F:ayor a,lrst¿.lcia se tnett a-3i3tencia tirmadr por los üdulloi ñlyoras
residentes e,T la casa del abueio "esperanza viva" dando fe que las actividades fueron

e.C. qo :iqg 10( \-.Lq.Lca6

realizacias
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FORÍALECIITI ÉNTO DE ACC'OfVES
No.332-2025 ' ANUAR ESFUERZAS ÍECN¡COS, áD,tt/ltJ¿SmÁnyOS Y FINANCíEROS, PARA EL
QUE BRINDEN A/iSNESTARA LO§ ADULTOS ñ'A TORES E/V ESTADO TOTAL OÉ ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 ÉN éL DISÍRITO DE RIOH.ACHA.

FORI\.IAII] DÉ A,SI§TENCI,q§

lt{1'El\r

I- cl\R tM [ ¡¡

1. t\,U\FitA

.J,

4.

IAIMEN DI

aÁ¡a

5.

OSCAR

7.

8.

i -.,
9.

10.

11.

LUIS MAR

iüAñ mi

tlBARrDo

aeniii-o¡

cARüEri¡-i

ISA$E[ OSONiO ARSIA

AZ MENDE?:

UCILÁ VILLA AGUDELO

toPr,z QUrRo¡

MASCUJ.INO
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SE DESCONOIE FEMENINO
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MASCULINO

MA5CLIiINO

MAi ( U t-t t{ cr0oG{:}l-Lo PEllE.u

rDo Rrdo MoRÁ

niii-o¡ CÁñ'iitlo móriñÁ
l_,_ - I "-::l:___
l___ __l'-:::__

FEIVIENINO

22.391 38r;

llrr
I

ACTIVI[|A[| rRG:¡,L[ZhOA.-Ise§. §. ;reI.*c]A _ hreéá J€ H+sA FECH,q: NdirÉHgr¡¿ B_}(}-)§-tv

I'tOll/lEniE§ l' tcrEN flr3t0/q0toN E DrqD

Fu:rs,,\ fl,r\MlFr[:ii r\FrAf\]ücr 27.S4;i,611;

_L
PEREZ FI,]]ENTES 22 392 714

42.488.082

10.515.943

119.461.052_l__
I INüTUMTNTADA

I

lrz.eoz.6o4

14.A71.252

'3.6¡l,lii'

s.s-bB,Ei7
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1,n

fa*'/tá r
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CONrF¿TO DE COOPERACION
FO RÍ ALECIMIENTO DE ACCIO'V€S

F,lNDACION O,4S,4 DEi. AtsI-1ELI) ESPERANz,A VIVA
Ntf . goo ó79 a 2+-t

No. 332-2025 " ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRAÍIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
QUE BRINDEN BIENESÍAR A LOS ADULTOS 

'i'4YORES 
E'V ESIADO TOTAL DE AAANOONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISIRITO DE RIOHACHA.
11. CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 n FEMENINO

72. JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO

13. ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 l,'IASCU t lN O ,áfr"r.!@
14. ROBINSON MFAEL RODRIGUEO RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO

15. HERIBERIO PEDROZA VIDES 14.215 583 13 MASCULINO

16. CARMEN SOTO MAYOR 40.921.869 69 FEMEN NO C
17. ANA ROSA PINO 2?.153.768 82 FEMENINO Ro§i>
18. JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULINO

FIRMA RESPONSAE
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FUNDAC¡ON CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

^tri 9^ñ ña6 ,aa I

CONTRA-,O oE COOPERACICN N' 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECN¡COS
ADMII{ISTRAÍIVOS Y FINA¡¡CIEROS, PARA EL FORTALECII{IEI.IÍO DE Á,CCiOI,IES QUE
BRINDEN tsIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTAOO fOTAL DE ABANDONO EN

ACÍA POR ACTÍVIDAD I,¡' 17

FECHA: (NorúEiiBRE 25 ds 2025 CIUDAD: Riohachq
NOMBRE DE LA ACTIVIDAO CHARLA LA CONVIVENCIA EN EL ABULTO MAYOR

I otntctoo n: 20 ADULTos MAyoREs DE LA FUNDAGIóN cAsA DEL ABUELo"
E§PERANZA VIVA"

PaG r.fiayo( ?.anslanr:ia 3a záüxa aÉlGtar¡Ela llrinada pór loÉ adr¡itir3 ma:lora§
residenles 

""Alr_ff=f:]lbuelo 
"esperanza vivá" dando fe que las actividade§ fueron 

i

l-- --:-'§¡ry9931¡' ry a=
¡l.C.tts. +16. 3.>t Faqü_a..ó

OESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
CHARLA LA CONVIVENCIA EN EL ADULTO MAYOR

Eolre el Distritc de Riohacha y la Fundación Cása del Abuelo s6 firmó e! contraio N' 332
de 20?5 pala b.indarle ateneión i¡iegral a 20 adultos mayores, residentes en ei Centro
G6riátrico. El dla 25 de nüviémbre de 2025 el trabajador social d¡o apertura a la act¡vidad
sonv¡ven¿iá eñtre Ios adultos rñayores y explito el propósito del encuento. Lá
Trabaiadora Soc¡al, resaltó la necesidad e ¡mportancia de tener en los cenlros donde se
at¡ende adultos mayores las estrategias para convivir con ellos, hizo hincapié an ofrecerle
mucho cariño y afeclo, sobre todo por la falta de sus fum¡l¡ares y por ser las personas más
allegadas a ellos. Fue ¡mportante entrenarse en habil¡dades de autocontrol, en este caso
para que las enfermeras y cu¡dadores no pierdan la pac¡enc¡a con facilidad. r-os adultos
mEycres de la Fundacióñ Casa dei Abueic 'ESPERANZA V¡VA pür diversa3 causas
(abandono fam¡l¡ar, desaffaigo del 'contexto. soledad. violencia social, aislamiento.
ciiscriminación) presenian conflictos enire si, muchas veces se muestran agresivos e
ifitoleranig€ con lc€ conrpañcros.
Esta act¡rldad fue importante, teniendo en cuánta quc muchos adultos ban€ficierios de
este cg¡¡venio presentan problamás ds coñúvgncia g.dre sí, por lo cual la profes¡onal de,
uabEic §oc¡sl dic á conocel alguña3 páutas pálá tratsr á las per§on6s ñÉtoles dei centlo
Geriálr¡co Casa del Abueto, y ponsr¡as en práetica.

.,*_ ; l

l

@
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CO1rVIJ r0 OE CCTOIFERAC/O^, No. $32-§025 " ANUAR E§F{,fFZOS Ir:CIV/C()S, .{orlrIMST,{IflVOS y FIñrAJVCrf:ROS, pAñA ÉL
FORÍA{-ECTN|ENTA t)8/ICCIOIVES OUÉ B&r,ttDáff AfSíVF;S qR.4 ¿&§ AoU¿róS M¿?O¡R€'§ EfU ESTAO()IOrrqL A¡E/qB,AjvDOluO EN

LA VtGENCkt f0r¡5 F.¡' r¿ O'SÍR fO DE Í]JOt7ACfi,A.

FORMATO DE A§I§TENCIAS

4cnv'ai¡aóFrEÁr-t¿ÁD¡, ¿Lüi .^ ;*i,J;*A
{t[E N ¡¡otltEtftE,§ \, a[r[:Lt-tDol§ l0llNTIFlSrrrtDlOltl EDrAD SEXO nEM/\

l. CARM[N FI[IS/{ R,AI.¡IR[:¡ AFIA¡¡CiC) L7.9 ¿1.1 .1516 9l FE¡,4[NINII:¡

l\,1/\RlA l:5ABEL 0!,ORlO ARSrq 4).488.i182 8$ FEh¡ENl¡,113

t3. l,ql MEN IIIAZ ll,lEl'iDtz r0.51.5.943 18 NIASCUI f,]O

,c. SAUt- Rtm$tFr:) 19.461.115:¿ 6i M.ASCUIII,JO

11. \,{l\RrA LUl[], Vit-tA A6¡.r¡Er-C) rNürlcr"rMIN tA0A 5E DEs;CONOC[: FII\IININÜ &;,:

ri!. OS,C,4R LOFEZ qUIROI 17.80;1.1504 7tl, Md§[ut.rN0

7. LLIIS MAlll0 6rll\izALÉZ l\rl0¡\iTES 14.871 ?_5i¿ 71 MASCUI.II\¡O no =Fa n ¡t:/¿'¡

rf. JU.Ai\ COGOI.LO PER¡I: 3.813.4i1 1 1'¡ MÁSCULI¡¡CI

t:. LIE]A,FIDO RICCi IMÓFi,{ 3 888 Sil 7 7ii MASCL .tfüt)

xt) EIERTILDI\ CÁNl"lLLO l\liOLlNA 22.3§1 38lt 711

I X.. ClrRll fN PERE:I FIJEAITES 22.'.li9it 714 t[ tItE N t¡,to7ii

L _l__



CA TRATO OE COOPERÁ C,O¡, No. 332-2025 " ANLTAR ESFUER¡OS rECfvlCOS, ADMÍNTSIFA nvo§ Y Fii'TANCIEROS , PARA EL
FORIALEC¡MIEINTO O.É AO'IONES QUE'AR'Í\IDE¡J A'E&ES I'AR.4, ¿OS AOULIOS ñ'AYORE§ E¡l ESTADO TOTAL OE IIBANDONA EN

LAVIGENCIA.2OXs EN EL DISTRITO DÉ RIOI]ACIIA.

14 21li 583

40.921 869

4 32? 462

MASCLII. NO

tutat';cLtl tf!ilt

MAl;Ct_l ll{Cr

Ftlvt€Nll\lO

MASrU$NO,t___-__
IrrM€r{rNo26 993 476

26.9154 34;¿

o.
§ dpnr.i:l':I ffi

'i 
3:-l EL¡ EcE-R ao PEzFiri¡aEñiÁ

L-
14. As¡A RO§A PINO o|,JARTE

u, i CARMEN SOTOMAYOR

ra. :-Jose oÁruiÉl ncuoELo unne

19 i EMILCE §ALAS ARROYO

20 ANTONIA DE LEON ALVEAR

---- ñi¡nr4e7

22.153 758 i]:l

- i.{. [R-oBñsóñ'riÁi,iAElRóc,Hidúez'nüi2- 
-.'f].im.ireo Jiró I

__ I
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

CONTRATC' DE COOPERACION N" 332 DE 2023ANUAR ESFUERZOS TECÑICOS
ADMÍÑÍ§TRAfIVO§ Y FINANCIERO§, PARA EL FORÍALECIISIENTO DE ACCIONES QUE

ERINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTÁDO TOfAL DE ABANDONO EN
LA VIGEHCIA 2025 E EL DISTR|fO RIOHACHA

fÁerÁe¡qn-rc¡¡¡p4-o ñ"E - j
FE6HA: t9-12.2!2sr ¡CIUOAD; R¡ohacha ,

L,l
L HOMBRE DE LA AETIVIoAB: ENGUENTRo iNfERGENERAGIoNAL coN EL AoULTo
MAYOR RESIDENTES EN LA CASA DEL ABUELO

I oiñroroo * zo rouuios n¡eioces oe r-n ¡u¡¡o¡cléñ crse óer- ÁsueLo;' l
ESPERANZA VIVA"

i er*rcúenrno iNr=nee l*enebronnr- coN EL ADTJLTó Mevon nesroEñies eñ Lir ]
GASA DEL ABUELO

La actividad encuentro ¡ntergeneracional se real¡zó I de diciembre de 2025, el propósito
fue promover el desaffollo y la participac¡ón social, generando una nueva cultura de
entendim¡ento en el proceso del envejec¡miento y la vejez, lo que favoreció la participac¡ón
de los adultos, ñ¡ños. jóvénes y adultos ióvenes personas én el marco de'Una sociedad
para todas las edades'. Promovar espac¡o donde se revaloran costumbre8, csmbios de
aetitud, testimonio de vida. Se establecieron relaciones de afecto y en ias generaciones

ljavgnes haclá une lmagex posltlve de le vej3: con pa!'ticlpacÉn de 2B edultos msyores
residentés en el Centro Geriátrico cása del abuelo" ESPERANZA VIVA"
La act¡vidad encuantro ¡ntergéner¿c¡onal se desarrollé con los jóvenes estudiantes de
psicologíE de lE fBcullsd de c¡encias soci9les de lB un¡versidBd de lá Guejira
También se debe mencionar que los adultos mayores d¡sfrutaron de un encuentro con
dgnde la ambientación coff¡ó por cueniá de una música que les hizo revivir muchos
recuerdos , las ráneherás y tango melodias que les hizo recordar vivencias de su juventud,
esta actiyidad estuvc dirigida por un recr3Éciónisla quieñ le pusc din8misñ1o el eñcuentro
hae¡eñdo que los adulios vivieran tln tiempo de esparci*iento y de recordar exper¡encias
vividas en su niñez, juvÉnlud y su vida cuando er6ñ adullos jóveñes.
Oaa actiyidad realizada en transcurso dÉl tismpo planifirada et'r €l éñcuéntro
intergánsaacional fué un aimuarzó quo incluyo béb¡da ¿on jugos naturalcs. También sé
realizaron manualldades navideñas para la deeoración de la cása dci abuelo Este
ercuentrú dE intEracEión sE utilizó como Bstrategia para fomEntar rBlaEionas ertrB los
difsrsntca grupos ater¡oc csn slgdulto mayor residsntss en la Fundación Cese del sbuelo.
Durante este periodo Ee realizaron dos encueniros ¡ntergeneracionales.
Los adultos ftayoaes disfrutároñ coñociendo a los jóvcács, los édolésceñtcs y niños que
v¡nieron a la fundac¡ón para intor8otuar coñ 20 peraona6 mayorsG a8tuvieron muy activos
). cisfrutaron el díe, El evento estsyo bien organizedo y los adultos Farticiparon del

, t)es¡.tla, c'ienla§, Wemaí ancia7es y
ra nglelC. !q lgg_y !!!!8_IEggee!0n _.

se lo pasaron gsnial sscudando músic€ i
I
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FUNDACTON CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
A,l'r aññ ñao ,r,t 1

Para n¡ayor cciistancia 3€ anexa asístenc¡e firmada por los adultoE mayorea
residentes en la casa dei abuelo "esperanza viva" dando fe que las aciividades fueron

.{o.}1L, }ol r-tsrrr ^ o
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CONTR,Á,TO DE CAAPERACTON Na. 332"aú2§ ' ANLí,AR ESFUE Z-AS TECNICO§, ÁoM¡rV,Srr?AnvOS Y FINANCI€ROS, PARA EL
§:1IRI/\LECIMTEiNTO OE.ilCCrOr'¿ES OUÉ Bñ,,I\rDEff A/ÉWEtl IAR.A LO$.AoULrOS *tÁYOrRl9§ E¡J ESrAOO rorÁ¿ FE AAóJvDOf,rO ejr

tÁ vrGEw€[A :¿U!5 F-N EL DtStRtrA OÉ nf{?¡rAC'tA.

FORMATO DE ASISTENCIAS
ACj nV lcrAt, É lIAr-. lZlrD A : Es <.¡erst§¡o t¡'§ea_ée$)e a-AC]ctJ&\

l'¡óMEIRE§'r APELt.IDOS ' lErENtr¡Ftci\c¡oN EDAD

I

5. I MAR|A tUCrrA VILI-A AGUDELO.
I
j

6. I oscAR LoPEz qutRo¿
I
i

L I Lürs [iARro coNzALEz [r'oNTEs 
'

1..r 871 252

3.813.s11

3.E88.517

22 391 385

C/\RME¡I RCISA RAMIRE2 ARA¡IGO

IVI\R¡A ISABET OSO[{IO AI1§IA

iAIMEN DIAZ ¡\4ENDE¡

sAtJL RENG¡ÉO

27.942.676

47.4t8.082

10.515.943

19.461.052

INDOCTIME¡IfADA

17.801.604

89
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MAscur.rNo

I 

-r'anscúriño

-1"*r::-ll1__-

F ECl.l,A:)tcrer-i Ba-( q D€ 2/a{-

SEXO Í'IR¡Í/I

FEMENII\IO

F]: MEN II\IO

r MAscu No

' Lt -

I

73 
| 
uscuLrtlo

7l
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MASCULINO

MASfLILINO

FEMINC,NO
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c()nrrRA] 0 DE coot'ERiaoio¡J ¡lo. Í3?-?025 '' l¡tyu,aR Éi¡iFusItz{l§ rFgMc0ti, Aí'lrrrlr,sr*H¡lt/o§ y F/¡,lafllrg/Ét?os, pÁnrA É¿.
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FIE RIE]EII'ICJ F¡EDFO2]A VIDES 1,r.215 583

1.6. c:A RMtilt §io1,o[/]AYCTR 4ü.921 ES!¡

M/1S{ LI ,J[l

___t__

F(¡¡EN t\lü

rvtf15(ut"tNo
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F ti fi¡lU l! lf,lr3
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