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Cuenta de cobro N°04/25

Riohacha, 09 de octubre de 2025

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ
C.C N°40.931.793

LA SUMA DE: . . . . . $2.100.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO CUARTA CUOTA DE LA OPS N°009/25 {ACTIVIDADES
LUDICAS) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE COOPERACION N°332
DE 2025, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA’ (FUCAB), CuYO
OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO
DE RIOHACHA”™.

PERIODO DEL 10/09/25 AL 09/10/25.

SON: DOS MILLONES CIEN MIL DE PESOS ($2.000.000) Moneda Legal.
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CC N°40.931.793 de Riohacha

ARIA DEL. ROSARIO PENA DE MELO

-~ €.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal
FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)

|36




REFUBLICA DE COLOMIS

L A W) '+ \s s \‘“ 1911

iDi;l’}!_ﬂFin\CIUN PE;;SOH;\L
CEDULA DE CIUDADANIA

r"m.u.n'o 40.931 .793
OSPINO GUTIERREZ
ANLLLAOWS

SANDRA SAYURIS

MOMUBREY

o .
Sy QRN L5 D D &5

FHA

FECHA DE NACIMIENTO 22-DIC-1976
RIOHACHA
(LA GUAJIRA)
LUGAR DE NAC!MIENTQ
1.65 O+ F
ESTATURA G5 AH SEXO
15-MAY-1996 RIOHACHA /
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION g
feGISTAAROR NACIONAL
CARDS ARILL SANCHED TORRES

A-18001 00-G0203617-F _040331790-201001 19 002009400541 7980605991

| 239~




wJ1i /Q\ ﬁ Formulario del Registro Unleo Tributario
2. Conceplo f t] ]2 l Actualizacion
4. Ntmero de formulario 14968438770
(415)7707212489984(8020) GO00C1496843877 U
5. Nimero de identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional = 14. Buzon electronico
4 0931709 3[ 2 Impuestos y Aduanas de Richacha 2 .5_(
IDENTIFICACION
24, Tipo de confribuyente 25. Tipo de documento 26. Nomero de Identificacian 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 40931793 19960515
Lugar de expedicidn 28. Pals 29. Depariamento l 33, Cludadiviunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |LaGugjira 4.4 lRiohaqha R
31. Primer apellido 32. Segundo apeliido 33. Primer nombre I A4.-Girss nombres
OSPING GUTIERREZ SANDRA I SAYURIS
35. Razon social
: o
36. Nombre comercial 37 Slgia
Pax S
UBICACION
38. Pais 39. Departamento 49. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |LaGusjira 4 4 |Richacha 001
41. Direccion principal
CL34 7H 10BRRMAYO
42 Correo elecirénico s50g2213@hotmail.com =,
43. Cadiga postal 44. Teleforiod. | 3013358485 6[45 Teléfono 2 7282028
! : CLASIFICACION
Activigad ecotdriica Ocupacion
Actividad principal Actividad sdrundaria Otras actividades 52. Namero
46.Cédigo  47. Fecha inicio actividad 48 Codigo 49, Fecha iniis actividad 50. Cédigo 1 2 51. Cédigo esblacirtrentos
l8 6 92/20030405]/||4645/[201307,08] } | [l |24 4 5] | |
‘Rasponsabilidades, Calidades y Atributos
q 2 3 4 5 [ 7 8 g9 10 11 12 13 14 15 16 i7 18 19 26 24 22 23 24 25 26
G | |
moo|s J22lao] | | | B[ | ] L L L b b L b ]
05- kmpto. renta y compl. régimen ordinar
22~ Obligado a cumplir deberes formales a
48 - No responsable de IVA
Usuarios aduaneros Exportadores
i 2 3 4 ] 6 7 8 g i
| ! 1 I l I I | l ! 55.Forms  56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Cadigo |57, Modo | |
11 1z 13 14 15 16 17 18 19 20
I O || e | ‘
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, fa mseripeion en el Registro Unico Tributaric -RUT-, tendra igencia ind ¥ en co ia o se exigird su renovacian
‘Para uso exclusivo de la DIAN _
50, Anexos S D NO 60, No. de Folios: E 61. Fecha {2023 -12-19/20:05:49 l
La informacidn suministrada a través del formularic oficial de inscripeidn, actualizacidn, suspension Sin perjuicio de las verificaciones gue |z DIAN realice.
y cancelacidn del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser exacta y veraz; en caso de constatar | g 4o 0
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso, Pardgrafo de! articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera at formalizar el trémite et usuario fue informado y acenta la politica de
vatantiento de datos ley 1551 de 2012. 984, Nambre OSPINO GUTIERREZ SANDRA SAYURIS
Fi ! solich :
s deiciitene o85.Carge  CONTRIBUYENTE




Sandra Sayuris Ospino Sutiérres
Bgicdioga Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Piblica
TP, No 128017

INFORME TECNICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS COMO PROFESIONAL EN PSICOLOGIA

PRESENTADO A:

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

Elaborado por:
SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ
Drofesional Universitaria en Psicologia Social Comunitaria

Especialista en Gerencia Publica

PERIODO COMPRENDIDO

septiembre 08 de octubre 09 del 2025

Richacha — La Guaijira, septiembre 2025
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INTRODUCCION

Ei presente informe tiene como propdsito exponer de manera sistematica y detaliada las
acciones desarroliadas en el marco del proyecto suscrito entre la Alcaldia Distrital de
Riohacha v la Fundacién Casa del Abuelo Esperanza Viva, orientado a la promocion,

fortalecimiento v proteccion de la salud mental de la poblacion adulta mayor beneficiaria.

Las actividades se ejecutaron durante el periodo comprendido entre el 08 de septiembre
y ei 09 de ociubre de 2025, logrando la participacion activa de un nimero significativo de
adultos mayores vinculados al programa institucional.
La estrategia de intervencién se fundamenté en la creacion de entornos psicosociales
protectores, la implementacion de actividades significativas y el acompafamiento
integral, con el fin de promover el bienestar emocional, la estimulacién de funciones

cognitivas, la participacién comunitaria y el ejercicia pleno de la autonomia personal.

En ia actualidad, el envejecimiento poblacional constituye un fenémenc demografico en
expansion que plantea retos sociales, economicos y sanitarios de gran magnitud. Entre
ellos, Ia salud mental de las personas mayores emerge como un eje prioritario, aundgue
muchas veces es relegado en la planificacidn de politicas y programas de atencién

integral.

Si bien ei envejecimiento no debe equipararse a enfermedad, este proceso impiica
transformaciones fisioldgicas, psicologicas y sociales que pueden aumeniar la
vulnerabilidad emocional, afectando la autoestima, la estabilidad afectiva y el sentido de

proposito vital.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mas del 20% de la poblacion
aduita mayor presenta algin tipo de trastorno mental o neurolégico, siendo la depresion
, 1a ansiedad los mas frecuentes, seguidos de alteraciones vinculadas al deterioro
cognitivo.

Por ello, el bienestar psicolagico debe asumirse como un componente inseparable de ia
salud general, desde un enfoque integral que articule prevencidn, intervencion

terapéutica y promocién de habitos saludables.
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Expertos en el tema han sefialado que la vejez no es solo una etapa de pérdidas, sino
una oportunidad para el crecimiento personal, la resignificacion del proyecto de vida y el
fortalecimiento de! sentido de comunidad, siempre gue existan condiciones psicosociales

favorables.

En esie contexio, la intervencion en salud mental cuando se realiza con periinencia,
oportunidad y enfogue humanizado genera impactos positivos en la calidad de vida de
las personas mayores y contribuye al fortalecimiento del tejido familiar y social. Asi, se
avanza hacia una sociedad maés inclusiva, solidaria y consciente del valor de sus

mayores.

Finalmente, este informe presenta la descripcion de las estrategias implementadas, las
experiencias practicas derivadas de su sjecucion v los resuliados obienidos durante el
periodo de intervencion.
De igual forma, reafirma la importancia de incorporar ia saiud mental como eje
transversal en toda politica publica o programa gerontolbgico, en coherencia con los
grincipios de enfoque integral, derechos humanos y enve;ecimfeﬂta activo.
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OBJETIVO GENERAL

El presente informe tiene como finalidad presentar el desarrollo de las acciones
eiecutadas a partir de la estimulacion neuropsicoldgica, orientadas a la promocion del
bienestar mental y la prevencion de factores de riesgo asociados a la salud mental en
los adultos mayores residentes en la Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva’,

deniro del marco de eiecucion del contrato de prestacion de servicios No. 0332 del afio
2025.

Estas acciones se llevaron a cabo con el propésito de fortalecer el equilibrio emocional,
cognitivo y social de los residentes institucionalizados, mediante la apiicacién de
gstrategias terapéuticas vy psicosociales enfocadas en ia preservacion de sus

&

capacidades, ia integracion comunitaria y la mejora de su calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

7

» Fomentar el bienestar psicoldgico de los adulios mayores institucionalizados a
través de infervenciones en salud mental gue contemplen la prevencion de
alteraciones neuropsicoldgicas, la regulacion emocional v el refuerzo de la

autoestima como pilares fundamentales del bienestar integral.

.
e

Impulsar la convivencia arménica vy la interaccién social mediante actividades
educativas, recreativas vy psicosociales, que promuevan la empatia, Ia
comunicacion efeciiva y la construccion de lazos afectivos saludables dentro del

entomo institucional.

B,
e

Potenciar las habilidades cognitivas de los adultos mayores a través de dinamicas
lidicas, artisticas y terapéuticas que estimulen ia memoria, la atencién, el lenguaje
y oifras funciones esenciales que favorezcan la autonomia personal vy la

independencia funcional.

7
A X4

Reducir el aislamiento social vy los estados emocionales negativos como la
depresion y la ansiedad medianie 13 creacion de espacios seguros de escucha,
expresion emocional vy participacién activa, promoviendo asi la integracion y el

sentido de pertenencia en la vida cotidiana de la institucion.
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< Fortalecer las competencias del personal de atencidn, brindando asesorfas y
capacitaciones orientadas al abordaje integral, empaticoe y humanizade de los
adultos mayores, garantizando intervenciones centradas en el blenestar

psicoemocional v la atencion con enfoque de derechos.




Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez
Psicstoga Sccial Comunitaria
Espacialists en Gerencia Pablica
TP, No 1280617

JUSTIFICACION

El presente informe se suslenta en las intervenciones realizadas con los adultos mayores
en condicidon de abandono, residentes en la Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza
Viva", se justifica en la necesidad urgente de promover una atencion integral e inclusiva
que trascienda la mera asistencia fisica y garantice el bienestar psicoldgico, emocional,

cognitivo y social de esta poblacion altamente vulnerable.

El envejecimiento, cuando se vive en contexios de desarraigo, soiedad o
institucionalizacion prolongada, conlleva una serie de riesgos psicosociales y afeclivos
gue impactan negativamente en la calidad de vida de las personas mayores. Situaciones
como la pérdida de vinculos familiares, el aislamiento social, el deterioro cognitivo v la
disminucion del sentido de utilidad generan un estado de vulnerabilidad gque requiere

intervencionas oportunas, sensibles y humanizadas.

En esle contexio, la implementacion de acciones enfocadas en la estimulacion
neuropsicoldgica, el acompafamiento emocional y la integracion comunitaria se
constituye en un pilar fundamental para restituir la dignidad, fortalecer la autoestima y
promover la autonomia personal de los adulios mayores institucionalizados. Estas
estrategias no solo atienden los sintomas de depresion, ansiedad o deterioro cognitivo,
sino gue también reconectan al individuo con su historia, sus capacidades y su entormo,

fomentando el sentido de perienencia y la participacién deniro del espacia inslitucional.

El Contrato No. 0339 de 2025 enmarca este procesc como parie de una politica de
atencion integral que busca garantizar los derechos, la inclusion y la proteccion de las
personas mayores en estado de abandono, asegurando que su cuidado responda a un

enfoque interdisciplinario, psicosocial v centrado en la persona.

De esta manera, la presente intervencién se sustenta en el compromiso ético v social de
ia Fundacion Casa del Abuelo por favorecer un envejecimiento digno, activo y saludable,
fortaleciendo la salud mental come componente esencial del bienestar general.

Asimismo, este informe contribuye como herramienta de anélisis, evaluacion y mejora
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continua, permitiendo consolidar modelos de atencion que respondan efectivamente a

los desafios del enveiecimiento en contextos de institucionalizacion.

ACCIONES EJECUTADAS DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL

SEPTIEMBRE 09 AL 09 OCTUBRE DEL 2025.

ACTIVIDAD No. 1 DESARROLLADA.:

Jornada de conmemoracion del Dia Mundial de la prevencion del Suicidio.
Obietivo de la actividad:

Promover acciones de eduentretenimiento que permitan prevenir Ia depresion en lo

adultos mayores.
Wietodoiogia utilizada:

Se reglizara actividades de musicoterapia, bailoterapia, recreacion dirigida entre otras

acciones,
Desarroiio:

Durante la jornada se dio inicio con una dinamica de respiracion consciente, enfocada
en la técnica del agui y el ahora, con el propdsito de que los adulios mayores pudieran
alcanzar un estado de calma, concentracién y relajacion gue facilitara la aperiura
emocional y la disposicion para abordar el tema central. Este ejercicio permitid disminuir
tensiones, mejorar la atencidn y generar un ambiente de confianza v tranguilidad entre

los participantes.

Una vez finalizada ia fase de reiajacion, se procedic con la explicacion del tema sobre ia
prevencion del suicidio, abordando conceptos fundamentales como conducta suicida,
ideacion suicida, intento de suicidio y suicidio consumado. La explicacion se realizd de

manera clara, pausada vy adaptada al nivel de comprensién de los adulios mayores,
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promoviendo la reflexion sobre la importancia de expresar emociones y buscar apoyc en

momentos de trisleza o desesperanza.

Para facilitar la comprension, se implemento una técnica ludicopedagdgica utilizando la

conducta suicida,

Color verde: simbolizaba la buena salud mental, el aulocuidado, ias relaciones positivas
y el disfrute de la vida.

Color amarillo: representaba la ideacion suicida, es decir, cuando una persona comienza
a tener pensamientos de iristeza profunda, deseos de desaparecer o pérdida del sentido

de vida.

Color rojo: hacia referencia a un estado de riesgo aiio, cuando la persona ya iene

planeado o decidido atentar confra su vida.

A través de este recurso visual y participativo, los adultos mayores pudieron identificar
ias senales de aleria, reflexionar sobre sus propias emociones y reconocer la importancia

de buscar ayuda o acompafiamiento profesional ante cualquier signo de riesgo.

expresaron sus opiniones, compariieron experiencias personales y demosiraron
comprension sobre el tema tratado. Este espacic permitio fortalecer ia comunicacion v el

sentido de confianza grupal.

Como cierre de la sesién, se desarrolld una dindmica de exaltacién del valor de 2 vida,
incorporando elementos de musicoterapia, bailoterapia y risolerapia. Se reprodujeron
canciones con mensajes positivos y esperanzadores, tales como “La vida es un carnaval”
de Celia Cruz, "Qué bonito es la vida” de Jorge Celeddn y temas interpretados por Marc
Anthony, entre ofros. Los adultos mayores cantaron, bailaron y participaron activamente,

evidenciando alegria, motivacion y una conexion emocional profunda con ia tematica.

12N
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semaforo de mano en mano para que cada participante expresara como se sentia y en
que color se identificaba emocionalmente al finalizar la jornada. Este momento permitic
consolidar aprendizajes, promover la autoexpresion y refarzar la importancia del cuidado

de ia salud mental y dei valor de la vida.

La actividad concluyd en un ambiente de bienestar y optimismo, destacandose la
participacion, el entusiasmo y la apertura emocional de los adulios mayores, guienes

manifestaron sentirse escuchados, comprendidos y fortalecidos emocicnalmente.

Evidencias fotograficas
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ACTIVIDAD NO 2. DESARROLLADA:

Salida de campo para promover la salud mental.
Obijetivo de la actividad:

Estimular ia mente y cultivar las relaciones sociales, como elemento que potencia ef

bienestar y fomentan la salud cerebral.
Metodologia utilizada:

Se llevaran a los adulios mayores a una salida de campo y ella de realizaran juegos,
rumba terapia y abrazo terapia.

Desarrollo:

Durante el desarroiio de ia actividad “Salida de Campo para Promover la Salud Meniai”,
se dio inicio con la organizacion logistica y preparacion del grupo, conformado por los
adultos mayores residentes de la Fundacion Casa del Abuelo "Esperanza Viva', el
personal de enfermeria y el equipo de apoyo institucionai. Antes de ia salida, se brindaron
orientaciones sobre las medidas de seguridad, hidratacion y acompafiamiento
permanente, garantizando asi un espacio cuidade y adaptado a las condiciones fisicas y

emocionales de los participantes.

Una vez organizados, se realizd un recorrido hacia el parque ubicado en las afueras de
la fundacion, donde los adultos mayores pudieron disfrutar del entorno natural. Durante

el trayecto, se resaitd la importancia del contacio con la naturaieza como un elemento
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tarapéutico que confribuye significativamente al bienestar mental y emocional. Se
reflexiond sobre cémo el aire puro, los arboles, el color verde y el ambiente tranquilo
favorecen la relajacién, reducen el estrés y promueven una sensacion de armonia y
vitalidad.

| legar al parque, los adultos mayores se ubicaron en las sillas dispuestas en el lugar,
donde se llevo a cabo una charla reflexiva sobre la importancia de estos espacios al aire
libre. Se destaco que las salidas de campo no solo fomentan una buena salud mental,
sino que también fortalecen la convivencia, el compafierismo y las relaciones
interpersonales dentro del grupo. Ademas, se promovio la observacién consciente del
entomo, motivando a los participantes a reconocer y valorar el espacio natural gue ios

e

roged.

Posteriormente, se desarrollaron actividades fisicas suaves, orientadas al movimiento
corporal, la coordinacién motora y ia estimuiacién psicomotriz. Estas dinamicas
permitieron gue los adultos mayores gjercitaran su cuerpo de forma segura, fortaleciendo
tanto su movilidad como su estado de animo. Las risas y la energia compartida generaron

un ambiente de integracion y alegria.

Como complemento, se incorpord un momento recreativo con musica, donde se
promovio la danza y el disfrute colectivo. A través de la musicolerapia, los participantes
expresaron emaciones positivas, recordaron momentos felices y se motivaron a

mantener una aclitud activa y optimista frente a la vida.

Para culminar la jornada, se compartié una frase reflexiva sobre la importancia del
cuidado de ia salud mental, invitando a los adultos mayores a seguir vaiorando la vida,
cuidando sus pensamientos vy reconociendo el poder que tienen las pequeias
experiencias como respirar aire puro o compartir con ofros para mantener el equilibrio

emocional.

La actividad finaliz6 en un ambiente de bienestar general, donde se evidencié en los
participantes una sensacion de tranquilidad, alegria y gratitud, consolidando el propésito

de fortalecer ia salud mental a iravés def contacto con la naturaleza y la interaccion social.
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Jomada d

Obietivo de Ia actividad:

e musicolerapia terapia vy baile.

Utilizar la musica como un mecanismo de expresion de las emocione, ayudandolos a

mejorar ei estado de animo y a coneciarse con ofras personas.
Metodologia utilizada:

Se estableceran dos arupos con el fin de hacer concursos de baile v promover ia
grup ¥ p

armonizacion entre ellos, luego se abrira un espacio de interiocucion para conocer
la experiencia de cada inlegranie
Desarrollo:

Durante el desarrollo de la actividad orientada a fortalecer la salud mental a través de la
miusica y el movimiento, se dio inicio con una dinamica rompehielos denominado “No me
fan visto, no me han conocide”, la cual tuvo como propdsito generar un ambiente de
confianza, alegria y apertura entre los adulios mayores instilucionalizados en la
Fundacidn Casa del Abuelo “Esperanza Viva". Esta dinamica, basads en la musica y ¢!
humor, permitié que los pariicipanies se sinlieran comodos, soltaran iensiones y se

predispusieran positivamente para el desarrollo de la jornada.
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A través de movimientos corporales, gestos y breves interacciones entre elics, los
adultos mayores pudieron reconectarse emocionaimente consige mismos y con los
demas, fomentando ia risa y la espontaneidad. Este momento inicial fue clave para
romper barreras de timidez, disminuir el estrés y preparar el terreno para una experiencia

de aprendizaje y disfrute colectivo.

Posteriormente, se realizd una explicacion introductoria sobre la importancia de Ia
mﬁs%-cé, el baile y la salud mental, destacando cémo el ritmo, ei canto y ei movimiento
corporal actGan como herramientas terapéuticas que contribuyen al equilibrio fisico,
emocional y cognitivo. Se hizo énfasis en que la musica estimula la memoria, la
coordinacion, la expresion emocional v la sociabilidad, aspectos fundamentales para el
bienestar intearal de las personas mayores. Asimismo, se reflexioné sobre el poder del

arte y la recreacién para mantener una mente activa y un corazon alegre.

Acto seguido, se llevé a cabo la reproduccion de diferentes géneros musicaies,
seleccionados de acuerdo con los gustos y ias vivencias de ios adultos mayores,
incluyendo valienatos tradicionales, cumbias, boleros y canciones populares que evocar
recuerdos positivos. Este ejercicio despertd emociones profundas, risas y momentos de
nostalgia, generandc un ambiente cargado de energia y entusiasmo.

Con el animo de promover la participacion, se conformaron pequefios grupos de baile,
donde los adultos mayores, acompafiados por la trabajadora socisl y la pasante de ia
iglesia Menonita, pudieron expresar libremente sus movimientos, compartir experiencias
y fortalecer lazos de compaferismo. La actividad fue guiada por la profesional encargada
del proceso, quien motivd a los participantes a dejar fluir su creatividad y disfrutar del
momento sin preocuparse por la técnica, priorizando la diversién y la conexidn

emocional.

Durante el desarrolio de los bailes, se evidencio come la musica actud como un canal
de liberacién emocional y estimulo cognitive, favoreciendo la coordinacion, la memoria

v la expresion corporal. Muchos adultos mayores manifestaron sentimientos de aiegria,
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tranquilidad y motivacion, resaltando que hacia tiempo no vivian un espacio tan lieno

de energia positiva y contacto humano.

Finaimente, se cerrd la actividad con un momento de reflexion colectiva, donde se invito
a los aduilos mayores a compartir io que habian sentido durante la jornada. Varios
expresaron qgue la musica les recordo su iuventud, les devolvio la alegria y les ayuds a
olvidar por un momento ias preocupaciones cotidianas. La profesional encargada reforzo
la idea de que mantener una actitud positiva, bailar, cantar y reir son formas efectivas de
cuidar la salud mental y emocional, contribuyendo a un envejecimienio aclivo vy

saludable,

iLa jornada culminé en un ambiente de eniusiasmo, companerismo vy bienestar general,
svidenciando que el uso de estralegias ludicas y musicales no solo favorece ia
integracion social, sino que también fortalece las capacidades cognitivas y emocionales
de los aduitos mayores, reafirmando la importancia de la recreacién como herramienta
de promocion de la salud mental en coniexios de institucionalizacion.

Evidencias fotograficas:
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ACTIVIDAD NC 4. DESARROLLADA:

Conversatorio sobre el maneijo de la convivencia pacifica a Conversatorio sobre el

manejo de la convivencia pacifica.

Objetive de ia actividad:

Fortslecer la convivencia pacifica a! interior de la interrelacién de los adultos mayores.
WMetodologia utilizada:

Desarrollo de juegos interactivos y didacticos, asi mismao la ejecucion de acciones de

nsicomotricidad.
Desarrolio:

Durante e! desarrolio de la actividad orientada a forialecer la convivencia pacifica y ias
relaciones interpersonales entre los adultos mayores institucionalizados en la Fundacion
Casa del Abuelo “Esperanza Viva”, se implementd una metodologia participativa, iUdica
y pedagdgica que permitié promaver ia reflexidn, el respeta mutuo y el trabajo en equipo

como pllares fundamentaies para el bienestar emocional y social.

La iormnada inicid con una dinamica de interaccion grupal, disefiada para generar un
ambiente de confianza, empatia v apertura. A fravés de esta actividad inicial, ios
participantes pudieron romper el hielo, expresar libremente sus emaciones y compartir
experiencias relacionadas con el valor de la paz, el respeto v la sana convivencia, Este
espacio facilité que los adultos mayores comprendieran la importancia de mantener una
actitud positiva frente a los demés y de fomentar relaciones basadas en la comprension
y ia solidaridad.

Posteriormente, se desarrolld una charla didactica orientada a profundizar en el tema de
ia convivencia pacifica v las buenas relaciones interpersonales. Durante ia exposicion,
se abordaron aspecios clave como la comunicacidn asertiva, el respeto por ias
diferencias, la empatia, el manejo adecuade de los conflictos v la importancia de
mantener un clima arménico dentro del hogar geridtrico. Se explicé como una

convivencia basada en el didlogo y la tolerancia contribuye significativamente a mejorar
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el estado emocional, reducir tensiones cotidianas v fortalecer los lazos afsctivos entre

compaheros.

La profesional encargada enfatizé que la paz no solo se construye en grandes escenarios
sociales o polilicos, sino también en ios pequenios acios de ia vida diaria: una palabra
amable, una sonrisa, un gesto de ayuda o s! simple hecho de escuchar al otro. Este
enfogue permitid que ios adulios mayores reflexionaran sobre su papel dentro de Ia
comunidad institucional y comprendieran que cada uno puede ser agente activo en la

promocion de la armonia y la tranquilidad colectiva.

Con el fin de afianzar lo aprendido, se desarrolld una actividad grupal simbdlica v
creativa, denominada “El arbol de la paz y Ia convivencia®. Para ello, se enirego a cada
participante una hoja de papel, representando una hoja del arbol, en la cual debian
escribir o dibujar un mensaje, pensamiento o compromiso personal relacionado con la
paz, la unién, la tolerancia o la buena convivencia. Algunos plasmaron frases
inspiradoras, ofros expresaron emociones o recuerdos que los conectaban con

moementos de reconciliacion y amistad.

Una vez terminada esta fase, todos los adulios mayores colaboraron en la construccion
colectiva del arbol, pegando sus hojas sobre un mural preparado para ia ocasion. Este
gjercicio no solo simbolizo el valor de la unidn v el trabajo conjunto, sino que también
representd la idea de que la convivencia pacifica florece cuando cada persona aporia
algo positivo al grupo. El resuliado fue un hermoso arbol lleno de colores, mensajes de
esperanza v palabras de afecio, el cual fue colocado en un lugar visible deniro de la

institucion, como recordatorio permanente del compromiso con la paz y el respeto mutuo,

La jornada concluyé con un espacio de reflexion grupal y retroalimentacion, en el cual
los adultos mayores compariieron sus percepciones sobre la experiencia. Muchos
expresaron sentirse mas tranquilos, alegres y agradecidos por haber tenido un espacio
gue les permiiié hablar de sus smocionses, reconciliarse con sus compaferos y
comprender que la convivencia sana mejora significativamente la calidad de vida dentro

del hogar.
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Asimismo, se resaitd que este tipo de actividades no solo fortalecen los vinculos sociales,
sino gue también promueven el desarrollo de habilidades cognitivas y moloras, ya que
el proceso de escribir, dibujar y construir el arbol implicé coordinacion, creatividad y

trabajo colaborativo.

En conclusion, la actividad fue altamente significativa, ya que permitio articular el
componente emocional, social y cognitivo de los adultos mayores, generando un
ambiente de armonia, union y respeto. Ademas, reafirmd la importancia de continuar
implementando estrategias pedagdgicas y recreativas que coniribuyan a la construccian

e espacios de paz, bienestar y convivencia saludable dentro de la institucion.

Evidencias fotograficas:

s
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ACTIVIDAD NO 5. DESARROLLADA:

Jornada de Estimulacién cognitiva.
Obietivo de la actividad:

Fortalecer los procesos cognitivos y estimular la memoria para prevenir enfermedades

neurodegenerativas.
Meatodologia utilizada:

Se desarrollaran lecturas, resciver crucigrama y rompecabezas.
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Desarrolio:

El desarrollo de la actividad estuvo orientado a fortalecer los procesos cognitivos vy
prevenir el deterioro neuropsicolégico en los adultos mayores institucionalizados en Ia
Fundacién Casa del Abuelo “Esperanza Viva’, a través de ejercicios lidicos y recreativos

que estimularon la memoria, la atencion, Ia concentracion y la interaccion social.

La jornada inicio con un saludo por parte de la profesional, generanco un ambiente de
cercania, motivacion y alegria entre los participantes. Posteriormente, se ofrecid una
explicacion introductoria sobre la importancia del cuidado de la mente, destacando cémo
la practica de juegos mentales y actividades recreativas estimula las funciones
cognitivas, ayudando a prevenir enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer v

ia demencia senil.

Durante ia exposicién, se enfatizd que el cerebro, al igual que el cuerpe, necesita
ejercitarse constantemente para mantenerse activo y saludable. Se explicé que
actividades como los sudokus, sopas de letras, crucigramas, dominé o parque
contribuyen a reforzar la memoria, mejorar la atencién, favorecer la toma de decisiones
¥ mantener la agifidad mental, aspecios fundamentales para conservar Ia autonomia yla

calidad de vida en la veiez.

Una vez concluida la fase explicativa, se dio paso a ia primera parte practica de Iz
jomada, la cual consistié en el tradicional juego de loteria. Cada adulto mayor recibid un
cartén con sus.numeros correspondientes, mientras la profesionai encargada iba
‘cantando” los nimeros uno a uno. Esta actividad, ademas de ser divertida, permitic
irabajar la atencion sostenida, Ia memoria visual y la coordinacion motora, va gue ios

participantes debian estar atentos a sus cartones para colocar correctamente las fichas.

El juego se extendié por aproximadamente 15 minutos, generando gran entusiasmo v
participacion. El ambiente se llend de risas, alegria y expectativa por conocer guién
completaria primero su cartén. Al finalizar, se otorgé una pequeiia premiacién simbdlica
al ganador, como estimulo al esfuerzo, la concentracién v la constancia demostrada

duranis la actividad.
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Posteriormente, se organizaron grupos de adultos mayores para jugar parquet, una
dinamica que favorecid la interaccion social, el pensamienta estratégico y el trabajo en
equipo. A través de este juego, los participantes pudieron ejercitar la mente de manera
amena, promoviendo la cooperacion, la empatia v la comunicacién entre ellos. La
profesional orient6 la actividad resaltando el valor del juego como herramienta de
estimulacion mental, pero también como medio para fortalecer los vinculos afectivos

dentro del grupo.

Durante ia jornada se evidencio un alto nivel de participacion y entusiasmo. Los adultos
mayocres manifestaron alegria, motivacion y un gran sentido de logro personal al poder
recordar regias, tomar decisiones rapidas v disfrutar del compafierismo. Ademas, a
actividad propicié un espacio de relajacion emocicnal, reduciendo el estrés y generando

un clima de bienestar colectivo.

Al finalizar, se abrio un espacio de refroalimentacion grupal, donde los participantes

compartieron sus percepciones sobre la experiencia. Todos coincidieron en que ia

O

actividad habia sido muy positiva, enriquecedora y diferente, ya que no solo les permiti
divertirse, sino también comprender ia importancia de mantener activa la mente como

una forma de cuidado y prevencién.

En conclusion, la actividad resultd altamente beneficiosa, al integrar componentes
terapéuticos, cognitivos y recreativos que promovieron el bienestar integral de los adultos
mayores. Ademas, permitio reafirmar que el juego, cuando es guiado con propésito,
consiituye una estrategia eficaz para estimular la memoria, fortalecer la atencién y

promover ia salud mental, favoreciendo asi un envejecimiento activo, saludable y pleno.




Evidencias fotograficas:
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ACTIVIDAD NO 6. DESARROLLADA:

Taller de Reminiscencia

Ubjetivo de ia actividad:

Reforzar la identidad y autoestima al evocar recuerdos positivos del pasado.
Metodologia utilizada:

Se utiizaran objetos anfigucs como (fotos, ropa, musica) y se contar historias

relacionadas con su pasado.
Desarrollo de la Actividad:

El desarroiio de la actividad orientada a trabajar ia reminiscencia como herramienta
terapeutica y emocional tuvo como propdsitc promover en los adulios mayores ia
capacidad de recordar, sanar y valorar su historia de vida, fortaleciendo la autcestima, al
sentido de identidad y la conexion consigo mismos. La jornada se desarrolié en un
ambiente tranquilo, acogedor y motivador, propicio para la introspeccion v la expresion

emocional.

La actividad inicié con un saludo, donde la profesional encargada ofrecio palabras de
afecto, cercania y motivacién a todos los participantes. Se geners un esbacio inicial de
didgiogo espontaneo en el cual se les preguntd cémo se encontraban, cémo se habian
sentido en los dltimos dias y cdmo estaban viviendo su etapa actual de vida. Este
momento permitié establecer un vinculo empatico y de confianza entre la profesional ¥
los adultos mayores, favoreciendo una disposicion emocional positiva para el desarrollo

de la actividad.

Posteriormente, se realizé una explicacién introductoria sobre el objetivo de la jornada,
sefalando que el propdsito central era trabajar la reminiscencia, entendida como un
proceso terapéutico que permite recordar, sanar, revivir y valorar Ia propia historia de
vida. Se explicd que a fravés de este sjercicio se busca fortalecer Ia autoestima,
promover la autovaloracién y reafirmar el sentido de vida, reconociendo la importancia
de cada experiencia vivida como parte del crecimiento personal.
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Antes de iniclar la parte practica, la profesional ofrecié una breve charla sobre los
conceptos de autoestima, autovaloracién y autorrespeto, destacando la importancia de
reconocer el propio valor, cuidar la mente y el cuerpo, y mantener una actitud positiva
frente al envejecimiento. Se enfatizé que, durante la etapa de la veiez, es fundamental
brindarse amor, cuidado y respeto a si mismo, especialmente ante las vulnerabilidades

fisicas y emocionales que pueden presentarse en esta etapa del ciclo vital.

A continuacion, se dio paso a la aciividad artistica de reminiscencia, para lo cual se
eniregd a cada participante una hoja con una imagen o fotografia que representaba
simbdlicamente a cada uno de elios. A partir de esa imagen, se les invité a observar,
reflexionar y plasmar mediante ia pintura lo que la vida significa para elios y como se
sienten consigo mismos en el momento actual.

Con una amplia gama de colores a su disposicién, los adultos mayores comenzaron a
pintar, eligiendo los tonos que representaban sus emociones, recuerdos y estados de
animo. La profesional explico qus los colores y las formas son expresiones del mundo
interior, y que pintar no solo estimula la creatividad, sino también la memoria, la
matricidad fina y la capacidad de introspeccién. Se resalté que este tipo de gjercicios
actian comeo una terapia psicologica y emocional, al permitir revivir momentos
significativos del pasado, liberar sentimientos reprimidos y reconectarse con recuerdos

agradables.

Durante el proceso, se observé un ambiente alegre, participativo y de profunda conexion
emocional. Los adultos mayores se mostraron motivados, rieron, compartieron
anecdotas de sus vidas y expresaron con orgullo sus creaciones artisticas. Cada pintura
fue identificada con el nombre del autor, y al finalizar, se realizé una socializacién grupal,
donde cada participante tuvo la oportunidad de compartir lo que habia sentido al realizar
su obra, lo que represeniaban los colores elegidos v como se percibian a si mismos a

través del dibuijo.

Esta etapa fue muy significativa, ya que permitié abrir un espacio de expresion

emocional, reconocimiento personal y validacion colectiva, donde ios aduitos mayores
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se sintieron escuchados, valorados y comprendidos. Muchos expresaron que la actividad
les permitié recordar momentos felices, reflexionar sobre su vida y sentirse nuevamente

importantes dentro del grupo.

Finalmente, se cerrd la jornada con una reflexion colectiva sobre el vaior de ia vida, ia
importancia del autocuidado y la necesidad de recordar el pasado no con tristeza, sino
con gratitud y amor. Se reforzé el mensaie de gue recordar es una forma de sanar, gue
revivir es valorar y que cuidarse es un acto de amor propio que fortalece ia mente y el

espiritu.

En conclusion, esta actividad de reminiscencia resulté altamente enriquecedora, va que
combind elementos terapéuticos, artisticos y emocionales que favorecieron la
autoexpresién, el fortalecimiento de la identidad, la estimulacién cognitiva y la cohesidn
grupal. La experiencia dejé en los participantes una sensacién de bienestar, alegria vy
serenidad, reafirmando la importancia de implementar este tipo de intervenciones como

parte esencial de la promocién de la salud mental en Ia pobiacion adulta mayor.

Evidencias fotograficas:
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ACTIVIDAD NO 7. DBESARROLLADA:

Taller sobre Arteterapia.

Ubjetivo de ia actividad:

Expresar emociones y fomentar Ia creatividad.
Metodologia utilizada:

Pintura libre con musica suave de fondo, Collage de “quién soy yo’: recortes de revisias
Gue represenien sus intereses y valores, modelado con plastiina para expresar

emaciones sin palabras.
Desarrollo de la Actividad:

El desarrolio de esta actividad tuvo como propésito fortalecer la identidad personal, el
autoconocimiento y la valoracion de si mismos en los adultos mayores, a través de una
experiencia creativa, lidica y reflexiva denominada “; Quién soy yo?”. Esta actividad fue
pensada para promover el reconocimiente individual, reafirmar la autoestima y fomentar

el cuidado integral, tanto fisico como mental y emocional, en esta etapa de ia vida.

Para el inicio de la jornada, la profesiona!l a cargo dio una cordial bienvenida a los
participantes, generando un ambiente de confianza y cercania. A continuacién, se realizé
una breve charla infroductoria, donde se explica el propdsito de la actividad, resaltando
la importancia de reconocer guiénes somos, valoramos y comprendernos como seres
humanos en constante evolucion. Se enfatizé que el autoconocimiento no termina con
fos afios, sino que contintia siendo una herramienta esencial para mantener una mente

activa, fortalecer la autoestima y dar sentido a ia vida.

Durante esta exposicion, se abordaron aspectos relacionados con el cuidado integral,
destacando que no solo es importante cuidar ef cuerpo y la salud fisica, sino también el
bienestar mental, emocional y espiritual. La profesional subrayd qgue el conocimiento de
si mismo permite identificar las fortalezas, ias experiencias y los aprendizajes que cada
persona ha adquirido a lo largo de su vida, lo que contribuye a mantener una vision
positiva del envejecimiento y del propio valor personal.
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Posteriormente, se dio paso a la parte pracitica y creativa de la actividad. A cada
participante se le entregaron materiales diversos como plastiling, hojas, recortes, colores
y marcadaores, con el fin de que pudleran representar simbdlicamente quiénes son y qué
los identifica. Se les invité a construir figuras, realizar dibujos, plasmar palabras o
elaborar collages que reflejaran aspectos de su personalidad, sus gustos, sus valores,

sus recuerdos o aquello que consideraban mas representativo de su vida.

Este espacio fue dinamico, pariicipativo v ileno de aiegria. Los adulios mayores se
mostiraron motivados, conversaren entre si scbre io gue estaban elaborando,
compartieron anécdoias personales y se ayudaron muiuamente en la construccion de
sus trabajos. Algunos utilizaron la plastilina para modelar objetos significativos de su
pasadc o de sus costumbres, mientras que otros optaron por expresarse mediante el

color vy el dibujo, refleiando emociones y vivencias.

ta profesional acompand constantemente el proceso, brindando orieniacion

Yttt

destacando los valores de cada creacion, resaltando que cada obra era una
manifestacion Gnica de ia identidad y de ia historia personal de su autor. Esia dinamica
permitio que los adultos mayores reconeciaran con su esencia, exXpresaran emociones y
reforzaran la confianza en si mismos, ademas de estimular la creatividad y la motricidad

fina.

Una vez concluidas las elaboraciones, se realiz6 una exposicion grupal donde cada
participanie presentd su frabajo y explico qué significaba para él. Este momento resulié
profundamente emotivo, pues muchos expresaron con orgullo quiénes eran, lo gue
habian logrado en la vida y lo que ain sofiaban o valoraban. Escucharse unos a olros

fortalecid los lazos de amistad, empatia y respeto dentro del grupo.

Finaimente, la profesional cerrd la jornada con una reflexion colectiva, destacando que
conocerse a si mismo es un acie de amor y cuidado personal. Se invito a los pariicipantes
a sequir reconociendo su valor, sus capacidades y su historia, recordandoles que cada

uno de ellos es un ser Gnico e irrepetible, digno de respeto, amor y admiracion.
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En conclusion, esta actividad de autoconocimiento y expresidn personal resultd muy
significativa, ya que permitio a los adultos mayores reafirmar su identidad, fortalecer su
autoestima, estimular sus capacidades cognitivas y emocionales, y disfrutar de un
espacic de convivencia y alegria. Ademas, favorecié el desarrolio del pensamiento
reflexivo, la creatividad y la conexion emocional, elementos esenciales para el bienestar

integral en la vejez.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTIVIDAD No 5 DESARROLLADA:

Jornada lidica pedagogica Dramaterapia o Juegos de Rol. Nota Se cambio por un

psicocine.

Objetive de la actividad: Forialecer la empatia y habilidades sociales.
Metodologia utilizada:

Preseniacion de pelicula a través de felevisor.

Dasarrollo:

Con el propésito de continuar fortaleciendo los espacios de integracion, recreacion v
bienesiar emocional de ios aduitos mayores, se llevod a cabo una actividad denominada
“Psicocine’, la cual surgid como respuesta a una solicitud reiterada por parte de los
mismos beneficiarios, quienes manifestaron su deseo de disfrutar una pelicula de la
epoca de antes, especialmente de Cantinflas, artista con quien muchos se identifican por

haber acompanado su juventud y ser simbolo de humor sano, reflexion y valores.

La jornada se realizoé en un ambiente comodo y acogedor, acondicionado especialmente
para la proyeccion, donde se buscé recrear la experiencia de un cine iradicional. Se
dispuso de un televisor de gran tamafio, sillas organizadas en forma de sala y refrigerios
igeros para amenizar el encuentro. La pelicula seleccionada fue una de las mas
recordadas de Cantinflas, cuyo contenido, ademas de ser enfretenido, permilié rescatar

valores como la solidaridad, el respeto, la humildad vy el optimismo ante la vida.

Durante aproximadamente dos horas, los aduitos mayores disfrutaron de ia proyeccion
con gran entusiasmo, evocando recuerdos de su juventud, compartiendo anécdotas de
cuando solian ver este tipo de peliculas en familia o en los cines de sus pueblos. Este
ejercicio de reminiscencia resuliod altamente beneficioso, ya que permitié estimular ia
meimoria, promover la expresion emocional y fortalecer i1a identidad cultural, al conectar

a los participantes con vivencias significativas del pasado.

4>
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El psicocine, mas alla de ser un espacio de recreacion, se convirtié en una herramienta
terapéutica que promovio el bienestar psicolégico, al fomentar emociones positivas, risas
y un ambiente de fraternidad. Durante y después de la peiicuia, los adultos mayores
interactuaron espontaneamente, comentando escenas, riendo juntos y recordando
expresiones populares del comediante, lo cual favorecia la interaccidn sociatl y reforzé

los lazos de compafierismo.

Al finalizar la jornada, se abrio un espacio breve de reflexion grupai donde ios
pariicipanies expresarocn como se sintieron al ver la pelicula. La mayoria manifesic
sentirse felices, relajados y agradecidos por haber tenido la oportunidad de revivir esos
momentos del pasado, resaltando que este tipo de actividades ies permite “volver a
sentirse vives™ y mantener su mente activa a través del recuerdo.

En conclusion, esta actividad de psicocine permitié coniugar el entretenimiento con sl
fortalecimiento de la salud mental, al propiciar un escenario de esparcimiento, memoria
y convivencia. Ademas, se consolidd como una experiencia significativa gue reafirma la
importancia de continuar implementando estrategias gque integren lo cultural, lo

emocional y lo recreativo comao pilares del envejecimiento activo y saludable.

Evidencias fotograficas
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ACTIVIDAD No 9 DESARROLLADA:

Jornada de Musicoterapia

Objetivo de Ia actividad: Fortalecer la empatia y habilidades sociales.
Metodologia utilizada:

Estimular la memoria afectiva y meiorar el estado de animo.
Desarroilo:

£l desarrollo de esta actividad se centré en el usc de |a musicoterapia como herramienia
terapeutica y recreativa para fortalecer la salud mental, emocional v fisica de los adultos
mayores. La jornada inicié con un saludo de bienvenida lleno de calidez y entusiasmo,
generando un ambiente de confianza y apertura. La profesional explicé el propésitc de
la actividad, destacando la impartancia de la musica como medio de expresion, relajacion
y conexion emocional, capaz de evocar recuerdos, estimular la memoria v promover &l

bienestar integral.

Posteriormente, se preseniot la metodologia de trabajo, basada en la pariicipacion activa,
el movimiento corporal y la conexién con la musica. Se invité a los adultos mayores a
ubicarse en forma de circulo, favoreciendo la interaccion v el sentido de igualdad enire

¢

iodos los participanies. £n ef centro del circulo se colocd una tela negra exiendida, sobre

i

la cual se dispusc un balén de color vivo, slemento simbdlico gue representaba la

energia, la slegria v la vitalidad que cada uno de sllos conserva.
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Una vez organizados, se explicé que durante la dinamica se reproducirfa musica de
diferentes ritmos y épocas, especialmente seleccionada para estimular los recuerdos
positivos, la coordinacion motora y la expresion corporal. Al sonar la musica, los aduitos
mayores debian mover el balén suavemente sobre la tela, siguiendo el ritmo v las
sensaciones que ia melodia les generaba. A medida que la musica cambiaba, también
variaban los movimientos: unos mas lentos y relajados, otros mas rapidos y animados,

segun el tono y iz emocidn transmitida por cada cancidn.

La actividad se desarrolié en un ambiente dinamico, alegre y participativo. Los adultos
mayores se mostraron motivados, sonrientes y conectados con la experiencia. Algunos
incluso se levantaron para acompafiar el ritmo con movimientos de brazos, pasos de
baile o palmadas, lo que generd momentos de diversién v espontaneidad. La masica,
especialmente aquella de sus tiempos, despertd recuerdos significativos, emociones
agradables y expresiones de nostalgia positiva, fortaleciendo la identidad y el sentido de

pertenencia.

I finalizar la parte ltidica, se abrié un espacio de reflexion grupal, donde los participantes

=

compartieron cémo se habian sentido durante la experiencia y qué recuerdos ies habia
traido la musica. Muchos expresaron que se sintieron mas alegres, relajados y lienos de
energia, reconociendo que la musica tiene el poder de cambiar el estado de animo, aliviar
el estrés y reconectar con momentos felices del pasado.

iLa profesional encargada cerr6 la sesion resaitando los beneficios terapéuticos de la
musicoterapia, explicando que escuchar y moverse al rifmo de la musica estimula el
cerebro, mejora la memoria, fortalece la motricidad, reduce la ansiedad y contribuye ai
equilibrio emocional. Ademas, fomenta la interaccidon social y ia empatia, elementos

esenciales para el bienestar integral en la setapa del envejecimiento.

Finalmente, se realizé un aplauso colectivo para reconocer la participacién de todos,
invitandolos a seguir vinculandose a este tipo de actividades que promueven la alegris,

la salud mental y el bienestar emocional. La jornada concluyé con un ambiente cargado
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de energia positiva, sonrisas y gratitud, demostrando una vez més que la musica es un
puente poderoso entre el cuerpo, la mente y el aima.

Evidencias fotograficas:
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ACTIVIDAD No 10 DESARRUOLLADA:
Conmemoracion del Dia Mundia! de ia Salud Mental.

Obietivo de la actividad: Promover la buena salud mental como un elemento de

bienestar fisico y psicoldgico.
Meiodologia utilizada:

Se realizara una movilizacién social al interior de las instalaciones de la casa del abuelo,

donde se hara actividad fisica pasiva, rumba terapia, risoterapia y juego ludicos.
Desarrolio:

El desarrollo de esta actividad tuvo como proposito conmemorar el Dia Mundial de la

Salud Mental, promoviendo en los aduitos mayores la reflexion sobre la importancia del
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cuidado integral de la mente, las emociones y el bienestar psicoldgico. La jornada inicio
con un saludo de bienvenida por parte de la profesional, quien explicé el motivo de la
conmemoracion y el abjetive de la actividad: fortalecer la conciencia sobre la salud

menial y brinder herramientas précticas para su cuidado diario.

A continuacidn, se realizo una presentacion educstiva e interactiva mediante diapositivas
elaboradas en PowerPoint, Ias cuales fueron proyectadas en el televisor de Ia institucion
para facilitar la participacién de todos los asistentes. En esta presentacion se abordaron

temas clave como:

. El concepio de salud mental, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
destacando gue no se trata solo de Ia ausencia de enfermedades mentales, sino
de un estado de bienestar en el que cada persona puede desarrollar sus
capacidades, afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de forma

productiva y contribuir a su comunidad.

» La importancia del autocuidado mental en ia vejez, sefialando que, durante ssta
etapa, los adultos mayores pueden enfrentar cambios emocionales, pérdidas,
aisiamiento o deterioro fisico que impactan su equilibrio psicoicgico. Por elio,
mantener una mente activa, positiva y conectada socialmentie se convierie en un

pilar fundamental para una vida plena.

Seguidamente, la profesional presenté ocho consejos practicos para fortalecer la salud

mental, disefiados especialmente para esta poblacion. Entre ellos se destacaron:
1. Realizar actividad fisica de manera reguiar.

2. Mantener una alimentacion sana y balanceada.

tw

Dormir adecuadamente vy respetar los horarios de descanso.
4. Participar en actividades sociales y recreativas.
5. Practicar la gratitud y el pensamiento positivo.

8. Evitar el aislamiento y compartir tiempo con los demas.
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7. Buscar apoyo emocional cuando se sientan tristes o ansiosos.
8. Mantener l2 mente activa a través de la lectura, los juegos y la conversacion.

Durante la exposicion, los adultos mayores se mostraron muy atenios ¢ interesados.
Muchos compartieron sus propias experiencias y reflexiones, expresando que a veces
110 hablan considerado io importanie gue era cuidar la mente con ia misma dedicacién
con gue se cuida ef cuerpo. Este intercambio permitié generar un ambiente de confianza,
empatia y aprendizaje compartida.

Para complementar la parte educativa, se desarrollé una actividad simbdlica y expresiva:
a cada participante se le entregd un giobo de color amarillo o rosado, junto con un
marcador. Se les explicé gue el gicbo represeniaba su esiado emocional y su salud
mental en ese momento. Cada uno debia dibujar o escribir en el globo cémo se sentia
ese dia, utilizando colores vy palabras que expresaran sus emociones, pensamientos o
deseos. Algunos plasmaron cariias felices, olros corazones, paisajes o frases de gratitud,
mieniras que varios a‘prcsveéhamn el momento para compartir lo que los hacia senlirse

tranguilos o preocupados.

Una vez todos terminaron, se realizé una ceremonia simbdlica de elevacidén de los
aglobos, en la gue los adultos mayores levantaron sus globos al aire como un gesio de
esperanza, renovacion y compromisc con el cuidado de su salud mental. Este momento
estuvo acompafado de misica suave y palabras de reflexion, donde se enfatizd que la
salud mental es fan importante como la salud fisica, y que mantener el equilibrio

emocional permite vivir con mas alegria, serenidad v proposito.

La jornada concluyd con un espacio de didlogo y retroalimentacién, en el que los
participantes expresaron sentirse motivados y agradecidos por haber aprendido nuevas
formas de cuidar su mente. Se resaltd la importancia de continuar practicando habitos
saludables, cultivar relaciones positivas y buscar siempre momentos de bienesiar

amaocional,
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En general, la actividad fue muy significativa, participativa y enriquecedora, logrando
cumplir con el objetive de sensibilizar a los adultos mayores sobre la relevancia de ia

salud mental y de promover en eliog una actitud activa hacia su propio cuidado.

Evidencias fotografias.




Sandra Sayuris Dspino Cutiérrez
Psicéloga Social Comunitaria
Especiaiista en Gerencia Pablica
TP. No 128017

CONCLUSIONES DEL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Las conclusiones derivadas de! desarrolio de las diversas actividades de salud mental
ejecutadas durante la presente vigencia, comprendida entre el 09 de septiembre al 08
de octubre de 2025, permiten evidenciar resultados altamente positivos y coherentes caon
los propésitos planteados en el plan de intervencidn dirigido a los adullos mayores

institucicnalizados en la Fundacion Casa dal Abuelo “Esperanza Viva™.

En primer lugar, se logré cumplir satisfactoriamente con los objetivos propuesios, ya que
cada aclividad implementada desde las ierapias de reminiscencia, musicoterapia,
dramatizacion, estimulacién neuropsicoidgica, jornadas ludicas y charias reflexivas
contribuyé de manera efectiva al fortalecimiento del bienestar emocional, cognitivo v
social de los participantes. Estas estrategias, disefiadas con un enfogue integral y
humanizado, permitieron que los adultos mayores se sintieran valorados, escuchados y

participes aclivos de su propio proceso de cuidado.

Asimismo, las aclividades desarroliadas favorecieron la expresion emocional, la
integracion social y la construccion de vinculos significativos entre los residentes. A
través del juego, la musica, el arte y la reflexion, se promovieron espacios de convivencia
positiva que fortalecieron la autoestima, la comunicacion asertiva y la empatia,
reduciendo de manera visible los niveles de aislamiento, tristeza y ansiedad. Estas
experiencias lidicas y lerapéuticas se convirlieron en escenarios proleciores gue
propiciaron un ambiente calido, participativo vy lleno de sentido, donde &l respeto mutuo

vy Ia solidaridad fueron los principales valores forialecidos.

Del mismo modo, se observé un alto grado de participacion y motivacion por parie de los
aduitos mayores, quienes demostraron entusiasmo, alegria y compromiso en cada
jormada. Muchos de ellos manifestaron sentirse reconfortados al recordar momentos
significativos de su vida, al revivir emociones positivas y al compartir experiencias con
sus compafieros, o que reafirma la efectividad del componente psicosocial en la mejer

de su calidad de vida.
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Por ofra parte, las intervenciones realizadas contribuyeron a estimular las funciones
cognitivas, tales como la memoria, la atencién, la percepcidn y el lenguaie, al misme
tiempo que fomentaron la motricidad fina y gruesa mediante actividades manuales y
dinamicas fisicas. Este enfoque permitié fortalecer tanto la menie como el cuerpo,
garantizando un trabajo integral en el desarrollo de la autonomia v la funcionalidad de

los adultos mayaores.

£n terminos generales, puede afirmarse que ias actividades de salud ments!
implementadas impactaron de manera profunda y positiva en la vida de los beneficiarios,
generando cambios significativos en su estado de animo, sus relaciones interpersonales
y su percepcion de bienesiar. La estrategia promovié el desarrollo de habhilidades
psicoscciales, 1a resiliencia emocional v la valorizacion del autocuidado como pilar

esencial del envejecimiento activo y saludabie.

Finalmente, se concluye que la intervencion desarroliada no solo alcanzd los resultados
esperados, sino que también dejo aprendizajes valiosos y experiencias transformadoras,
reafirmando la importancia de continuar fortaleciendo programas que promuevan la salud
merital en las personas mayores. Mantener estos espacios de acompafiamiento integral
representa una inversién en dignidad, felicidad y calidad de vida para una poblacién que

merece ser cuidada, escuchada y valorada en cada stapa de su existencia.

Sy ong O5Fwp &
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CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 002 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

FECHA: jueves 11 de septiembre del 2025. CIUDAD: Richacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Salida de campo para promover la salud mental.

DIRIGIDC A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO
| ESPERANZA VIVA”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

S e S i e s o

En las instalaciones de la Fundacion Gasa del Abuelo “Esperanza Viva” siendo las 4:00 pm del dia
11 de septiembre del afio 2025, se llevd a cabo la actividad denominada “Salida de Campo para
Promover la Salud Mental”, con la participacion de los adultos mayores residentes, el personal de
enfermeria y el equipo de apoyo institucional.

La jornada inicié con ia organizacion logistica y preparacion del grupo, brindando orientaciones
sobre medidas de seguridad, hidratacién y acompafiamiento permanente, con el fin de garantizar un
entornio seguro y adaptado a las condiciones fisicas y emocionales de los participantes.
Posteriormente, se realizé un recorrido hacia el parque ubicado en las afueras de la fundacion,
donde los adultos mayores disfrutaron del contacto con la naturaleza. Durante el trayeclo se
reflexioné sobre la importancia del entorno natural como elemento terapéutico que contribuye al
bienestar mental y emocional, destacando los beneficios del aire puro, el color verde y la tranguilidad
del ambienie para reducir el estrés y promover ia armonia interior.

Al liegar &l lugar, ios aduitos mayores pariiciparon en una charla reflexiva sobre iz relevancia de ios
espacios al aire libre, resaltando que estas salidas fortalecen la convivencia, el compaferismo v las
relaciones interpersonaies. Se promovic ademas la observacion consciente del entorno como
ejercicio de gratitud y conexién con la vida.

Seguidamente, se desarroilaron actividades fisicas suaves, orientadas al movimiento corporal, Ia
coordinacion motora y 1a estimulacidn psicomotriz, fomentando la movilidad, la energia v el buen
animo. El ambiente se torné alegre y participativo, acompafiado de sonrisas y entusiasmo.

Como complemento, se realizd un momento recreativo con musica, donde a fravés de la danza y la
musicoterapia los participantes expresaron emociones paositivas, recordaron vivencias felices v
reforzaron su actitud optimista frente a la vida.
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Para culminar, se compartié una frase reflexiva sobre la importancia del cuidado de la salud mental, |
invitando a los asistentes a vaiorar la vida y reconocer el poder de las pequefias experiencias
cotidianas para maniener e equilibric emocional.

| a jomada finalizé en un ambiente de bienestar general, evidencidandose en los adulios mayores
una sensacion de tranquilidad, alegria y gratitud, cumpliendo asi el propésito de forlalecer la salud
mental mediante el contacto con la naturaleza y la interaccion social.

La actividad se concluy en las 5:30 pm. y en ella intervino Ia profesional de psicologfa y ios adulios
mayores seleccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma el acta por ia profesional y se anexa las pianillas de asistenicias de

ios adulios mayores,

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA .
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RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793

CABEE 6 N° 2 4 .31 CEL: JOIA3E0137
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FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL ,.
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

_ FORMATO DE ASISTENCIAS
| ACTIVIDAD REALIZADA: <70/ r771) ps vt Rals Furacdyiog. L st FECHA: 7. O7- 2925 |
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS [IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA . | 42488082 |89 | FEMENINO
3. | JAMEN DIAZ MENDEZ | 10.515.943 78 | MASCULING
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULING
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ (17.802.604 78 MASCULIND
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 | MASCULING
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO
9. |LIBARDO RICO MORA | 3.888.517 78 MASCULING
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA [22.391.385 76 | FEMINONO
11, | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 178 [ FEMENINO
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MIT. 800 D\t\& 4241

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL

FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE bmeGQZO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO

13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULING

14. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 FEMENINO

15, | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO

16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULING

17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENINO

18, | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4322 862 81 MASCULING % e %&
b7 oo

19 | MOISES RADILLO ROJAS 84.027.000 63 MASCULINOV ; . L
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CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 003 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

' ACTA POR ACTIVIDAD No 003 del 2025. -

FECHA: martes 16 de septiembre del 2025. | CIUDAD: Richacha.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Musicoterapia terapia y baile.

ESPERANZA VIVA™.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En las instalaciones de la Fundacian Casa del Abuelo “Esperanza Viva® siendo las 4:00 pm del dia
16 de septiembre del afio 2025, se llevo a cabo la actividad denominada “Fortalecimiento de la
Salud Mental a través de la Muasica y el Movimiento”, dirigida a los adultos mayores
institucionalizados, con el acompafiamiento del equipe interdisciplinario y el apoyo de la pasante de
ia iglesia Menonita,

La jornada inicié con una dinamica rompehielos denominado “No me han visto, no me han conocido”,
cuyo proposito fue generar un ambiente de confianza, alegria y apertura entre los participantes. Esta
dinamica, basada en la musica y el humor, permiti¢ liberar tensiones y promover la integracion
grupal, facilitando la disposicidn positiva para el desarroiio de ia actividad.

Posieriormente, se brind6 una expiicacion introductoria sobre la importancia de la misica, el baile v

e

la recreacion en el fortalecimiento de la salud mental, destacando cémo el ritmo, el canto y el
movimiento corporal acthan como herramientas terapéuticas que estimulan la memoria, la
coordinacion, la expresion emocional y la sociabilidad, aportando al bienestar integral de las
personas mayores.

Seguidamente, se realizé la reproduccion de diferentes génerocs musicales vallenatos, cumbias,
boleros v canciones populares seleccionados segln los gustos v vivencias de los adultos mayores.
Este espacio despertd emociones positivas, risas y recuerdos significativos, generando un ambiente
de entusiasmo y energia colectiva.

Con el fin de incentivar la participacion, se formaron grupos de baile en los que los adultos mayores,
acompafados por la trabajadora social y la pasante, expresaron libremente sus movimientos v
compartieron momentos de alegria y compafierismo. La profesional encargada orientd la actividad
miotivando a disfrular sin preocuparse por ia técnica, priorizando la diversién v la conexidn

emocional,
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Durante el desarrollo, se evidencié cémo la musica favorecio la liberacién esmocional, fa coordinacion
motora y la estimulacién cognitiva, observandose en las participantes actitudes de alegria,
tranquilidad y motivacion.

Para finalizar, se realizé una reflexién colectiva, en la cual los adultos mayores expresaron que la
musica les permitio recordar su juventud, experimentar bienestar vy forialecer su actitud pesitiva
frente a la vida. La profesional encargada resalié la importancia de mantener actividades recreativas,
cantar, bailar y reir como estrategias para cuidar la salud mental y emocional, promoviendo un
envejecimiento activo y saludable.

L_a jornada concluyo en un ambiente de entusiasmo, compafierismo y bienestar general, reafirmando
que las estrategias lidico-musicales son herramientas efectivas para fortalecer las capacidades
cognitivas, emocionaies y sociales de los adultos mayores institucionalizados.

La actividad se concluyd en las 5:30 pm. y en ella intervino la profesional de psicologia y los adultos
mayores seieccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma el acta por ia profesional y se anexa ias planillas de asistencias de

oS aduitos mavyores,

Bryong B57ny &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 46.931.793

ALY 6§ N2 A .01 CTEL: 3011513107
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FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL

FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RICHACHA.

___FORMATO DE ASISTENCIAS
| ACTIVIDAD REALIZADA: Tonwnprz 25 wrwSELPTE Yy X N0 FECHA 14 no. 2025 ]
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS [ IDENTIFICACION | EDAD SEXO

| 1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 g’ FEMENINO
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA |42.488.082 8y FEMENINO
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 [ mascULNO
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
5. MARIA LUCILA VILLA AGUDELO _szncgm_zﬁ}ub SE DESCONOCE FEMERINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULING
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULING
9. |LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 [ MASCULING
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMINONO
11. | CARMEN PEREZ FUENTES [ 22.392.714 78 | FEMENING




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 424-1

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDCNO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULING
14, | ANA ROSA PINO DUARTE 32.153.768 82 TFEMENING
15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ | 3.756.980 80 MASCULING
16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES . 14.215.583 75 MASCULING
17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE | 4.322.862 81 MASCULINO
19 MOISES RADILLO ROJAS | 84.027.000 63 MASCULINOV

FIRMA RESPONSABLE: %&g O &
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FUNDACION CASA DEL ABUELOC ESPERANZA VIVA :
ol NiT. 800 079 424-1 Calle 6N° 2 A 31

CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 004 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

ACTA POR ACTIVIDAD No. 004 del 2025.

| FECHA: jueves 18 de septiembre del 2025. CiUDAD: Riohacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Canversatorio sobre el manejo de la convivencia pacifica a
Conversatorio sobre el maneio de la convivencia pacifica.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL "ABUELO
ESPERANZA VIVA”.

DESARROLLQ DE LA ACTIVIDAD

En la Fundacién Casa de! Abuelo “Espefénza Viva" siendo el dia 18 de septiembre del afio 2025,
siendo las 4:00 pm, se llevé a cabo la actividad denominada “Fortalecimiente de la Convivencia
Pacifica y las Reiaciones interpersonales”, orlentada a promover la armonia, el respeto mutuo y
la sana convivencia entre los adultos mayores institucionalizados. La jomada se desarrollé bajo una
metodologia participativa, lGdica y pedagdgica, enfocada en fortalecer el bienestar emocional v
social del grupo.

La actividad inicié con una dinamica de interaccion grupal, cuyo objetive fue generar un ambiente
de confianza, empatia y apertura. A través de este espacio, los adultos mayores pudieron expresar
libremente sus emociones y reflexionar sobre fa importancia def respeto, |a tolerancia y fa paz en iz
vida cotidiana, comprendiendo que una actitud positiva favorece las relaciones intarpersonales
dentro de la institucion.

Posteriormente, se llevé a cabo una charla didéctica sobre la convivencia pacifica, abordando temas
como la comunicacion asertiva, el respeto por las diferencias, la empatia, el manejo de conflictos v
la construccién de un ciima armonico en el hogar geriatrico. Se destacé que la paz también se
construye desde los pequefios aclos diarios, como una sonrisa, una palabra amable ¢ el apoyo
mutuo entre compafiercs.

 Para reforzar el aprendizaje, se desarrofié la actividad simbéiica “Ei Arboi de ia Paz y la Convivencia”,
en la cual cada participante escribié o dibujd en una hoja de papel un mensaje o compromiso
reiacionado con la paz, ia unién o la tolerancia. Luego, las hojas fueron colocadas colectivamente
sobre un mural, simbolizando que la convivencia florece cuando cada persona aporta algo pssitivs

CALLF 8§ N° 2 A -31 €EL: 3014313407
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERAN
NIT. BOG 073 4241 Calle6N" 2

al grupo. El resultado fue un arbol colorido lleno de mensajes de esperanza y afecto, ubicado en un
espacio visible de ia institucién como recordatorio del compromiso con la armonia y el respeto.

La jornada culminé con una reflexion grupal, donde los aduitos mayores manifestaron sentimientos
de alegria, tranquilidad y gratitud por haber pariicipado en un espacio que les permitié compartir
emociones, reconciliar diferencias vy fortalecer los lazos de amistad,

En conclusién, la actividad fue altamente significativa, pues articuié ios componentes emocional,
social y cognitivo, generando un ambiente de unidn y bienestar general. Se reafirmé la importancia
de continuar implementando estrategias pedagégicas y recreativas que fomenten la paz, el respeto
y la convivencia saludabie dentro de la institucién.

La actividad se concluyo en las 5:30 pm. y en ella intervino la profesional de psicologia y los adultos
mayaores seleccicnados para el provecto.

Para mayor constancia se firma el acta por 1a profesional y se anexa ias pianillas de asistencias de

ios adultos mayores,

Bryong 857wy &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793

CALLEG N2 A-31 CEL: 314313407
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FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARAEL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

| ACTIVIDAD REALIZADA: ZOMY NSy S0BN2. G ABAER) Dg )il
COMY LY EPAL22 T L PTTEY

FECHA: /2 »g_ 2,75 |

INTEM NOMBRES Y APELLIDOS | IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ | 10.515.943 78 | MASCULING
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULING
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO
9. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 | MASCULINO
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMINONO
11. | CARMEN PEREZ FUENTES | 22.392.714 78 FEMENINO




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 424-1
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULING
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 | MASCULINO
14. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 | FEMENINO
15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 2 MASCULING
16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULING
17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL. AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULINO
19 | MOISES RADILLO ROJAS | 84.027.000 63 MASCULINOV

FIRMA RESPONSABLE: \“ﬁ\\\m% L2205
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FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZ
NIT. 800 079 £24-1 Calle6N° 2 A 31
fucabriohotmail.com Calie 6 N° 2-31 Tel 3014513437

CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 005 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

' ACTA POR ACTIVIDAD No. 005 del 2025. -

FECHA: martes 23 de septiembre det 2025. CiUDAD: Riohacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Estimulacion cognitiva.

DIRIGIDC A ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO
 ESPERANZA VIVA”,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En fa Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva", realizo el dia 23 de septiembre del afic 2025,
siendo las 9:30 am se hizo la jornada de orientada a fortalecer los procesos “Cognitivos y prevenir
el deterioro Neuropsicologico” en los adultos mayores institucionalizados, mediante ejercicios
fudicos y recreativos que estimularon ia memoria, ia atencién, la conceniracion y la interaccion
social. La actividad inicié con un saludo y palabras de bienvenida por parie de la profesional
encargada, quien generd un ambiente de cercanfa, motivacion y alegria entre los participantes.
Posteriormente, se ofrecié una breve explicacion sobre la importancia del cuidado de la mente,
resaitando como la practica de juegos mentales confribuye a mantener las funciones cognitivas
activas y prevenir enfermedades E‘eem'odegeneratwas como el Alzheimer y la demencia senil.
Durante el desarrolio de la jornada, se enfatizé que el cerebro, al igual que el cuerpo, necesita
ejercilarse constantemente para mantenerse saludable, destacando la utilidad de actividades como
sudokus, sopas de letras, crucigramas, dominé ¢ parqués para reforzar la memoria, mejorar la
atencion, favorecer la toma de decisiones y conservar |a agilidad mental, elemeéntos esenciales para
mantener ia autonomia y calidad de vida en ia vejez.
En la fase practica, se realizé el tradicional juego de ioteria, en el que cada aduito mayor recibié un
carton mientras la profesional iba cantando los nimeros uno a uno. Esta dinamica permitié trabajar
la atencidn sostenida, la memoria visual v 1a coordinacién motora, generando entusiasmo, risas y un
alto nivel de participacion. Al finalizar, se otorgd una premiacién simbdlica al ganador como estimulo
al esfuerzo, la concentracion y la constancia demostrada.
Seguidamente, se organizaron grupos para el desarrollo del juego de parqués, una actividad que
favorecic la interaccion social, el pensamiento estratégico vy el trabajo en eguipo. A través de esta

dinamica se fortalecieron ia cooperacion, ia empatia y la comunicacién entre los aduitos mavores,

' R E E B 2 WO 42 B - | £ 8 “2ER £ 4 W R 4 TRy
W iRmE.E.E. 4F L% s LW ® .F B “ﬂﬂ-vﬂﬁ}i‘ﬁ" el Red @

Boaepanil: Fweabriotrbhotmail oo

(250




FUNDACION CASA DEL ABUELOC ESPERANZA VIVA
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promoviendo ademas un ambiente de bienestar emocional y fortalecimiento de los vinculos
afectivos.

Durante toda la lomada se evidencid motivacion, alegria y compromiso por parte de los participantes,
quienes expresaron salisfaccion por la experiencia vivida, manifestando haber comprendido la
importancia de maniener Ia mente activa como forma de autocuidado y prevencion,

En conclusion, la actividad fue altamente significativa, al integrar componentes terapeuticos,
cognitivos y recreativos que favorecieron el bienestar integral de los adultos mayores. Se reafirma
que el juego, cuando es guiado con propésito, constituye una estrategia eficaz para estimular ia
memoria, fortalecer la atencién y promover ia saiud mental, contribuyendo al envejecimiento activo,
saiudable y pleno

La actividad se concluyé en las 11:30 am y en elia intervino la profesional de psicologia v los aduitos
mayores seleccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma el acta por la profesional y se anexa ias planillas de asistencias de

los aduitos mayores,

Sryong O57n) &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793

CALLE 6§ N2 A .31 CEL: 301453173137

W

IS Beomacsnlamensnlrr e snd wan innl aognben
.%si&::‘ki.’. REnd <BzEE FiEil duidesldcian .t EFsan

122




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

NIT. 800 079 424-1

FORMATO DE ASISTENCIAS

LACTIVIDAD REALIZADA: 071) 4.7207) D ASTZani/F73C 1ok) oz /ree.. FECHA:

A e

. 02 TRy |

INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRWMA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 ~ I 'mascuLING

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 | MASCULIND
7. |LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 F MASCULING
8. | JUAN COGDLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULING
9. | LIBARDO RICO MORA | 3.888.517 78 MASCULINO
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 52,561 385 76 FEMINONO
11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4241

Qgﬂmh_ TO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULING
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULINO
14. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 FEMENINO
. 15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 i MASCULING
..... 16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES - |14.215583 |73 | MASCULINOG
17. | CARMEN SOTOMAYOR [40.921.869 69 FEMENING
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULINO
19 | MOISES RADILLO ROJAS | 84.027.000 63 MASCULINOV

FIRMA RESPONSABLE: § AP rone &
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CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 006 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

ACTA POR ACTIVIDAD No 006 del 2025.

FECHA: jueves 25 de septiembre del afio 2025. CIUDAD: Riohacha.

NOMBRE DE LA ACTWIDAD: Taller de Reminiscencia.

DIRIGIDO  A: """AdULTOS 'MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO
ESPERANZA VIV

- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En la Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva™ se desarroli¢ la jornada orientada a trabajar ia
reminiscencia como herramienta terapéutica v emocional el dia 25 de septiembre del afic 2025,
siendo las 4:00 pm, con el proposito de promover en los adultos mayores ia capacidad de recordar,
sanar y valorar su historia de vida, fortaleciendo fa autoestima, el sentido de identidad v la conexién
consigo mismos. La actividad se desarrolld en un ambiente tranquilo, acogedor y motivador, propicio
para ia introspeccion y la expresion emocional. La jornada inicié con un saludo por parte de la
profesional encargada, quien ofrecié palabras de afecto, cercania y motivacion a los participantes.
Se generd un espacic inicial de didlogo espontaneo donde se les invité a expresar cémo se
encontraban, como habian estado en los Gltimos dfas y codmo estaban viviendo su etapa actual de
vida, lo que permitié establecer un vinculo empatico vy de confianza, favoreciendo una disposicidn
emaocional positiva para el desarrolio de la actividad.

Posteriormente, se realiz6 una explicacion introductoria sobre el objetivo de la jornada, destacando
gue la reminiscencia es un proceso terapéutico gue permite recordar, revivir y valorar la propia
historia de vida, fortaleciendo ia autoestima, ia autovaloracion y ei sentido de vida. Antes de iniciar
la parte practica, la profesional ofrecié una breve charla sobre autoestima, autovaloracion y
autorrespeto, resaitando la importancia de reconocer el propio valor, cuidar la mente y &l cuerpo, y
mantener una actitud positiva frente al envejecimiento. Se enfatizé que en la vejez es esencial
brindarse amor y respeto, especiaimente ante las vuinerabilidades fisicas y emocionales que pueden
presentarse.

Seguidamente, se desarroli¢ la actividad artistica de reminiscencia, para la cual se entregé a cada

partimnantﬁ una hc}a con unga 1magen o fotografia {:fu& ias re:}fugentana szmbﬁiaaamente. A partir de
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fucabriohotmail com Calie 6 N° 2-37

ia vida si'gmﬁcaba para ellos y cé6mo se percibian en el momento actual. Con diferentes colores a su
disposicién, los participantes expresaron emaciones, recuerdos y estados de énimo, comprendiendo
que los colores y formas reflejan el mundo interior y que pintar estimula la creatividad, la memoria y
la moftricidad fina. La profesional explict que este tipo de ejercicios actiian como terapia psicologica
y emocional, al permitir revivir momentos significalivos, liberar sentimientos y reconectarse con
recuerdos agradables.

Durante el desarrollo de 1a actividad se observé un ambiente alegre, participativo y de profunda
conexidn emocional. Los aduitos mayores se mostraron motivados, compartieron anécdotas, rieron
y expresaron orgulio por sus creaciones. Cada pintura fue identificada con el nombre del autor y
posteriormente socializada en grupo, permitiendo que cada participante compartiera lo que habia
sentido y el significado de su obra. Este espacio resultd altamente significativo, ya que permitié la
expresion emocional, el reconocimiento personal y ia validacion colectiva, generando sentimientos
de escucha, valoracién y comprension.

La jornada culminé con una reflexién grupal sobre el valor de {a vida, ef autocuidado y la imporiancia
de recordar con gratitud y amor. Se reforzé el mensaje de que recordar es sanar, revivir es valorar
y cuidarse es un acto de amor propio gue fortalece la mente y e espiritu, En conclusidn, ia actividad
fue altamente enriquecedora, al combinar elementos terapéuticos, artfsticos y emocionales qus
favorecieron la autoexpresion, la identidad, la estimulacion cognitiva y la cohesion grupal. La
experiencia dejé en los participantes una sensacion de bienestar, alegria y serenidad, reafirmando
la importancia de implementar este tipo de intervenciones como parte esencial de la promocion ge
la salud mental en la poblacién adulta mayor.

La actividad se concluyé en las 5:30 p.m. y en ella intervino la profesional de psicologia y los adultos
mayores seleccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma el acta por la profesional y se anexa las plani ilas de asistencias de
log adultos mayores

jjﬂ,y D B57:m) & .

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793
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NIT. 800 079 4241

iy

, 25 Ffijer

e o,
em gt

CONTRATO DE COOPERACION No. 332.2025 * ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS __SE YORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

| FORMATO DE ASISTENCIAS
LACTIVIDAD REALIZADA: 7/7/)2/2 D5 7 & prrdrdad s FECHA: 25 022925 |
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRIMA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO | 27.942.616 92 | FemENIND
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO
3. |JAIMEN DIAZ MENDEZ ‘ 10.515.943 7. | MASCULINO
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
5. | MARIALUCILAVILLA AGUDELO | INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ | 17.802.604 78 MASCULINO
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULING
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO
9. | LIBARDO RICO MORA | 3888517 178 MASCULING
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 | FEMINONO
11. | CARMEN PEREZ FUENTES . 22.382.714 78 FEMENINO




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

ngwﬁhﬂe DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS <m.z.b2n$.mom PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULING

13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA [ 17.802.497 75 MASCULINO

14. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 FEMENINO S

15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 | MASCLILING _

16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 ‘ MASCULING @ i .

17. | CARMEN SOTOMAYOR | 40.921.869 69 FEMENINO - m e
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 | MASCULINO

19 | MOISES RADILLO ROJAS | 84.027.000 163 MASCULINOV
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FUNDACION CASA DEL ABUELGCE
NIT. 800 G739 424-7  Calle

CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 007 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

ACTA POR ACTIVIDAD No. 007 dei 2025.

FECHA: maries 30 de septiembre del 2025. CIUDAD: Riohacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller scbre Arfeterapia.

BIRIGIDC A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELD
ESPERANZA VIVA”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distyito de Richacha La Guaiira siendo las 9:30 am se hizo la actividad “Tailer sobre Arteterapia”
tuvo como propésito fortalecer la identidad personal, el autoconocimiente v la valoracion de si
mismos en los adultos mayores, mediante una experiencia creativa, itdica y reflexiva denominada
‘¢ Quién soy yo?”. Esta propuesta buscd promover el reconocimiento individual, reafirmar ia
autoestima y fomentar el cuidado integral fisico, mental v emocional en esta etapa de la vida.

La actividad inicié con una bienvenida a cargo de la profesional responsable, quien generé un
ambiente de confianza y cercania. Posteriorments, se realizd una breve charla introductoria donde
se explico el propdsito de! taller, resaltando la importancia de conocerse, valorarse y comprenderse
como seres humanos en constante evolucion. Se destaco gue el autoconocimiento contintia siendo
una herramienta esencial para mantener la mente activa, fortalecer la autoestima y dar sentido a la
vida. Asimismo, se abord¢ el cuidado integral desde una visién amplia, enfatizando la relevancia del
bienestar fisico, mental, emocional v espiritual.

A continuacion, se dic paso a ia fase practica v creativa. A cada participante se le entregaron
materiales como plastilina, hojas, recortes, colores y marcadores, para representar simbélicamente
quienes son y qué Ios identifica. Se les invité a elaborar figuras, dibujos o collages que reflejaran
aspecios de su personalidad, gustos, valores, recuerdos o vivencias significativas.

Et espacio fue participativo y lieno de entusiasmo. Los aduitos mayores compartieron experiencias,

simbolico, mientras otros expresaron sus emociones mediante colores v formas. La profesional
acompanc el proceso destacando el valor de cada creacidn como una manifestacién Gnica de Ia

identidad vy la historia personal de cada participante.

CALLEFE § N" 2 A -31 CEL: 3014313437
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA %
NIT. 800 0TS 4241 Calle6N°2A 31

fucabrichotmaii.com Calie 6 N° 2-31 Tel 3014513437

Al finalizar, se realizé Una exposicion grupal donde cada adulto mayor presento su trabajo y explicd |
su significado. Este momento fue profundamente emotivo, ya que permiti la expresion de
sentimientos, recuerdos y reflexiones personales, fortaleciendo los lazos de amistad, empatia v
respeto deniro del grupo.

La jornada concluyé con una reflexién colectiva en la que se resalté que conocerse a si mismo es
un acto de amor y cuidado perscnal. Se invitd a los participantes a continuar valorando su historia,
sus capacidades y su esencia como seres Unicos e irrepetibles.

Congciusion:

ia actividad resuii6 significativa y enriquecedora, va que permilié reafirmar la ideniidad, fortalecer ia
autoestima, estimular las capacidades cognitivas y emocionales, y promover un espacio de

canvivencia, alegria y bienestar integral en los adultos mayores.

Se dio por terminada siendo las 11:30 am del dia 30 de septiembre del afic 2025.

=

Shyang 857wy &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793

CALEF 6 N2 A -31 €FEL: 3011313137
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FUNDACION CASA DEL ABUELD BESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 4241

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

LACTIVIDAD REALIZADA: 727/)e/?  Spfine on#s Zznzldiriz FECHA: 3 o7 7975 |
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD [SEXC FIRMA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 TS

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 R FEMENINO

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ | 10.515.943 78 MASCULING

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO

5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENINO

6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULIND

7. [ LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 [ MASCULING

8 | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 b MASCULINO

9. | LIBARDO RICO MORA (3888517 78 MASCULING

10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMINONO _

11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1
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CONTRATO DE COOPERACION No, 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 [ MAsCULING
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA | 17.802.497 75 MASCULINO
| 14. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 FEMENINO e
| | Rempie

15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 MASCULING

16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215583 73 MASCULINO

17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENINO

18. | JOSE DANIEL. AGUDELO URIBE | 4.322.862 81 MASCULING

19 | MOISES RADILLO ROJAS 84.027.000 |63 | MASCULINOV

FIRMIA RESPONSABLE: §\§ 570 (o
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CONTRATQC No. 0332 DEL 2025
ACTA 008 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSIiCOLOGIA

"302_

ACTA POR ACTIVIDAD No. 008 dei 2025.

FECHA: jueves 02 de octubre del 2025. T [ CIUDAD: Richacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada lUdica pedagdgica Dramaterapia o Juegos de Rol. Nota Se
cambio por un psicocine.

DIRIGIDC A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELQO ESPERANZA VIVA™.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Ef dia 02 de octubre del afio 2025, siendo las 4:00 pm se desarrollé la actividad denominada “Psicqcine"",
con el prepdsito de continuar fortaleciendo los espacios de integracion, recreacion y bienestar emocional de
los adultos mayores. Esta iniciativa surgié como respuesla a una solicitud reiterada por parle de los
eneficiarios, quienes manifestaron su deseo de disfrutar una pelicuta de la época de antes, especialmente
de Cantinfias, artista con quien muchos se identifican por haber acompahnado su juventud y ser simbolo de
humor sang, reflexion y valores.
La jornada se realizd en un ambiente comodo acogedor, acondicionado especialmente para la proveccion,
donde se buscd recrear ia experiencia de un cine tradicional. Se dispuso de un televisor de gran tamafio,
sillas organizadas en forma de sala y refrigerios ligeros para amenizar el encuentro. La pelicula seleccionada
fue una de las mas recordadas de Cantinflas, cuyo contenido, ademas de ser entretenido, permitic rescatar
valares como la solidaridad, el respeto, la humildad y el optimismo ante la vida,
Durante aproximadamente dos horas, los aduitos mayores disfrutaron de ia proyeccién con gran entusiasmo,
evocando recuerdos de su juventud y compartiendo anecdotas de cuando solian ver este tipo de peliculas
en familia o en los cines de sus pueblos. Este ejercicio de reminiscencia resulié altamente beneficioso, va
que permitié estimular la memoria, promover la expresién emocional y fortalecer la identidad cuitural, a
conectar a los participantes con vivencias significativas del pasado.
E} psicocine, mas alla de ser un espacio de recreacion, se convirtic en una herramienta terapsutica que
promovié el bienestar psicolégico, al fomentar emociones positivas, risas y un ambiente de fraternidad.
Durante y después de la pelicula, los adultos mayores interactuaron espontaneamente, comentando escenas,
riendo juntos y recordando expresicnes populares dei comediante, lo cual favorecié la interaccién social v
reforzé los lazos de companerismo.
Al finalizar la jornada, se abrié un espacio breve de reflexion grupal donde los participantes expresaron como
se sintieron al ver ia pelicula. La mayoria manifesto sentirse felices, relajados y agradecidos por haber tenido
la oportunidad de revivir esos momentos del pasado, resaltando que este tipo de actividades fes permite

“yolver a sentirse vivos” y mantensr su mente activa a través del recuerdo.

CALLE 6 N°2 A - 31 CEL: 3014313137
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA ;
: NIiT. 800 075 424-1 Calle6N°ZA 31 .
el fucabriohotmaii.com Calie 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
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En conclusion, esta actividad de psicocine permitié conjugar el entretenimiento con ef fortalecimiento de ia
salud mentat, al propiciar un escenaric de esparcimiento, memoria y convivencia. Asimismo, se consolidd
como una experiencia significativa que reafirma la importancia de continuar implementando estrategias que
integren lo cuitural, io emocional v lo recreativo como pilares del envejecimiento activo y saludable.

Esta actividad se dio por terminada siendo las 5:45 pm, y en ella intervinieron los aduitos mayores y la
profesional de psicologia delega por contrato para esta actividad

Para mayor constancia se firma el acta por la profesional y se anexa las planillas de asistencias de los adulios

mayares,

By prg A5Pnp & .

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.783

CALEE 6 N2 A - 31 OFEL: 30145313137

s el gen

Banatl: fucabricfthotanail oo

rs0d




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 OF9 424~1

CONTRATO DE COOPERACION No, 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS ¥ FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

: FORMATO DE ASISTENCIAS
| ACTIVIDAD REALZADA: 300 g Ljpretd Phr) Gerad 007

ek FECHA: o /5 20 5 |

& IIcensS pz o/ DS A s
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO | FIRMA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO
" 3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 " MASCULINO
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULING
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3813511 77 MASCULINO
9. LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO
11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO
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 CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES

FUNDACION CASA PEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 424-1

ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL

EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA. i
11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 [ FEMENINO S
12. | JULID VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO

13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULIND

14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEQ RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO

15. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULINO

16. | CARMEN SOTO MAYCR 40.921.869 69 FEMENINO

17. | ANA ROSA PINO 22.153.768 82 FEMENINO

18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 | MASCULIND

FIRMA RESPONSABLE: 25 /)70 77 (2SP72006
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FUNDACION CASA DEL ABI
NIT. 8OO 079 424-1
fucabriohotmail.com Calie 6 N° 2

CONTRATO No. 0332 DEL 2025

ACTA 005 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA
ACTAPOR ACTIVIDAD No. 000 dei202s,. o

FECHA: maries 07 de octubre del 2025. ' CIUDAD: Richacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Musicoterapia

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO ESPERANZA VIVA™,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

'El dia 07 de octubre del afio 2025, sienda las 9:30 a.m. se desarralld la actividad centrada en el usa de 1a |
musicoterapia como herramienta terapéutica y recreaiiva para foriaiecer ia saiud mentai, emocionai y fisica
de los adullos mayores. La jornada inicié con un saludo Hleno de calidez y entusiasmo, generando un ambiente
de confianza y apertura. La profesional explict el propésito de la actividad, destacando fa importancia de ia
musica como medio de expresion, relaiacion y conexion emocional, capaz de evocar recuerdos, estimular la
maemoria y promover el bienestar integral. Posteriorments, se presents la metodologia de trabajo, basada en
la participacion, el movimiento corporal v la conexién con la misica. Se Invité a los adultos mayores a ubicarse
en forma de circuio, favoreciendo ia interaccitn y &l sentido de iguaidad enfre los participantes. En el centro
del circulo se colocd una tela negra extendida, sobre la cual se dispuso un balon de color vivo, elemento
simbdlico gue represeniaba ia energia, i3 alegria v la vitalidad gue cada uno de ellos conserva,

Durante la dindmica se reprodujo musica de diferentes ritmos y épocas, seleccionada especialmente para
estimuiar recuerdos posilivos, ia coordinacion motora v {a expresion corporal. Al sonar la msica, los adultos
mayores movian e baldn suavemente sobre iz tels, sigulendo el ritmo y Ias sensaciones que cada melodia

les generaba. A medida gue las canciones cambiaban, también variaban los movimientos: algunos més lentos

y relaiados, olros més répidos v animados, de acuerde con la emocion transmitida por cada pieza musical, |

La aclividad se desarrolid en un ambiente dindmico, alegre y participativo, donde ios aduftos mavores se
mostraron motivados, sonrientes v conectados con la experiencia. Algunos acompafiaron s ritmo con
movimientos de brazos, pasos de balle o saimadas, generando momentos de diversion y espontaneidad. La
miisica, especialmente aquella de sus liempos, desperid recuerdos significativos, emociones agradables v
expresiones de nostaigia positiva, fortaleciendo ia identidad y el sentido de pertenencia.

Al finaglizar la parte lidica, se realizo una reflexion grupat en la que los participanies compartieron sus
emociones ¥y recuerdes evocados duranie Iz experiencia. La mayoria expreso sentirse mas alegres, relajados
y llenos de energia, reconociendo gue la musica tiene el poder de cambiar el estado de animo, aliviar el esirés
y reconectar con momentos felices del pasado. La profesional encargada cerrG la sesion resaltando los

beneficios ierapeulicos de la musicolerapia, explicando gue escuchar y moverse al ritmo de la musica

CARLE G N° 2 A -3F CEL: 3014513837
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @

estimula ol cerebro, mejora la memoria, fortalece ka motricidad, reduce la ansiedad y contribuye al equilibrio
emocional. Ademas, fomenta ia interaccidn social vy 1a empatia, elementos esenciales para &f bienestar
integrat en ia etapa del envejecimiento.

| Finalmente. se realizé un aplauso colectivo para reconocer la participacion de todos, invitandolos a seguir
vinculandose a este tipo de actividades que promueven ia alegria, Ia salud mental y el bienestar emocional.
La jornada concluyd con un ambiente cargado de energia positiva, sonrisas y gratitud, demestrando una vez
mas que la masica es un puente poderoso entre el cuerpo, la mente y el alma.

La actividad se concluyé en las 11:30 am, y en ella intervino la profesional de psicologia y los adultos mayores
seleccionados para el proyecto de Alcaldia.

Para mayor constancia se firma el acta por Ia profesional y se anexa fas pianillas de asistencias de ios adultos
mayores,

Bty sz BEFen &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793
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NIT. 800 079 424-1

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERAMNZA VIVA

 CONTRATO DE COOPERACION No.332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIQHACHA.

| FORMATO DE ASISTENGIAS

| ACTVIDAD REALIZADA: V5407 07) 2% au) S AT FECHA: ©2- Ap. 72205 |
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO

3. JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO

5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO

6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO

7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO

8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO

q. LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO g

10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO yﬁf;

BAJO DE PESO_
11, | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO . o
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA FL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO
12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 = MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 | MASCULINO
14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEG RUIZ | 3.756.980 80 MASCULINO
15. | HERIBERTO PEDRQOZA VIDES 14.215.583 73 MASCULIND
16. | CARMEN SOTO MAYGR 40.921.869 69 FEMENINO
17. | ANA ROSA PINO 22.153.768 82 FEMENINO
| 18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULIND

FIRMA RESPONSABLE: \\\ﬁé %\\Q\m
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ES
NIT. B0O 079 424-1 Calle 6

CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA (10 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

ACTA POR ACTIVIDAD Ne. 010 del 2025. |

FECHA: jueves 09 de octubre del 2025. " CIUDAD: Riohacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conmeraracion del Dia Mundial de 1a Saiud Mental.

DIRIGIDC A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO ESPERANZA VIVA”,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 09 de octubre del afio 2025, sienda las 4:00 pm, se ejecutd la actividad conmemarativa en el marco
def DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL, cuyo propdsito fue promover en ios aduitos mayores ia refiexion
sobre la importancia del cuidade integral de ia mente, ias emociones vy el bienestar psicoldgico. La jornada
inicio con un saludo por parte de la profesional, quien explico el motivo de la conmemoracion y el objetivo de
la actividad: fortalecer la conciencia sobre la salud mental y brindar herramientas practicas para su cuidado
diario.

Seguidamente, se realizé una presentacion educativa e interactiva mediante diapositivas elaboradas en
PowerPaint, prayectadas en el televisor de {a institucion para facifitar la participacién de todos los asistentes.
En esta exposicién se abordaron temas clave como el concepio de salud mental segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), destacando gue no se irata solo de la ausencia de enfermedades mentales, sino
de un estado de bienestar en el que cada persona puede desarrollar sus capacidades, afrontar las tensiones
normates de ia vida, trabajar de forma productiva v contribuir 8 su comunidad. También se enfatizé g
importancia del autocuidado mental en la vejez, reconociendo que en esta etapa pueden surgir cambios
emocionales, pérdidas o aislamiento que afecian ei equilibrio psicolégico, por io cuai mantener una mente
acliva, positiva y sociaimente conectada se convierte en un pilar fundamental para una vida plena.

Durante la exposicion, se compartieron ocho consejos practicos disefiados especiaimente pafé fortalecer ia
salud mental de los adultos mayores: realizar actividad fisica regularmente, mantener una alimentacién sana,
dormir adecuadamente, participar en actividades sociales y recreativas, practicar la gratitud, evitar e
aistamiento, buscar apoyo emocional cuando sea necesario y maniener la mente activa mediante ia lectura,
los juegos y la conversacion. Los participantes se mostraron atentos e interesados, compartiendo

experiencias personales y reflexiones que evidenciaron la importancia de cuidar la mente con la misma |

dedicacion con que se cuida el cuerpo, generando un ambiente de confianza, empatia y aprendizaje mutuo.
Para complementar la parte educativa, se desarrolié una actividad simbdlica y expresiva en la que cada
participante recibié un globo de color amariffo o rosado junto con un marcador, Ef globo representaba su
| estado emocional y su salud mental en ese momento, y cada adulio mayor debia dibujar o escribir en él cdmo
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @

se sentfa ese dia. Algunos plasmaron caritas felices, corazones, paisajes o frases de gratitud, mientras que
otros compartieron pensamienios mas reflexivos sobre su bienestar emocional. Posteriormente, se realizé
una ceremonia simbolica de elevacion de los globos, donde los aduttos mavores levantaren sus globos al aire
como gesto de esperanza, renovacion y compromiso con ei cuidado de su salud mental. Este momento estuvo
acompafado de musica suave y palabras de reflexion, enfatizando que Ia salud mental es tan importante
como la salud fisica y que mantener el equifibric emacional permite vivir con alegria, serenidad y propésito.
La jomada concluyS con un espacio de didlogo y retroafimentacion, en el que los participantes expresaron
sentirse motivados, tranquilos y agradecidos por haber aprendido nuevas formas de cuidar su mente y
fortalecer su bienestar emocional. En general, la actividad resulto altamente significativa, participativa v
enriquecedora, cumpliendo con el objetivo de sensibilizar a los adultos mayores sobre ia relevancia de ia
salud mental y fomentar en ellos una actitud activa hacia su propio cuidado.

Se dio por terminada siendo las 5:45 pm vy ella intervienen los adultos mayores v la profesional designada
para esla actividad.

Sy przeg B5Pemy &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793

CALLE G N2 A -1 CEL: 3014313137
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v FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

Ei\.
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EDAD SEXO FIRMA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO

5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO

6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO

7. LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO

8. JUAN COGOLLO PEREZ 23,813.611 77 MASCULINO

9. LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO

10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMINONO

11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENING




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 73 FEMENINO
12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULING
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA | 17.802.497 175 MASCULINO
14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEQ RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO
15. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULIND
16. | CARMEN SOTO MAYOR | 40.921.869 69 FEMENINO
17. | ANA ROSA PINO 22.153.768 82 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4322862 81 | MASCULIND

FIRMA RESPONSABLE: §§
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FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT.BOO 079 424-1 Calle6N*2A 31

fucabriohotmaii.com Calie 6 N° 2-31 Tel 3014513437
CONTRATO No. 0332 DEL 2025

ACTA 001 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

ACTA POR ACTIVIDAD No 001 del 2025.

FECHA: martes 09 de septiembre del 2025. CIUDAD: Richacha.

NQ?\&BRE DE LA ACTIVIDAD: Promover accicnes de e
depresion en los adultos mayores.

duentretenimiento que permitan prevenir ia

DIRIGIDO A: _ ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELC

ESPERANZA VIVA”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD |

“Siendo las 9:30 am del dia 09 de septiembre, en ias instalaciones de Fundacion Casa del abuelo
“Esperanza Viva”, se desarroli¢ la jomada IGdico-pedagdgica dirigida & adultes mayores, con el
cbietivo de fortalecer la salud mental y resaltar ei valor de la vida. La actividad inicio con una
dinamica de respiracion consciente enfocada en ia técnica del “aquiy e { ahorg”, orientada a

generar

TS =10 ]
S

calma, ¢ racién y relajacién. Este ejercicio favorecié la apertura emocional y un ambiente de
confianza entre los participantes.

Bosteriormente, se abordo el tema de prevencién del suicidio, explicando de forma claray adapiada
conceptos como conducta suicida, ideacion suicida, intento y suicidio consumado, promoviendo la
reflexién sobre ia importancia de expresar emociones y buscar apoyo en momentos de tristeza o
desesperanza. Para facilitar la comprensidn, se empled la metéfora det semaforg emocional, donde
el color verde representé la buena salud mental y el autocuidado; el amarillo, la ideacion suicida o
pérdida del sentido de vids; y el rojo, el riesgo alto de atentar contra la vida. Esta estrategia permiti¢
identificar sefales de alerta y reconocer la importancia de solicitar acompanamiento profesionai.
Se realizé una ronda participativa donde los adulios mayores compartieron experiencias y cpiniones,
fortaleciende ia comunicacién y el sentido de grupo. Como cierre, se desarroflé una dindmica de

exaltacion del valor de la vida, incorporando elementos de musicoterapia, bailoterapia y risoterapia,
con canciones alegres v motivadoras como “La vida es un carnavai” de Celia Cruz y “Qué bonito es
fa vida®” de Jorge Celeddn, generando un ambiente de alegria y esperanza.

Finalmente, se efectud un cierre simbdlico pasando el semaforo de mano en mano para expresar

coémo se sentia cada participante y con qué color se identificaba emocicnaimente. Este momenio

consolidé aprendizajes, promovié la autoexpresién y reforzd la importancia de! autocuidado v 1a vida.

CALLE 6§ N°2 A .31 CEL: 301453131437
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FUNDACION CASA DEL ABUELQ ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle6N°2A 31
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

participacién activa, el entusiasmo y la apertura emocional de los aduitos mayores, quienes
manifestaron sentirse escuchados, comprendidos y fortalecidos.

| a actividad se concluyé en las 11:30 am, y en ella intervino la profesional de psicoiogia y los adultos
mayores seleccionados para el proyecio de Alcaldia.

Para mayor constancia se firma el acta por la profesional y se anexa las planillas de asistencias de
tos adultos mayores.

Syondg B57np &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793

CALLE 6 ¥°2 A -1 CEL: 30113131437
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
hiduion Cona ] AV NIT. 800 079 424-1
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS |
TACTIVIDAD REALIZADA: 2o pytrz frccalVCS pé Epulbecatcisr FECHA: B
) C  Dititeaim  Prciiazre L) _DPEPNESTIN
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION  { EDAD SEXO
I JUAN ANTONIO MORATTO MARTINEZ 15,235.360 82 MASCULINO
2 CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO
3 MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO
4, JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO
5. SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
6. MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE FEMENINO
7, OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO
8. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO
9. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO
10. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO
11. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 =




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 200 079 424-1
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332.2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVGS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE kthUQz.O EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 [ FEMENINO
12. | JULID VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 | 70 | MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 | MASCULING
14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEG RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO
15. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULINO
16. | CARMEN SOTO MAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
17. | ANA ROSA PINO _ 22.153.768 82 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULINO

FIRMA RESPONSABLE:
C.C
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Cuenta de cobro N°05/25

Riohacha, 09 de noviembre de 2025

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ
C.C N°40.931.793

LA SUMA DE: ’ ' " ; . $2.100.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO QUINTA CUOTA DE LA OPS N°009/25 (ACTIVIDADES
LUDICAS) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE COOPERACION N°332
DE 2025, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA" (FUCAB), CUYO
OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO
DE RIOHACHA”.

PERIODO DEL 10/10/25 AL 09/11/25.

SON: DOS MILLONES CIEN MIL DE PESOS ($2.000.000) Moneda Legal.

s
7 SA%%ISEQ%?NO GUTIERREZ

CC N°40.931.793 de Riohacha

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
C.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)




Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez
Psicéloga Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

INFORME TECNICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS COMO PROFESIONAL EN PSICOLOGIA

PRESENTADO A:

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

Elaborado por:
SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ
Profesional Universitaria en Psicologia Social Comunitaria

Especialista en Gerencia Publica

PERIODO COMPRENDIDO

Octubre 14 al 06 de noviembre del afio 2025

Riohacha — La Guaijira, noviembre 2025




Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez
Psicéloga Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Puablica
TP. No 128017

INTRODUCCION

El presente informe tiene como objetivo presentar de manera estructurada y detallada
las acciones desarrolladas en el marco del proyecto suscrito entre la Alcaldia Distrital
de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo Esperanza Viva, orientado a la
promocion, fortalecimiento y proteccién de la salud mental de la poblacion adulta mayor

beneficiaria.

Las actividades se llevaron a cabo entre el 14 de octubre y el 6 de noviembre de 2025,
periodo durante el cual se logré la participacion total de los adultos mayores vinculados
al programa institucional.

La estrategia de intervencién se basé en la creacién de entornos psicosociales
protectores, la implementacién de actividades significativas y un acompainamiento
integral que favorecid el bienestar emocional, la estimulacion de las funciones

cognitivas, la participacién comunitaria y el fortalecimiento de la autonomia personal.

En la actualidad, el envejecimiento poblacional representa un fenémeno demografico
en crecimiento que plantea retos sociales, econdmicos y sanitarios de gran relevancia.
Entre estos, la salud mental de las personas mayores constituye un eje prioritario,
aunque frecuentemente es relegado en la formulacion de politicas y programas de
atencion integral.

Si bien el envejecimiento no debe considerarse una enfermedad, este proceso conlleva
transformaciones fisiolégicas, psicolégicas y sociales que pueden incrementar la
vulnerabilidad emocional, afectando la autoestima, la estabilidad afectiva y el sentido
de propdsito vital.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), méas del 20% de la
poblacién adulta mayor presenta algun tipo de trastorno mental o neuroldgico, siendo la
depresion y la ansiedad los mas frecuentes, seguidos de alteraciones asociadas al

deterioro cognitivo.




J Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez

Psicéloga Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Pablica
TP. No 128017

Por tanto, el bienestar psicoldgico debe asumirse como un componente esencial de la
salud integral, abordado desde una perspectiva que integre la prevencion, la
intervencion terapéutica y la promocion de habitos saludables

Diversos expertos coinciden en que la vejez no debe concebirse unicamente como una
etapa de pérdidas, sino como una oportunidad de crecimiento personal, resignificacion
del proyecto de vida y fortalecimiento del sentido de comunidad, siempre que existan

condiciones psicosociales favorables.

En este sentido, una intervencion en salud mental realizada con pertinencia,
oportunidad y enfoque humanizado genera impactos positivos en la calidad de vida de
las personas mayores, al tiempo que contribuye al fortalecimiento del tejido familiar y
social, promoviendo una sociedad mas inclusiva, solidaria y consciente del valor de sus

mayores.

Finalmente, este informe presenta la descripcion de las estrategias implementadas, las
experiencias significativas derivadas de su ejecucién y los resultados obtenidos durante
el periodo de intervencion. Asimismo, reafirma la importancia de incorporar la salud
mental como eje transversal en toda politica publica o programa gerontoldgico, en
coherencia con los principios de enfoque integral, derechos humanos y envejecimiento

activo.
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Psicéloga Social Comunitaria
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OBJETIVO GENERAL

El presente informe tiene como finalidad exponer el desarrollo de las acciones
ejecutadas a partir del proceso de estimulacion neuropsicolégica, orientadas a la
promocién del bienestar mental y a la prevencion de factores de riesgo asociados a la
salud mental de los adultos mayores residentes en la Fundacion Casa del Abuelo
“Esperanza Viva’, en el marco del contrato de prestacion de servicios No. 0332 del afio
2025.

Estas intervenciones se llevaron a cabo con el propésito de fortalecer el equilibrio
emocional, cognitivo y social de los adultos mayores institucionalizados, mediante la
implementacién de estrategias terapéuticas y psicosociales enfocadas en la
preservacién de sus capacidades, la integracién comunitaria y la mejora de su calidad

de vida.

Objetivos Especificos

< Fomentar el bienestar psicologico de los adultos mayores institucionalizados a
través de intervenciones en salud mental orientadas a la prevencion de
alteraciones neuropsicoldgicas, la regulacion emocional y el refuerzo de la

autoestima como pilares esenciales del bienestar integral.

7
L

Promover la convivencia arménica y la interaccién social mediante actividades
educativas, recreativas y psicosociales que favorezcan la empatia, la
comunicacién asertiva y la construccién de vinculos afectivos saludables dentro

del entorno institucional.

&,
0.‘

Potenciar las habilidades cognitivas de los adultos mayores a través de
dinamicas ludicas, artisticas y terapéuticas que estimulen la memoria, la
atencién, el lenguaje y otras funciones cognitivas esenciales, contribuyendo a
fortalecer la autonomia personal y la independencia funcional.

*,
o

Disminuir el aislamiento social y los estados emocionales negativos, como la

depresion y la ansiedad, mediante la creacion de espacios seguros de escucha,




Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez
Psicéloga Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Piblica
TP. No 128017

expresion emocional y participacion activa, que promuevan la integracion social
y el sentido de pertenencia en la vida cotidiana de la institucion. Fortalecer las
competencias del personal de atencién, brindando asesorias y capacitaciones
orientadas al abordaje integral, empatico y humanizado de los adultos mayores,
garantizando intervenciones centradas en el bienestar psicoemocional y la
atencién con enfoque de derechos.

3R

U
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Especlalista en Gerencia Pablica
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JUSTIFICACION

El presente informe se fundamenta en las intervenciones realizadas con los adultos
mayores en condicion de abandono residentes en la Fundacion Casa del Abuelo
“Esperanza Viva”, y se justifica en la necesidad urgente de promover una atencion
integral, inclusiva y humanizada que trascienda la asistencia fisica y garantice el
bienestar psicoldgico, emocional, cognitivo y social de esta poblacion altamente

vulnerable

El envejecimiento en contextos de abandono, soledad o institucionalizacién prolongada
representa uno de los mayores retos sociales y sanitarios contemporaneos. Estas
condiciones suelen generar afectaciones significativas en la salud mental, derivadas de
la pérdida de vinculos familiares, la carencia de redes de apoyo, la inactividad, el
deterioro cognitivo y la disminucion del sentido de propésito vital. Dichas situaciones
incrementan el riesgo de depresion, ansiedad, apatia y aislamiento social, impactando
de manera negativa en la calidad de vida y la percepcidn de bienestar.

Ante esta realidad, resulta indispensable fortalecer los procesos de intervencion
psicosocial y neuropsicolégica como herramientas efectivas para preservar la
funcionalidad, estimular las capacidades cognitivas, promover la expresion emocional y
recuperar el sentido de pertenencia y utilidad en los adultos mayores

institucionalizados.

La implementacién de acciones de estimulacion neuropsicologica, acompafamiento
emocional y participacion comunitaria se consolida como un pilar esencial para restituir
la dignidad, fortalecer la autoestima y fomentar la autonomia personal, propiciando
entornos protectores que favorezcan la salud mental y el envejecimiento activo. Estas
estrategias no solo buscan atender los sintomas de malestar emocional o deterioro
cognitivo, sino también reconectar al adulto mayor con su historia de vida, sus
habilidades y su entorno social, promoviendo la construccion de vinculos significativos

dentro del espacio institucional.
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El Contrato No. 0339 de 2025 enmarca este proceso como parte de una politica de
atencion integral y con enfoque de derechos humanos, orientada a garantizar la
inclusion, la proteccidn y el bienestar integral de las personas mayores en estado de
abandono. Desde una perspectiva interdisciplinaria, este enfoque articula la dimension
fisica, emocional, cognitiva y social del cuidado, fortaleciendo la intervencion
profesional en beneficio de esta poblacion.

De esta manera, la presente justificacion se sustenta en el compromiso ético y social
de la Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva” por promover un envejecimiento
digno, activo y saludable, donde la salud mental sea reconocida como un componente
esencial del bienestar general. Asimismo, este proceso constituye una herramienta de
analisis, evaluacidn y mejora continua, que permite consolidar modelos de atencidén
efectivos, sostenibles y sensibles a las realidades del envejecimiento en contextos de
institucionalizacién.
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ACCIONES EJECUTADAS DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL

OCTUBRE 14 AL 06 DE NOVIEMBRE DEL ANO 2025

ACTIVIDAD No. 1 DESARROLLADA;
Entrenamiento en Habilidades Sociales y Asertividad.
Objetivo de la actividad:

Mejorar la comunicacion interpersonal, reducir la soledad y fomentar relaciones

saludables.
Metodologia utilizada:

Dinamicas de grupo con retroalimentacién positiva. Técnicas cognitivo-conductuales

para corregir pensamientos distorsionados (como “molesto si opino”).
Desarrollo:

Con el propdsito de promover en los adultos mayores el fortalecimiento de sus
habilidades sociales y comunicativas, se llevé a cabo una sesién educativa y vivencial
orientada al reconocimiento de la importancia de dichas habilidades en la vida cotidiana

y en la etapa del envejecimiento activo.

En el primer momento del encuentro se desarrollé una presentacion pedagogica a
través de un material visual disefiado en diapositivas, las cuales fueron proyectadas en
un televisor para facilitar la comprension y el aprendizaje de los participantes. Durante
esta exposicion se abordaron conceptos fundamentales relacionados con las
habilidades sociales, su definicion, finalidad y relevancia dentro del proceso de

interaccion humana.

Se explico de manera clara y sencilla como estas competencias contribuyen al
mejoramiento de las relaciones interpersonales, fomentan la empatia, estimulan el
pensamiento creativo, fortalecen la autorregulacion emocional y promueven una

convivencia armonica basada en el respeto y la comunicacion asertiva. Se enfatizé en
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que el desarrollo de habilidades sociales favorece una vida mas plena, una
participacion activa dentro del grupo y una relacién pacifica con el entorno familiar y

comunitario.

Posteriormente, se llevé a cabo una dinamica grupal denominada “El Teléfono Roto”, la
cual tuvo como proposito vivenciar la importancia de una comunicacion efectiva. Para
su realizacion se utilizaron materiales sencillos, tales como vasos desechables e hilo,
con los cuales se construyeron teléfonos caseros. Los adulios mayores se organizaron

por parejas, conformando pequefios grupos de dos personas.

A cada pareja se le entregd un juego de vasos conectados mediante el hilo, de manera
que uno de los participantes sostenia un vaso en la mano y el otro colocaba el suyo en
el oido. La facilitadora pronunciaba una frase, la cual debia ser repetida por el primer
participante para que el comparero pudiera escucharla a través del “teléfono” y luego
transmitirla nuevamente. Esta actividad permitié reflexionar sobre como se distorsiona
el mensaje cuando no existe una comunicacién clara, y cémo la asertividad y la

escucha activa son esenciales para comprender y ser comprendidos.

Durante la socializacion posterior, se dialogd acerca de los aprendizajes obtenidos,
enfatizando en la necesidad de mantener una comunicacion pacifica, respetuosa y
empatica, especialmente en las relaciones con familiares, cuidadores y compaiieros de
grupo. Se destacaron los valores del respeto, la paciencia, la tolerancia y la expresion

emocional adecuada como pilares de la convivencia social.

Finalmente, se abrié un espacio de reflexién y retroalimentacién, en el cual los
participantes expresaron sus opiniones frente a la actividad, manifestando agrado,
entusiasmo y satisfaccion por el aprendizaje adquirido. Los adultos mayores resaltaron
la importancia de estos espacios de formacién, los cuales no solo fortalecen sus
capacidades comunicativas, sino que también les brindan herramientas para mejorar

sus relaciones interpersonales y su bienestar emocional.
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Evidencias fotograficas
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ACTIVIDAD NO 2. DESARROLLADA:

Taller de Regulacion Emocional.
Objetivo de la actividad:

Mejorar la gestién emocional frente a cambios vitales (duelos, enfermedades, soledad).
Metodologia utilizada:

Psicoeducacion sobre emociones y su funcion. Técnicas de respiracion, mindfulness y
relajacion progresiva. Registro de emociones dificiles y alternativas de afrontamiento
saludables

Desarrollo:

Con el objetivo de fortalecer las competencias emocionales de los adultos mayores,
promoviendo el reconocimiento, la gestion adecuada y la expresion saludable de las
emociones, se desarrollé una jornada pedagdgica y vivencial orientada al
autoconocimiento y la autorregulacién emocional como herramientas fundamentales
para el bienestar psicologico y social.

En la primera parte de la actividad se proyectd un video ilustrativo titulado “El Badl de
los Recuerdos y las Emociones”, el cual mostraba de forma didactica como una
joven aprendia a identificar y transformar sus emociones, comprendiendo que cada

emocion cumple una funcién adaptativa y que, al reconocerla y gestionarla
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adecuadamente, puede convertirse en una experiencia positiva y constructiva. Este
material audiovisual permitié generar un espacio de reflexién en torno a la importancia
del autoconocimiento emocional, especialmente en la etapa del envejecimiento, donde
las experiencias acumuladas pueden influir en la forma en que se expresan y canalizan

las emociones.

Posteriormente, se realizé una presentacion en formato PowerPoint, que complementd
el contenido del video y facilitd una explicacion mas detallada sobre las emociones

béasicas y sus manifestaciones. Durante esta exposicién se abordaron temas como:
« El significado de las emociones y su funcion en la vida cotidiana.

« La diferencia entre emociones positivas y negativas, y como todas son
necesarias para el equilibrio emocional.

« La importancia de la regulacién emocional para prevenir conflictos, mantener

relaciones armoénicas y mejorar la calidad de vida.

« Estrategias para transformar las emociones dificiles (como la tristeza, el encjo o

el miedo) en oportunidades de crecimiento y bienestar personal.

La metodologia utilizada permiti6 que los adultos mayores pudieran participar
activamente, compartiendo experiencias personales relacionadas con sus emociones y
reflexionando sobre las situaciones cotidianas que las generan. Este intercambio
fortalecid la empatia grupal, el sentido de pertenencia y la confianza entre los

participantes.

Como cierre de la jornada, se desarrolld una actividad musical mediante la
interpretacion de la “Cancién de las Emociones”, recurso lidico y terapéutico que
favorecio la apropiacién del tema de una manera alegre, participativa y significativa. A
través del canto y la interaccién, los participantes lograron identificar las emociones
representadas en la cancién, reconociendo en ellas vivencias personales vy
comprendiendo que el manejo adecuado de las emociones contribuye directamente al

equilibrio mental y emocional.
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Finalmente, se abrié un espacio de reflexién grupal, en el cual los adultos mayores
expresaron como se habian sentido durante la actividad, qué aprendizajes
consideraban mas valiosos y de qué manera podian aplicar lo aprendido en su vida
diaria. Los comentarios reflejaron satisfaccion, entusiasmo y gratitud por el espacio,
destacando la importancia de hablar de las emociones, de reconocerlas sin temor y de

aprender a gestionarlas de forma positiva.
Conclusiones:

« La actividad permitié evidenciar que el reconocimiento y la gestion emocional
son componentes esenciales para el bienestar integral del adulto mayor,
contribuyendo a mejorar su calidad de vida y sus relaciones interpersonales.

« El uso de recursos audiovisuales y musicales facilité la comprension del tema,

generando un ambiente dinamico, motivador y participativo.

« Los adultos mayores manifestaron haber comprendido la importancia de aceptar
todas las emociones como parte natural de la vida y aprendieron estrategias
para canalizarlas de forma constructiva.

. Se fortalecieron las habilidades de autorregulacion emocional, la empatia y la
expresion afectiva, elementos clave para la convivencia pacifica y la armonia en

contextos familiares y comunitarios.

« La jornada contribuyé al fortalecimiento del vincuio grupal, fomentando la

escucha, la confianza y la comunicacion asertiva entre los participantes.
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Evidencias fotogréficas:
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ACTIVIDAD NO 3. DESARROLLADA:
Capacitacién Reestructuracion Cognitiva: Pensamiento Positivo.
Objetivo de la actividad:

Modificar creencias negativas o distorsionadas sobre el envejecimiento y la

autoimagen.
Metodologia utilizada:

Ejercicios escritos o conversacionales para identificar pensamientos automaticos
negativos. Debate grupal sobre creencias limitantes (“ya soy inutil”, "no sirvo para

nada"). Reformulacion de ideas en positivo y creacion de afirmaciones personales.
Desarrollo:

Con el propdsito de promover en los adultos mayores la adopcion de un pensamiento
positivo como herramienta fundamental para el fortalecimiento de la salud mental,
emocional y fisica, se llevé a cabo una jornada formativa y vivencial orientada a la
reflexién, la autoaceptacion y el bienestar integral.

La sesion dio inicio con un saludo en el que se generé un ambiente de confianza,
cercania y cordialidad, propicio para la participacion de los asistentes. Posteriormente,
se realizaron ejercicios de técnica de recuperacion y relajacion corporal, dirigidos a
favorecer la disposicion fisica y emocional de los adultos mayores antes de abordar los
contenidos tematicos. A través de estiramientos suaves, respiracion consciente y
movimientos ritmicos, se logré que los participantes se sintieran tranquilos, relajados y

abiertos al proceso de aprendizaje.

Una vez lograda la ambientacién, se procedié a desarrollar la actividad pedagodgica
central, la cual tuvo como eje temaético la importancia del pensamiento positivo como
factor protector de la salud mental. En este espacio se explicé como los pensamientos
influyen directamente en las emociones y en el bienestar general, y como cultivar una
actitud positiva ante la vida permite afrontar con mayor serenidad los desafios propios
del envejecimiento.
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Durante la exposicion se compartieron lecturas reflexivas e historias ilustrativas, en las
cuales se narraban experiencias de personas que, mediante la practica del
pensamiento positivo, lograron mejorar su estado emocional, fortalecer su autoestima y
mantener una mejor salud fisica y psicoldgica. Estas narraciones sirvieron como
ejemplos concretos para motivar a los adultos mayores a reconocer el poder
transformador de la mente y la importancia de mantener pensamientos
esperanzadores, constructivos y optimistas.

Seguidamente, se realizaron diversos ejercicios participativos que permitieron reforzar
los aprendizajes adquiridos de manera ludica y significativa:

Ejercicio de identificacion de pensamientos positivos y negativos:

A través de la lectura de diferentes frases, los participantes debian clasificar cada una
como positiva o negativa utilizando paletas de colores (verde para positivo y rojo para
negativo). Este ejercicio promovié la reflexion sobre el lenguaje, el poder de las
palabras y la necesidad de enfocarse en expresiones que fortalezcan el bienestar
personal y colectivo.

Ejercicio del espejo: Reconocimiento de la propia imagen y aceptacion del
envejecimiento:

En esta dinamica, a cada adulto mayor se le entregd un espejo para que pudiera
observar su rostro con atencién y carifio. A partir de esta observacién se les invité a
reflexionar sobre el significado de sus rasgos, arrugas, sonrisas y miradas, entendiendo
que cada una de ellas representa las experiencias, suefios, esfuerzos y aprendizajes
acumulados a lo largo de su vida. Este momento fue profundamente simbédlico, ya que
permitié trabajar la autoestima, la autoaceptacion y el amor propio, reconociendo el
valor de cada etapa de la existencia y la belleza de la vejez como reflejo de sabiduria y
experiencia.
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Al finalizar las actividades, se abrié un espacio de retroalimentacion y cierre reflexivo,
en el cual los adultos mayores expresaron libremente sus opiniones, sentimientos y
aprendizajes. De manera general, manifestaron que se habian sentido comodos,
relajados y emocionalmente reconfortados. Resaltaron que el espacio les permitid
conectarse consigo mismos, valorar su vida y comprender que mantener un
pensamiento positivo influye de manera significativa en la salud mental y emocional,

mejorando su estado de animo y su disposicién hacia la vida cotidiana.
Conclusiones.

La actividad logré generar un ambiente de bienestar emocional y reflexion personal,
favoreciendo la expresion de sentimientos positivos y la apertura a nuevas formas de
pensamiento.

Se fortalecié en los adultos mayores la conciencia sobre la importancia del
pensamiento positivo como herramienta de autocuidado, prevencion del estrés y
promocion de la salud integral.

Los ejercicios practicos permitieron vivenciar el aprendizaje de manera significativa,

fomentando la participacion, la creatividad y la conexién emocional con el grupo.

El ejercicio del espejo tuvo un impacto simbélico importante, promoviendo la aceptacion
de la imagen personal y la valoracién de la experiencia vital acumulada a lo largo de los

afios.

Los participantes expresaron sentirse motivados, animados Yy emocionalmente
fortalecidos, destacando el valor de estas jornadas como espacios que mejoran su
calidad de vida, su autoestima y su actitud ante la vejez.

En conclusion, la jornada contribuyé de manera efectiva al fortalecimiento de la salud
mental, emocional y social de los adultos mayores, reafirmando la necesidad de
continuar desarrollando actividades que promuevan el pensamiento positivo y la

autorreflexion como pilares del envejecimiento activo y saludable.
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Evidencias fotograficas
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ACTIVIDAD NO 4. DESARROLLADA:
Taller Arte Terapéutico (Pintura, Collage, Mandalas).
Obijetivo de la actividad:

Fomentar la expresiéon emocional simbdlica, reducir ansiedad y aumentar el bienestar
subjetivo.

Metodologia utilizada:

Actividades libres o guiadas, con un tema emocional de fondo (alegria, miedo,
esperanza). No se evalla el resultado estético, sino la expresion personal. Reflexion
breve al final sobre lo que represento la obra para cada uno.

Desarrollo:

Con el propésito de promover espacios de expresion creativa, estimulacién cognitiva y
fortalecimiento emocional en los adultos mayores, se llevo a cabo una jornada artistica
enfocada en el desarrollo de habilidades manuales y la exploraciéon del arte como
herramienta terapéutica y pedagdgica. Esta actividad estuvo orientada a fomentar la
creatividad, el trabajo colaborativo, la coordinacion motriz fina y la conexién emocional

a través del uso del color, la pintura y el dibujo.

La sesion inicié con un saludo y presentacion general de la metodologia, en la cual se
explicd a los participantes el propdsito de la actividad y la manera en que esta se
desarrollaria. Se destacd que la metodologia implementada busca reducir el uso del
modelo tradicional de ensefianza pasiva, dando prioridad a un modelo participativo,
vivencial y experiencial, donde el adulto mayor es protagonista activo del proceso de
aprendizaje y creacion.

Durante la introduccion se socializé la importancia de utilizar el arte como medio para
expresar emociones, estimular la memoria y fortalecer el sentido de pertenencia y
autoestima. En esta oportunidad, la tematica central estuvo relacionada con la época
navidefia, aprovechando la cercania de esta celebracién para despertar recuerdos,

sentimientos positivos y tradiciones significativas.
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Se proyectaron algunas pinturas y motivos alusivos a la Navidad, que sirvieron de
inspiracién para los participantes. Posteriormente, se entregaron los materiales de
trabajo a cada adulto mayor, los cuales inciuian: hojas planas, colbdn y pinturas de
diferentes colores. Cada participante recibié su propio kit de materiales, garantizando la

autonomia y el libre desarrollo de su proceso creativo.

Bajo la orientacion de la profesional, se guid paso a paso el proceso de elaboracion,
incentivando a los adultos mayores a disefiar, crear y personalizar su propia obra de
arte con su gusto y experiencias. Durante el desarrollo de la jornada, se observaron
altos niveles de motivacion, concentracién y alegria; los participantes se mostraron
comprometidos y entusiasmados con sus creaciones, demostrando gran interés en los
detalles y en la combinacién de colores.

El espacio conté con el acompafamiento del personal de enfermeria y de una
representante de la iglesia Menonita local, quienes participaron activamente brindando
apoyo, contencién emocional y palabras de aliento a los aduitos mayores. Este
 acompafiamiento interdisciplinario permitié fortalecer el sentido de integracion y la
valoracion de la experiencia de cada participante.

La actividad culminé con una exposicion grupal de los trabajos realizados, donde cada
adulto mayor tuvo la oportunidad de mostrar su dibujo, compartir el significado de su
obra y expresar lo que habia sentido durante el proceso creativo. Los dibujos fueron
descritas como “bellos, coloridos y llenos de vida”, reflejando la sensibilidad, la

memoria y la identidad de cada uno de los adultos mayores.

Al cierre del encuentro, se abrid un breve espacio de didlogo y retroalimentacion, en el
cual los adultos mayores manifestaron su satisfaccion y alegria por haber participado
en una jornada artistica que les permitio reencantrarse con su creatividad, relajarse y
compartir un momento diferente. Ademas, expresaron el deseo de que sus obras
pudieran ser expuestas dentro de la institucion o en sus lugares de dormitorio, como
simbolo de orgullo y reconocimiento de su talento y esfuerzo.
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Conclusiones:

La jornada permitid fortalecer las habilidades artisticas y expresivas de los adultos

mayores, estimulando la creatividad, la motricidad fina y la concentracion

Se evidencidé un notable impacto emocional positivo, manifestado en
sentimientos de alegria, satisfaccion y orgullo personal por las obras elaboradas.
El uso del arte como herramienta pedagégica demostré ser una estrategia eficaz
para fomentar la participacion, la autoestima y el sentido de pertenencia.

La tematica navidefia favorecié la evocacién de recuerdos significativos y
emociones positivas, reforzando el vinculo afectivo entre los participantes y el
entorno.

El acompafiamiento del personal de salud y de representantes comunitarios
fortalecid el caracter interdisciplinario e inclusivo de la actividad.

Los adultos mayores expresaron el deseo de continuar participando en este tipo
de espacios, reconociendo el arte como una via para la relajacién, la

comunicacion emocional y el fortalecimiento del bienestar integral.

Evidencias fotograficas:
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ACTIVIDAD NO 5. DESARROLLADA:

Charla educativa Mapa de la Vida.

Objetivo de la actividad:

Fortalecer el sentido de identidad, autoestima y valorar la trayectoria de vida.
Metodologia utilizada:

Los participantes crean un mapa o linea de vida con momentos importantes: logros,
dificultades superadas, relaciones significativas. Puede ser escrito, dibujado o hablado.

Se comparte en grupo si se desea, fomentando la valoracién mutua.
Desarrolio:

Con el propésito de generar un espacio de integracion, reflexién y fortalecimiento de
valores entre los adultos mayores, se llevé a cabo una jornada denominada “Tarde de
Cine”, en la cual se proyecto la pelicula Cicatrices. Esta actividad se enmarca en las
estrategias de acompafiamiento psicosocial y educativo que buscan propiciar
experiencias significativas que promuevan el bienestar emocional, la convivencia
pacifica y la reconstruccion de vinculos a través del arte y la narracion audiovisual.

La eleccion de la pelicula surgié por solicitud de los propios adultos mayores, quienes
manifestaron su interés en disfrutar de una proyeccion cinematografica que no solo
fuera recreativa, sino que también permitiera reflexionar sobre temas humanos,
espirituales y familiares. De esta manera, se selecciond Cicatrices, una produccion que
aborda de manera profunda las dinamicas familiares marcadas por el dolor, el
resentimiento y la pérdida, pero que también resalta el poder sanador de la fe, el
perdon y la reconciliacion.

Durante la presentacion, se explicé brevemente el contexto de la pelicula, destacando
su mensaje central: como las heridas emocionales y los conflictos familiares pueden
ser transformados en oportunidades de crecimiento y unién cuando se asumen con
humildad, amor y esperanza. A través de los personajes vy sus historias, los
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participantes pudieron observar la contraposicién entre antivalores (como la violencia,
el egoismo, el rencor y la intolerancia) y valores humanos y espirituales (como el amor,

el respeto, la empatia, la comunicacion y el perdén).

A lo largo de la proyeccién, se observaron reacciones de empatia, reflexion y
sensibilidad, lo cual evidencié un proceso de conexiéon emocional con los contenidos
abordados.

Posteriormente, se realiz6 un espacio de dialogo y reflexion grupal, en el que los
participantes expresaron sus impresiones sobre la pelicula, identificando los valores
que consideraron mas significativos. Entre los méas mencionados se destacaron:

CJ
e

El perdon como camino hacia la paz interior y familiar.

2,
A

La reconciliacién como acto de humildad y fortaleza emocional.

&
Lo

La importancia de la comunicacién y la palabra como medio de sanacién.
% Lafey la espiritualidad como apoyo en los momentos de pérdida o dolor.
< El amor y el respeto como pilares fundamentales de toda relacién humana.

Durante el dialogo, varios participantes compartieron reflexiones personales sobre
como el mensaje de la pelicula los llevé a replantear actitudes y comportamientos
frente a situaciones pasadas o actuales. Algunos mencionaron la importancia de
aprender a dejar atrds resentimientos, fortalecer los lazos de amistad y actuar con
mayor serenidad ante las dificultades.

En este sentido, se evidencié que la actividad no solo generé un espacic de
entretenimiento y convivencia, sino que también propicié procesos de transformacion
interna, invitando a los adultos mayores a mirar su propia vida desde la esperanza, ia
comprension y la posibilidad de cambio.

La jornada culminé con una ronda de agradecimientos y aplausos, en la que los adultos
mayores manifestaron su satisfaccién y emocion por la experiencia vivida. Solicitaron
que este tipo de actividades se continie implementando de forma peri6dica, dado que
contribuyen a fortalecer los lazos sociales, fomentar la reflexion moral y enriquecer el
crecimiento espiritual y emocional.
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Evidencias fotograficas:

ACTIVIDAD NO 6. DESARROLLADA:

Jornada sobre Fototerapia Emocional.
Objetivo de ia actividad:

Explorar emociones, fortalecer la identidad y trabajar el pasado desde una mirada
positiva.

Metodologia utilizada:
Se narra la historia de la imagen: qué sentian, gué recuerdan, qué aprendieron.

En grupo, se valida y se profundiza en emociones relacionadas.
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Desarrollo de la Actividad:

Con el objetivo de promover la estimulacion cognitiva, emocional y social de los adultos
mayores, se desarrollé una jornada denominada “La Cartelera de los Recuerdos”,
enfocada en rescatar y valorar las memorias significativas del pasado, fomentando la
identidad personal, la conexion intergeneracional y el fortalecimiento del bienestar

emocional.

La actividad inicié con una dinamica de integracion, orientada a generar un ambiente
de confianza, relajacion y participacion. A través de ejercicios sencillos de movimiento y
socializacién, los participantes lograron conectarse emocionalmente entre si,

favoreciendo la apertura hacia el trabajo grupal.

Posteriormente, se realizé una explicacion sobre la importancia de los recuerdos y las
vivencias personales, resaltando como estas experiencias del pasado influyen en la
construccién de la identidad y en el estado emocional de cada persona. Se destacd que
los recuerdos pueden evocar emociones tanto positivas como negativas, pero que, al
ser compartidos, se transforman en oportunidades para el aprendizaje, la reflexién y el
fortalecimiento interior.

Como actividad central, se elaboré una cartelera denominada “Los Recuerdos de la
Epoca Antigua”, la cual fue disefiada con imagenes y elementos representativos de las
décadas pasadas. Entre los objetos mostrados se incluyeron articulos tradicionales
como la rocola, la plancha de carbon, el teléfono antiguo con cable y otros utensilios
caracteristicos del contexto historico en el que los adultos mayores crecieron.

Durante la exposicién, se propuso una dindmica de adivinanzas, en la que los
participantes debian identificar los objetos y compartir anécdotas o recuerdos
relacionados con su uso. La actividad desperté un alto nivel de interés y motivacion,
generando risas, nostalgia y momentos de alegria. Los adultos mayores manifestaron
entusiasmo y orgullo al reconocer elementos de su pasado, valorando la oportunidad

de revivir momentos significativos de su juventud.
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El ambiente se torné festivo y participativo, evidenciando una conexién emocional
positiva entre los asistentes. Muchos de ellos expresaron su desec de conservar las
fotografias de los objetos y solicitaron que la cartelera fuera exhibida de manera
permanente en las instalaciones de la Fundacién, como simbolo de identidad y
pertenencia colectiva.

Conclusiones:

< La actividad favorecié la estimulacién de la memoria remota, fortaleciendo el
sentido de identidad y pertenencia de los adultos mayores.

< Se promovié un espacio de recreacion, integracion y alegria, que contribuyo a la
salud emocional de los participantes.

< Los recuerdos compartidos se convirtieron en herramientas terapéuticas para la
reflexion, la comunicacién y el bienestar afectivo.

< La metodologia vivencial permitic un alto nivel de participacion y motivacion,
reflejado en la actitud positiva y el entusiasmo de los adultos mayores.

% La jornada reafirmo la importancia de rescatar la memoria historica como medio

de conexion emocional y fortalecimiento de la autoestima en la vejez.
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ACTIVIDAD NO 7. DESARROLLADA:

Lectura Terapéutica (Biblioterapia)

Ohbjetivo de la actividad:

Promover la reflexion emocional, el autoconocimiento y la resiliencia.

Metodologia utilizada:

Lectura de cuentos breves, fabulas o fragmentos con contenido emocional o filosdfico.
Reflexion grupal sobre el mensaje y como se relaciona con su experiencia de vida.

Se fomenta la expresion emocional desde la narrativa
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Desarrollo de la Actividad:

Con el propésito de fortalecer la resiliencia emocional, el autoconocimiento y la
capacidad reflexiva de los adultos mayores, se llevé a cabo una jornada denominada
“Lecturas Reflexivas para la Resiliencia Emocional’, basada en la interpretacion de
leyendas, fabulas y mitos con mensajes formativos y valores humanos.

La actividad se desarrollé a través de una dinamica de lectura colectiva y dialogo
reflexivo, en la cual se compartieron narraciones breves que promovieron la
comprensién de situaciones cotidianas vinculadas a las emociones, las relaciones
interpersonales y los procesos de adaptacion frente a las adversidades.

Durante la lectura, los participantes fueron invitados a expresar sus opiniones,
emociones y aprendizajes, reconociendo como las historias presentadas reflejaban
aspectos de su propia vida y experiencias personales. Cada narracion permitic abrir
espacios de conversacion donde los adultos mayores identificaron sentimientos como
la tristeza, la gratitud, la paciencia y la fortaleza, comprendiendo la importancia de
afrontarlos con serenidad y esperanza.

Asimismo, se abordaron temas relacionados con la empatia, el perdén, la autoestima y
el valor del apoyo mutuo, resaltando que cada historia era una oportunidad para
descubrir ensefianzas que fortalecen el bienestar emocional y las relaciones humanas.
La lectura de fabulas como herramienta pedagégica se consolidd como un medio eficaz
para estimular la reflexién, promover el pensamiento positivo y desarrollar actitudes

resilientes frente a los desafios de la vida cotidiana.

El ambiente fue ameno y participativo, destacandose el interés y la disposicion de los
asistentes para compartir sus vivencias. Muchos de ellos manifestaron sentirse
identificados con las historias, encontrando en ellas un espacio de consuelo,

aprendizaje v crecimiento personal.
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Conclusiones.

& La actividad permitié fortalecer las competencias emocionales de los adultos
mayores, promoviendo la resiliencia, la empatia y la autorreflexién.

% El uso de fabulas y leyendas se consolidé como una estrategia efectiva para
estimular la memoria, la atencion y el pensamiento critico.

< Se generd un espacio de confianza Yy contencion emocional, donde los
participantes pudieron expresar libremente sus sentimientos y experiencias de
vida.

& Las lecturas reflexivas contribuyeron a fortalecer la autoestima y la capacidad de
afrontamiento frente a situaciones dificiles.

% La jornada evidencié la importancia de promover actividades culturales y
pedagdgicas que integren el arte de la narracion con el bienestar emocional en

la vejez.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

I P

ACTIVIDAD No 8 DESARROLLADA:

Mandalas de Emociones.

Objetivo de la actividad: Favorecer la autorregulacion emocional y la introspeccion a
través del arte.
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Metodologia utilizada:
Cada méndala representa una emocion especifica (alegria, tristeza, paz, etc.).

Se colorea en silencio con musica suave. Al final, se comparten las sensaciones que

surgieron.
Desarrollo:

La jornada se disefié con un enfoque vivencial y terapéutico, promoviendo la expresion
emocional mediante la pintura y el color como herramienta de conexién con los
sentimientos y la memoria. En lugar del uso convencional de Mandalas, se optd por
paisajes ilustrativos que evocaban serenidad, naturaleza y equilibrio, con el fin de

estimular la creatividad y la relajacion de los participantes.

Cada adulto mayor recibié su material individual (pinceles, témperas, pintucaritas, hojas
ilustradas y recipientes con agua), y se les invito a seleccionar los colores que mas les
identificaban o que representaban su estado emocional. Durante el proceso, se hizo
énfasis en la libertad creativa y la eleccion personal del color, como medio de expresion

simbolica de sus emociones y pensamientos internos.

La facilitacion incluyé momentos de observacién, acompafiamiento y didtogo reflexivo,
donde los adultos mayores compartieron el significado que atribuian a los colores
utilizados, y cémo estos les permitian reconectar con recuerdos positivos, sentimientos
de calma, alegria y bienestar.
Asimismo, la actividad promovié la estimulacion de la motricidad fina y gruesa, al
requerir coordinaciéon entre los movimientos manuales y la percepcion visual,

fortaleciendo habilidades como la precision, la concentracién y la atencion sostenida.

El ambiente se caracterizo por la armonia, la cooperacion y la interaccién afectiva. Los
participantes manifestaron sentirse motivados, relajados y orgullosos de sus
creaciones, destacando que el arte les ayudaba a canalizar emociones, mejorar su
estado de animo y reducir tensiones. La jornada finalizé con una exposicidn simbdlica
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de los trabajos realizados, acompaiiada de una breve conversacion grupal sobre la

experiencia y las sensaciones vividas durante el gjercicio.
Resultados:

» Incremento en la atencién, concentracién y coordinacion motora de los adultos

mayores.
» Evidente reduccion de la ansiedad y del estrés emocional durante la actividad.

- Estimulacion de la memoria y la evocacion de experiencias significativas a través
del color y la imagen.

« Creacion de un espacio afectivo que favorecié la cohesion grupal, la

comunicacion y el disfrute colectivo.

Evidencias fotograficas:
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CONCLUSIONES DEL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Las conclusiones derivadas del desarrollo de las diversas actividades de salud mental
ejecutadas durante la presente vigencia, comprendida entre el 14 de octubre al 06 de
noviembre del afio 2025, permiten evidenciar resultados altamente positivos y
coherentes con los propdsitos planteados en el plan de intervencién dirigido a los

adultos mayores institucionalizados en la Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva”.

En primer lugar, se logré cumplir satisfactoriamente con los objetivos propuestos, ya
que cada actividad implementada desde las terapias de reminiscencia, musicoterapia,
dramatizacion, estimulacién neuropsicolégica, jornadas ltidicas y charlas reflexivas
contribuyé de manera efectiva al fortalecimiento del bienestar emocional, cognitivo y
social de los participantes. Estas estrategias, disefiadas con un enfoque integral y
humanizado, permitieron que los adultos mayores se sintieran valorados, escuchados y
participes activos de su propio proceso de cuidado.

Asimismo, las actividades desarrolladas favorecieron la expresién emocional, la
integracién social y la construccién de vinculos significativos entre los residentes. A
traves del juego, la musica, el arte y la reflexion, se promovieron espacios de
convivencia positiva que fortalecieron la autoestima, la comunicacién asertiva y la
empatia, reduciendo de manera visible los niveles de aislamiento, tristeza y ansiedad.
Estas experiencias ludicas y terapéuticas se convirtieron en escenarios protectores que
propiciaron un ambiente calido, participativo y lleno de sentido, donde el respeto mutuo

y la solidaridad fueron los principales valores fortalecidos.

Del mismo modo, se observé un alto grado de participacion y motivacién por parte de
los adultos mayores, quienes demostraron entusiasmo, alegria y compromiso en cada
jornada. Muchos de ellos manifestaron sentirse reconfortados al recordar momentos
significativos de su vida, al revivir emociones positivas y al compartir experiencias con
sus compaferos, lo que reafirma la efectividad del componente psicosocial en la
mejora de su calidad de vida.
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