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CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 001 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @

ACTA POR ACTIVIDAD No 001 del 2025.

FECHA: Martes 14 de octubre del afio 2025. CIUDAD: Riohacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Entrenamiento en Habilidades Sociales y Asertividad.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO
ESPERANZA VIVA”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el Distrito de Riohacha La Guajira, el dia 14 de octubre del afio 2025, siendo las 9:30 am en las
instalaciones de la Fundacién Casa del Abuelo “Esperanza Viva” se llevé a acabo jornada educativa
y vivencial orientada a promover en los adultos mayores el fortalecimiento de sus habilidades
sociales y comunicativas.

En la primera parte de la sesién, se realizé una presentacion pedagégica mediante un material
visual en diapositivas proyectado en televisor, con el fin de facilitar la comprension de los conceptos
abordados. Durante la exposicion se explicaron los fundamentos de las habilidades sociales, su
definicion, finalidad y relevancia en la interaccion humana, destacando cémo estas contribuyen al
mejoramiento de las relaciones interpersonales, fomentan la empatia, estimulan el pensamiento
creativo, fortalecen la autorregulacién emocional y promueven una convivencia armonica basada en
la comunicacion asertiva y el respeto mutuo.

Posteriormente, se desarrollé la dinamica grupal “El Teléfono Roto”, con el propésito de vivenciar
la importancia de una comunicacion clara y efectiva. Para ello se utilizaron materiales sencillos como
vasos desechables e hilo, construyendo teléfonos caseros con los cuales los participantes trabajaron
en parejas. Durante la actividad, los adultos mayores comprendieron como los mensajes pueden
distorsionarse cuando no existe una comunicacion adecuada, reflexionando sobre la necesidad de
practicar la escucha activa, la paciencia y el asertividad.

En la socializacién final se dialogé sobre los aprendizajes obtenidos, resaltando los valores del
respeto, la tolerancia, la empatia y la expresion emocional adecuada como pilares de la convivencia.

Los participantes manifestaron sentirse satisfechos, alegres y motivados por la jornada,
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @

reconociendo que este tipo de espacios contribuyen al fortalecimiento de sus capacidades
comunicativas y a la mejora de sus relaciones personales y familiares.

La actividad se concluyé en las 11:00 am, y en ella intervino la profesional de psicologia y los adultos
mayores seleccionados para el proyecto de Alcaldia.

Para mayor constancia se firma el acta por la profesional y se anexa las planillas de asistencias de

los adultos mayores.

Brnang O57en) & .

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793
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CONTRATO DE COOPERACION No. 3322025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVGS <m-2h20$30m PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE hmhzbﬁzo EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO
12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULING
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULINO
14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEO RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO
15. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULING
16. | CARMEN SOTO MAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
17. | ANA ROSA PINO 22.153.768 82 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE | 4.322.862 81 MASCULINO

FIRMA RESPONSABLE: h\\§\\§\§\ 28757 \
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CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 002 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

ACTA POR ACTIVIDAD No 002 del 2025.

FECHA: jueves 16 de octubre del afio 2025. CIUDAD: Riohacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de Regulacién Emocional.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO ESPERANZA
VIVA”,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En las instalaciones de la Fundacién Casa del Abuelo “Esperanza Viva” siendo las 4:00 pm del dia 16 de
octubre del afic 2025, se llevd a cabo la actividad “Taller de Regulacién Emocional” como base para el
bienestar mental y la convivencia positiva. Esta intervencion buscé promover la autorregulacion emocional,
la introspeccion y el manejo adecuado de sentimientos, contribuyendo al equilibrio psicolégico y al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales.
Se proyecto el video ilustrativo titulado “El Badl de los Recuerdos y las Emociones”, el cual present6 una
historia pedagdgica que mostraba como una joven aprendia a identificar y transformar sus emociones en
experiencias constructivas. Este recurso audiovisual permitié abrir un espacio de anélisis sobre la importancia
de reconocer las emociones, comprender sus causas y canalizarlas de manera positiva, especialmente en la
etapa del envejecimiento, donde las vivencias y los recuerdos influyen directamente en el estado emocional
y la forma de relacionarse con los demas.
Posteriormente, se desarrolid una presentacion didactica en formato PowerPoint, mediante la cual se
explicaron los principales tipos de emociones, sus manifestaciones y su papel en la vida cotidiana. Durante
esta exposicion se abordaron los siguientes aspectos:

« El valor de las emociones como respuestas naturales y necesarias del ser humano.

+ Laimportancia de la gestion emocional para evitar conflictos y promover la armonia interna.

« Estrategias para transformar sentimientos dificiles en oportunidades de aprendizaje y crecimiento.

» La relacion entre emocion, pensamiento y conducta, y su impacto en la salud mental.
La metodologia fue participativa y reflexiva. Los adultos mayores compartieron vivencias personales,
identificando situaciones que despiertan distintas emociones y reconociendo la necesidad de manejarlas con
serenidad y autoconciencia. Este intercambio fortalecié el vinculo grupal, la empatia y el sentido de
pertenencia, generando un ambiente de confianza y respeto mutuo.
Como cierre, se realizo una actividad iudico-musical con la interpretacion de la “Cancion de las Emociones”,

que facilité la integracion y el disfrute colectivo. A traves del canto y la dinamica grupal, los participantes
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @

lograron reconocer y nombrar las emociones representadas, asociandolas con experiencias de vida y
comprendiendo que todas forman parte del equilibrio emocional.

Finalmente, se llevd a cabo un espacio de retroalimentacion y reflexion, en el cual los asistentes
expresaron sus percepciones frente a la jornada, manifestando satisfaccion, alegria y agradecimiento por el
aprendizaje obtenido. Resaltaron la importancia de hablar abiertamente sobre las emociones y de aprender

herramientas que les permitan fortalecer su bienestar emocional y sus relaciones cotidianas.

La actividad se concluyo en las 5:30 pm. y en ella intervino la profesional de psicologia y los adultos mayores
seleccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma el acta por la profesional y se anexa las planiilas de asistencias de los adultos
mayores,

Syong B57w) &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793

CALLEGN°2A-31 CEL: 3014513437

Email: fucabrio@hotmail.com




COMTRATE DE COOPERACION No. 3082025 “ ANUAR £
FORTALECIMIENTC) DE ACCIONES QUIE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADIN.TOR MA YORES

LA WIGGENCIA 2085 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE

ASISTENCIAS

i)

SEURRZOE TECNICOS, ADMINSTRATIVOS Y FINANCIERDS, PARA EL
EN ESTADL TOTAL DE ABANDONO EN

| ACTIVIDAD REALIZADA: T4 k\_%r\u\&\ &M&\N&&%&N\N\

INTEM |

MOMBRES Y APELLIDOS

FECHA: /4 Deze 2325

IDENTIFICACION

EDMAD

SEND
i

FIRMA

B

LIBARDG RICT TMOFA

1. CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.947.616 92 FEMENING

5T WIARIA SABELOSORIO ARSIA | 42.4B8.082 |89 FEMENING

8 TIAMEN DIAZ MENDEZ 10515943 |78 ASEOING

4. | SAL RENGIFO - 19.461.052 61 MASCULIND
5 T MARIA LUCILA VILLA AGUDELD T INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE VNG
6. |OsCARLOPEZDUROZ 17802604 |78 MASCULING
T LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 WASCULG
s | JUAN COGOLLO PEREZ B TTA813.511 - -._M‘..._%wm%mza ‘

3.888.517

MASCULIND

BERTILDA CANTILLD MOLINA

P
A

5 391 88

TFEMINGNG

CARMEN PEREZ FUENTES

25 309 714

FEMEMING




FUNDACION CASA DEL ABIUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

Bagronnza Vivk
& 2% Aites
[
b Susdorobrimistotinone 2

CONTRATO DE CODPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTARO TOTAL DE ABANDONO EN
LA WIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO
12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO [ 15.304.702 70 MASCULING
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA _ 17.802.497 75 MASCULINO
14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEQ RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO
15. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULING
16. | CARMEN SOTO MAYOR 40.921.869 60 FEMENINO
17. | ANA ROSA PINO 22.153.768 82 | FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 | MASCULING

FIRMA RESPONSABLE: 2> 2y 2,77 (S 717 &
CC_ .74 7 )




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

13@(

b T fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437 @

e
25 filer
[ SO —-——

CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 003 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

FECHA: Martes 21 de octubre del afio 2025. CIUDAD: Richacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Capacitacion Reestructuracion Cognitiva: Pensamiento Positivo.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO
ESPERANZA VIVA”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En las instalaciones de la Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva” siendo las 9:30 am del dia 21 de
octubre del afio 2025, se llevé a cabo la actividad denominada capacitacion Reestructuracién Cognitiva:
Pensamiento Positivo, con el propdsito de promover en los adultos mayores la adopcién de un pensamiento
positivo como herramienta esencial para fortalecer la salud mental, emocional y fisica, se realizé una jornada
formativa y vivencial orientada a la reflexién, la autoaceptacion y el bienestar integral.
La sesion inicié con un saludo que generé un ambiente de confianza, cercania y participacion activa.
Posteriormente, se realizaron ejercicios de recuperacion y relajacion corporal mediante estiramientos suaves,
respiracién consciente y movimientos ritmicos, lo que favorecié la disposicién emocional y fisica de los
asistentes para el desarrollo de la tematica.
La actividad pedagogica central abordé la importancia del pensamiento positivo como factor protector de la
salud mental, destacando la influencia de los pensamientos en las emociones y el bienestar general. Se
enfatizé que mantener una actitud positiva frente a la vida permite afrontar con serenidad los desafios del
envejecimiento.
Durante la exposicidén se compartieron lecturas reflexivas e historias motivacionales sobre experiencias de
personas que, mediante el pensamiento positivo, lograron mejorar su estado emocional, fortalecer Ia
autoestima y mantener una mejor salud integral. Estos relatos sirvieron como ejemplos de superacion y
esperanza para los participantes.
Posteriormente, se desarrollaron dindmicas participativas que reforzaron los aprendizajes adquiridos:
 Ejercicio de identificacion de pensamientos positivos y negativos: a través de frases clasificadas con
paletas de colores (verde para positivo y rojo para negativo), se promovi la reflexién sobre el poder
del lenguaje y la necesidad de expresar pensamientos constructivos.
» Ejercicio del espejo: cada participante observe su rostro en un espejo, reflexionando sobre el valor de
sus rasgos y experiencias, reconociendo la belleza de la vejez como reflejo de sabiduria, amor propio
y aceptacion.
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Al cierre, se desarrolld un espacio de retroalimentacion en el que los adultos mayores manifestaron sentirse
tranquilos, reconfortados y emocionaimente fortalecidos. Destacaron que el encuentro les permitid
reconectarse consigo mismos, valorar su vida y comprender que el pensamiento positivo influye directamente
en la salud emocional, el estado de animo y la actitud frente a la vida.

La actividad se concluy6 en las 5:30 pm. y en ella intervino la profesional de psicologia y los adultos
mayores seleccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma el acta por la profesional y se anexa las planillas de asistencias de
los adultos mayores,

Syong 57ewp & .

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793

CALLEG6N°2A-31 CEL: 3014313437

Email: fucabric@hotmail.com
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.
FORMATO DE ASISTENCIAS
_ ACTIVIDAD REALIZADA: &kg&\ &m\n STDA FLIIP LT Cp IV LT FECHA: 2 f AP 22 A |
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EDAD SEXO | FIRMA
1 CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO
2. MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO
3. JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 | 78 MASCULINO
4, SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
5. MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE FEMENING
6. OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO
7 LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO
8. JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 Fizt MASCULINO
9. LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO
10, | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMINONO
11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO
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GCONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALEGIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADRO TOTAL DE ABANDONO EN
LA WIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO
12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 | 70 MASCULING
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA | 17.802.497 75 MASCULING
14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEORUIZ | 3.756.980 80 MASCULING
15. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULINO
16. | CARMEN SOTO MAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
17. | ANA ROSA PINO 22.153.768 82 | FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULINO
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CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 004 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

1368

FECHA: jueves 23 de octubre del afio 2025 CIUDAD: Riohacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller Arte Terapéutico (Pintura, Collage, Mandalas).

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO ESPERANZA
VIVA”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En la Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva” siendo el dia 23 de octubre del afio 2025, siendo las 4:00
pm, se realizé el Taller Arte Terapéutico (Pintura, Collage, Mandalas), con el propésito de promover espacios
de expresion creativa, estimulacién cognitiva y fortalecimiento emocional en los adultos mayores.

La sesion inicié con un saludo y la presentacion de la metodologia, destacando la importancia de una
participacién, vivencial y experiencial, donde los adultos mayores son protagonistas de su proceso de
aprendizaje y creacion. Durante la introduccion se abordé la relevancia del arte como medic para expresar
emociones, estimular la memoria y fortalecer la autoestima y el sentido de pertenencia.

En esta oportunidad, la tematica central estuvo inspirada en la época navidefia, aprovechando su significado
emocional para despertar recuerdos, sentimientos positivos y tradiciones significativas. Como apoyo visual,
se proyectaron pinturas y motivos alusivos a la navidad, los cuales sirvieron de guia e inspiracion para los
participantes.

Posteriormente, se entregaron los materiales de trabajo hojas planas, colbén y pinturas de diversos colores
garantizando la autonomia y el libre desarrollo creativo de cada participante. Bajo la orientacion de la
profesional a cargo, los adultos mayores disefiaron y personalizaron sus obras, demostrando motivacion,
concentracion y alegria durante todo el proceso. Se observé entusiasmo por los detalles, la eleccion de
colores y la originalidad en cada creacion.

El espacio conté con el acompafiamiento del personal de enfermeria y una representante de la Iglesia
Menonita local, quienes brindaron apoyo emocional y palabras de aliento, fortaleciendo la integracion y el
sentido de comunidad entre los asistentes.

Como cierre, se realizé una exposicién grupal de las obras, donde cada adulto mayor present6 su trabajo y
compartié el significado personal de su creacidn. Las producciones fueron calificadas como caloridas,
sensibles y llenas de vida, reflejando la memoria, la identidad y las experiencias de cada participante.
Finalmente, se llevo a cabo un espacio de didlogo y retroalimentacion, en el cual los adultos mayores
manifestaron su satisfaccion y gratitud por el espacio artistico, resaltando que la actividad les permitio
reenconirarse con su creatividad, relajarse y compartir momentos significativos. Expresaron, ademas, su
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deseo de que las obras sean expuestas dentro de la institucion como simbolo de orgullo y reconocimiento a
su talento y dedicacion.

La actividad se concluyé en las 5:30 pm. y en ella intervino la profesional de psicologia y los aduitos mayores
seleccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma el acta por la profesional y se anexa las planillas de asistencias de los adultos
mayores,
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RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793
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LA WIGENCIA 2008 EN EL INSTRITO DE RIOHACHA.
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LUIS MARIO GONZALEZ NIONTES 14.871.2 73 | mascuLIND
JUAN COGOLLG PEREZ 3813517 e

[ LIBARDO RICE WORA 3.888 517 e e
| BERTILDA CANTILLO MOLINA 22291585 76 ‘ EEMINGNG
CARMEN PEREZ FUENTES R R T S
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LA WIGENCIA 2005 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA

JULTO VICENTE GONZALEZ PINTQ 5.304.702 MASCULING
ELIECER LOPEZ PIMIENTA [ 17.602.497 MASCULINO
T ANA ROBA PIMCG DUARTE 22183768 FEMENING
s ROBINGDN RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ | 3.756.980 RASCULIND
HERIBERTO PEDRGZA VIDES i3 MASCULING
CARMEN SOTOMAYOR _‘ 40.9271.565 FEMENING

JCOISE DAMIEL

AGUDELD URIBE 455

T MASCULING

WMOSES RADILLO RDJAS

84.027.000

MASCULINOY
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CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 005 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

FECHA: martes 28 de octubre del ano 2025 CIUDAD: Riohacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Charla educativa Mapa de la Vida.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO ESPERANZA
VIVA”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En la Fundacién Casa del Abuelo “Esperanza Viva’, realizo el dia 28 de octubre del afio 2025, siendo las 9:30
am La jornada inicié con un saludo y una breve introduccion sobre el propésito del encuentro. Los
participantes expresaron su entusiasmo por la propuesta y manifestaron su interés en compartir un espacio
de cine que, ademas de ser recreativo, permitiera reflexionar sobre temas humanos, espirituales y familiares.
Por consenso, se proyecté la pelicula “CICATRICES”, una produccion que aborda las dinamicas familiares
marcadas por el dolor, el resentimiento y la pérdida, resaltando el poder transformador del perdon, la fe y la
reconciliacion.
Durante la presentacién se contextualizo brevemente la historia, destacando el mensaje central de la pelicula:
como las heridas emocionales pueden convertirse en oportunidades de crecimiento y union cuando se
enfrentan con amor, humildad y esperanza. A medida que avanzaba la proyeccién, se evidenciaron
reacciones de empatia, emocion y reflexion, mostrando la conexion de los adultos mayores con los mensajes
transmitidos.
Posteriormente, se abri6 un espacio de didlogo y reflexién grupal, donde los participantes compartieron sus
percepciones e identificaron los valores mas significativos de la pelicula, entre los que destacaron:

« El perdén como camino hacia la paz interior y familiar.

» La reconciliacion como acto de fortaleza emocional.

e La comunicacién y la palabra como herramientas de sanacion.

« Lafey la espiritualidad como soporte en los momentos de dolor.

« Elamory el respeto como pilares fundamentales de toda relacion humana.
Durante la conversacion, varios adultos mayores compartieron experiencias personales y reconocieron la
importancia de dejar atrés resentimientos, fortalecer los lazos de amistad y mantener una actitud positiva
frente a las adversidades.

3. Cierre y conclusiones

CALLEGN°2 A -31 CEL: 3014513437

Famail: fucabrio@hotmail.com
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La actividad finalizd con una ronda de agradecimientos y aplausos. Los participantes manifestaron
satisfaccion y alegria por el espacio, destacando que este tipo de encuentros no solo brindan entretenimiento,
sino que también fomentan la reflexion moral, el crecimiento espiritual y el fortalecimiento emocional.
Finalmente, salicitaron que se continGie promoviendo este tipo de jornadas, dado que fortalecen los vinculos
sociales, estimulan la convivencia armoénica y contribuyen al bienestar integral de la poblacion adulta mayor.
La actividad se concluyo en las 11:30 am y en ella intervino la profesional de psicologia y los adultos mayores
seleccionados para el proyecto.,

Para mayor constancia se firma el acta por la profesional y se anexa las planillas de asistencias de los adultos
mayores,

Syong 857wy &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C.40.931.793

CALLEGN°2A-31 CEL: 3014513437

Email: fucabrio@hotmail.com
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FORMATO DE ASISTENCIAS

FUNDPACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

 CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

LACTVIDAD REALIZADA: 277 1ip U cidarznid AT Dé Lar yigry FESHA: 2.8 (7. 2025 |

INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO | 27.942.616 R | FEMENINO
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA | 42.488.082 89 FEMENINO
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 [ MASCULING
4, | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE FEMENINO
6. | OSCARLOPEZ QUIROZ [17.802.604 78 MASCULIND

7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES | 14.871.252 73 MASCULINO
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO
g, | LIBARDO RICO MORA | 3.888.517 78 MASCULING
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 | FEMINONO
11. | CARMEN PEREZ FUENTES - 22.392.714 78 FEMENINO
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ﬁ%ﬂmhunw DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDQNO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO | 15.304.702 70 [ MASCULING
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 178 MASCULING
14, | ANA ROSA PINO DUARTE | 22.153.768 82 | FEMENINO
15, | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ | 3.756.980 80 MASCULINO
16, | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14215583 |73 [ 'mascuuno
17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322. 862 81 | MASCULING
19 | MOISES RADILLO ROJAS o | 84.027.000 |63 MASCULINOV

FIRMA RESPONSABLE: \u\\w\;\g Osz20 &
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CONTRATO No. 8332 DEL 2825

ACTA 006 DE 2025 DESDE AL AREADE PSICOLOGIA

1376

ACTA POR ACTIVIDAD No 006 del 2025.

EECHA: Jueves 30 de octubre det afio 20 25 CHIDAD: Righacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada sobre Fototerapia Emocional.

DIRIGIDO A ADULTOS MAYORES DE LA FUNDAC CION CASA DEL "ABUELOD
: ES?EE_?%?‘EZ& ViVA",

DESARROLLD DE LA ACTIVIDAD

En !a Fundacion Casa cel Abuelo “Esperanza Viva” se eiecutd la jornada orientada a trabajar iz

=

reminiscencia como herramienta terapeutica y emocional el dia 30 de octubre dei afio 2025, siendo
ias 4:00 pm; 1a jomada inicié con una dinamica e integ

confianza, relajacién y participacion astwa, A través de sjercicios de movimienio, 800 alizacién v
expresidn corporal, ios adulios mayores ingraren coneclarss emocionaimente enire si, ;?G?i{;iaﬁéﬂ
ia apertura hacia el trabaio grupal ¥ fortaieciendo ia cohesion entre ios participanties.
Seguidamente, se realizé una breve explicacién pedagogica sobre la relevancia de los recuerdos en
sl desarrolic emocional y la identidad personal, resaliands como las experisncias del pasads
moldean ia percepcion actual de ia vida y coniribuyen a la consiruccion del bienestar psicologico.
Se enfatizéd gue los recuerdos, tanto positives como ne wegativos, constituyen una parte esenciside 3
hisioria de cads individuo y, sl ser compartidos, s2 transforman en herramienias de refiexddn,
aprendizaje y crecimianio interior,

Como actividad central, se elaboré una carieiera denominada “Los Recuerdos de | a Epoca
Antigua”, la cual fue disefiada con imagenes y elementos representativos de décadas pasadas.
Entre los objetos presentados se incluyeron ia rocola, 1a plancha da carban, ! teléfono con cable,
utensilios domésticos tradicionales y otros simbolos del entorno cotidiano de antano.

Nurante la exposicion, se desarrolic una dingmica de adivinanzas en la que (08 participants

identificaban los objetos, narraban enccdolas ¥ < compartian historias asociadas a su UsC. Esia
interaccidn despertd emociones de alegria, nosialgia y orguiio, forialeciendo i memuoria gfectiva y
Ia conexién intergeneracional, El ambiente se caracterizéd por la participacién espontanes, el humor

£
y el companerismo, evidenciando un clima emocionai positivo y una notable estimulacion cognitiva.

CALLE 6 N°2 A - 31 CEL: 30143 i3437

Fmail: fucabrio@hotmail.com
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3. Cierre y conclusioneas

i a jormnada concluyd con una raflexion grupsi en g gue o8 adultos mayores expresarch S

satisfaccién por la experiancia vivida. Manifestaron que |a actividad les permitid racordar momenios

vaiinsos, sentirse recongcidos ¥ reafirmar su sentido de pertenencia.

(41}

Asimismo, solicitaron gue la cartelera fusra exhibida de manera permanente en las instalaciones d
la Fundacién coma simbolo de identidad, memotia y argulic colective, La actividad cumplié con los
objetivos propuesios, evidenciando impactos positivos en ia autoestima, 1a interaccién sociai y Ia
evoeacién de recusrdos significativos come herramienta tevapéutica y educativa.

i 3 actividad se concluyb snias 830 pm.yen sils intervino ia profesional de psicolegiay ios aduiios
mayoras seleccionados para el provecto.

Para mayor constancia se firma = acta por iz profesional v 88 ansXa ias planiiias ds asistencias de

ios adulios mayorss,

Shyong 5709 &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 48,331,783

CALLE 6 N°2 A .31 CEL: 301 4513437

Fanail: fucabrio@hotmail.com
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

_ FORMATO DE ASISTENCIAS |
LACTIVIDAD REALIZADA: )07 /177 SpJN@. FRFP 7Erad D il catszs FECHA: 35 40-2225 |

INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA | 42.488.082 89 FEMENINO _

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 ~'MAscULING
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENIND
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 | MASCULING
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871252 |73 MASCULING
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO
9. | LIBARDO RICO MORA 3888517 78 MASCULING
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA [22.391.385 76 [ FEMINONO
11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 | MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULINO
14. | ANA ROSA PING DUARTE 22.153.768 82 | FEMENINO
15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 |80 MASCULING
16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES | 14216583 173 | MASCULINO
17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 I MASCULING
19 | MOISES RADILLO ROJAS | 84.027.000 63 MASCLLINGV
FIRMA RESPONSABLE: 574/ 7277 A7) %2 &

WALV
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CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 007 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

ACTA POR ACTIVIDAD No. 007 del 2025.

FECHA: Martes 4 de noviembre del afio 2025. CIUDAD: Riohacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Lectura Terapéutica (Biblioterapia).

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO ESPERANZA
VIVA”,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha La Guajira siendo las 9:30 am se hizo la actividad lectura Terapéutica
(Biblioterapia), en la cual se compartieron leyendas, fabulas y mitos seleccionados por su contenido educativo
y su potencial para estimular la reflexion emaocional.

Durante la lectura, los adultos mayores participaron activamente, compartiendo interpretaciones, opiniones y
experiencias personales relacionadas con las historias. A través de este ejercicio se promovid la identificacion
y expresion emocional, permitiendo que los participantes reconocieran sentimientos como la tristeza, la
gratitud, la paciencia y la fortaleza, comprendiendo la importancia de gestionarios con serenidad y esperanza.
Cada narracion se convirtié en un punto de partida para el didlogo grupal, donde se abordaron temas como
la empatia, el perdén, la autoestima, la resiliencia y el valor del apoyo mutuo. Se destacé que cada historia
contenia ensefianzas aplicables a la vida cotidiana, favoreciendo el desarrollo de actitudes positivas y la
comprension de los propios procesos emocionales.

La lectura de fabulas como herramienta pedagdgica demostré ser un medio eficaz para fortalecer la reflexion,
promover el pensamiento constructivo y estimular la memoria y la atencién, aspectos fundamentales en el
acompariamiento psicosocial del adulto mayor.

Cierre y conclusiones

El encuentro se caracteriz6 por un ambiente participativo, empético y armonioso, donde los adultos mayores
se mostraron receptivos, motivados y emocionalmente conectados con las historias compartidas. Expresaron
sentirse identificados con los relatos, encontrando en ellos un espacio de consuelo, aprendizaje y crecimiento
personal.

La jornada cumplié con los objetivos propuestos, fortaleciendo la resiliencia, el bienestar emocional y la
cohesién grupal, reafirmando la importancia de la palabra y la narracién como medios de sanacién y
desarrolio humano integral.

CALLEGN°2A 31 CEL: 3014513437

Email: fucabrio@hbhotimail.com
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Se dio por terminada siendo las 11:30 am del dia 04 de noviembre del afio 2025.

Song O57znp &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793

CALLEG6N°2A-31 CEL: 3014513437

Eumail: fucabrio@hotmail.con
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

: _ FORMATO DE ASISTENCIAS
{ACTIVIDAD REALIZADA: /o771 277 75720 Py 777/ )

= LS oy e

FECHA: o4/ /7. Z & |

INTEM NOMERES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA
,,,,,,, 1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO E
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEVENING”
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ | 10.515.943 78 MASCULING
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ | 17.802.604 78 MASCULIND
7. [LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 E T | MASCULING
8. |JUAN COGOLLO PEREZ | 3.813.511 77 MASCULINO
9. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 | MASCULING
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA | 22.391.385 76 FEMINONO
11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 | FEMENING
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RICHACHA. ‘

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 | MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULINO
14. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 FEMENINO
15, | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 [ mAscuLING
|
16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES | 14.215.583 73 MASCULINO
17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 | FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULING zmuwbw
19 | MOISES RADILLO ROJAS 84.027.000 63 | MASCULINGV ¥

FIRMA RESPONSABLE: =5/ 71 /2770 {9202 &
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CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 008 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

ACTA POR ACTIVIDAD No. 008 del 2025.

FECHA: Jueves 6 de noviembre del 2025 CIUDAD: Riohacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mandalas de Emociones.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO ESPERANZA VIVA”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 06 de noviembre del afio 2025, siendo las 4:00 pm se desarroli¢ la actividad denominada se llevd a
cabo la jornada denominada “Expresion Emocional a través del Color y la Pintura”, orientada al
fortalecimiento de la autorregulacion emocional, 1a introspeccién y el bienestar psicoldgico de los adultos
mayores participantes. La aclividad se disefié con un enfoque vivencial y terapéutico, promoviendo la
expresion emocional mediante el arte como herramienta de conexién con los sentimientos, la memoria y la
creatividad personal. En esta oportunidad, se opté por reemplazar el uso convencional de Mandalas por
paisajes ilustrativos que evocaban serenidad, naturaleza y equilibrio, con el fin de estimular la relajacion, la
imaginacion y la sensibilidad estética de los asistentes.

Cada participante recibié materiales individuales tales como pinceles, témperas, pintucaritas, hojas ilustradas
y recipientes con agua, siendo invitados a seleccionar los colores que mas los identificaban o representaban
su estado emocional. Durante el desarrollo de la jornada se enfatizo la importancia de la libertad creativa y
de la eleccidn personal del color, concibiendo este procesc como una forma simbdlica de expresar
emociones, pensamientos y vivencias internas. A lo largo de la actividad, se promovieron espacios de
acompafiamiento, observacion y dialogo reflexivo, donde los adultos mayores compartieron el significado que
atribuian a los tonos elegidos, reconociendo en ellos una via para reconectarse con recuerdos positivos,
sentimientos de calma, alegria y bienestar emocional.

La experiencia artistica también favorecio la estimulacién de la motricidad fina y gruesa, ya que las acciones
de pintar, mezclar colores y delinear detalles implicaron coordinacion visomotora, precision manual,
concentracion y atencion sostenida. De esta manera, la jornada no solo fortalecio la dimension emocional,
sino que también contribuyé al desarrollo psicomotriz y cognitivo de los adultos mayores. El ambiente se
caracterizd por la armonia, la cooperacién y la interaccién afectiva entre los participanties, quienes
manifestaron sentirse motivados, relajados y orgullosos de sus producciones, destacando que el arie les
permitié canalizar emociones, reducir tensiones y mejorar su estado de animo.

La jornada finalizé con una exposicién simbdlica de los trabajos realizados, acompanada de un espacio de
didlogo grupal en el que los participantes expresaron las sensaciones y reflexiones vividas durante el proceso.
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En sus intervenciones resaltaron la importancia de contar con este tipo de actividades que promueven la
tranquilidad, la creatividad y la oportunidad de compartir en comunidad. La experiencia fue valorada como
altamente significativa y enriquecedora, consolidandose como una estrategia efectiva para fortalecer la salud
mental, la expresion simbdlica y el bienestar integral de la poblacién adulta mayor atendida en Ia Fundacion.
Esta actividad se dio por terminada siendo las 5:45 pm, y en ella intervinieron los adultos mayores y la
profesional de psicologia delega por contrato para esta actividad

Para mayor constancia se firma el acta por la profesional y se anexa las planillas de asistencias de los adultos

mayores,

A org AS5Pny &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793

CALLEG6N°2A-31 CEL: 3014313437

Fnail: fucabrio@hoetmail.com

e4=Ye




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS %Tﬁhzﬂmmom PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A 1.OS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

NIT. 800 079 424-1

FORMATO DE ASISTENCIAS

FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA

| ACTIVIDAD REALIZADA: \\mw:

- P55 Ert e tNES

FECHA: oy /4. 2225 |

iINTEM NOMERES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRWA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 | FEMENINO

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULING
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 |61 MASCULING
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO N u@nczmz;& " | 'SEDESCONOCE | FEMENINO

| 6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ |17.802.604 78 MASCULING

7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULING
8 | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULING
9, | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 | MASCULING
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA | 22.391.385 76 FEMINONG
11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
MNIT. BOO 0F9 4241

-’

i CONTRATO DE COCOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL -
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA | 17.802.497 75 | MasCULINO
14| ANA ROSA PINO DUARTE 22,153,768 82 [FEMENING

15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO
16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULINO
17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 | FEMENINO

18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULING
19 | MOISES RADILLO ROJAS 84.027.000 63 MASCULINO

FIRMA RESPONSABLE: g{hﬁ S Dyzr) &

coLp gaa o]
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Cédigo P.U.C. Cuenta Debltos Credltos Sucursal 1 Efectivo 31"

Firma y sello del beneficiario

Elaborado

Prod Mnapel sas




Cuenta de cobro N°06/25

Richacha, 09 de diciembre de 2025

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NiT: 8000794241

DEBE A:

SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ
C.C N°40.931.793

LA SUMA DE: . . : . . $2.100.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO SEXTA CUOTA DE LA OPS N°009/25 (ACTIVIDADES
LUDICAS) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE COOPERACION N°332
DE 2025, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA®" (FUCAB), CUYO
OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO
DE RIOHACHA”™.

PERIODO DEL 10/11/25 AL 09/12/25.

SON: DOS MILLONES CIEN MIL DE PESOS ($2.000.000) Moneda Legal.

{M%ﬂs}mﬁma

CC N°40.931.793 de Riohacha

PENA DE MELO
C.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal
FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)

1389
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INFORME TECHNICO

CION DE SERVICIOS COMO PRUFESIONAL EN
PSICOLOGIA

CONTRATO DE PRESTA

PRESENTADO Al

FUNDACION CASA DEL ABUELD “ESPERANZA ViVA”

Elaborado part
SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ
Brofesional Universitaria en Psicologla Social Comunitaria

Especialista en Gersncia Pibiica

PERIODOC COMPRENDIRG

Naviembrs 10 2 diclembrs 08 dsl afig 2025

Rishacha — La Gualirs, noviembre 2025
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INTRODUCCION

El presente informe Hiene como fnalidad exponer de manera clara, organizada y
rigurosa las acciones ejecutadas en e marco det proyecto desarroliado enfre s Alcaldia
Distrital de Riohacha v la Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva”", arientado al

fortaiecimiento, promacion y proteccitn de ia salud mental de la poblacién adulta mayor

beneficiaria.
L as actividades se llevaron a cabo entre e 10 de noviembre y el 08 de dic iembre de

a
2025, logrando vincular en su mayoria a los aduiios mayores atendidos por el programa

P&

La estrategia implementada se centr en la creacidn de ambieniss psicosociales
protectores y estimulantes, el desarrolic de actividades con propdsite terapeutico y

ocupacional, v ia prestacion de un acompafiamiento integral gue favorecio el equiiibric
emocional, ia activacion de funciones cognitivas, |a interaccion ¥y el fortalecimientc de

ia autonomia personal.

En Ia actuslidad, 8! envejecimiento demogréfico constituys un fendmeno craciente gue
demanda respuestas sociales, econdmicas y sanitarias oporiunas. En este contexio, ia
saiud mental de las personas mayores emerge como un componente esancial, aungue

nistoricaments ha tenido menor protagonismo en le formulacion de politicas v
programas de atencion integral.

Si hien la vejer no es una enformedad, si impiica iransformacionas  bioldgicas,
psicologicas v relacionales ague pusden aumentar la vulnerabilidad emocional,

afectando ia valoracion personal, ia estabilidad afectiva y la percepcion de sentido vitai.
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Psizaisns Social Comuniians
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Por siio, ai cuidado de la salud mental debe asumirse come un pilar fundamental del
hienesiar éntegrsi, abordadc desde la promocién, la pravencion, la intervencion

psicosocial v el fortalecimiento de habiios saiudables.

Diversos especialisias coinciden en gue ia veiez no debe entenderse unicamenia como
una etapa de pérdida, sino como un pericdo de oportunidades para el crecimiento
personal, la resignificacion del proyecto de vida y inrtalecimientc de la identidad y e
sentide de comunidad, siempre gue existan eniomos tayorebles y acompafiamisnio

adecuado.

En este marce, las intervencionas en salud menta! dissfiadas con perlinencia tdonica,
enfogque humanizado y oportunidad generan mejoras significativas en ia calidad de vida
de las personas mayores, al iempo que contribuyen a consolidar rades familiaras y
comunitarias mas sélidas, fomsntando una sociedad inclusiva, empatica v respatucsa

del ral de sus mayores.

Einaiments, oste informe presenta (& descripcion  detaliada de las gstrategias
desarroliadas, ias experiencias registradas durante su implementacion y los principales
resuitados aicanzados. Asimismo, reafirma la necesidad de integrar ia salud menial
como sje ransversal sn 1838 soliticas piblicas y en los programas geroniologicos, 8n
ponsonencia oon los enfogues de integralidad, derechos humanos y en pelecimisnio

activo.
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QRJETIVO GENERAL

implementar un procesc integral de estimulacian neuropsicolégica dirigido a los adultos
mayores residenies en la Fundacidn Casa dei Abueio “Esperanza Viva', con el fin de
promover su bienestar emocional, cognitivo v social mediante estrategias terapauticas vy
psicosociales orieniadas a presevar y potenciar sus capacidades funcionales, reducir
s incidencia de factores de riesgo asociados 8 I8 salud mental, favorecer su
participacién acliva en el enlomo institlucional v contribuir ai fortalecimiento de su
autonomia, adaptacion y calidad de vida en el marco del conirato de prestacion de
servicios No. 0332 dal 2025

Objetivos Especificos:

i, Foralecer = bienssiar psicoldgico y emocional de ios sduflos mayores
institucionalizados mediante intervenciones en salud mental orientadas a la prevencion
de alteraciones neuropsicoldgicas, la regulacion emocional, el refuerzo de la
auioestima v la reduccién de sstados afsclivos negativos como la ansiedad ¥ ia
depresidn, promoviends 8spacios Seguros de sscuchs, expresién y ascompafiamianto

terapeutico.

2 Datenciar las habilidades cognitivas y |a autonomia funciona! de la poblacion mayor a2

atencién, el lenguaje v demas funciones esenciales, favoreciendo la independencia

personal y la continuidad de sus capacidades en la vida cofidiana.

3. Promover la convivencia armanica, |8 integracidn soclal y e sentido de perlensncia
denire del entorne institucional mediante dinamicas recreativas, educativas vy
psicosociales que faciiiten ia comunicacion asertiva, la empatia, la consolidacion de
vinculos afectivos saludables, asi como la capacitacion del parsonal para garantizar un

ahordale integral, humanizado y con enfogque de dergchos.
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JUSTIFICACION

E} presente informe se sustenia en &l trabajo desarroliadso con o8 adultos mayores en
condicién de abandono gque residen en iz Fundacién Casa dei Abuelo “Esperanza
Viva®, v respondse 2 8 necesidad de garantizar una stencian intagral, humanizeda y
cenfrada en la parsona, gque supere 8 ssistencia fisica fradicional e incorpore g
cuidado psicolégics, emocionsl, cognitiva ¥ social coma gjes fundamentales para su
pienestar. Ei proceso de envsjecimiento vivido en contextos de soiedad, ruplura de
vinculos famiiares o institucionaiizacion prolongada consfituye un desafio relevanie
nara los sistemnas da atencién social v sanitaria, debido a las myltiples afectacionas que
puede generar. La ausencia de redes de apoyo, 18 disminucidén de actividades
significativas, el deterioro gradual de las funciones cognitivas v la pérdida del sentido

de propésiic impacian diractaments an ia saiud mental, incrementando el rissgo de

depresion, ansiedad, apatia, refraimisnto social y deterioro funcional.

Erente a sste pancrama, la intervencion psicosocial ¥ neuropsicaldgica adquiere un
papsl determinanie como estrategia para conservar ia funcionalidad, estimuiar las
capacidades cognitivas, favorecer ia expresion emocicnal ¥ forialecer la identidad
personal de los adulios mayores institucionalizados. La implementacion de aocionas
orientadas a ls estimulscion de 88 funcicnes mentales superiores, 8l acompafiamienio

afectivo y la participacion dentro del entorno institucicnal contribuye a resiaurar la

L}

utoestima, promover ia auionomia y generar ambientes profectores que impulsen un
envejacimiento saludable. Esias acciones, ademas de abordar los sintomas de
malestar amaocional o deteriore cognitiva, permiten reconsciar al adulio mayor oo sUS
experiencias, habilidades v vinculos sociales, fortaieciendo su sentido de perienencia ¥

su integracidn al espacio comunitario.

Ei proceso desarrollado se enmarca en las direcirices dei Contrato No. 0339 de 2025,
& cual orienta la stencién desde un enfoque de derschos humanos ¥ una perspactva
interdisciplinarda gue ardicda fodas las dimensiones de! benestar fisics, emocional,

cognitiva y soclel. Este modsic busca asegurar ia inclusién, la proteccitn y la celidad de

ida de las personas mayores en situscian de abandono, medianie intervenciones
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esnecializadas gue respondan 2 sus necesidades reales vy 2 ias particularidades dai

snvejecimiento en contexios d8 institucionalizacion.

En ssie sentido, ia presente justificacion refleja & compromiso glico, sooial v
profesional de la Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva™ con ia promocion de un
envejecimienio digno, activo y saludabie. Asimismo, el procesc se concibe como una
herramienia de analisis ¥ mejora continua, orientada al fortalecimiento de modsios de
atencion gque ssan afectivos, apnatenibles v sensibles a les dinamices propias de 8
poblacin mayor en coniexios de cuidado institucicnal. Esta labor reafirme la
importancia de reconocer 18 salud mental como un componenie central del blenestar

integrai y como un derecho que debe ser protegido y garantizado.
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ACCIONES EJECUTADAS DURANTEEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL

NOVIEMBRE 10 AL 09 DE DICIEMBRE DEL ANO 2025

ACTIVIDAD No. 1 DESARROLLADA:

ACTIVIDAD No. 1 DESARRM ML
Visuslizacion Positiva y Meditacion Guiada.

Chijetivo de iz actividad:

Reducir ansiedad, mejorar el bienestar emocional y promover la calma interior.
Metodologia utiizada:

Sg guia una maditacidn con respirscion consciente vy visualizacidn {piaya, bosgus,
recuerdos felices). Se enfoca en coneciar con sensacionas de seguridad, paz y

gratitud. Puede acompanarse con musica instrumental.
Desgarrolio:

Para sl desarrolio de esta actividag, se inicié con un saludo dirigide a los adultos
mayores, creando un ambiente de cercania y confianza gue permitiera una
participacion activa desde sl comienzo. Posteriorments, se abrié un breve espacic de
gidlogo en sl gue s8 indagh por su esiado smocionsl, su nivel de ensrgia ¥ las
sxpeciativas frente 2 18 jornada. tste sjercicic  permitio esizblecer un primer
acercamiento con los participantes, idantificar su disposicion emocional y ajusiar el

ritmo de la actividad de acusrdo con sus necssidades.

A continuacion, se presentd la metodologia a implementar, indicando gue la sesion
estaria orientada al fortalecimiento de los procesos motivacionaies, la promaocion de
pensamisnios posilivos ¥ o desamollo de heramientas para mejorar ia estabilidad
amocional ¥ 1a salud mental, Se sxplics gue los sjercicios propuestos permitiran
reconocer experiencias significativas, fortalecer recurscs interncs y adoulrir estrategias

para afrontar situaciones da sstrés o ansiedad.
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lina vez contextualizado el propdsito de la sesidn, se inicié con una dindmica de
introspeccidn en la que los adulfos maycres fueron invitados a recordar y maditar sobre
acontecimienios positivos de su historia de vida. Esta actividad buscd rescatar
memaorias agradables, reforzar la valoracion sersonal v activar emecionas asociadas al
hienestar, como la gratitud, ia serenidad v ia ategria. El sjercicio favorscid un ohima
emacional positive y prepard a los participantes para Ia siguiente fase de la actividad.
Posieriorments, se realizd una disertacion arientada = explicar el papel de ios
pensamientos positivos y su infiluencia en la regulacidn emocional y psicoldgica. Se
abord6 como la consiruccion de patrones de pensamiento saludabies contribuye a
fortalecer ia relacién oon uno mismo, 2 mejorar ia manera de enfrentar siuaciones
adversas y 2 promover interacciones mas armonicsas con las personas del entomo.
Ademags, sa enfatizé que el pensamientc positive actia come un factor protector para la
salud mental, disminuyendo la probabliidad de presentar estados afectivos negativos
come la tristeza, la ansiedad ¢ la iritabilidad.

Luego se integro muslca de mediiacion y relajacion para facilitar un amblente adecuado
duranie la ejecucion de ejercicios basados en técnicas de respiracién profunda,
atencién plena {mindfulness} y conexion con el “agui v el ahora”, A los adulios mayores
se les ensefs a realizar Tespiraciones conscientes, 8 identificar sefales corporaiss de
tensién v a utilizar la respiracién come un recurse para disminuir los niveles de esirés y
ansiedad. Se explicd cdmo astas técnicas pusden ser aplicadas an momentos de

angustia, malestar emocional o dificuitad para conciiiar Ia caima.
Posteriormente, se hicieron breves pausas guiadas para asegurar Que cada

participante entendiera y ejecutara adecuadamente los ejercicios, garantizando una

sxperiencia segura y adaptada a sus capacidades fisicas y emocionales.

Para el cierre de la actividad, se razlizé un espacio de retroalimentacidn colectiva en &l

i
T
i
e

que o8 adullos mayores compartieron sus aprendizajes y sensacionses
respecio a la jornada. La mayoria manifestd haberse sentido tranguila, acompafiada ¥

motivada, destacando gue las herramientias aprendidas les resultaban dliles para
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ACTIVIDAD NO 2. DESARRULLADA:

Cajas de! Recuerdo.

Ghbjetivo de ia actividad:

Fomentar la memoria auicbiografica v el vincuio afectivo.

Metodologia utilizada:

Cada participante arma una caja con obistos significativos (folos, cartas, souvenirs).

En sesionss, =e comparie o conienido con el grupo. Se irabaja desds 8l

reconocimiento emocional y el valor simbdlico.

Dasarrollo:

La actividad dio inicio con un saiudo dirigido 2 los adullos mayoras, con el propdsito de
crear un ambiente calido v de confianza que Tacilitara su participacion. A continuacion,
se explico detaliadamente la metodologia de frabajo, indicando gue la sesion consistiria
en ia elaboracién de una “caja de recuerdos’, una herramienta simbolica orieniada a
forialecer la memora sulobiografica, svpoar experiencias significativas y reconocer
momentos relevantes de cada elapa de vida: infancia, juveniud, adulisz v vejez.

Una vez sccializada la melodologia, se procedié a la enfrega de los materiales

ragueridos para la slaboracidn de la caja, entre ellos papel celofan, cartulina,

marcadores, grafitos v elementos decorativos. Los participantes iniciaron el procesc de

1299
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construccitén manual de la cajs, dedicando tiempo 2 decoraria de manera creativa y
personalizada, de acuerdo con sus gustos v preferencias. Esta primera fase permitio
estimuiar habilidades motrices, promover ia concentracién y favorscer Ia exprasion
artistica,

Posteriormente, se les eniregaron hojas y marcadores para que cada aduito mayor
pudiera escribir, dibujar © ropresentar aguelios recuerdos que consideraran
significativos dentro da su hisioris de vida. Se les indicd que podian incluir memorias de
diferentes momentos vitales, tantc positivas como negativas, reconociende que todes
los acontecimientos experimentados forman parte de su identidad y trayectoria
personal. Una vez finalizadas las representaciones, los recuerdos fueron introducidos
deniro de {a caja.

Continuando con ia dimensién reflexiva de ia actividad, se invité a los participantes a
cerrar los ofos y realizar un ejercicio de meditacidn guiada. Este momento fuvo comeo
finalidad parmitires coneclarse emocionaimente con los recuerdos gaisccionados,
recanccer las sensaciones asociadas 2 cada experiencia y favorecer ia evocacian
consciente de momentos, personas y vivencias que marcaron su vida. El gjercicio
permitio activar emociones de nostaigia, gratitud v alegria, al tiempo que promovio ia

aceptacion de experienciaz complejas o dolorosas.

Para finalizar ia jornada, se abric un espacio de retroalimentacion en el que los adultos
MBIYOres SXpresarcn sus percepoiones frenie a Iz actividad. La mayorfa manifests gus
la sxperiencia habia sido significetiva v profundamente emotive, va guez {es permitis
reconsciarse con etapas importantes de su vida, recorder a seres queridos y revivir
momentos de felicidad compartida. Destacaron que la actividad resulté ser simbdlica,
representativa y valiosa para reafirmar su identidad, reconocer su historia v fortalecer

su hignsstar amaocional,

En términos generales, la aciividad se consolidé como un espacio de reflexion,

mamoria y expresion afeciiva, contribuyendo al fortalecimiento de Iz salud menial ¥ al
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La jornada inicid con un saludo afsctucso dirigido 2 los adultos mayores, creando un

1

ambisnte calido y propicic para la participacion. Seguidaments, la profesional de

psicologia explicd 1a metodoiogia de ia sesidn, cenirada en la imporiancia del

pensamiento posifive v la conetruccién de propdsitos de vide, resaltando que, sin

imporiar ia edad, cada parsona Consena in capacigad de aporiar, CTacer y Tentvar su

sentido viial,

Bostariormenta, se presentd un material en PowerPoint en gl ielevisor, donds se

proyectaron de manera escalonada s frases seleccionadas para fortalecer ia

motivacién v ia refilexion personal. Enire esias se incluyeron:

#

“Nyestra historia as valioss, Y cada capitulo demuestra tu fortaleza y eabiduria,”

“Nunca es tarde para aprender, sofiar y descubrir nuevas alegrias.”

“Nuestra presencia llena de luz los espacios ¥ ensefa sin necesidad ge
paiabras.”

=

4 oo afios no se cuentan, se celebran por todo lo vivido y fo gue aun estd por

venir.”
“Soy un sismplo de resilisncia, amary dignidad.”

“Nuestra vida es una demostracion de que la fuerza del corazon supera

cualguier obstaculo.”
“cada sanrisa as un regalo para quisnss s acompafnian.”

i 5 edad as solo un ntmero; &f verdadero vaior esta en la alegria con la gue
vives cada dia.”

“Ain en ia calma, sigo sembrando bondad, carifio y esperanza.”

sNuestra sabiduria es una herencia que inspira a ias nuevas generaciones.”

“Sigmpre hay un motivo para agradscer, y Wi erés uno de slies.”

“Tyus pasos han dejado huelies que olros siguen con admiracién.’
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« "Lz vida sigus floreciendo cuandc ef corazdn se mantiene abierto.

s o

e T e T T S Eras ElNErn
Eatas frases fueron leidas v comentadas con los participanies, quienes se mo fraron

Una vez culminada la presentacion, se dio paso al ejercicio simbdlico con las velas,
donde a cada adulto mayor se le entregé una vela encendida como representacion de
ia “luz interio” v del propésito de vida gque cada uno maniiens aclivo, aun en la slapa
de la vajez.

n la cancidn “Graclas a g Vida” de
Mercedes Sosa, utilizada para reforzar la gratitud, el reconocimiento del camino

recorrido v el sentido de vaiorar cada experiencia. Luego, se continuo con el fema

“fusd Bonita ee iz Vida” de Jorge Celedon, mo Hyando a ins aduitos mavores a cantar,
r

sus velas v conectarse con emocionss positivas desde la misica y el

mensaies y simbolos en su vida cofidiana. La actividad fue percibida como significativa,

emoliva ¥ motivadora tanto para los adulios mayores como para ia profesional a cargo.

fotagraficas
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ACTIVIDAD NO 4. DESARROLLADA:

Obijstivo de ia actividad:
Mantener las capacidades cognitivas, retrasar el deterioro y fomentar ia autonomia
Metodologia utilizada:

Aciividades adapiadas al nivel de delerioro. Uso de materiales visuaies grandes y

claros
Degarraiio:

{2 jornada inicid con un saludo dirigido a 108 adulios mayores, generando un ambisnie
calido v receptivo para el desarrollo de la actividad programada. Como primera
dinamica, se realizo el ejercicio “Mar, Sol, Tierra®, el cual permitié trabajar ia
coordinacian motora, 2 atencidn v ia capacidad de respuesia a instruccionss verbaies,
favoreciando la activacion fisics y cognitive de ios parlicipanies.

Bastariorments, 58 proysciaron en el televisor def Kiosco da ig casa del abusic una
serie de diapositivas con figuras alusivas a motivos navidefios, La profesional invitd a
iss adullos mayores a observar cuidadosamenie cada imagen, analizando su forma,
color y ubicacién dentro de la dianositiva. Una vez culminada la observacion, las
imagenes fueron retiradas de la pantalla y se inicié una ronda de preguntas orientadas
5 evaluar ia memoria reciente v la capacidad de refencion visual de los participantes.

S= indagd por is posicidn de cada figurs, su orden y sus ceracleristicas principales.

Duranie este sjercicio, varios adulios mayores lograron identificar correciaments ias
figuras y sus ubicaciones, mientras que sirps preseniaron aigunas dificullades, 1o cual
permitio evidenciar diferenies nivales de memoria visual, Para reforzar el proceso, iag
diapositivas fueron nuevamenie proyectadas, y posteriormenie se repitic la dinamica de
preguntas, logrande una mayor precision en las respuestas y un fortalecimiento en fa

capacidad de recordacion.
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ACTIVIDAD NO 5, DESARRCOLLADA:
Paseos Terapduticos al Alre Libre (Terapis Verde).
Objetivo de ia aciividad:

Reducir sintomas depresivos y ansiosos, mejorar ¢! estado de dnimo mediante

£

coniacic con ia naturaleza,
Mestodologiz utilizada:

Caminatas suaves en pargues o jardines seguros. Observacidn de plantas, flores ¢
aves. Actividades como tocar 8l paslo, regar plantas ¢ sentarse al sol. Conversaciones

guiadas sobre io que se ve v s8 slente
Besarrollo:

L& actividad se llevd s cabo con e acompafamienic de la trabajadora social, &l
personal de enfermeria de turno vy la profesional enviada por 1a igiesia a nivel nacional
e intemacional para el apoyo de ias labores sociales. A las 6:45 a.m. se reunio a los
adultos mayores en el area comin, donde se les explicd el propdsito de iz jomada:
realizar un recortido por los alrededores de la Fundacion con &l fin de promover el
disfrute de ia naturaleza, estimular ia salud mental y favorecer el ejercicio fisico

madianta iz caminala,

Se inicié el recorrido por ia calie principal donde se encuentra ubicada la Fundacion

Casa gel Abusio, Duranie o irayacic, se les mosird g los participantes las viviendas del

iz importancia de cbservar nuevos paisajes para refrescar la memoria vy fortalecer &l
bienestar emocional. Posteriorments, se continud el paseo hacia el colisec del barrio
Arriba, permitiendo que ios aduilos mayores apreciaran su infraestruciura y recordaran

experiencias pasadas relacionadas gon el lugar,

El recorride culminé en el Parque Centenario, un espacio propicio para desarroilar un
ejercicio reflexivo acerca de iz importancia de salir, camninar, recrearse y disfrutar de
ambisentas distinios a ios habiluales. Alll, los adultos mayores compartieron angcdolss,
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La jornada inicid con una breve dindmica centrada en la presentacién de frasss de
raafirmacion positiva, orientadas a promover en los adultos mayores 1a autovaloracion,
ia motivacion y el reconocimiento de sus propias capacidades. Este primer momanto
permitié preparar el ambiente emocional v generar una disposicion abisria para al

gjercicio refiexivo.

Dasteriormente, se explicd detalladaments en qué consistia la actividad, su chietivo y la
importancia de fortaiecer el pensamienic positivo como herramienia de bienestar
emocional. Se socializé que el proposito central era reconccer ia trascendencia de su
historia de vida, reforzar la percepdion de utiidad v fomentar sentimientos da

autorrespeto y gratitud personal.

Actn ssguido, 38 dio inicio al desarrolio de ia actividad. Se raalizaron varias igciuras an
voz sita, seleccionadas espacialmenta por su contenido motivacional y su enfogus en
mensajes positivos. A través de esios texios, se resaitaron valores como ia resiliencia,
iz esperanza, ia dignidad vy ia importancia de manienerse achives emacionaimants.
Estas lecturas fusron acompafiadas de 1a narracion de cuentos refledivos, ins cusles
shordaban temas relacionados con ia aceptacion, la sabiduria adquirida con los aftles ¥
el yalor de reconacer los logros alcanzados 8 lo largo de Ia vida. Durante esta fase, los
aduitos mayores participaron activamente, compariiendo sus impresiones, anécdotas vy

ensefianzas personales.

Como ejercicio posterior, se invité a cada participante a construir una frase positiva
dirigida hacia sf mismo, resaltando cualidades, acclones significativas o aprendizajes
gue han mMBrCaco sU wayeciora. Este momento generd un espacic de profunda
introspeccion, donde muchos expresarcn mensajes de gratitud por la vide,
reconocimientc de sus fortalezas y dessos de seguir adsianie oon optimismo v

serentdad.

Para cerrar la actividad, se sbrié un espacio de reflexion grupal. Los adultos mayores
compartieron como se sintieron durante la experiencia, qué aprendizaies obtuvieron vy

come esias dinamicas ies ayudan a foriaiscer su bienestar smocional, De manefa




Bandre Savuris Gapine Gutiarraz
Paizaiogs Social Comuniteris
Especiziists en Serencis Piblica

promover la convivencia y fortalecer ia salud mental,
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Metodologia utilizada:

Se les un cuentc corto & Se muestra una imagen. Seinvitaa compartir experiencias
simiiares vividas. Luego se hace una disertacion entre ios asistenies para conocer

como les parecio la experiencia de la actividad.
Desarroiio de ia Actividad:

La jomada inicié con un saludo calido v afectuoso a los adultos mayores, creando un
ambiente de cercania, alegria y entusiasmo. Este primer momenio permitié generar
consistia la dindmica, el nombre de 8 actividad v &l objetivo centrall promover ia
reflexién personal, fortalecer ia memoria afectiva v reconocer el valor de ia experiencia

acumulada a io largo da 1z vida.

Lina vez contextuaiizada ia sesion, se procedic a ia lectura de ires reiaios breves, cada
uno disefiadc pars desperiar emocionss, aclivar racuerdos significatives y fomentar
una interpretacidn reflexiva sobre el seniido de la vida, ia impodancia de fa edad ¥ i8
posibiiidad de seguir creciendo emocicnaimente.

P

Primera lectura! &l arbol de los dias honifcs”.
Eete relato narra la historia de un arbol ubicado en un espacio comunitario, apreciado
por los habitantes del lugar como simbolo de los momentos felices. Su personaje

principal, Dofia Matilde, una mujer de cabelins blancos y sondisa serena, visitaba

B

diariaments el &rbol, se apoyaba en su tonco, oewaba los ojps y respiraba
profundamente. En ese silendio, ragresaban a su mente recuerdos cargados de sfecto:
el oior del pan recién hecho, el aroma del café, 2 risa de su mamag y ofros momentos
de infancia. Un dia, una joven del pueblo le preguntd si realmente ei arbol guardaba
recuerdas. Dofia Matilde respondia que los recusrdos viven en nosctros, ¥ que el arbal
soio ayuda a escucharios a fravés del silencio. Después de esta lectura se invito a ios
adultos mayores a reflexionar sobre cuales son sus propios “dias bonifos” y gque

elementos les permilen CORBCIAT GON 8808 rRCUSTios.
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Segunda lsctura: ia csjs de fos cofares”.
En sste cusnto, sl protagonista es Don Emesto, un hombre tranguilc y amante de 12
pintura. Ei afirmaba que cada coier escondia un mensaje: i amarilio dsiaba un rayo de
juz, el szul era un susurro suave y el verde racordzba que nuncz ss lardes para
ampezar de nuevo. Para Don Emesto, ia vida no siempre se pinia del color gque
queremsos, sinc del color que elegimos ytilizar en cads eiapa. Al finalizar la lecturs, se
generd un dislogo reflexivo en el gue se preguntd 3 los aduilos mayores:
iDe qué color desean pintar ta etape de vida gue aun iienen por delanta?

Esta pregunia permitia un ejercicio significativo de introspeccitn vy expresion emocional.

o
T $3l
T

ercera lagtura: “El hastén que cuenta las historias”.
£l personaje principal de esie reiato, Dofla Aurora, era una muier de 82 afnos gue
caminaba son un bastdén de madera. En el barrio se decia que aquel basion era
magico, porque cada vez gue slla o apovaba sn el suslo, comenzaba a contar
historias. Un nifio le pregunté si sra clerto gue el bastén hablaba, y ella respondia,
sonrients, que hablaba cuando &l sscuchaba, pero gue en realidad “guien habla es &
corazan®. La reflexion que se trabajd con ios participantes resallo que io importante no
es e} haston, ni los ohistos externos, sine la rigueza dela historia que cada unc pos8e Y

- 5 od s — wnd ] e e P T
ig capacidad de compariing con igs demas,

Burants & desarrollo de cada lectura, s8 invitd a jos adulios mayores a interpratar &l
mensaje central, relacionario con sus propias vivencias vy compartir sus experiencias
personales. La participacion fue activa y espontanea: expresaron recuerdos,

emociones, aprendizaies ¥ valoracionss significativas sobre su recorrido vital

Para cerrar la actividad, se realizd un momento colectivo de reconocimiento, donde
cada adulic mayor uve la oportunidad de aplaudir sus historias, su experiencia, sus
afios vividos y &l legado gue representan denlro de la Casa del Abuslo. La jornada

finalizé con un ambiente de alegria, gratitud y valoracion mutua.
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Encueniro de saberes de Café de 05 Sentimientos.

Objetivo de la actividad:

Promover la expresion emocional en un ambiente seguro, fortalecer vinoulos.

La actividad inicidé con un saludo calido y cercano dirigido 2 los adulios mayores,

generando desde el primer momento un ambiente de acggida: confianza y bienestar

emocional. Se abrié un espacio inicial de didlogo en ef que se les preguntd como se

= ki T & o e =% 3 mrhmrrcie ¢ pmpisaienae == Jom o
sncontraban ese dia, gué B8 ntimienios esisban expenimeniando y CUaigs eran i&s

identificar el clima emocional del grupo ¥ preparar ol terrenc pars rabajar de manera
sensible y respetuosa las experiencias internas de cada participante.

Posteriormente, se explics el proposito de la jornada, presentada como un “Encuentro

de Saberes: Caié de Sentimientos”, una dinamica orientada a la expioracién emocional,

JY1é
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ia expresién afectiva y sl fortalacimiento de vinculos 2 través del dislogo y ia memoria
Se les socializd of ohistivo central promover la expresion emocicnal en un s Y lelle!
seguro v acompanado, facilitando ia construccién de vincuios empaticos v el
fortalacimisnio del bisnastar afectivo.

Asimismo, se detallé la metodologia, basada en un juego de preguntas reflexivas vy
evocadoras, disefiadas para activar recuerdos positivos relacionados con la hisiorla de
vida de cads persona mayor.

Desarrolic de I3 dindmica smaodional

Para comenzar, se inigio un juego lidico de preguntas guiadas, que parmilisron
trabajar emociones, recuerdos y experiencias significativas. Las pregunias inciuyaron
tamas como!

;Qué te hace feliz?

:Qué te hace engiar?

; Come cuidas tu estado de animo?

£ Qué situaciones alteran tus emociones?

; Quidn fue i primer amigo?

; Quién fue tu primara novia?

£ Cual fus ,; primer frabaja?

i Cémo era ia relacion con ius padres?

£ Cémo recuerdas a tus compafiercs de {rabajo?

Cada pregunta abrié la puerta a sxpresiones cargadas de sentimientos profundos:
aigunos aduitos mayores respondieron enire fisas, ofros con nostaigia, y vanos
conmovidos hasia quebrar ligeramente su voz al recordar momentos valiosos de su

vida, Las respuestas fluyeron de manera natural y espontanesa, generando un ssnacio
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de conexidn smocional donde las vivencias personaies se convirlieren en un puents

para ¢ reconocimiento mutuo.

E! dislogo permitid rescaiar memorias llenas de significado: amistades de juvaniud,

marcaron sus frayectorias. Estas remembranzas se expresaron con emacioén, humoaor,

ternura vy sinceridad, consolidando un ambienie afeciive y seguro.
Momento de integracion con café

Tras finalizar la dindmica de preguntas, se abrié un espacio de integracion donde se
comparti6 una taza de café acompafiada de pan. Este momento fortalecic la cohesion
grupal, permitiendo gue ia conversacion continuara de forma mas espontdnea v

cercana. Mientras disfrutaban su bebida. se retomo otra pregunia clave dei sjercicior
i Cudl era la misica que sscuchaban en su juventud?

A partir de esta pregunts, comenzaron a surgir nombres de cancionss, artisias, génsros
musicales v anécdotas relacionadas con los bailes, festividades y costumbres de sus
épocas. También se indagd por sus actores favoritos, generando nuevamenie una

conversacion liena de recuerdos y vivencias personales,

,

En coherencia con estos relatos, se acompafd el espacio con musica del récuerds:
rancheras tradicionales, vallenatos cldsicos y, finalmenie, villancicos de su época,
desperiando smociones de slegria, nostalgia vy conexion con su identidad cultural ¥
gensracional. Las melodias generaran sonrisas, comeniarios espontaneos, tarareos y

gesios de reconocimisnio emocional.
Cierre de la actividad

La actividad concluyd con un sapacio de reflexion grupal, en el que los adulios mayores

1]
o
[

expresaron libremente como vivieron Iz sxperiencia. L woria coincidis en qus fue un
encuentro significative, fleno de emociones positivas, que les permilié recordar
momentos importantes de su vida, fortalecer vinculos con sus compaheros y disfrutar

de un amblente calido vy respetucso.

L vy
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vincuios sociales y contribuir 2 la prevencidn del deteriors cognitive a fraves de i3

expresidn artistica y emocional.

A conlinuacidn, se explicod ia metodologia, basads en e disefio y siaboracién de un
arbol navidefio ulilizando témperas, pinceles, marcadores v una hoja de block. Cada
adulto mayor debia piasmar en su arbol los recuerdos asociados a sus navidades de
infancia v iambién expresar como viven osias celsbracionss en su aciual slapa como
personas mayorss, Se les eniregaron colores representativos de e Navidad,
especialmente el verde y el rojo, para que eligieran el tonc con el que deseaban

el B ST foti
{rabajar su greacion artistica.

{3 aciividad conid con &l scompafiamienio del personal de enfermearia y sl apoyo de
una joven esiudianie proveniente de Alemania, guien actualmente realiza praclicas
sociales en la Fundacion Casa del Abuelo. Esie equipo brindé orientacion, soporie y
scompafiamienio continug durante toda ia jormnada,

Después de la explicacion inicial, se enfregaron todos los materialas: hojas de bloek,
pinceles, témperas, marcadores y recipientes para mezclar colores. Misntras los
adulios mayores pintaban sus drboles, se ambientd &l espacioc con musica navidefa
clasica v tradicional, propia de su época, con el fin de estimular ios recuerdos y
favoracer un ambienie emocionaimenie significalivo. Esta musica les permilié consclar

de manera natural con vivencias pasadas, emocionss positivas y mamaonias familiares,

Una vez finslizados los dibujos, se realizéd una exposicién grupsl, en la gue cads
participants compartio ef significado de su arbol, los recuerdos navidefios que evocaba
v la forma en que se sienten hoy al vivir una nueva Navidad en su etapa de adulio
mavor, Las intervencionss fusron emotivas, llenas de nostaigia, gratitud v alegria por
iener |2 oportunidad de recordar, orear y compartir su historla. Muchos expresaron
sentirse felices, motivados y reconfortados por peder revivir momentos de su infancia y

reconocer lo gue hoy representa la Navidad para sllos.

Finalmenie, se apiaudit a los pariicipanies por su dedicacion y creatividad, y todos los

arboies fueron ubicados sobre una mesa a modo de exposicion coleciive. Esle moniaje

142

J e Y




Bandra Bavurie Gaplng Gutidrraz
Bgindions Savial Comunitaria
Especialisia en Serencia Piblica
TE, M 138847




Samfra Sayusis Saplns Gutideres

Paicdlozne Socisl Comuniiania
Espagialista en Geroncia Pukiica
TH. o 128017

e A




Bandra Sayurie Gepine Gutidrrez
Fricsdioze Social Comunitaria
Espsecigiiste en Gerencie Fublica
TE. Mo 128847

CONCI USIONES DEL DESARRGII O DE LAS ACTIVIDADES

Las conclusiones obtenidas a partir de le implementacidn de! conjunto de actividades
orientadas a ia salud mentai, desarroliadas durante ei periodo comprendido enire el 10
de noviembre v el 02 de diciembre de 2025, evidencian avances significativos v
pienaments cohserenies con los objetivos establecidos en sl plan de intervencion
dirigido s la poblacidn adulia mayor institucionalizada en la Fundacion Casa del Abuslc
“Esperanza Viva". Bl analisis integral del proceso confirma que la programacion
sjecutada logrd articuiar estrategias {erapéutlicas, recreativas y pelcoeducativas

canaces de incidir positivamants en &l bisnestar biopsicosocial de los beneficlarios.

En términos generales, se consiatd que las metas propussias fusron cumplidas de
manera safisfactoria, dado que cada una de ias actividades programadas —enire siias

ias sesionss de reminiscencia, los slercicios de musicoterapia, las dinamicas de

dramatizacion, los espacios de estimulacion neurccognitiva, las jomadas lodicas v las

-

-

harlas de orientacion reflexiva— generd un impaclo direcio en Iz regulacidn

g

emaocional, la activacidn cognitiva y sl fortalecimiento de los vinculos sociales de ios
residantes. Ei disefio mefodoldgico, sustentado en un enfogue humanizade,
particinative v centrado &n ia persona, permitio gue los adultos mayores asumiensn un
rol aclive en su propic procese de sulocuidade, favoreciendo la expresian de
necesidades, el reconocimienio de emocicnes y el afianzamienio dei seniido de

pertensncia institucional.

A o largo de ia ejecucion se evidencid que las intervenciones aplicadas faciiitaron ia
exteriorizacion emocional v la resignificacion de experiendias de vida, habiiliando
esoacios de conversacion, escucha empétive y contacio interpersonal que favorecieron
ia construccidn de relaciones mas sdlidas enire ios residentes. Las sctividedes basadas
sn musica, arte, movimienlc vy narracion potenciaron la convivencia posiliva,
promoviendo una interaccidon respetuosa y colaborativa que coniribuyd ai
fortalecimiento de habilidades come la comunicacien asartiva, ol mansic emocional, ia
ampatia y = resolucion pacifica de conflicios. Estos escenarios se consolidaron como

ambientes proteciores gue disminuyeran de manera notable manifestaciones de apatia,
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retraimiento, ansiedad y sentimientos de scledad, ge srando un clima institucional

2 o

caracterizado por la calidez afectiva vy la participacion espontansa.

Otro hallazgo relevanie fue el nivel de involucramienio aicanzado por {os aduiios
mavores. Se observd una participacion activa, estable y entusiasta, lo cual refleja Ia
pertinencia de las gcuwdaaes propuestas y su capacidad para conectar con los
inisreses, memonas y necasidadss de esia poblacion. Muchos residenies expresaron
sentiras revitalizados al rememorar episodios significativos de su historia personal, 8l
reencontrarse con emociones positivas v al compartir anécdotas con sus compafiercs.
Estas manifestaciones son  indicadores del forialecimiento de la memoria
autobiografica, dei aumento dei bienestar subjetivo y de ia consolidacién del ielido

social dentro de ia institucion.

En sintesis, los resuitados obtenidos durante esta vigencia permiten concluir que el
componenis psicosocial implementado no solo cumplié con su proposito de promover
ta salud mental, sine oue ademds aportd a la mejora sustancial de la calidad de vida da
los adultos mayores. Las experiencias generadas se constituyeron en mecanismos
efectivos para apoyar ef desarrolle personal, reforzar capacidades emggcionales y
cognitivas, v fortaiecer ios lazos comunitarios entre ios residentes. Este proceso
confirma ls imporiancia de mantener, ampliar y diversificar lag infervenciones de
cuidado psicosocial, dado su valor para preservar el bienestar infegral, la dignidad v la

autonomia de [as personas mayores.

Syong C57ny & .

SANDRA SAYURIS OSPING GUTIERREZ
Profesional Universitaria en psicologia Social Comunitaria

Especialista en Gerencia Publica
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CONTRATO No. 0332 DEL 2025
ACTA 001 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

ACTA POR ACTIVIDAD No 001 dei 2025,

FECHA: Maries 11 de noviembre dal 2028 CHRIDAD: Richacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visualization Positiva v Meditacion Gulada.

DIRIGIDG A ADULTOS MAYORES DE [A FUNDACION CASA DEL “ABUELO

oo

ESPERANZA VIVA",

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ.ﬂ DE LA ACTMIDAD

£t *d?é 11 ds noviembre ,%i afia ’m?g an lzg Instalaciones ds iﬁ Hmdzfﬁ"“ Laé‘ f.’%i ﬁbds!“

POT sl

Esperanza Viva" slendo las 3:30 a.m. se llevd a cabo actividad dirigida a ios adulios mavores. La
jornada inicid con un saludo que permitid generar un ambients de cercania y confianza, favoreciendo
la pariicipacidn desde el comienzo. A continuacion, se abrid un breve espacio de diglogo para
indagar sobre ef estado emgsitgﬁai, el nivel de energia vy ias expectativas de los participantes, lo cual
nermitié conocer su disposicidn v ajustar &l ritmo de [ sesidn segin sus necesidades.

Sesguidaments, se presanic la m&sﬁé@&gfa de trabajo, explicando gue la actividad estaria orieniada

b=

sl fortalecimiento de los procesos muotivacionales, la promocion del pensamiento positive v 8l

desarrollo de herramientss para mejorar ia esiabilidad emocional y ia salud mental. Se indics qus

los ejercicios permitirian reconocer experiencias significativas, fortalecer recursos internos y adquiriy

estrategias para afrontar situaciones de ssirés o ansiedad.

Posteriormente, se llevd a cabo una dindmica de infrospeccion, en la que los adulios mayores fueren

invitados 2 recordar acontecimientos positives de su historia de vida. Ests actividad busco rescatar

memorias agradables, reforzar ia valoracién personal y activar emocicones asccladas al biensstar,
ales como gratitud, serenidad y alegria, lo que generd un clima emocional positivo para continuar

con la sesidn.

Luege se realizd una diseriacion sobre el papel del pensamiento posiiivo en la regulacion emocional

y psicolégica, explicando como los patrones de pensamienio saludables forialecen ia relacion con

uno mismo, facilitan =l shontamiento de situaciones adversas y promueven inleraccionss mas

armoniosas. Se ressiio, ademas, gue el pensamienio positivo acttua como un Tactor protecior frent

a estados afectivos negativos como Iz trisleza, la ansiedad o la irritabilidad,

CALEE G N2 A« 31 CEL: 30145313437
Eanail: incabrio@hotmail.com
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CONTRATO No. 0332 BEL 20825
ACTA 002 DE 2028 DESDE AL AREA DE PEICOLOGIA

ACTA POR ACTIVIDAD HNo $83 dai 2025,

FECHA: Jusves 13 g8 noviembra asl 2025 ' ' CHIDAD: Richacha.

NOMBRE DFE LA ACTIVIDAD: Cajas del Recuerde.

DIRIGIDG A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL "ABUELD Es?jsméé;m VIVA™. _

ﬁE&ﬁﬁﬁ&L&Q BELA ;ﬁ%ﬁ&ﬁ

i L HA tiimnm — i Wt £t = ] = n
noviembre del afic 2025, ss desaroiit una actividad dirigida & los sdulios mayores, iniclando con un salu

En %&s 'tnsta!asigne de la Fundacién Casa del Abuelo “Esnsranza Viva" ssendr“ Eaa 830 am deF dz 1 s:i
o

con el propdsito de crear un ambients calide v de confianza que faciiitara su pariicipacidn, Seguidaments, ss
explictd ia metodologfa de trabaje, informando gue iz sesion estaria orientada 2 ia elaboracion de una “caja
| de recuerdos”™, una hemramienta simbdlica destinada a3 fortalecer la memoria autoblografica, svocar
experiencias significativas v reconocer momentos relevantes de las difersntes etapas de vida: infancia,
juventud, sduliez y velez. Unsa vez socializada la metodologia, se procedié a ia entrega de los materiales
necesarios, enire sllos paps! csiofén, carfulina, marcadores, grafitos v slemsnios decorativos, con lo cual ios
participantes iniclaron la construccidn manual de la caja, decordndola de manera creativa y personalizada
segin sus gustos v preferencias. Esta primera fase permitic estimular habilidades molrices, promover ia
sonceniracién v favorecer ia expresidn ariistica, Posteriorments, se proporcionaron hojas v marcadores para
gue cada adulic mayor pudisra escribir, dibujar o representar recuerdos significatives de su historia de vida,
- incluyendo experiencias tanteo positivas coma negativas, recencciendo que todas forman parte de su identidad
y trayectoria personal. Finalizadas estas representaciones, los recusrdos fueron infroducidos dentro de ia
caja. En continuidad con ia dimensidn reflexiva de is actividad, se invité a los participantes a cerrarios gjos ¥
ragiizar un sigrcicio de meditacion guiada, con ia finalidad de conectarse emocionalments con los recuerdos
seleccionadas, reconocer las sensaclones asociadas a cada experiencia y favorecer la evocacion consciente
de momentos, personas v vivencias que marcaron sus vidas. Este sejercicio permitid activar emocionss de
nostaigia, gratitud v slegris, al iempo guse promovic la acepiacion de experiencias compleias o dolorosas.
FPara finalizar, se sbrid un espacio de retroglimentacion en ef gual los adullos mayores expresaron sus
percepciones sobre la actividad, manifestando que fue una experiencia significativa y profundamente emotiva
que les permiti reconeciarse con stapas imporfantes de su vida, recordar a seres queridos y revivir

momentos de felicidad compartida. Destacaron que la actividad resulté simbdlica, represeniativa v valiosa
para resfirmar su identidad, reconocer su historis y Torisiscer su bisnssiar emocionsl. En iérminos gansraies,

CALIEF G N2 A - B8 CRR: ROIAZERAET
Emnail: fucabrio@hotimail.com
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12 jornada sa consolidd como un aspacio de reflexitn, mamoria v exprasitn afectiva, contribuvendn al
fortalecimiento de {a salud mental v af reconocimiento del valor de ia biografla come un componente esencial
del envejecimiento con dignidad.
La actividad se concluyd en las 11:30 am. y en ella intervino la profesionai de psicologia y los adulios mayores
seleccionados para el proyecio.

Para mayor constancia se firma el acta por fa profesionat v se anexa las planitas de asistencias de los adutios

mayorss,

' ﬁwﬂw A57zmp & .

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
£.0, 40,831,783

FAREE ¢ N° 2 A -1 CEE: ZO1 4313437

Erail: fncabrio@hotinail.com
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CONTRATO No, 8332 DEL 2025
ACTA 003 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

FECHA: Martas18 de noviembra dsl 2025 CHIDAD: Richaths,

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de Sentide de Vida y Propdsito.

DIRIGIDO A:  ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO

ES”*‘RH?-EZ.' 1 VA"

DELA éﬂ‘?&\fﬁﬁ&ﬁ

En *a i at aciones de ia FL“idaf'“s:ﬁ Ca 2 é | Abuela Ezpsraﬁza Viva" s ndm las & ‘%{2 am dei dla 18 ae

3

noviemnbre del sfic 2025, se lievd & cabo is actividad se desarrolid una jornada dirigida a los aduiios mayores
1 cual inicié con un saiudo afectuoso que permitid crear un ambiente calido y propicic para ia participacion,
Seguidamente, ia profesional de psicologia explics a a metodologia de Iz sesion, centrada en la importancia
del pensamiento positive ¥ ia construccidn de propdsites de vida, resaitando que, sin imporiar ia edad, cada
persona conserva ia capacidad de aportar, crecer y renovar su sentido vital. Posteriormente. se prasanio un
matssist en PowerDoint proyectade en ef islevisor, donds se expusieron de manera escalonada diversas
frases motivacionales orientadas a fortalecer ia reflexion personzl, (ales como: "Nusgsira historia es valiosa, y
cada capitulo demuestra tu fortaleza y sabiduria”, “Nunca es tarde para aprender, soflary dascubrir nuevas
alegrias®, “Nuesira presencia llena de luz los espacios y ensefia sin necesidad de paiabras”®, “Los anos no ss
cuentan, se ceisbran por tods io vivido v io qus stin estd por venir”, "Sey un sjempio de resiiiencia, amor y
dignidad”, "Nuestra vida es una dermnostracién de que la fuerza del corazon supera cualguier ohstacule”, “Cada
 sondisa es un regalo para quienes te acompafian”, “La edad es scla un nimere; el verdadero valor esta en la
alegriz con fa que vives cada dfa”, "Adn en ia calme, sigo sembrando bondad, carific y esperanza’, "Nuestra
sabiduria es una hersncia que inepira a ias nuevas generacionses”, “Siempre hay un motive para agradsscsr,
y 17 eres uno de eiios”, “Tus pasos han dejado husellas que otros siguen con admiracion” v "La vida sigue
floreciendo cuando el corazén se mantiene abierto”, Estas frases fueron leidas y comentadas junto con los
participantas, quienss se mostraron receptivos y reflexivos durante ia actividad. Culminadala pragantacion,
s2 dio paso a un ejercicio simbdiico en el que a cada aduito mayor se le entr egd una vela encendida como
representacion de ia luz intetior v det propdsito de vida que osda uno mantiena aotvosunenlastapa dela
vejez. Este momento fue acompaiiade par la cancién “Gracias a la Vida" de Mercedes Sosa, reforzando la
graiitud v ia vaioracion del camino recorrido, y posteriormenie por gl tama "Qud Bonita es Iz Vida" de Jorge

Celeddn, gue motive a los pariicipantes a caniar, mover sus velas y coneclarse con emociones posilivas

traves de iz musica v sl movimisnto, Finglments, se abrid un espacio de reflsxion en =i gue los asisienies

expresaron como se sinfieron, qué frases resonaron con mayor fuerza y como podian aplicar esios mensajes

CATEE G N°2 A -31 CEI: 3O E51R487
Email: fucabric@hoetmail.com
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y simbolos an su vida cotidiana. La actividad fus parcibida como significativa, emotiva y motivadora tanto por
los adultos mayores come por iz profesional 2 cargo, consolidéndose como un espacio de crecimiento
emocional v fortalecimiento dal bienastar.
La actividad se conciuyé en las 11:30 am. y en ella intervino ia profesional de psicologia y los adulios
mayores selaccionadoes para o provedis,

 Para mayor constancia se firma sl scta por {a profesional v se anexa las planillas de asistencias de |

ios adultos mayores,

Sryong O57wp &

RESPONSARLE DE LA ACTIVIDAD:

C.C. 48.831.783

CABEE G N°2 A1 CEL: 3014313437

Ernail: fucabrio@hotmail . com
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CONTRATO Mo, 0332 DEL 2535
ACTA 004 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA
FECHA: Jusves 20 de noviambre dal 2025, CHIDAD: Richacha.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicios de Alencién y Memoria { Estimulacién Cognitival.

FZW#—M%

ﬁiﬁéﬁi’?ﬁ ﬁ.: .ﬂ._Ui_’FGS *ﬁa&‘%""*ﬁiﬁé DE LA FUNDACION CASA DEL "ABUELO Egﬁziﬂé?ﬁ \!ﬁ?ﬁ“
: = QEMQ&L& DE LA ACTIVIDAD ,

Eﬁ L:z Fundﬁcéﬁm Qaha del Ahhﬁ!ﬂ “E:nerﬁﬂza Viva el dia 20 de ngwferﬁbre dei afio 2345 sseﬁdﬂ las & 3{} am

r

se feve & osbo une jormads dirigida & los adullos mayores, &2 cust inicid con un saludo calido v respeiuosg,
creando un smbiente receptive y propicic para el desarolic de ia actividad Qragramada, Como primars
dindmica, se implementd e elercicio denominado “Mar, Sol, Tierra®, orientado a estimular ta coordinacion
motora, la atencién v la capacidad de respuesta a inetrucciones verbales, Esta actividad permitio favorecer
ia activacion fisica y cognitiva de los periicipantes, promoviends su disposicion ¥ participacion desde el inicio.
Pasteriorments, se procedia 2 ia proysccién de una serie de dispositivas en el televisor dei kiosco de la Casa
dei Anueto, las cusles conienian figuras alusivas a motives navidenins, La profesional encargada inviio 3 los
adultos mayores a ohservar detalladamente cada imagen, anaiizando su forma, color v ubicacion dentro de
ia diapositiva. Una vez culminado sl lempo de shservacian, las imagenes fusron retiradas de la pantalia y se
inicié una ronda de pregunias crieniadas 8 svaiuar is msmoria reciants y ia capacidad de retencion vigugl,
indagando por 13 posicidn de cads figura, su orden v sus caracteristicas principales.

Durante ¢l ejercicio, se evidenciaron diversos niveles de desempeito; algunas adultos mayores lograron
identificar correctamente las figuras, mieniras gue ofros oresentaron dificultades, lo cual permitic observar
difersncias individuaies an los procesos de memoria visual y svocacion. Con ei fin de reforzar la estimuiacion
cognitiva, ias digpositivas fugron proyectadas nuevaments v se repitid ia dindmica de pragunias, logrando un
incremento en la precision de las respuestas y un fortalecimiento en la capacidad de recordacién de la
mayoria de los participantes, A
La actividad se desiacs por su vaior pedagdgios y terapsutico, ya gue permilié ejercitar ia congceniracion, ia
atencién sostenida y la mamaria recienie mediante una matodologia ladica, visual ¥ participativa gue
faverecis el involucramiento active de los adulios mayeres, Para el clerre, se realizeé una breve reflexion en
fa que sa consulid a fos parlicipantes sobre ia importancia de ia actividad y sus percep cionas personales. De

manera unanime, manifesiaron gue ia emenencsa fue agradable, (il ¥ molivadors, expresando su desec de

continuar desarrolisndo este tipo de sjercicios sz@erszaf‘f:@ =t fortalecimisnto de sus capacidades cognitivas.

CALLE 6 N°2 A -31 CEL: 3ORE513487
il fucabric@hoetmail.com




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
L o NIT. 800 679 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
el fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

Finalmente, la jornada concluyd £on un abrazo simbdolico da daspedida, genarando un momanic de afecip,
cercania v reconocimisnto hacia cada unc de los aduitos mayceres, reafirmande ei compromise institucional
con el fortalecimiento de su bienestar emocional y cognitiva.

La aciividad se conciuyé en ias 11:30 am. y en elia intervino ia profesional de psicologia y ios adultos mayores
seleccionados para si proyeclo.

Para mayer conatancia a6 firma el acla por ia profesional v 38 anexa aa planilias de ssislencias de ine adufics

mayoras,

ﬁﬂ?»@’? AS7np & .

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.831.783

CALEE 6 N°2 A .31 CEL: 2014513437

Blapaamil: fucabriofhodmail. cnm
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CONTRATO No, 0332 DEL 2035

ACTA 005 DE 2025 DESDE AL AREADE PSICCLOGIA

FECHA: 25 de noviembre del 2025. CIUDAD: Richacha,

HNOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Passos Terapsuticos ai Aire Libre (Terapls Yerde},

C

BIRIGIDG A: ADULTOS MAYORES DELA FUNDACION CASA DEL “ABUELO ESPERANZA YIVAT,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En lé Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza “.r’i:‘_?a”, realiza el dia 25 de noviembre del éﬁﬁ 2025 sienda {és
545 am en i fechs, se levd a cabo una sctividad recreativa con e participacion ¥ scompefiamientic de
rabajadore social, el personal de anfermeria de turno v ia profesionsl enviada poria iglesia a nivel naclonsi
e internacional para el apoye de las labores sociaies. A las 6:45 a.m. se reunit a los aduites mayores en el
area comiin, donde se explicod el propdsite de la jomada, oflentado a realizar un recartido par los alrededores
de ta Fundacian con e fin de promover el disfrute de fa naturaleza, estimular la salud mental y favarecer af
siercicio fisico medianie la caminala.

Se inicis el racorrido por iz calle principal donde 52 encuentra ubicada la Fundacion Casa del Apuelo. Durante
gl trayecto, se mostraron & los participantes las viviendas del sector, el entorno residencial y el colegio cerca
de ia Eundacién, resaliando la importancia de observar nuevos paisaies para refrescaria memoria v forfalecer
al bisnestar emocional. Posteriorments, 86 © ntinué si paseo hacia ef coliseo del barrio Arribs, permitiendo
que los adultos mayores apreciaran su infraestructurs v evocaran experiencias pasadas relacionadas con
dicho lugar.

Ei recormida culming en el Farque Centenario, espacio propicio para desarroliar un slercicic reflexivo sobre la
imporiancia de salir, caminar. recrearse y disfrular de amblentes distinios s ios habituales. En esie sifig, Io
aduitos nayores compartieron anéndotas, 58 generarn risas ¥ 58 vivisron momentos de conexion empuoigna
que fortalecieron la convivencia y ol sentido de pertenencia. Durante el trayecto tamblén se tomé evidencla
fotografics frante 2 un mural n videfic ubicade en una de ias calles, lo cual generd alagria v smocion al
santirse inmersos an ef ambisnte festivo propio de ig tamporada.

Einaiments, se reslizd siregresoala Fundacian, donde ins sdultos mayores recibleron su desayuna, cerranda
ia actividad con un momente de bienestar nutricional v descansa,

i 3 actividad se concluyd en ias 8:30 am y en slla intervine ia profesional de psicologia y los adultos mayores

saiaccionados para ol proyecio.

CALELE 6 N°2 A -1 CEL: 30145 Ay
Fasail: fncabrio@hotmail.com
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Bara mayor constancis se trma 8l acta por fa profesional y 58 anexa las pianiias de asistencias de fos adultos

mayores,

ﬂz{fﬂw B57zw ) é .

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
.G, 40.831.783

CALLE G N°2 A -3 CEL: 3014513437
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CONTRATO Mo, 0332 DEL 2025
ACTA 005 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

ACTA POR ACTIVIDAD No 008 dal 2025,

FECHA: 27 de noviembre del 2025, CIUDAD: Richachs.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAL: Talier de Alimaciones Bositivas,

DIRIGID0G A ADULTOE MAYORES DE LA FUNDACION CAGA DEL "ABUELD ESPERANZA VIVA",
Fel e ol ~ DESARROLLO DELAACTIVIDAD

En 1 Fundacidn Casa del Abuele “Esperanza Viva" se ejecutd fa actividad 37 27 de naviembre del afio 2025, siendo
ias 2:00 pm; La jornada dio inicio con una breve dindmica cenirada on la presentacidn defrases derea rmiacin positive,
Esta actividad estuvo orientada 3 promover en los adultos mayores ia autovaloracion, iz motivacion v el reconooirrianio
de sus propias capacidades. Este primer momento permitid preparar el ambiente emocional y gengrar una dispasicion
spisria para of siercicio refexive,
Después, s& sxphics detslisdaments en gué consisiia la aclividad, su objstivo ¥ iz importancia de forialecer el
 pensamisnio positivo como herramienta de bienestar emocional. Se socializs qus & proposito central era reconocer ia
rascandencia de su historia de vida, reforzar la percepcion de utilidad y fomentar sertimienios de suterrespets y gratitud
personal,
& continuacidn, se dic inicic 3l desarrclic de la actividad principal. Se restizaron varias lecturas snvez siis, selecoicnadss
sspecialmenis porsy contenido motivacional y su enfoqus enmensaies positivos, A través de eslos lBUI0S, 88 reagliaron
valores come la resiliencie, la esperanza, is dignidad v ia importancia de mantenerse actives emocionaiments. Esias
lecturas fueron complementadas con la narracion de cusnics refiexivos gue abordaban lemas refacionados oon ia
acaptacién, 15 sabiduria adquinda con tos afce v ef valor de reconocer 108 10Gros sicanzados & fo largo de s vida,
Dnganie osta fese, jos adulios meyorss paricpBOR ativementa, Tompartiendo sus IMpresiones, sneodoias ¥
ensefisnzas personalss.
Posterlormente, se invito a cada participante a construir una frase positiva dirigida hacia si mismo, rasaltando cualidades,
acoiones significativas o aprendizajes que han marcado su Yayeciona. Este espacio genaerd up momenio de profunds
introspeccion, donds MUChos BXpresaron mensaies de gratitud por 1a vida, reconooimienio de sus fortaiozas y Ces80s
de goniinuar adeianie con oplimismo ¥ sarenidad.
Para finalizar, se abrid un espacic de reflexion grupai. Los adultos mayores compartieron como 58 sintisron durante ia
experiancla, qué aprendizajes abtuvieran ¥ caima eslas dindmicas contribuyen & fartalecar su hienestar emocional. De
manera undnime manifestaron que la actividad fue enriquecedora, motivadara y necesaria, destacando que este tipo de
sjercicios favorecet la convivendia, Fejoran et £8tado g8 animo y Tonatedsi ta satid mentat
La aciivided se concluyé en iss 5:00 pm. ¥ en slla intenving la profesicnel de psicclegia y los adultos mayores
selecoionados para &t proyasio.
Para mayor constancla se firma ef acta por ia profesional y se anexa fas planitias de asistencias de ios aduilos mayores,

CALLE 6 N°2 A -31 CEL: 30143 L3437
Bassil: fncabrio@hodmmail. com
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RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.831.793

CALEE 6 N°2A-31 CER: AOLAZIRART
Eaaail: fucabric@hetmail.com
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CONTRATO No, 0332 DEL 2025
ACTA 007 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

ACTA FOR ACTIVIDAD No. 007 dal 2025,

FECHA: mariss 2 de diciembre dsl 2025, CIUDAD: Richacha.

 NOMBRE DE LA ACTAIDAD: Jomads de naracidn de Cuentos o Circule de Histonss.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO ESPERANZA
‘e’%‘tfﬁ”i

- ﬁﬁmmwﬁsmmmm .
En P# dstﬂts:; de E’iahac @ La Gu jira 3&3{1{23 las 2:00 o om, se hizo la ar'tmdad se flevé a cabo una fernada
dirigida & los adultos mayores, Ia cual inicid con un saludo oélido y sfectuoso gus permilio orear un ambients

de cercanfa, alegria v entusiasme, generande conflanza y dispesicién emecional para la actividad,
Seguidamente, se explict en qué consistia la dindmica, of nombre de la aclividad v ¢f objetivo ceniral,
arentada a promaover la reflexidn personal, fortalecer la memoria afectiva y reconocer el valor de la
experiancia acumulada a fo largo de ia vida. Una vez contextualizada la sesion, se procedio a ia tectura de
ires relatos breves disefiades pars desperlar emocionss, acliver recuerdos significatives y fomentar una
interpretacion reflexiva sobre el sentido de i vida, Iz importancia de la edad y ia posibilidad de seguir
creciando emacionaimente, La primera lectura, titulada “El drbol de los dias benitos”, narrd la histaria de
un arbol apreciade por I comunidad come simbolo de momentos felices, v de Dofie Matiide, una mujer de
cabelios biancos guse snconiraba en &l un espacic para resnconirarse con racuserdos cargados de afecto]
posteriormente, se invitd 2 ios adultes mayores a reflexionar sobre sus propios “dias bonilos” y aquelio que
les permite conectarse con esecs recuerdos. La segunda lectura, “La cala de los colores”, presentd a Don
Emesta, un amante de ia pintura que afribuia un mensaje especial a cada color, destacandeo que fa vida n
sismpre se pinia de! color que queremos, sino del que elegimos para cada eiapa; esie cusnio dio pasoa un
diglogo refisxivo sn st que log participantes respondieron a la pragunta: "3 De qué color desean pintar la etapa
de vida gue aun tienen por delante?”, generando un ejercicio significativo de introspeccion emocional. La
tarcera lectura, “El bastén gue cuanta Ias historias®, relaic la experiencia de Dofia Aurora, una muier de
82 afios cuyo basidn, segin se decia en af barrio, ara capaz de coniar hisiorias, resaliandose en ia raflayion
grupal que io importante no son los chjetos sxternos, sino la riguszs de la historia personal gue cada quien
posee v la capacidad de compartirla, A lo large de cada lectura, se invité a los adultos mayores a interpretar
jos mensajes centraies, relacionarios con sus vivencias y compariir experiencias personales, logrando una
participacién acliva, esponidnes v profundamente emotiva. Para cerrar ia aclividad, se 1 realizd un momenis
colective de reconocimiento, en & a.;ue cads aés%?{; mayor wve ia Wﬁﬁﬁ&d de aﬁa@ﬁ}f su historia, sy

CAREE G N° 2 A« 31 €CEE: 3GLA3138437
Easail: fucabrio@hotmail.com
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expeniancia, Ios aRes viviGos y ef legado que representan dentro de la Casa def Abuelo. La jomada finalizd
an un ambiente de alegria, gratitud y valoracién mutua por la rigueza de ias experiencias compartidas.
Se dio por terminada siendo ias 5:30 pm del dia 02 de diclembre del afic 2025.

ﬂﬁﬂw AS7n) & .

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 48.831.783

CAIEE G N° 2 A -31 CFEE: 3151314387
ipmaail: fncabrio@hotmail.com
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CONTRATO No, $332 DEL 2025
ACTA 008 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

ACTA POR ACTIVIDAD No. 008 dal 2025,

FECHA: jueves 4 de diciembre dei 2025, CIUDAD: Richacha,

 NOMBRE DE LA ACTAADAD: Encueniro de saberes de Calé de los Sentimientos.

ﬁi@f;iﬁﬂ A: ﬁf‘i}i T{}S MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL "ABLE L ﬁﬁﬁﬁﬁ.ﬁ;ﬁziﬁ ’ﬂfﬁié“

 DESARROLLODE LAACTNIOAD

E: dza 04 da éwernbrﬂ de! afig .u_?!i sienda las 3:00 pim se desarralld la actmd d denam%ﬁadé ;‘Enﬁuaﬁtfa
& Saberes: Café de Sentimientos”, la cusl inicid con un saludo célido v cercano dirigido a los aduitos
mayores, generando desde el primer momento un ambiente de acogida, confianza y bienestar emocional;
seguidamente, s alri¢ un espacic inicial de disloge en ol que se les pregumto como se enconirsban ese dia,
qué sentimientos estaban experimentando v cudles eran las emocionas predominantas en su estado actual,
| permitiendo ideniificar i diima emocional def grupo y preparar ef terreno para trabajar de manera sensible y
respetuosa ias experiencias infernas de cada pariicipanie. Posteriormente, se expiicod el propdsiio de ia
iormada, orientado 2 iz exploracion emogionsl, iz expresion afectiva v el fortalecimianto da vinculos a través
del didlogo v la memaria, socializando el obletivo central de promover la expresion emocional en un espacio
saguro ¥ acompanado, faciliftando la construccion de vinculos smpéticos v sl fortalecimiento del bisnesiar
afeclivo; asimismo, se deialid ia melodologia basada en un juego de pregunias reflexivas v svooadoras
disefisdas parg soiivar recuerdos positives relacionados con g historia de vida de cads persana mavar, Para
=l desarralle de la dinamica emacional se inigié un juege ludice de preguntas guladas que abordaron temas
como Ia felicidad, ef enojo, el puidado del estadc de animo, las sifuaciones gue alferan las emociones, los
primeros amigos, los primeros amores, o wimer rabaio Iz relacion con los padres v los recusrdos de
compsiieros laboralss, generando respusstas ¢argadas de sentimiantos profundos en ias que los
pariicipantes se expresaron entre risas, hostalgia y ligera conmocién al recordar momentos valiosos de su
vida; sstas vivencias fluyeron de manera natural y espontdnea, consolidando un espacio de conexiton afectiva
donde las memotias persohales se convitlieron en un puenie pars sl reconccimisnio muluc. Teas 25l
dindmica se abridé un mamento de integracion en el que se compartid una taza de café acompafiada de pan,
fortaleciende i cohesion grupal v permitiende que la conversacidén continuare de forme esponténea,
espaciaimants cuando se fes pregunid por la musica que sscuchaban en su juventud, io gue dio paso a
recuerdos sobre canciones, artisias génercs y andcdoias relacionadas con balles v feslividades asicome s
iz svocacitn de actores fevoritos; este espacio se acompaic con misica dsl recuerds, ingluvendo ranchsras

tradicionales, valienatos clasicos y villancicos de su época, o cual generd emociones de slegria, nostaigia &

CARIE G N“ 2 A -3F CER: JQIAFIZI27

Fuail: fucabricimhotnnil.com
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mentidad cultural, manifestadas en sonfisas, {8rarens y comentarios asponianas. i 2 antividad concluyd con
una refiexian grupal en iz que los adultos mayores expresaron que ia jornada fue significative y enriquecedora,
permitiéndoles recordar momentos imporiantes de su vida, fortaleser vinoulos con sus compafieros y disfrutar
de un ambiente calido y respetuoso, destacando que este fipo de dinamicas aporian bienesiar, promueven
13 sakud amocional y permiten reconeciarse con su historia desdela alegria, la nostalgla y la gratitud; 1 sesidn
finglizé con agradecimienios vy un clerre alectuoso, dejando en ios pariicipantes una sensacién de bienesiar
y satisfacoion.

Esta actividad se dio por ierminada siendo las 5:45 pm, y en ella intervinieron iog adulics mayores y &
profesional de psicologia delega por coniraio para esia actividad.

Para mayor constancia se firma el acta poria profesional y se anexa ias planiiias de asistencias de os adulios

mayoras,

iy D BT &

QEurf}.‘ SABLE DE LA ACTIVIDAD:

CALLE G N°2 A -31 CEL: 30143 E34387
I.tuu.nL fucabrio@hotmail.com

P4




FLUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 679 424-1 Calie 6 N° 2 A 31
fucabriohotmail.com Caile 6 N° 2-31 Tel, 3074513437

CONTRATO No, 332 DEL 2025
ACTA 008 DE 2025 DESDE AL AREA DE PSICOLOGIA

ACTA POR ACTIVIDAD No. 008 dai 2025.

FECHA: ¢ de diciembre del 2025, CiIDAD: Righacha.

' %ERE 0FE { A ACTRADAD: Jornadas sducativas denominad “Arbol de Recuerdos Mavidefios”.

Dipl GipG A ADU *LTC‘Q MAYORES DE LA F UNDACION CASA DEL “i&E ELD ES?EE‘é%*éZE- ‘e*i?ﬁ“

e ~ DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD . ._..
El diz 08 de »ctamtsre de! afo 2025, siendo las 2:00 pm se desarralla la actw-dad dencmiﬁada “Arbo! da
tss Becusrdos Navidefios”, dirigids a los adultos mayores bensficiarios del programa. Lz sclividad inicid

con un saludo afectuoso en i que se rasafié el carific, ef respeto v ia slegria que caractarizan cada un de
ios encuentros. Postericrmente, se presentd si nombre v proposito de iz jornada, explicando gue esia
actividad estaba orientada a estimular ia memoria autoblografica y fortalecer funciones cognitivas come la
atencion, el lenguaje, ia orientacion y fa evocacién de recuerdos significativos. asi como promover la
afectividad positiva, reforzar ios vinculos sociales y contribuir a ia prevencién del deterioro cognitivo mediante
i3 expresign artistica y emocional,
Seguidamente, se explicé la metodologia de trabajo, basada en el disefio y elaboracion de un arbol navideno
utilizando témperas, pinceles, marcadores y hoias de block. Cada adulto mayor debiz plasmar en su obra los
racusrdos ascciados a las navidades de su infancia y, 8 su vez, reprssentar oomo viven aciuaimente asiss
celshraciones en su gtapa dg personas mayores. Se entregaron colores reprasaniativos de iz Navidad,
especialimente el verde y el rojo, para que cada participanie eligiera log tonos con los gue deseaba irabajar
| su creacin artistica. La actividad contd con el acompafiamiento del personal de enfermeria v el apoyo de
una sstudiante provenients de Alemania, quien se encuenin realizando praciicas sociales en ia Fundacdion
Casg del Ahusio, brindando orientacion y acompafamiento continuo duranta toda ia jormada.
Luego de la explicacién inicial, se distribuyeron todos los materiales requeridos para la actividad, Engiuyendg
hojas de block, pincales, temperas, marcadores v recipienies para la mazcla de colores. Duranta ef oroceso
de alaboracién de los arboles navidefios, se ambisnid el espacio con misica navid idefia cldsica v tradiciona
propia de ia épocs de lgs participantes, con al fin de estmular los recuardos, generar un ambientis
emacionalmente significative v facilitar la conexion con experiencias pasadas, emociones posilivas Y
memorias familiares.
tina vez finalizadas las obras, se resiizé una exposicidn grupal en ia que cada aduilc mayor comparilo e
significado de su creacion, los recuerdos navidgefios que evocaba y ia forma en que expset rimenian actuaiments

5 Navidad. Las interveniciones se caracterizaron por ser emotivas, llenas de nostaigia, gratitud y alegria,

CANEE 6 N°2 A .31 CEE: 3ORA513437
Fmail: funcabrio@hotmeail.com
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manifestando muchos oe alins sentrse felices, motivados y reconfortados por poder revivir momenios
importantes de su infancla y reflexionar sobre lo que hoy representa ia Mavidad en su vida,

Einalmente, se reconocié v aplaudié la dedicacién y creatividad de los participantes. Todos los drboles
elaborados fueron ubicados sobre uné mesa como exposicion colectiva, quedando disponibies para gue
visitantes y colaboradores de la Casa del Abusio pudieran spreciarios y reconccar, & iravés de elios, los
recuerdos, smociones v vivencias gue forman parie de la historia de vida de ios adulios mayores.

Esta actividad se dio por terminada siende las 11:00 am, v en ella intervinieron los adultos mayores ¥ la
profesional de psicologia deiega por contrato para esta aciividad.

Para mayor consisncia se firma sl acta poris profesionat y se anexa ias planilias de asisiencias de los sdultos

mayores,

ﬂgﬁw BSZzwp & .

RESPONSARLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.782

CALLE GN°2A-31 CEL: 3014313437
gseaails fncabrio(@ hotmmsil.com
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

MNIT. 800 079 4241

FUNDACICN CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA

FORMATO DE ASISTENCIAS

[ACTIVIDAD REALIZADA: [/75/1/7 2 Az rpil 2 osrzonad Y Adcornacciqs  FECHA: AN~ A1 = 2
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD | SEXO FIRMA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 | MASCULINO

5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO

6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO

7. JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO

8. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO

9. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 T FEMINONG

10. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO

11, | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO




CONTRATE DE COOPERACION No.
FORTALECHIENTO DE A

LA gﬁ*mgﬁﬁ_&

JA8-2025
CCIONES QUIE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES
BoRs BN EL DISTRITO DE RIORACHA. .

“ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, .Ed%:z‘mq RATIVQOS Y

FINANCIERGYS, PARA EL

s EN ESTADD TOTAL DIE ABANDONO EN

i Tg_._cﬁ@wz% ‘GONZALEZ PINTO 5 304702 70 | MASCULINO
M
13, _ﬁ_ ECER LOPEY PIMIENTA ~Ti7e00.A%7 |75 TMASCULING
14, f A ROBA PING DUARTE o2 153,768 “Tar H7 T T R
S ENSONFAEAEL RODRIGUEZRUE 3786080 |80 | MASCUINO s
‘‘‘‘‘ J.,#,.mm_gmmﬁ.o BEPROZAVIDES | 14.215. w33 |13 . ,ﬂ, MASCULING
5 TCARNEN SOTOMAYOR o TAD G2 868 |89 M FEMENING
e | JOSE DAMIEL AGUL ELOURIEE S ey T T MASCULING
o TWOBES HADILLO RDJAS TR A 027 000 | 63 T MASCULINGY
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CONTRATQ DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL

FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

[ACTIVIDAD REALIZADA: (209595 7& 7 7 /e /o) BECRE: 7. iy oy |
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO =

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ ’ 10.515.943 78 MASCULINO

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO

5. MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE FEMENINO

6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 | MASCULINO

7. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 ["MASCULINO

8. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULING

9. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 | FEMINONO

10, | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 [ FEMENINO

11, | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 [ "MASCULINO




FORTALECIEENTO DE ACCIINES GQUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS WA YOR:
LA WHGENGIA 2008 EN EL DIST.

C CONTRATO DE COOPERACION No. 3322025 * ANUAR ESFUERZODS TEUNICOS, ADMWINISTRATIVOS Y FINANCIERDS, PARA EL
ES EN ESTADD TOTAL DE ARANDOND EN
A

RITL) DE RIOHACH,

FIRIVIA _ﬁ%&_z%m__,ﬁ% 2 (52D 6.

CC £ Z - FZ TS ....

JULIO VIGENTE GONZALEZ PINTO 15.304.7072 70 MASCULING
ELIECER LOPEY PIMIENTA 17.802.497 75 T NiBsCuiiN

ANA ROBA PING DUARTE 22 1549768 B2 FEMENING
ROBINGON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 | MASCULINO
HERIBERTO PEDRCEZA VIDES 14.215.583 73 MASCULING
CARMEN SOTOMAYOR 40,921 B89 ) FEMENING

JOSE DANIEL ASUDELO URIBE 4.392 862 81 MASCULING
WIDIBES RADILLO RDJAS 84.027.000 63 MASCULINOY
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

| ACTIVIDAD REALIZADA; TN DE.  SEadBD) L. L2277 FECHA: 4. /7 2024 |
INTEM ZOE\NMM\W\W‘WWmﬂ_WMM\\.N&m IDENTIFICACION EDAD SEXO FIRMA “

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO

5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO

6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO

7. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.51 77 | MASCULINO

8. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO

9. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 | FEMINONO

10. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO

11. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO




FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN B

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERZQS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
[ENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADD TOTAL DE ABANDONQ EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA,

12, | JULIG VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304,702 70 MASCULING
13, | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802. 4897 75 - MASCULING
14 TANA ROSA PINOD DUARTE 22.153.768 182 FEMENING
15 [ ROBINGOM RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO
16, | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215 563 73 MASCULING
17. | CARMEN SOTOMAYCOR 4D.921.869 69 FEMENING
18, | JOSE DANEL AGUDELD URIBE 4322 862 81 MASCULING
15 EMILCE SALAS ARROYO 26,993,476 72 FEMENING
20 | ANTONIA DE LEOM ALVEAR 26.954,342 76 FEMENING
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

| ACTIVIDAD REALIZADA: =) 15 rrD 25 T2/ cygy X prézpsy & FECHA: Z_ [ 7357 |
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EDAD SEXO m_mg>.

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO

5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO

6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO

7. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.611 77 MASCULINO

8. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO

9. BERTILOA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMINONO

10. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO

11. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO




 CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZ(S TECNICQS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADD TOTAL DE ABANDONG EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA.

12, | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.8012.497 75 MASCULING
13, | ANA ROGA PINO DUARTE 22.153.768 82 FEMENING
14 | ROBINSOM RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3,756,980 80 | MASCULIND
15 | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215 583 73 | MASCULINO
16, | CARMEN SOTOMAYOR | 40,921,869 69 FEMENIND
17. | DEL CARMEN LLANOS INDOCUMENTADA | 75 FEMENINO
18, | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4,322 862 81 | MASCULING
19 | EMILCE SALAS ARROYQ 26.993.476 72 | FEMENING
20 [ANTONIA DE LEON ALVEAR 26.954.342 RET: FEMENING

FIRMA RESPONSABLE: 52 2277 AS/7. 270 m
C.C w\\v A3 2L, =




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERZ(S TECNICQOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR 4 LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

[ACTIVIDAD REALIZADA: 20 20 < 72110 70 7p2x A7 Aupie Jz7pc FECHA: Za- Al 2o |

INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FiIRMA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92  FEMENING
2. | MARIA ISABEL OSORIQ ARSIA 42.488.082 89 FEMENING
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 - MASCULINO
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULING
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDRELO INDOCUMENTALHA SE DESCONOCE | FEMENING
6. | OSCARLOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULING
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULING
8 | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 - MASCULING
9. | LIBARDO RICO MORA 3,888.517 78 MASCULING
10, | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMINGRO
11, | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENING




CONTRATO DF COOPERACION No. 3322025 * ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO OF ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENGIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA,

12. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 | - MASCULING
13, | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153,768 B2 FEMENING
14, | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3,756,080 80 MASCULING
15, | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215 583 73 MASCULING
16, | CARNIEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENING
17, | DEL CARMEN LLANOS INDOCUMENTADA | 75 FERMENING
18, | JOSE DAMNIEL AGUDELD URIBE 4,372 862 81 | MASCULINO
19 | EMILCE BALAS ARROYD 26.993 476 72 FEMENING
20 | ANTONIA DE LEON ALVEAR 26.954.342 76 | FEMENINO
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., CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMIMSTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LO% ADULTOS MAYORES EN ESTADD TOTAL DE ABANDONG EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITC DE RIGHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

TAGTIVIDAD REALIZADA:—7.2/1.e77. D% JF2T M o ganssS PO.S 7702y . FECHA: PP AN =22 \m\%\q
CINTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SENO FiRMA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENING L
2. | MARIA ISABEL OSORIQ ARSIA 42.488.082 89 FEMENING L
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 | MASCULINO i |
4, | SAUL RENGIFD 19.861.052 61 MASCULING
5. | MARIA LUCILA VILLA AGURELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENING
6 | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULING
7. TLUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 " MASCULING
8. | JUAN GOGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULING
9. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 - MASCULINOD
10, | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 | FEMINGNO
11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENING




C CONTRATO DE COORERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERTOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONG EN
LA VIGENCIA 2025 EN L. DISTRITO DE RICHACHA.

ce HO73( 273 L.

12, [JULIG VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70  MASCULINO i
13, | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802,497 75 7 EE T R o R
14, | ANA ROSA PINO DUARTE - 22,153,768 82 FEMENING
15 | ROBINGOM RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3,756,060 80 MASCULING
16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215,583 73 MASCULING
17, | CARNIEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENING 1
18, | JOSE DANIEL AGUDELD URIBE 4,322,862 81 MASCULING L‘i
19 | EMILCE SALAS ARROYQ 26.993.476 72 FEMENING M il@\
20 | ANTONIA DE LEON ALVEAR 26.954.342 % FEMENING ,\ = =
FIRMA RESPONSABLET— o7l = sreo




FUMDACION CASA

: CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
EORTALECIMIENTO DE ACCIONES CIUIE BRINDEN BIENESTAR 4 LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONG EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIGHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS e S
[ACTIVIDAD REALIZADA )0 naihg) 25 AR Ceate LE Cvend ) D>  FECHA: Dz J7-2al8 |
N DE /2700372 ENe

CINTEM | NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SENG FIRMA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO | 27.942.616 92 - FEMENING
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 47,488,082 89 FEMENING
3. JIAIMEN DIAZ MENDEL 10.515.943 78 | MASCULING
4 |SAULRENGIFO. 19.461.052 61 MASCULING
& TMARIA LUCILA VILLA AGURELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE “FEMENING
6. | OSCAR LOPEZ QUIRQZ 17.802.604 18 MASCULINO
5 TLUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 173 M MASCULING
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULING
9. | LIBARDG RICO MORA 3.888.517 | 78 | MASCULING
10, | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 7% FEMINONO
11, | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENING |




CONTRATO DE COOPERACION No. 332.2025  ANUAR ESFUERFOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS ¥ FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA.

12. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULING
13, | ANA ROSA PIND DUARTE 22.153 768 82 FEMENING
14, | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3,756,080 30 TMASCULING
15, | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215,583 73 | MASCULING
16, | GARMEN SOTOMAYOR 40.921.569 69 FEMENINO
17. | DEL CARMEN LLANQS INDOCUMENTADA | 75 FEMENIND
18. | JOSE DANIEL AGUDELSD URIBE 4,322 862 81 - MASCULING
19 | ENILCE SALAS ARROYO 26.9943 476 172 FEMENING
20 | ANTONIA DE LEON ALVEAR 2B.954 342 76 ' FEMENING

@

FIRMA RESPONSABLE:
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FUMDALIDN 4.5

CONTRATOQ DE COOPERACION Mo, 332-2025 “ ANUAR ESFUERZ (S TECNICQS, ADMINISTRATIVOS ¥ FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMENTO DE ACCIONES WUE BRINDEN BIENESTAR 4 LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 3025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

: : ey FORMATO DE ASISTENCIAS P 7
| ACTIVIDAD REALZADA: —ycicnn 3 oo sornine.s o= DFe  FECHA: DI » 5 5 o=
= 25 Las A END TIPS et o | AT it o
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO \ FIRMIA, |
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 | EEmENING M e
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA Tw.gg.mﬁ 89 FEMENING
3. [ JAIMEN DIAZ MENDEZ M 10.515.943 s WAsCUNG T
4| SAUL RENGIFO Tﬁﬁ%m ;;;;; 61 | MASCULIN
ﬁ m.}-_\ MARIA LUCILA VILLA AGUDELO | INDOCUMENTADA SE DESCONOCE awmmgm_%w ______ ;
6. \Qmopm LOPEZ QUIROZ i | 17.802.604 RET MASCULING
|
f«.i% LUIS MARIO GONZALEZ MONTES ™ 14.871.252 173 MASCULING
_____ "JUAN COGOLLE PERES ‘ 3813511 7 NASCULNG
9. [LIBARDO RIiCO MORA ™™ ‘m_@wa_,m: - RE’ S | MASCULNG
aaaaaa 10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 |78 | FEMINONO
%r‘ 11, | CARNIEN PEREZ FUENTES 22.392.714 _éif; FEMENING U@\;@VV




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZQS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS ¥ FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES (QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA.

17, | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULIND E
13, | ANA ROSA PING DUARTE 22,153,768 82 FEMENING : -
14, | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3,756,980 80 - MASCULING .
5 THERIBERTO PEDROZA VIDES 14.216 583 73 TMASCULING HOSPITALIZADG
16, | CARMEN 50TOMAYOR 40.921.869 69 FEMENING
2/ "
17, | DEL CARMEN LLANQS INDOCUMENTADA | 75 | FEMENING A o%
18 | JOSE DANIEL AGUDELD URIBE 4,392 862 81 MASCULING i Ko
&naﬁ, O~ s -
19 | EMILCE SALAS ARROYDQ 26,0993 4786 72 FEMENING , _
o0 [ANTONIA DE LEON ALVEAR | | 26.954.342 76 | FEMENING

FIRMA RESPONSABLE:=S Il 727 D (T 22 &
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUEREOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS ¥ FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUIE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

e
NOMBRES

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, N S |

T BAD T SR

¥ APELLIDOS

3 \ MARIA ISABEL OSORIC

TR s = T PO |

CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA,

TO DE ASISTENCIAS

L AR50 DS R ging FECHA: Dz

IDENTIFICACION ~ [ EDAD | SEXQ FiRMA ~— T

27.942 616 97 FEMENING

} ARSIA

) ﬁ JIAIMEN DIAZ MENDET

SAUL RENGIFO

OSCAR LOPEZ QUIRGE "

e e ke sy ey

MARIA LUCILA VILLA AGUDELG

47,488,082 = \%% CFEMENING
10515943 B MASCULING
,,,,,,,,,,,, 19.461.052 @wii.i;ii,._rgmgﬂm%!?_

INDOCUMENTADA | SF DESCONOCE | FEMERING

o e e e s

17.802.604 |78  MASCULING ‘ h
LUIS MARIO GONZALEZ MONTEG 14871252 gy MASCULNG > | e

JUAN COGOLLO PEREZ
B

B e S SR

RTILDA CANTILLO MOLINA

LIBARDO RICO MORA

ﬁ&.&.m: o - MASCULING I |

3.888.517 78 | MASCULING

. | BE
,\Twmgmz PEREYZ FLIEN

ITES

22391385 7 ~[FEmiNone T G ,
N 7 - 2 S 78 FEmiEning R P ,




CONTRATO DE COQPERACION Na. 332~

FORTALECIMIENTO DE ACCIONES CUE BRINDEN BIENES

2025 * ANUAR ESFUERZOS TECNICDS, ADMIMSTRATIVOS ¥ FINANCIEROS, PARA EL

TAR A LO% ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2035 EN EL DISTRITOQ DE RIOHACHA.

12, | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802 497 75 - MASCULING
13, | ANA ROSA PINO DUARTE 22 153, 768 82 FEMENINO
14, | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3,756,980 80 MASCULING W&
15, | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215,583 73 | MASCULING HOSPITALIZADO
16, | CARMEN SOTOMAYOR 40.921 B6Y 69  FEMENING
- >§

17, | DEL CARMEN LLANGS INDOCUMENTADA | 75 FEMENING Bormmiom M.%@ N>
18. | JOSE DANIEL AGUDELD URIBE 4,322 862 81 MASCULING
19 | EMILCE BALAS ARROYO - 26.993.476 72 FEMENING
20 | ANTONIA DE LEON ALVEAR 26,954 342 76 . FERMENING
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T CONTRATO DE COOPERACION No. 332
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE

2025 * ANUAR ESFUEREQS TECNICOS,

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL

BRINDEN BIENESTAR 4 LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

TACTIVIDAD REALIZADA: o7ehe £ D) Pz e ) FECHA: 1 7]— /)22 dN»wHM_
TINTEM NOMBERES ¥ APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRNMA ’
"L | CARMEN ROSA RAMIREZ ARAMGO 27.942.616 92  FEMENING

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 47.488.082 89 FEMENINO

3 JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULING

4, | SAUL RENGIFO 19.461.052 61  MASCULINO )

5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELQ INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENING

6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 VASCOLNO | ais |
7 T LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 | MASCULING m.m e s.ao;xw ol
& | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULING / S
9. | LIBARDO RICO MORA 3,888,817 78 MASCULING

10, TBERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMINONO

11| CARMEN PEREZ FUENTES ) 22.392.714 78 FEMENING




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUEREOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTQS MA YORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIONALHA.

12. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802 497 75 MASCULIND
13, | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153,768 82 FEMENING
14 | ROBINGON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 20 MASCULING

15, | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 - MASCULING
16, | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENING
17. | DEL CARMEN LLANOS INDOCUMENTADA | 75 FEMENING
18, | JOSE DANIEL AGUDELD URIBE 4,322,862 |81 - MASCULING
19 | EMILCE BALAS ARROYO 26.993.476 72 FERMENING
20 | ANTONIA DE LEON ALVEAR 26.954, 342 76 FEMENING
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