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Cuenta de cobro N°04/25

Righacha, 05 ds octubre de 2025

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” {(FUCAB]}
NIT: 8000794241

DEBE A:

GENESIS CAROLINA OSPINO GUTIERREZ
C.C N® 1.118.850.507 de Richacha

LA SUMA DE: . : - - - $2.100.0600.00

POR CCONCEPTO DE: PAGO CUARTA CUOTA DE LA OPS N°010/25 (ACTIVIDADES
LUDICAS} EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATC DE COOPERACION N°332
DE 2026, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITC ESPECIAL, TURISTICC Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO
OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO
DE RICHACHA”".

PERIODG DEL 10/09/25 AL 09/10/25.

SON: DOS MILLONES CIEN MIL DE PESOS ($2.000.000) Moneda Legal.

enests O3Pino

GENESIS CAROLINA QSPINO GUTIERREZ
C.C N 1.118.850.507 de Richacha

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
C.C N°41.472.657 de Bogota
Representanie Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)
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1l AN | Formulario del Registro Unico Tributario ;
| |
2 Conegepto 1 0 121 Aciualizacion
I._..A_....l ¢
| 4. Nomero de formulario 14937258728
!
|
| ' i
| i ] i
E 1315)7707212469964(5020) GOB00LA93725
i o
5. Numeie de identificaeion Tributaria (NIT} 6. DV | 12. Dirsccién seccional ;u Buzdn elect-inico o
11 $ 88 58 20 7 8 [eeeieear 2 5| |
{ ‘ IDENTIFICACION
124 Tipo de contribuyente 125 Tipa de documento 126, Nawero de idenliicaciér s
| Persona natural o sucesion iiiquida 2 |Cédula de Ciudadania 1 3 Q 111885 G 507
!i‘_ugar de expedicion 28. Pais e R e .-93 "‘udyffw;;;rp-i—; |
COLOMBIA 1 6 8 LaGuajira 4 4 ’Rmhac:ha g
31 Primer apailido E 32. Segundo apefiido 33, Prmer nombre ; | 33, O%0s nombres |
OSPING | GUTIERREZ GENESIS |CAROLINA
|48 Razonsocat - o e T
i N AW
!36. tvombre comercial 137 Sigia .
. N, e
[ HBICACIGN |
%135. Pais |39, Depentamento | 40. GiudaoiMunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |iLzGuajira 4 4 |Righachs g0 1,
41, Dreteidn principal =2
CL2z2A T7TA 156 BRR LUIS EDUARDO CUELLAR ;
{42 Coreo slecirinico ospinogenesis07 @gmail.com i
43, Cadigo postal {44 Teigtanc 1 3002337090 245 Telsrono2 |
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i‘fazs1!201402271;%6311j‘;2021_ips‘02§4‘ | ‘ § | |
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1 | i ( ! | ] ’ 8. Ferma 56, Tipe Senvicie 1 2 3
54 Codigo | { ! — i | | i i ; | | \557 Modo i i
1 12 e 4 5 i 7 18 19 0 | | | | ¢ 4
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ISPORTARTE: Sin pegulcin de jas actusiizacionss 2 qus haya lugar, jo insgripeidn on of Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuenciana g2 exigird su renovacion

! Para uso exciusivo de Ia AN

: = b
59 Anexas St G NEY K_I 6 No e Falios I_ 0

Sin parjuicio de las verificaciones gque 1a DIAN realice
Firma autorizeds’

La mfammotm mm*.rzda & traves dei formulans oficial de nscripodn. sctualizacon, [USpSnEion
y cancelacidn del Registro Unica Trituterio (RUT), teberns sor axacta v varss &0 caso de tonstatar
nexstiud gn glguon de los datos suminetratics se adelantsrdn los provadimiehios admirdisalivos |
| sancichatorion 0 g suapension, segun of caso. Parigrafo del articulo 1.6 126 det Decets 1825 ¢
i dal 2018, De igual maners at tormalizar ol frdmite ol usuaro fue informado y aces (s politios de
1 trtmenlents de datos ley 1581 de 2012
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GENESIS CAROLINA OBFIND GUTIEREEL

“En 2fics reciendes, 58 has venido cbheervando gus 12 poblacion de adulips mayores
viens &n sscensec, Dor o gue organizaciones tanio gubsmamsnisles como

rivadas se han venido interesande en ef bienastar y meicramienfode la vidade Iz
persona de edad avanzada.

A o iargo del cicle vilal, las funciones cognitives experimentian una serie de
cambios. Estos cambios pueden traducirse con la presencia de déficits cognitivos

ge pérdida de memoria, que interfieren en I realizacidn de actividades

complejas (Pug, 2001).

Sin duda, el deterioro cognitivo, el cual segin Franco v Criado (2002} es toda

giteracion de las capascidades mentales superiores (fa memora, juicio,

&

™
Q
&
3
D
-
o]
m

absiracio, conceniracién, alencion, ;;;r*xias}f es un iema de gran

L=

importancia, que comporia implicitamente una serie de imiaciones enraferenca &

P s adomoun o il ol P P P P | N et P P
2 SUONomia ¥ o580 08 wiha & {08 ancianscs aieciacos

i3s personss mayorss Henen un riesgo sievado de padecer sipuna snfermedad
qus repercuts en e estade de su cognicitn, v este resgo suments Guande las
condiciones ambientales son poco estimulantes. De ghi la imgs{t ncia de tomar la
Psico-estimulacion Cognitiva como un proceso de mejoramiento en 12 calidad de

vida de las personas 2 las cuales se ies aplique proceses de estimulacion de las

funcionss cognitivas: alencidn, memstria, comprension, orfentadion lempdid,

espacial.

P |

Es necesario realizar intervencicnes gue aseguren una adecuada adaptacion del

4

Ec s 5é e i Em g ey s fom g fom o e
sdultc mayor 8 ios cambios ambientales, suministréndole mecanismos parae gus

4 3o pam Em o i se, e D g P T O | PTINT. | oo ~ & g e 3
adquieran ssiraisgias compensaionias y & ayugen 8 mantensr sy compsisncia

I

Frevisis copsis, L solimulnsiin sepniive on prsanas stuilae maybes, Logs, Man bl Madhon. peioge- Doshs fos 2507
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GENESIS CARCLINA OSPIND GUTIERREZ

Psicéioga
TP, Mo EiETEE . )
Teniendo en cuenta todo lo anterior, v en cumplimento al contrate de prestacion ga

servicios profesionales para desarrciiar e proyectc “ANUAR ESFUERZO
TECHNICOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTD DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES ENE

2025 EN EL DISTRITO DE RICHACHA CONTRATO DE COOPERACION No.
332 -2025, se presenia ol cusric informe comprendido enfre 10 de sepliembre al

09 roviembre det afic 2025, o cual detelies les acciones contretedas ¥

STADD 707

i

preseniadas en el cronograma de aciividades entregado a

l4s9
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CENESIS CAROLING OSPING GUTIEREES

FF. i 238782
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motivecion pSicCiOQIcs D8 1@ Dromocian ¥ DIrevencian s bisnasiar mSnE v
At

amaocional de los adultos mayores institucionalizades en la fundacién Casa dsl

> Promover la saslud meniasl psicolégico de los sdulios mayorss
G
3 AT8. : (53 s i . 7 F o LG 2 i " i 52
instducionaiizados en la fundacidn Casa del Abuelo "Espersnzs Viva a
i 2 £ L4 ; . ~a e g Jomd aaiom L

través de acciones 08 LromGoGon motivacionalss v prevention oo 1Bt 08
probiemas mentaies.

o el 13 = = I s 3 £ ¥ . o ETd s E* = ¥

» Foriziscer i3 aufcestima de los zdulios maycrss nsliuGionaizatos 8n =

ey pem ey tomtame la fmloeaioa Al A e ml ml jmbempime e lna jmabaioslmsas
SUS DIOMUSYEN 18 NSITSIadion INWIpeis nal sl interior de las insialaciones

> I N N e 2 s aloh i by i o = afiraaiin jai mosussin SaTn
» Brindar psicoiégico = los aduitos mayores ben ficiarios dei proyeco para

garantizar una mejor salud mental y evitar resgos.




GENESIS CAROLING OSPFING GUTIERREEZ

Psicéloga
¥5, 3o 298752

“El gnveiscimisnic de 2 poblacidn s producioc de! cambic demografico ¥

epidemictagico sctus!, sdemas de ta disminucion de ta mortslidad, ¢ descenso g

groporcion de la poblacidn mundial igual o mayor de 80 3A0s en e periodo 2000-

2050 se duplicaré, y del 11% pasard sl 22%. En consecusncia, 58 sspera gue g

feirrtipb it fda sl diaa = — 5 S an incramants da SO0 5 A5G
cantidad g8 aUuiics &n e8¢ rango de edad se indremente de 800 miliones g 1200

infariunadaments asia cifra seguird en aumenio sagin la Organizacion Mundial

S BT cud i

#= B SEila. =
nahlanidn adulia maovor serd ung oaracisristics comin v 88 oroducirs oon Mayor
noblacion adulls mayor serd uns carscisrist MUR Y 88 LroGuUCHg CON MBYo

¥
rapidez que en los paises desarroliados. Colombia pssa aciuaimenie por un
proceso de fransicion demografica, o cuat se explica porgue 133 1asas de nataligas
han gescendido v ias cifras de morialidad pueden ser moderadas o bgjas. &

crecimiento de & proporcion de adullos mayores, & incremento de lg esperanza

el 3 : o s FE e

: = fmooo e 58 ,.,; 3 L P 3 3y oy I ErTRsge
gs vida, ia reduccitn ds igs igsas de nataiidad y ios cambios en ias Ginamisas
Eaeniliars mmimlme 12 AssanARisan has Favereesisies fm imobifoasisesalieaside se ise
IMMEaras, Sooaies ¥ SCOnDHDSS Den ISVOISDEs 3 Insiiudionas T o =S

J'
)

~ S g e ot P s s P p i P e o ey g H - T-] £ e e
nersonas mayores, s imperanis promover a0giones preventivas qus conmouyan

i

al conocimienio de las caracieristicas individusies v ias necesidades sciusles ne

]

Lz informscidn anterior, resalta la necesidad e importancia del frabajo con lo
adultos mavores de la Fundacidn cass del Abuslo "Esperanza Viva', medianis
acciones de promocitn y prevencion desde un enfogue infegral que permila ©

=i H LavArE RanarEmEn Y

& mejorar of bisnastar v calidad de vida oon duranis e5te oiKio. Trabajar &

-.a.

Lo mbiion i bk o mans Sy -, e £t T N ® e Lo BN
factor psicoldgios se consigers fundamenial parz lograr e bienesiar fisico,

shisniendo as! uns armonizacitn enire asias dos greas.

3
T L Rasit Sos 24 e SHEGETAS SO 42 0unSs MESTE
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GENMESIE CAROLING OSFIND GUTIERREZ

TP, ¥o 238TER

ACCIONES EJECUTADAS

ACTIVIDAD No 1 DESARROLLADA:
JORNADA DE MUSICOTERAPIA O TERAPIA DE BAILE,
Ohbjetivo de ia actividat:

titiizar la misica comoc un mecanismo de expresidon de las emocione

avudandolos a mejorar o estado de animo v a coneciarse con olras personas.

o

sia actividad se sjecuid baio la utilizacién de la tera
que es imporisnie pars prevenir enfermedades de salud menisles v caims =
romento de orisis por diferentes motives. Ya que 8 cambio de ruting pusus ser 8l
ratamienic subyscente para la depresidn, ia ansiedad, los irasiormnos de

aprendizaje v sl 4esarrolio.

Vasado & lo anterior se inicid la activided dands 2 conocer la imporiancia del

2

movimiento attavezr 4o iz ammonia 86 1 misics, desde o punic 98 W

peicoibgico, se les brindo técnicas para gue io practique en su diario colidianc,

,,,,,

& dessrTolis 38 apicaEsn HEChics O rSspHEIGN ¥ EOGIHREGOn an & FnvimEnn

B
b

T —— = o o i 3 e 1 i SRR i 2 - : s
dopde descubrizn lag sensacionss lheradion S Cusips ¥ msenis 4us

inaimente ss sbrid un espacio de inferlocucidn con los adulics mayores pars

conooer su expenencia de g actividad desarrotiada.

. P Ee CPrpey -y P
Evidencias fotograficas!

P




GENESIE CARCLING OSPIND GUTIERREEZL

JORNADA DE MUSICOTERAPIA O TERAPIADE BAHFE,
fecha: 17 d& sepliembie Gl 2028
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GENESIE CARCLING OEFIND GUTIEREED
L

BIECTIVO: Promover iz buens salud menisl 2 ravés

3 et wimikid

v iz ansiadad de qus permita estimudar ia riss v 12 sleoris en los sdulilos mayores.
DESARROLLO:

E! inicio de ssig actividad fue con = fin de ayudsr sf adullc mayor g desarrollsr
habilidades v destreza que fordalezca diversas dreas, incluvende g maolricidad ting,

2! pensamisnto i6gico, l2 memoria visual, ! razonamiento gspacial y el lenguat

il

madiante actividades Wdicas v estructuradas. Para ol desarrolio de la aclividad se

ies enirege blogues educativos donde lograron imitar disefios, construir en grupo,

S

& usar o8 biogues para dentificar colores v formar palabras. & raves de Bonicas
de concentracion, coordinacion y equilibric.
Finalments, s& abrié un espacia de inlerocucidn con los adullos mayores para

-~ = = i = o v < e F $ic g1k £ =
conocer ias impresionas y experiencia de la aclividad desaroiia




4>

GEMESIE CAROLING OSPING GUTIERNEEF

TF. iz ZT8TEE

FOROS EDUCATIVOS PARA EL MANEJO DEL ESTRES.




GENESIS CARDLINA OSPING GUTIERREZ

Objetivo de ia actividad: Resaltar el valor que tiene las personas de la tercera

y su aporis a la sccledad desde su experiencia.

L

eda
Desarrolio:
at valor de ios adultos mayores radica en su experiencia, sebiduria v apoyo

& rep N - | I &% i i
emocional, mientras que ef respstc y ia dignidad se garantizan a traves de &

o o L R s T P o s} 1n PUE s e T 4} = =] A bl
o L % - £ ¥ T iptip 5 = i Fonct i ;. o S e - |
Hara oene CAIsSs g 884 actividad se iag Grindd un BRUCO 08 DIENVENIHa & 0008

nies lusgo se le socializd s actividad 2 desarroliar con su resnecthy

meto f‘@% para lograr @si fa participacidn =ctve en Tada peTsOTR.

Posteriorments se colocaron 2 canciones de motivacion, cada cancidn lievaba un

través da cada cancidn se integraran y dialogaran.

d47¢
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GENESIS CARCLING OSFIND GUTIERREL

Psicéloga
. o 238763

Objetive de ia actividad: Crear conciencia sobre ia prevencidn dei suicidio y
rablar sobre & valor de la vida como un factor protecior de la salud Menial

Desarrolio: ios problemas pueden hacer creer gue la viga no dene sentidc o no
vals 12 pena viviia, o olvides qus &8 posible superar sste malestar v 88ia Uien

buscar apoyc en olras personas.

Déndole importancia diche anterior se realizé las siguientes aclividades se nicia

P e

ractugndc enirs compafierss sirgvez de trabsjo sn grupe, donde oEds ung
Er

Se shrié un espacic dialogo para ansiizar de gué forma nos coneciamos &

= =T e

identificamos 1as emociones ¥ 8semos conciencia de elias,

A fiememsi T L T | = e S oeniom oo iz e P T O P P T ] -
Al final gntre CONROCITHENIO C8 SXPENENGE B interrelacionaron 88 osifaiedias gque

tienen para conirplar ias emocionses,
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CENESIS CABOLINA DSPIND GUTIERHEEL

?sic:éaga
IF, Ho EIBTEE

con o desarrolic de las actvidedes sisculadas durants 2 prssenis Vigensia

comprendida enire &l mes de septiembre 10 — ociubre 08 de 2025, se pusde
concluir diciends que los obisiivos propuestos se lograron de manera sfective,
puesio gue cada actividad permitio gue 108 neneficiarios identificaran 2 acoidn
oropussie parg ef fortalecimiento de la saiud mentai en cada uno de &lios.

Por otro iado, se obluvo una parlicipacion ¢ involucramienio activo, iogrando la
interrelacién grupal ¥ una convivencia sana en caca una de ias actyidades

{
GENESIS CAROLINA OSPING GUTIERREZ

£ = e e P a ¥ 4
Profesional Liniversitaria en psicologia.

(450
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NDACION CASA DEL ABUELD ESFERANZA ViV
NIT. 800 079 424-1 Calle 6N°2A 31
fucabrioharmaii.com Caiie 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
SOMTRATS DE COOPERACION Mo 332 “ANUAR ESFUERTD TECHICOS
ADMiNISTRAT“JQS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES
OUE BRINDEN BIENERTAR A LOB ADHM LTORS MAVORES EN ESTADD TOTAL DE

ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.
ACTA POR ACTIVIDAD No 1

%Eﬁﬁﬁ 17 septiembre 2025 | CHIDAD: Richacha

(HBRE DE LA ACTIVIDAD: JORNADA DE WU Sfﬁﬁvﬁﬂi‘ﬁﬁ G TERAPIA DE BAIL

DIRIGIDD A ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACIOM CASA DEL ABUELD
ESPERANZA ¥IVA.

E
1
i

uESﬂﬁ?i;i_Lﬁ uﬁ LA ﬂi{s'ﬁ% iuﬁﬂ

En o dieirito de Riohacha, La Guajira, siendo las 2:30 pm det dia 17 de septiembre del 2025, s
| adelanté &l desarrolio de actividad para utilizar la masica como un mecanismoe de expresion ds as

emocione, ayudéndolos a mejorar sl estado de dnimoy a conecisree con Giras personas.

importantie pare prev nir anfermedadss de salud mentaiss v calima el momenic de crisis por

| depresién, la ansiedad, los trastornos del aprendizzie y del desarrolio.

Vasado s io sntsrior 8¢ inicid s actividad dando a conoder iz imporiancia del movimienio alravez

r'l

sractiqus an su diario cotidisno, en ef desarroiio s& aplicaron &onica de raspiracidn v CoOIGInESI:

asn ol movimients, donde dascubrlan las sensaciches liberacion de su CUSG ¥ mente gue

gﬁgﬁrémsrﬁg%aﬁ s gl momeants lerapis,

'L
..-5

Finalmenta, s& abrid Un oSpacic de interloCucion oon 108 FUUHCS mMBYOIES para ¢onocer suU
sxperiencia de la actividad desarroliada
La actividad se concluyd en las 5:00 p.m. v en ells intervinieren ia profesional de psi icologia vy los

adulios mayorss seieccionados para &l proyecie.

Para 3:1’;;1{’&' constancia se firma para la ;&afs@ﬁa oG afﬁaaéﬁfﬁ ¥ E}&Gﬁt@?ﬁ
i

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Esta aciividad se siecutd baio la utilizacidn de ia terapia de 2 misica y el ’Q&is%, ya gque s

diferentes motives. Ya que & cambic de rutina puede ser el tratamiento subyacente para i |

de la armonia de is misica desds sl puntc de visis psicolégico, se les brinde técnicas para gue o |

| C.C. 1.118.850.5807 il

-
Bleenentle o on Buned on ow
wLERREER RS RERTCERUPE AP

CALLE 6 N°2 A - 31 CEL: 3014513437

=0
BERERRRRA N AREEA




FUNDPACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

i
I —y .91%&.@!@“

B

FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTODS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVGS Y FINANCIEROS, %hﬁh MP
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

[ACTIVIDAD REALIZADA: W y5; (otevapio 0 Terapion g Boile  FECHA: amdﬁrg (e 20T5]
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS [IDENTIFICACION | EDAD [ SEXO FIRMA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO | 27.942.616 92 FEMENINO

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 | 89 FEMENINO

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ | 10.515.943 78 MASCULIND

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO

5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENINO

6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ | 17.802.604 78 MASCULIND

7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO

8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULING

9. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 | MASCULING

10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 | FEMENINO




FUNDPACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 424-1

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO
12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 | MASCULINO
' 14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEO RUIZ 3.756.980 80 | MASCULINO
15. | HERIBERTO PEDROZA VIDES | 14.215.583 73 MASCULING
16. | CARMEN SOTO MAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
17. | ANA ROSA PINO 22.1563.768 82 | FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE | 4.322.862 81 | MASCULINO

FIRMA RESPONSABLE: @eﬁﬁd D581 00
€.C_41118R%5050% ‘ 1




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
m“hmw NIT. 800079 4241 Calle6N°2A 21
ik o fucabriohotmaii.com Calie 6 N° 2-31 Tei. 30145713437

CONTRATO DE COCPERACION No. 332 “ANUAR ESFUERZO TECHICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES
OUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADC TOTAL DE
ABAMDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

st

ACTA PORACTIVIDAD No 2

FECHA: 24 de septiembre . zﬁzs | CIUDAD: Richacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FORCS EDUCATIVOS PARA EL MAREJC DEL ESTRES.

Q@G@Q A: ADULTOS EHAY@R&S DE LA FUNDACIOM CASA DEL ABUELG
:’ éi ir? 'r_a“rgr'i% g

DESABSOIIODE 1 4 ACTIVIRA

En e distrito de Richacha, Lz Guajirs, siendo las 3:00 pm del

Lii e wstza%, el razonemienic espacial y e lenguaje, meciante actividades iudicas v .
tal

estructuradas. Para el desarrollo de la actividad se les entrego blogues educativos donde lograron

imitar disefios, construir en grupo, o usar los bloques para identific es y formar paiaoras. 8
| través de técnicas de concentracidn coordinacion y equilibrio
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RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 1.118.850.507

CALLE 6 N°2A-31 CEN: 3014513437
Enaail: fin -il‘i’iii@g’ii?iiiiiﬂ.i-‘ii}iii




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 @41

CONTRATO DE COOPERACION No. 332.2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

_ A FORMATO DE ASISTENCIAS
| ACTIVIDAD REALIZADA: ™M on110 de\  28\és
i J

FECHA: 7( Spdiembre 2025

INTEM NOMEBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO | 27.942.616 92 FEMENINO
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA | 42.488.082 89 FEMENINO
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO | INDOCUMENTADA SE DESCONOCE TFEMENING
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3813511 77 MASCULING
9. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 | MASCULING
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 I FEMENTNO ™




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

ﬁgqﬁb TO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVGS Y FINANCIEROS, PARA FL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE hthUGZO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL. DISTRITO DE RICHACHA.

11. | CARMEN PEREZ FUENTES [22.392.714 78 [ FEMENINO
12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 530470 70 | MASCULIND
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULINO
14, | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEQ RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO
15. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULING
16. | CARMEN SOTO MAYOR 40.921.869 69 FEMENINO

17. | ANA ROSA PINO 22.153.768 82 FEMENINO

18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4322862 |81 MASCULING

FIRMA RESPONSABLE: &56 Y Xel’
C.C_118H30507




F . FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
Bl i NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2A 31
P . .| fucabriohotmail.com Caiie 6 N° 2-31 Tei. 3014513437
4 CONTRATO DE COOPERACION No. 332 “ANUAR ESFUERZO TECHICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES
CiLIE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORESER ESTADO TOTALDE
ARANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITS DE RIOHACHA.

| FECHA: 01 octubre 2025

ACTA POR ACTIVIDAD No 3 )

[CIUDAD:Riohacha |

mnammE OE LA ACTIVIDAD: TALLER EDUCATIVO Fi VALOR DEL AMGE

| ue of raspeto v ia dignidad se sarantizan & ravée de iz sulonomia y & buar iralo,

participacién aclive an cada persona. Posteriormenie se colsearan 2 cancionss dé motivacion,

| psicologia ¥ los adultos mayorss seleccionasos para ¢l proyscio.

| DIRIGIDG  A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELT

Ty e 2 B T i e £ 5 siomE 1
| gentidos come la audicion, B Wisi8 ¥

ESPERANZA VIVA

2

ol desarrollo de actividad para resaltar el valor gue fiene 188 personas de la tercers sdad ¥y su

aporte & 18 sociedad desde sy expenencia.
r de los adultos mayores radics Bn su experiencia, ssbiduria v apoyc emocional, mients

Bars darle cursc 2 este achivided, se les brindé un salude de bsienvenida a todos los participaniss,

luego se le socializd la actividad a desarroliar con su respectivé metodologia para lograr asi l=

-

cadsa cancion llevabs un mensaie ¢

ue motivaba a la movilidad del cuerpe ¥ estimulacion de los

tacin: asi mismo lograba que los adulfos mayores 2 raves |
3 - e T O e (L o | SR~
de cads cancitn se integraran y giaiogaran.

Pars finglizar 32 hizo uns ronds de pregunias, con s fin de cada pariicipants expres

experiencia que hiabia tenica actividad

i}

L& actividad se hizo en un periodo de fiemps de una semang, en horarios comprendidos jomada

de las tardes. La actividad se concluvs en las 5:00 p.m. y en efia intenvinieron la profesional de

Para mayor constancia se firma para ia persona organizadora ¥y sjecuiorna. i

7 SWREY L JH g, Ceu. SRR} o
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/1 5 FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZ A VIVA
ggiﬁl NIT. 800 O3F9 4241

CONTRATO DE CODPERACION No, 332.2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVGS Y Fip AERQOS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA WIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

[ACTIVIDAD REALIZADA: £ valyw ¢\ Ame FECHA: 07 pchydre 2025 |
INTEM "NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFIGACION | EDAD SEXO FIRMA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO | 27.942.616 92 FEMENINO _
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA | 42.488.082 89 FEMENINO
3, E__smz‘ DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULIND
4. | SAUL RENGIFO 19,461.052 61 [ MASCULING
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENING
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ I 17.803.604 78 MASCULINO
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 | MASCULINO
3. | LIBARDO RICO MORA 3868517 78 MASCULING
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA | 22.391.385 76 FEMENINO




FUNDACION CASA DEL. ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

T CONVRATO DE CODPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVQS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 | FEMENINO
75T JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 [ MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA [17.802.487 75 MASCULING
14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEO RUIZ 3.756.980 80 MASCULIND
15. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULING
16. | CARMEN SOTO MAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
17. | ANA ROSA PINO 22.153.768 82 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULINO

FIRMA RESPONSABLE: AQSQ.J O5PIng
€.C_71748%0507
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CiON CASA DEL ABUELD ESPERA ivA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6N°2A 31
fucabriohormaii com Caile 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO DE COOPERACIDN Mo, 332 “ANUAR ESFUERZO TECHICDS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES
QLIE BRINDEN BIENEBTAR AL LOE ADLILTOS BAVORES ER ESTADD TOTAL DE
ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 ENEL DISTRITO DE RIOHACHA,

 ACTA POR ACTIVIDAD No 4

FECHA: 08 octubre 20625 | CIUDAD: Richacha

NOWMBRE DE LA ACTIVIGAD: PREVENCION DEL SUICIDIO

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELC
ESPERANZA VIVA. |

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En e distritc e Richacha, La Guajira, siendo las 3:00 pm del dia 09 de octubre del 2025, se

(“4~
b |

FAsiEey SESTTTHIG 08 8 pAnm nErn orEEr CORCSncE TOINS i preven i dmi giHcElo ¥l mEhiar
adsiant saTonG GF SCIVIGad 58 U ST B LS CHOT G2 0¥ NSt

HER e

sakra ol yalar da s yida soma s fi=Tgiteld ?—fﬂiéﬁ ar ds i aslig Masia

i

joms

aE . P i Ea > e iR p— 2 o~ SR ialegr it - ¥ o3 =
mas pueden hacer creer gue la viga no tiens sentidso o no vaie la pena viviiia, no GViGEs

vy

s

| que es posible superar esie malestar y £sia bien buscar apoyo en oifas personas,
| Déndsle importancia dicho snterior s& realizé ias siguientes actividades se  inicid imteraCtuando
enire compafieros atravez de frabajo en grupo, donde cada uno daba su manera ge ver ia vida y

ias andécdoias que vivieron has ﬁﬁfg

L 3 _a# & pe . 3 i g 7z =& = a3 =t ¥ Foii
. Sa abrié un espacic dialogo para analizar de gué forma nos CONECIaMOS & WeNWHCAMOS 139

|
o~ s o g R o o e A E o i
SmMOCIONSS ¥ BSSMOS CONCIBNTIB ¢ de siigs. ;
= ; :

Al final enfre CONOUIMIENIo 02 2XpF Encia niarrelationEron 2 estrategias gue uenen para |
1

| rontroiar 88 emociones
La actividad se hizo en un periode de tiempo de una semana, &n horarios comprendidos jornada

 de iz= tardes. La aciividad se conciuyo en ias 5:00 p.m. ¥ en giia inervinieron la profesional de
psicologia v ios adultos mayores seleccionados para sl provecio.

Para mayor constancia se firma pars 18 parsena organizadon ¥ sjecuton. ;

Uresis 08400y

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD,
{ C.C. 1.118.850.507 ;

¢ \Li,.l* GN°2A-31 CEL: 3014313437
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FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

a5 Aflas
larianctnn st gt

[Lhteiitedeniaion” ¢ it

~ CONTRATO DEC OOPERACION No. 3322025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS J\Ezhzgmmom PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

[ ACTIVIDAD REALIZADA:  Riovencion 9l $uicidio _ FECHA: 09 oclybee 2025 |
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO \ | 27.942616 92 FEMENINO

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA " 42.488.082 89 FEMENINO

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULIND

5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO

6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO

7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO

8. | JUAN COGOLLO PEREZ | 3.813.511 77 [ MASCULINO

g. | LIBARDQ RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINOG

10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

" CONTRATO DE COOPERACION No. 332.2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 78 FEMENINO
12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 | MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULIND
14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEO RUIZ | 3.756.980 80 [ MASCULING
15. Imm_mmmqo PEDROZA VIDES | 14.215.583 73 MASCULINO
16. | CARMEN SOTO MAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
17. | ANA ROSA PINO | 22.153.768 82 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 | MASCULIND

FIRMA RESPONSABLE: &&q 1 NY
C.C_ 17188305072 <
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Cuenta de cobro N°05/25

Riohacha, 09 de noviembre de 2075

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” {FUCAE}
NIT: 8000794241

DEBE A:

GENESIS CARCLINA OSPINO GUTIERREZ
C.C N° 1.118.850.507 de Riohacha

LA SUMA DE: . . - . . $2.100.000.00

PCR CONCEPTO DE: PAGO QUINTA CUOTA DE LA OPS N°010/25 (ACTIVIDADES
LUDICAS) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE COOPERACION N°332
OF 2025, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA® (FUCAB), CUYO
OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONOC EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO
BE RICHACHA”.

PERIODO DEL 10/10/25 AL 09/11/25.

SON: DOS MILLONES CIEN MIL DE PESOS ($2.000.000) Moneda Legal.

5;1 !;anﬁﬁ Os¢ino
GENESIS CAROLINA OSPINO GUTIERREZ
C.C N? 1.118.850.507 de Riohacha

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
C.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)

147
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GENESIS CAROLINA OSPINO GUTIERREZ

AU,
N=s

Psicéloga
TP. No 216782

INFORME TECNICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS COMO PROFESIONAL EN
PSICOLOGIA

PRESENTADO A:

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
Elaborado por:

GENESIS CAROLINA OSPINO GUTIERREZ

Profesional Universitaria en Psicologia

PERIODO COMPRENDIDO

Octubre 10 — noviembre 09 DEL 2025

Riohacha — La Guajira, 2025




GENESIS CAROCLINA CSPINO GUTIERREZ

-

- ﬁli‘*w—-
Psicéloga
TP, No 216782
INTRODUCCION
“En afios recientes, se ha venido observando que la poblacion de adultos mayores
viene en ascenso, por lo gue organizaciones tanto gubernamentales como
privadas se han venido interesando en e! bienestar y mejoramiento de la vida de Ia

persena de edad avanzada.

A lo largo del ciclo vital, las funciones cognitivas experimentan una serie de
cambios. Estos cambios pueden traducirse con la presencia de déficits cognitivos
0 de pérdida de memoria, que interfieren en la realizacién de actividades
complejas (Puig, 2001).

Sin duda, el deterioro cognitivo, el cual segun Franco y Criado (2002) es toda
alteracion de las capacidades mentales superiores (la memoria, juicio,
razonamiento abstracto, concentracién, atencion, praxias), es un tema de gran
importancia, que comporta implicitamente una serie de limitaciones en referencia a

la autonomia y calidad de vida de ios ancianos afectados.

Las personas mayores tienen un riesgo elevado de padecer alguna enfermedad
que repercuia en el estado de su cognicion, y esie riesgo aumenta cuando ias
condiciones ambientales son poco estimuiantes. De ahi, la importancia de fomar la
Psico-estimulacion Cognitiva como un proceso de mejoramiento en ia calidad de
vida de las personas a las cuales se les aplique procesos de estimulacién de las
funciones cognitivas: atenciéon, memoria, comprension, ecrientacién temporal,

espacial.

Es necesario realizar intervenciones que aseguren una adecuada adaptacién del
adufto mayor a los cambios ambientales, suministrandole mecanismos para gue
adquieran estrategias compensatorias y le ayuden a mantener su competencia
sccial. ™

1
* Revisia capeula ia galimulacifn cognitiva et parsonas adultas mayores Loda Marisol Jars Madrigs- peicdlaga- Costa Rica 2007,

149¢




GENESIS CAROLINA OSPING GUTIERREZ

- e
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Psicgloga
) TP. No 216782
Teniendo en cuenta todo lo anterior, y en cumplimente al contrato de prestacién de

servicios profesionaies para desarrollar el proyecto “ANUAR ESFUERZO
TECNICOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN LA VIGENCIA
2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA CONTRATO DE COOPERACICN No.
332 -2025, se presenta el quinto informe comprendido entre 10 de octubre al 09
noviembre del afio 2025, el cual detallas las acciones contratadas ¥ presentadas
en el cronograma de actividades entregado a la fundacion para su debida revision
¥ aprobacién.
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GENESIS CAROLINA OSPINO GUTIERREZ

Psicdioga
TH. No 218782

OBJETIVO GENERAL

Presentar el desarroiio de las acciones psicoeducativas ejecutadas a través de Iz

motivacion psicologica para la promocién y prevencién del bienestar mental ¥

emocional de los adultos mayores institucionalizados en la fundacion Casa del

Abuelo “Esperanza Viva’,

OBJETIVO ESPECIFICO:

W

Promover la salud mental psicolégico de los adultos mayores

institucionalizados en la fundacién Casa del Abuelo "Esperanza Viva” a

través de acciones de promocién motivacionales Yy prevencion del riesgo de
roblemas mentales.

Fortalecer la autoestima de los aduitos mayores institucionalizados en la
Fundacion Casa de! Abuelo Esperanza Viva 3 través de acciones educativa
Que promuevan la interreiacion interpersonal al interior de las instalaciones
del hogar gerigtrico.

Brindar psicologico a los adultos mayores beneficiarios del provecic para
garantizar una meior salud mental y evitar riesgos,

(498




GENESIS CARCLINA OSPING GUTIERREZ

Psicéla_ga
TP, o 2’5%?32’
JUSTIFICACION

“El envejecimiento de la poblacién es producto del cambio demografico v
epidemiclégice actual, ademas de la disminucién de la mortalidad, el descenso de
ia natalidad y el incremento de la esperanza de vida. Organismos reportan que la
propercién de la poblacién mundial igual o mayor de 60 afios en s periode 2000-
2050 se duplicara, y del 11% pasara al 22%. En consecuericia, se espera gue la
cantidad de adultos en ese rango de edad se incremente de 900 miliones 3 1400
en e! periodo entre 2015 y 2030.

Infortunadamente, esta cifra seguira en aumento segun la Organizacion Mundial
de la Salud. Entre los paises de Latinoamérica y el Caribe, el crecimiento de Iz
poblacion adulta mayor serg una caracteristica comin y se producird con mayor
rapidez que en los paises desarrollados. Colombia pasa actuaimente por un
proceso de transicion demografica, lo cual se explica porque ias tasas de natalidad
han descendido y las cifras de mortalidad pueden ser moderadas o bajas. Ei
crecimiento de la proporcién de aduiios mayores, el incremento de la esperanza
de vida, la reduccion de las tasas de natalidad y los cambios en las dindmicas
familiares, sociales y econémicas han favorecido Ia institucionalizacion de las
perscnas mayores. Es imperante promover acciones preventivas que contribuyan
al conocimiento de las caracteristicas individuales y las necesidades aciuales no

solo del aduito mayor’. 2

La informacién anterior, resalta la necesidad e importancia del trabajo con los
adultos mayores de ia Fundacion casa del Abuelo “Esperanza Viva®, mediante
acciones de promocion y prevencion desde un enfoque integral que permita o
apunten a meiorar el bienestar v calidad de vida con durante este ciclo. Trabaiar el
factor psicoldgico se considera fundamental para lograr el bienestar fisico,

obteniendo asi una armonizacién entre estas dos areas.

ACCIONES EJECUTADAS

o Manual bisico pars 18 evaluscitn peicoidgics de adultos mayeres instiiucieneizadss v sus familias: N.° 05, sgosta de 2019 doi: hitps:/fdei.org/10.15925/ze8p.15
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TP. No 216782
ACTIVIDAD No 1 DESARROLLADA:
FACTORES PROTECTORES DE LA VIDA.
Objetivo de Ia actividad:

Crear conciencia sobre la prevencion de! suicidio y habiar sobre el valor de la vida

como un factor protector de Ia saiud Mental
Desarrolio:

Dandole importancia dicho anterior se realizo las siguientes actividades se  inici¢
interactuandc entre compafieros donde cada uno expresaba lo gue sentia en su

vida cotidiana y las anécdotas gue vivieron hasta hoy.

Se abrié un espacic dialogo para analizar de qué forma nos conectamos e
identificamos las emociones v asemos conciencia de ellas, luego se les dio

conocer los factores que ayudan a prevenir idea suicida.

Al final entre conocimiento de experiencia se interrelacionaron las estrategias que

tienen para controlar esas ideas negativas en su mente.

Evidencias fotograficas:
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Factores protectores de la vida.




GENESIS CAROLINA OSPING GUTIERREZ

Psic;lnga
TP, Mo 245782

ACTIVIDAD No 2 DESARROLLADA:

CAPACITACION DEL MANEJO DEL DUELO

OBJECTIVO: Ensefar a los adultos a reconocer los faciores exiermnos e internos
que liberan las emociones y educar sobre e! proceso de contencién emocional.

DESARROLLO:

Dandole importancia al manejo del dueio implica permitirse sentir las emociones,
acepiar la pérdida y buscar apoyo en amigos, familia o profesionales. Es
fundamental no aislarse, mantener rutinas saludables y recordar a la persona o
evento perdido, honrando ios recuerdos sin necesidad de olvidar.

Para desarrollar la actividad se hizo una breve descripcion conceptual sobre jqué
es el duelo? su origen?, los dafios que este puede causar las persgnas a nivel
fisico y psicolégico; reconociendo e identificando los factores de riesgo y factores
protectores que conduzcan a una mejor salud mental. Para hacer la explicacién se
utilizé audic de testimonio sobre la superacién de una partida, con el fin de hacer
una clara idea de las técnicas de manejo del duelo. Luego para avanzar con la
actividad se abrié un espacio de dialogo donde se les preguntaba a los asistentes
como se sentia, cuales fueron las situaciones de duelo consideran ellos les podia
estar afectando todavia, y qué los conducia a desniveles de depresion. Estos
verbalizaron su duelo vivido, considerado importantes hablar sobre el duelo, y por

ello contaron testimonio de su vida pasada relacionada con la tematica.

Siguiendo con la actividad se les explicaron las diferentes técnicas que se pueden
utilizar para contrarrestar una perdida que genera cambio, entre ellas, la técnica
de aceptacion, el recuerdo positivo; también se le puso a consideracion &l poder
escuchar al amigo en su dolor, al interior del centro y algo supremaments
importante como es vivir bajo la espiritualidad.

1752,
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Psicti_ioga
TP. o 248782
Finalmente, se concluyé con la actividad con una retroalimentacién de la

e |

importancia de tener un buen manejo del duelo a partir de reconocer y aceptar los

cambios de la vida sabiendo que todo es temporal y cumplen sus tiempos.

Evidencias fotograficas: Capacitacién del manejo del duelo

fecha: 17octubre del 2025
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ACTIVIDAD No 3 DESARROLLADA:
Maneio de la felicidad v ia tristeza

Objetivo de la actividad: ensefiar a los adultos a reconocer los factores externocs

e internos que liberan las emociones v educar sobre el proceso de contencion

emacional.

Desarrollo:

El desarrollo de ia actividad se realiz6 explicandole al aduito mayor el propésito de
la actividad, dandoles reconocer que ef manejo de la felicidad y Ia
tristeza implica aceptar las emociones como parte natural de Ia vida, practicando
el autocuidado, la conexidn social y el establecimiento de objetivos. Para la
tristeza, es util aceptarla y expresaria de forma saludable a través de actividades
como la escritura o el arte, la meditacién y el ejercicio, y buscar apoyo social ¢
profesional si es necesario. Para la felicidad, se recomienda cultivar relaciones

positivas, mantener una rutina, hacer sjercicio v tener metas de rutinas para
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AW S
Psicgloga
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fomentar un estado de bienestar duradero. Como estrategia de concientizacian

con el fin de lievar al adulto mayor a sentimiento, para realizar una jornada iudica
pedagogica que los ayude manejar sus emociones positivas de la rutina del diario
VIViF,

La jornada se llevé acabo con canciones interpretada por ellos mismo, el cual
cantaron junio a sus compafieros, en medio de la actividad se abrié un
conversatorio sobre las anécdotas de los aduitos mayores.

Para finalizar se hizo unas preguntas, con el fin de cada pariicipante expresara ia
experiencia que habia tenido con la actividad.

Se logré la integracién y motivacion de los adultos mayores, permitiendo la

capacidad voluntaria en el entretenimients y la orientacién en las esirategias.

Evidencias fotograficas:
Manejo de la felicidad v tristeza
fecha: 24 de octubre del 2025,
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ACTIVIDAD No 4 DESARROLLADA:
JORNADA EDUCATIVA LUDICAS PARA REFORZAR LA AUTGESTIMA.

Objetive de la actividad: fomentar y alimentar Ia independencia por medio de ia
expresion, asi mismo, la Valoracion positiva de su opinién e incremenio

significativo de su autoestima.

Desarrolio: La autoestima en ef adulto mayor se refiere a la percepcidn de su
propio valor, que puede verse afectada por factores comoe Ia salud, las pérdidas,
tos cambios fisicos v la jubilacidén. Para manteneria alta, es crucial fomentar su
autonomia, participacién social y actividades que les hagan sentir Gtiles, ademas
de promover una red de apoyo sélido, la aceptacién de los cambios y habitos de

vida saludables.

Dandole importancia a io dicho anterior se realizé las siguientes actividades, se
inicid con una charla explicando el valor gue tiene la etapa del adulto mayor, y ia
importancia de cultivar el amor propio en la edad adulta implica reconocer ias
capacidades, aceptar el propio valor y cuidar tanto la salud fisica como emocional
le permite afrontar los desafios de la vejez con confianza, mantener relaciones
saiudables y disfrutar plenamente de esta etapa de la vida. Luego se les entrego a
cada adulto una hoja blanca, el cual consiste en que el adulto dibuiara como se
refleja y como refleja su companero,

Se abrié un espacio dialogo para analizar de qué forma reflexionaron en la
actividad logrando identificar cada putos que les da 2 reconocer sus valores y

capacidades como adulto mayor siendo consciente de ellas.

Al final entre conocimiento de experiencia se interrelacionaron las esirategias que

tienen para sentirse auténomo ellos mismo.

videncias fotograficas:

i

jornada educativa ludicas para reforzar ia autoestima.
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GEMESIS CAROLINA OSPINO GUTIERREZ

Psié;iééa
TP. No 2’&578?
CONCLUSION

Con el desarrollc de las actividades ejecutadas durante la presente vigencia
comprendida entre el mes de octubre 10 — noviembre 09 de 2025, se puede
concluir diciende que los objetivos propuestos se lograron de manera efectiva,
puesto que cada actividad permitié que los beneficiarios identificaran la accién

propuesta para el fortalecimiento de la salud mental en cada uno de elios.

Por ofro lado, se obtuvo una participacion e involucramienio activo, logrando la
interrelacion grupal y una convivencia sana en cada una de las actividades
propuestas y realizada.

Cordialmente,
@Cﬁdﬁ-'s (Oﬁﬂ 0
GENESIS CAROLINA OSPING GUTIERREZ

Profesional Universitaria en psicologia.
g
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA ViVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel, 3014513437
CONTRATO DE COOPERACION No. 332 “ANUAR ESFUERZG TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES
QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 1 | |

FECHA: 10 de octubre del 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FACTORES PROTECTORES DE LA ViDA.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha, La Guaijira, siendo las 2:30 pm dei dia 10 de oclubre del 2025, se
adelant6 el desarrollo de actividad para crear conciencia sobre la prevencion del suicidio y hablar
sobre el valor de la vida como un factor protector de Ia salud Mental.

Dandole importancia dicho anterior se realizé las siguientes actividades se inicié interactuando
entre compafieros donde cada uno expresaba lo que sentia en su vida cotidiana y las anécdotas
que vivieron hasta hoy.

Se abrié un espacio dialogo para analizar de qgue forma nos conectamos e identificamos las
emociohes y asemos conciencia de ellas, luego se les dio conocer los faciores que ayudan a
prevenir idea suicida.

Al final entre conocimiento de experiencia se interrelacionaron las estrategias que tienen para

controlar esas ideas negativas en su mente.

La actividad se concluyé en las 5:00 p.m. y en eila intervinieron la profesional de psicologia y los |

aduitos mayores seleccionados para ef proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona

5 = e
organizadors y ejecutora.
= 7

é&nq s 939/ rp
| RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 1.118.850.507 ;

CALLEGN°2A 31 CEL: 30114513437

Email: fucabrio@hotmail.com




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN

FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZ A VIVA

NIT. 800 079 424-1

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHA

FORMATO DE ASISTENCIAS

ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

CHA.

| ACTIVIDAD REALIZADA: A\oﬁ\fc?q Yooheckores dela Jido FECHA: 7p pcbulee zozs ]
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA a2
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ | 17.802.604 78 MASCULINO
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 71 MASCULING
9. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 | MASCULINO
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 125391385 76 FEMENINO




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA V VA
MNIT. g00 D74 4241

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 170 MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 TR | MASCULING
" 14. | ANA ROSA PINO DUARTE 125.153.768 82 | FEMENING
15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIF 3.756.980 |80 | MASCULINO
16. | HERIBERTO PELIROZA VIDES | 14.215.583 73 MASCULING
17. | CARMEN SOTOMAYOR | 40.921.869 69 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322 862 81 _ | MASCULING
19 | MOISES RADILLO ROJAS 84.027.000 63 MASCULIND
20 | EMILCE SALAS ARROYO 26.993.476 72 | FEMENINO

FIRMA RESPONSABLE: NS s 032,00
c.c 7118850507
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: : FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
"‘”Ew;’ NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N°2 A 31 @
ORI on fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
- CONTRATO DE COOPERACION No. 332 “ANUAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTQ DE ACCIONES
QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONC EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

J‘

ACTA POR ACTIVIDAD No 2

FECHA: 17 octubre del 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CAPACITACION DEL MANEJO DEL DUELO

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLQO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Richacha, La Guajira, siendo las 3:00 pm del dia 170octubre del 2025, se adelants
el desarrollo de actividad para ensefar a los aciu{tcs a reconocer los factores externos e internos
dque liberan las emociones y educar sobre el proceso de contencion emocional.

Dandole importancia al manejo del duelo implica permitirse sentir las emociones, aceptar 3
pérdida y buscar apoyc en amigos, familia o profesionales. Es fundamental no aislarse, mantener
rutinas saludables y recordar a la persona o evento perdido, honrando los recuerdos sin necesidad
de olvidar.

Para desarroliar la actividad se hizo una breve descripcion conceptual sobre ¢ gué es el duelo? su
origen?, los dafios que este puede causar las personas a nivel fisico y psicoldgico; reconociendo e
identificando los factores de riesgo y factores protectores que conduzcan a una mejor salud
i mental. Para hacer la explicacién se utilizéd audio de testimonio sobre |2 superacion de una.partida,
con el fin de hacer una clara idea de las {écnicas de manejo del duelo. Luego para avanzar con ia
actividad se abrié un espacic de dialogo donde se les preguntaba a los asistentes como se sentia,
cuales fueron las situaciones de duelo consideran ellos les podia estar afectando todavia, y qué
los conducia a desniveles de depresion. Estos verbalizaron su duelo vivido, considerado
importantes hablar sobre el duelo, y por elio contaron testimonio de su vida pasada relacionada
con la tematica.

Siguiendo con la actividad se les explicaron las diferentes técnicas que se pueden utilizar para
contrarrestar una perdida que genera cambio, entre ellas, la técnica de aceptacién, el recuerdo
positivo; también se le puso a consideracion &l poder escuchar al amigo en su dolor, al interior dal
centro y algo supremamente importante como es vivir bajo Ia espiritualidad.

Finalmente, se concluyd con la actividad con una retroalimentacion de la importancia de tener un

buen manejo del duelo a partir de reconocer y aceptar los cambios de la vida sabiendo gue todo es

CALLE G N°2 A-31 CEL: 3014313437

Email: fucabrio@hotmail.com
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& FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
e NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31 -
MM;%‘;,S fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATC DE COOPERACION No. 332 “ANUAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES
QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

temporal y cumplen sus tiempos.

La actividad se concluy6 en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesional de psicologia v los
adultos mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona
organizadora y ejecutora.

géwa@” CBPyo
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 1.118.850.507

CALLE 6 N°2 A -31 CEL: B3O1A313437
Esnail: fucabrio@hotmail.com
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\\m FUNDACION CASA DEL. ABUELD ESPERANZA VIVA
i e NIT. 200 079 4241
Fﬁhhﬂaiﬁ&% :
CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDOND EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

__FORMATO DE ASISTENCIAS | |
| ACTIVIDAD REALIZADA: Mg n &o dd dudo = FECHA: 17 Octubre 2075 |
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO

p ! MARIA ISABEL QOSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO
3. JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 73 MASCULING
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
5. MARIA LUCILA VILLA AGUDELD INDOCUMENTADA SE DESCONOCE FEMENINO
6. OSCAR LOPEZ QUIRDZ 17.802.604 78 MASCULINO
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULING
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 71 MASCULINO
9. |LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULING
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADC TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO | 15.304.702 70 MASCULING
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA | 17.802.497 75 | MASCULING
14. | ANA ROSA PINO DUARTE | 22.153.768 82 FEMENINO
15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO
16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES | 14.215.583 73 MASCULING
17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENINO

18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULINO
19 | MOISES RADILLO ROJAS 84.027.000 63 MASCULING
20 | EMILCE SALAS ARROYO 26.993 476 72 [FEMENIND

FIRMA RESPONSABLE: @S&y Ofpino

c.c_ 7118850502
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332 “ANUAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQOS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES
QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTAPORACTIVIDAD No 3

FECHA: 24 de octubre del 2025, | CIUDAD: Richacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MANEJO DE LA FELICIDAD Y LA TRISTEZA
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLC DE LA ACTIVIDAD
En el distrito de Richacha, La Guajira, siendo las 3:00 pm del dia 24 de octubre del 2025, se

adelantd el desarrollo de actividad para ensefar a los adultos a reconocer los factores externos e
internos que liberan ias emociones y educar sobre el proceso de contencidon emocional.

El desarrolio de ia actividad se realizd explicandole al adultc mayor el propésito de la actividad,
dandoles reconocer que e manejo de la felicidad y la tristeza implica aceptar fas emociones como
parte natural de la vida, practicando el aulocuidado, la conexion social y el establecimiento de
objetivos. Para la tristeza, es util aceptarla y expresarla de forma saludable a través de actividades
como la escritura o el arte, la meditacién y el ejercicio, y buscar apoyo social o profesional si es
necesario. Para la felicidad, se recomienda cuitivar relaciones positivas, mantener una ruting,
hacer ejercicio y tener metas de rutinas para fomentar un estado de bienestar duradero. Como
estrategia de concientizacion con el fin de llevar al adulto mayor a sentimiento, para realizar una
jornada lGdica pedagégica que los ayude manejar sus emociones positivas de la rutina del diario
vivir.

La jornada se llevd acabo con canciones interpretada por ellos mismo, el cual cantaron junio a sus
companeros, en medio de la actividad se abrid un conversatoric sobre las anécdotas de los
adultos mayores. Para finalizar se hizo unas preguntas, con el fin de cada parlicipante expresara la
experiencia qgue habia tenido con ia actividad.

Se logré la integracion y motivacion de los adultos mayores, permitiendo la capacidad voluntaria
en el entretenimiento y la orientacién en las estrategias. La actividad se concluyé en las 5:00 p.m.
vy en ella intervinieron la profesional de psicologia y los adultos mayores seleccionados para el

proyecio. Para mayor consiancia se firma para ia persona organizadora y gjecutora.

el
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. FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
e NIT. 200 079 424-1

CONTRATO DE CODPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA WGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.,

. FORMATO DE ASISTENCIAS
| ACTIVIDAD REALIZADA: M, nijp B o Lelic il y Yeict zon FECHA: 7Y odtydee pp25 |
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD [ SEXO FIRMA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 | FEMENING
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ [10.515.943 78 MASCULINO
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO | INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 | 78 MASCULINO
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO
8. |JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO
9. |LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULIND
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO




FUNDACION CASA DEL ABUELC ESPERANZA VIVA

NIT. 800 039 424-1

i

 CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINIS TRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA. o=

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO

13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA [17.602.497 75 | MASCULING

14. | ANA'ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 FEMENIND

15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ | 3.756.980 80 MASCULINO

| 16. |.HERIBERTO PEDROZA VIDES 14215583 73 MASCULING

17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 | FEMENINO

18. | JOSE DANIEL. AGUDELO URIBE 14322 862 81 MASCULING

19 | MOISES RADILLO ROJAS 84.027.000 63 | MASCULINO ‘
20 | EMILCE SALAS ARROYO i 26.993.476 o | FEMENINO

(] i
FIRMA RESPONSABLE: @ms ) I nd
C.C 1118839307
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NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N°2 A 31
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO DE COOPERACION No. 332 “ANUAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES
QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONG EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: P
C.C. 1.118.850.507 Deresis O

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @

ACTA PORACTIVIDAD No 4
FECHA: 05 noviembre de! 2025 | CIUDAD: Riohacha
MNOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JORNADA EDUCATIVA LE.SDICAS PARA REFORZAR LA
AUTOESTIMA.
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELOD”
ESPERANZA VIVA” _
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el distritc de Richacha, La Guajira, siendo ias 3:00 pm del dia 05 noviembre del 2025, se

adelanto el desarrollo de actividad para fomentar y alimentar la independencia por medio de ia
expresion, asi mismo, la Valoracién positiva de su opinidn e incremento significativo de su
autoestima. La autoestima en el adulto mayor se refiere a la percepcién de su propio valor, que
puede verse afectada por factores como la salud, las pérdidas, ios cambios fisicos y la jubilacion.
Para mantenerla alta, es crucial fomentar su autonomia, participacioén social y actividades gue les
- hagan sentir Utiles, ademas de promover una red de apovo sélido, la aceptacion de los cambios vy
habitos de vida saludables.

Dancole importancia a lo dicho anterior se realiz6 las siguientes actividades, se  inicié con una
charla explicando el valor que tiene la etapa dei adulto mayor, v la importancia de cultivar el amor
propio en la edad adulta implica reconocer las capacidades, aceptar el propio valor y cuidar tanto
la salud fisica como emocional le permite afrontar los desafios de Ia vejez con confianza, mantener
relaciones saludables y disfrutar plenamente de esta etapa de la vida. Luego se les entrego 3 cada
aduito una hoja blanca, el cual consiste en que el adulto dibujara come se refleja y como refleja su
compafiero. Se abrié un espacio dialogo para analizar de qué forma reflexionaron en ia actividad
logrando identificar cada putos que les da a reconocer sus valores y capacidades como adulto
mayor siendo consciente de ellas. La actividad se concluyé en las 5:00 p.m. y en &lla intervinieron
ta profesional de psicologia y los adultos mayores seleccionados para ei proyecto. Para mayor

constancia se firma para la persona organizadora y sjecutora.

CALLEGN°2A-31 CEL: 3014513437

Email: fucabrio@hotmail.com




IR CALLEGN°2A-21 CEN: 3018512437
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO DE COOPERACION No. 332 “ANUAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES
QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

RESPONSABLE DE LA AGTIVIDAD: /.. :
C.C. 1.118.850.507 (Deress O4nno




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
Cmapui NIT. 00 079 4241

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADUL TOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

| FORMATO DE ASISTENCIAS S
| ACTIVIDAD REALIZADA: Dorvads  edyeobiva \udrca Joca CefrzoC la Auloestiza FECHAT OB noyiembr 2255

INTEM NOMBRES Y APELLIDOS [ IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 17.942.616 92 FEMENINO
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 | MASCULINO
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ | 17.802.604 78 MASCULINO
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULING
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO
9. | LIBARDO _m_oo MORA 3.888.517 78 MASCULIND
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

 CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL,
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO [ 15.304.702 70 MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULIND
14. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 | FEMENINO
15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO
16. | HERIBERTO PEDROZAVIDES ~114.215.583 N MASCULING
17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 60 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULING
19 | MIOISES RADILLO ROJAS 84.027.000 63 | MASCULING
20 | EMILCE SALAS ARROYO 26.993 476 72 FEMENINO

FIRMA RESPONSABLE: &vﬁssum OSPung
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Cuenta de cobro N°08/25

Richachs, 08 de diciembre de 2025

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 8000794241

DEBE A:

GENESIS CAROLINA OSPINO GUTIERREZ
C.C N° 1.118.850.507 de Riohacha

LA SUMA DE: y ’ ’ : . $2.100.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO SEXTA CUOTA DE LA OPS N°010/25 (ACTIVIDADES
LUDICAS) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE COOPERACION N°332
DE 2025, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO
OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTC DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTCS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ
DE RIOHACHA”.

PERIODO DEL 10/11/25 AL 08/12/25.

SON: DOS MILLONES CIEN MIL DE PESOS {$2.000.000) Moneda Legal.

éga\aﬁ s Osping
GENESIS CAROLINA OSPINO GUTIERREZ
C.C N° 1.118.850.507 de Richacha

‘I ~’.

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELD
C.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legai

FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)

1525




CENESIS CAROLING OSPING GUTIERREZ

?sicgisga
TP . Hs 29 5732

INFORME TECNICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS COMO PROFESIONAL

PRESENTADO A

FUNDACION CASA DEL ABUELD “ESPERANZA VIVAY

Elsborado por:

GENESIS CAROLINA OSPINO GUTIERREZ

3
“0
i,
3
3
m

Profesional Universitaria en

Richacha — La Guaijira, 2025

I

3

e
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CENESIE CARCLING OSPINDG SUTIERREZ

Pzicoloua
TE. Mo 2187382

INTRODUCCION

“En afios recienies. se ha venido observande gue la poblacién de adulios mayores
viene en ascenso, por lo que organizaciones tanto gubernamentales como
privadas se han venide interesando en el bienestary mejoramiento de lg vida de la

persona de edad avanzada.

A lo largo del ciclo vital, las funciones cognitivas experimentan una serie de
cambics, Estos cambios pueden traducirse con la presencia de déficits cognitivos
o de pérdida de memoria, gue interfieren en la reslizacion de actividades
sompieias (Puig, 2001),

Sin duda, el deterioro cognitivo, el cual segin Franco ¥ Criado (2002) es toda
alteracion de ias capacidades mentales superiores (la memoria, juicio,
razonamiento abstracko, concentracion, atencian, praxias), es un tems de gran
importancia, que comporta implicitamente una serie de limitaciones en referencia a

I D f o B3l g3 § o -~ P ¢
la autonomia y calidad de vida de 08 andianos afeciados.

{ ae personas mayores tienen un resgo elevado de padecer alguna enfermedad
que repercuta en el estado de su cognicién, y este riesgo aumenia cuandc las
condiciones ambientales son poco estimulanies. De zhi, la importancia de tomar la
Psico-estimulacién Cognitiva como un proceso de mejoramiento en ia calidad de
vida de iss personas = iss cuales se les splique procesos de estimulacion de las
funciones cognitivas: atencién, memorig, comprensién, orientacién temporal,

espacial.

Es nacesanio raalizar intervanciones que asaguren una adecuada adaptacion del

aduito mavor a ios cambios ambientaies, suministrandole mecanismaos para gue

P23




CENESIE CARDLING OEPING GUTIERREZ

Psicéloga
TP, Mo 215782

adquieran estrategias compensatorias vy le ayuden a mantener su competencia

#
&t

sociai.

Tenisndo en cuenta todo lo anterior. y en cumplimento al contrato de prestacion de
servicios profesionales para desarroller & proyscic "ARUAR EBFUERZOD
TECKICCOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERGS, PARA EL
FORTALECIMIENTC DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS
ADULTGCS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN LA VIGENCIA
2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA CONTRATQO DE COOPERACION No.
332 -2025, se presents sl quintc informe comprendido entre 10 noviembre al 08
diciembre del afio 2025, el cual delallas las acciones coniratadas y presentadas en

ntregads & la fundacidn para su debida revision y

£

sl cronograma de actividades

®

* Revista cavsuin, La ssbmiacidn coomive on personas stitss mayores. Lodn, Mereel dors Macnige- peictings- Coste Rise 2607,

1§25




GCENESIS CARDLING OSFING GUTIERREZ

Ps'mé%sﬂh - ;a
TP, Ho 218782
OBJETIVO GENERAL

Presentar ol desarrolic de las acciones psicosducativas sjecutadas a través de la

motivacidn psicoldgica paras la promocién y prevencién del bienestar mental vy

emociona! de los adultos mayores institucionalizados en ia fundacidn Casa del

Abuelo “Esperanza Viva'.

OBJETIVO ESPECIFICO:

W

v

Promover la salugd mental psicologico de los adultos mayores
institucionalizados en la fundacién Casa del Abuelo “Esperanza Viva' a
través de acciones de promocién motivacionales y prevencidn del riesgo de

oroblemas mantales,

Forialecer la aulcestima de los adulios mayores institucionalizados en la
Fundacién Casa del Abuelo Esperanza Viva a través de acciones educativa
que promuevan la interrelacién interpersonal al interior de las instalaciones

QUE 10 55" gur{u Hi o

Brindar psicoldgico 3 los adulios mayorss bensficiarios gsl proyecto para

garantizar una meior salud menial y evitar riesgos

/249




GENESIE CARGLINA OSPIND GUTIERREZ

TP, Mo 2%8782
JUSTIFICACION
“El snvejecimiento de la poblacidn ss productc del cambic demografico y
epidemioidgico actual, ademas de la disminucion de la mortalidad, el descenso de
la natalidad v &! incremento de la esperanza de vida. Organismos reportan que la

-

proporcion de ia poblacidon mundial igual o mayor de 8C afios en el pericds 2000-

2050 se duplicars, y del 11% pasaré al 22%. En consecuencia, se &spera que ia
cantidad de adultos en ese rangg de edad se increments de 900 miliones a 1400
en &f perindo entre 2015 y 2030,

de ia Salud. Enire los paises de Latinoamérica y el Caribe, el crecimienio de la

soblacién adulia mayor serd una caracteristica comin y se producirg con mayor

®

rapidez gue en o ses desarroliedos. Colombia pasa actugimente por un

[44]

¥
proceso de transicién demografica lo cusl se explica porque las tasas de natalidad
han descendido y las cifras de moriglidad pueden ser moderadas o bajas. E
crecimiento de ia proporcién de adultos mayores, el incremento de iz esperanza
de vida, la reduccitn de las issas de natalidad y los cambios en las dinamicas
familiares, sociales v econdmicas han favorecido la institucionalizacién de las

=

personas mayores. Es imperante promover acciones preventivas gue contribuyan

La informacion anterior, ressiia la necesidad e importancie del trabajo con los
adultos mayores de iz Fundacién casa del Abuslo "Esperanza Viva', mediante
acciones de promocidn y prevencion desde un enfogue integral gue permita ©
apunten a mejorar sl bienestar y calidad de vida con durante este ciclo. Trabajar el
factor psicolégico se considera fundamental para lograr el bienestar fisico,

obteniendo asi una armonizacion entre estas dos areas.

2 . Manuai bisico para la avaluacidn palcolbgica ds adultos mavaerss institucionalizadas ¥ zuc familise- BL° 06, agosto da 2016 doi: hitssr//dal.org/10.16625/geap. a5

€30
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GENESIS CARDLING OSPING GUTIERREZ

Psicsloga
TP No 2is782

ACCIONES EJECUTADAS

No 1 DESARROLLADA:

JORNADA DE MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD FINA Y GRUESA EN
LOS ADULTOS MAYQORES

Obijetivo de la actividad: Foriglecer la motricidad fina y gruesa de los aduitos
mavores a través de movimianios peguefos v delicados de la mano, la mufleca y

iog dedos v 12 elaboracion de dibujo.

Desarroiio: Esta actividad se eieculs 5ajo ia utilfizacion de terapia sensorial con ia
utifizacion de un papsl v marcadores; para sllo, se hace una brave explicacion

iedrica sobie &l conceplo de i3 imporiancia

de astar activo como adulio maver,

seguidamenie se les pregunio qué hacen para e

Para llevar a cabo ia terapia se organizaron en pareja v se les enirego un papel v
marcador a cada adulto mayor, donde la terapia consistié en el adulio con ef papsl
realiza figuras geometricas lograron el mejcramiento de la motricidad fina y gruesa
Para ierminar, 32 abrid un sspacio de dislogo, con & fin de gue 03 aduilos
mayores manifestaran como se habian sentide durante la achividad y que
experimentaron, algunos no fuvieron se dieron cuenta que esta con falta de
coordinacion, por o gue se comprometieron seguir frabajando su estimuiacion
sensorial.

Evidencias fotograficas:
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GENESIE CARCLING OSPING CUTIERREZ

Psicélogs

TP. Mo 248782

JORNADA DE MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD FINA Y GRUESA EN
LOS ADULTOS MAYORES

3 —_ = S G Bl L £ L Ta T
fecha: 12 g noviembre dal 2025




CENESIE CARCLINA OBPING GUTIERREZ

ACTIVIDAD No 2 DESARROLLADA:

Taller sobre el manejo de las emociones.

QBJECTIVO: Ensefiar g los sdulios a reconocer los faciores externos e internos
que liberan las emociones v educar sobre el proceso de contencion emocional.

DESARROLLO:

La correcta gestidn de las emociones nos ayuda a svitar los conflicios o
enfrentamientos innecesarios, nos facilita la expresion de nuestras emociones y

genera empatiz con los demas, v nos ayuds a orieniamos hacia los objetivos gue

Dandole importancia dicho anterior se realizé las siguientes sctividades se  inicio

identificando las emocionss  glravez de ooiores primarios como son:

Alegria-amarifio, ira- rojo, trisieza-azul, miedo-negro, caima-verde, enamorado-
rosado.

Se abrié un espacio dialogo para analizar de qué forma nos conectamos e
identificamos las emociones y asemos conciencia de effas.

F

Al final entre conocimienic de exp@r%sﬁcia se interrslacionaren las esirategias que

tienen para controlar ias emociones.

Evidencias fotograficas:

/

Ho'sd
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CENESIS CARCLINA OBMIND CUTIEREEZ
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TP, Ho 218782

Taller sobre el manejo de las emocionss,

focha: 19 noviembre dei 2025.




GENESIE CAROLING OSPINDG GUTIERREZ

Psicsioaa
TF. Ho 295782
TIVIDAD No AREQLLADA:

=

JORNADAS EDUCATIVAS LUDICAS PEDAGOGICA
Obietivo de la actividad:

Prevenir la ansiedad producida por €l estrés rutinario de vida diaria, para disminuir

el riesge de llagar 2 1a deprasidn.
Desarrolio:

Ei desarroiio de ia actividad se realizé fuera de las instalaciones de la fundacidn
casa oel abuelo esperanza vive . Come sstrategia de concientizacion con el fin de
llevar al adulto mayor a sentimiento, para realizar una jornada lidica pedagégica
que los ayude manejar sus ansiedades de esirés por ia ruting dei diario vivir,

La jornads se llevd acabo con jusgos de peiotas y vasos donde jugaban por lics
mizmo, &l cual cantaron unis a sus compafiercs mientras realizaba recics, en
medic de {a actividad se abrié un conversatoric sobre las anécdotas da los adultos

Para finalizar se hizo unas pregunias, con el fin de cada parlicipante expresara ia
experiencia que habia tenido con la actividad,

Se logré la integracién y motivacién de los adultos mayores, permitiendo la
cepacidad volunteria en el entrelenimientc y la orientacidn en los sgjercicio v

rasiado de un lugar a olro.

Evidencias fofograficas:

] § 3y
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GENESIS CARCLINA OSPING GUTIERREZR

fecha: 26 noviembre dai 2025,




CENESIE CARDLING ORBFING GUTIERREZ

TARDES DE LECTURA

Objetivo de ia actividad:

Estimular la habilidad del escucha dei adulio mayor, para ejercer un pusnte emocional de
conexion con ios pensamientos.

Dasarrolio: Esta actividad se eiecuté bajo la imporiancia y los beneficios que ofrece la
buena escucha @ iravés de varias posibilidades al lector que nos estd hablendo de
comunicar v SXpresar sus pensamisnios, SUS emociones ¥ sus sentimientos. Adoptar una
actitud de escucha es apartar nuestros pensamiantos y concentramos en ias expresionss
del otro. Toda ia energia ia ponemos en ias necesidades de ia otra persong, io que ia
hacs senfirse reconocido y estimado es lo que se denomina una caricis emodional. La
escucha es una habilidad que exige apertura transparendcia y ganss de comprendsy, El

iusto equilibric entre saber escuchar ¥ saber hablar produce el didlogo

Pars lisvar a cabo iz aciividad se organizS un espacio agiadable que generara silencio ¥
tranquifidad, en el espacic se lss ley6 dos hisiorias de Ia biblia a 20 personas aduitos
mayores instiiucionalizadas en ia Fundacion.

Para terminar, se abridé un espacio de diaiogo, con &l fin de qus los adulios mayores
manifestaran su comprensidn de la historia y como se hablan sentido durante ia actividad

y gug experimentaron con la misma; asi mismo.

Evidencias fotogréaficas:

1$3¢




GENESIS CAROLING USPING CUTIZRREZ

FRET S s 3 = S AFs 2 =
UES DE LECTURAS,
fecha: 03 de gGiciem

/ §3>



GENESIS CAROLINA OSPIND GUTIERREZ

Psicdicga
TP, o 248782

CONCLUSION

Con ei desarrolio de ias aciividades sjecutadas durante la presenie vigencia
comprendida entre &l mes de noviembre 10 — diciembre 09 de 2025, se puede
concluir diciendo que los objetivos propuestos se lograron de manera efectiva,
puesto gue cada actividad permitié que los beneficiarios identificaran la accién

sropuesta para of fortalesimiento de la salud mental en cada uno de elios.
Por ofro iado, se obiuvo una participacion e involucramiento active, iogrando ia

interrelacion cmg&i y una convivencia sana en cada una de las actividadss

Cordialmsante,

/
/Aéﬂ(ﬁ?j O\j{pino

]

(GENESIS CARDLINA OSPINO GUTIERREZ

Profesional Universitaria en psicologia.
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
fucabriohoimail.com Calie 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO DE COOPERACION No. 332 “ANUAR ESFUERZQO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y F!MAHGSERQS PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCICNES
GUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADD TOTAL DE
ABANDONOENLA VEGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 1
FECHA: 12 da noviembre del 2025 | CIUDAD: Richacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JORNADA DE MEJORAMIENTG DE LA MOTRICIDAD FINA Y

RUESA EN LOS ADULTOS MAYCORES
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA” L
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En o distriio de Riohacha, La Gusaiirs, siendo ias 2:30 pm del dig 12 de noviembre del 2025, se

adelantd & desarrolio de actividad para forlalecer la molricidad fina y gruesa de los adultos
mayores a traves de movimientos peguefios v delicados de ia mang, la mufieca v los dedos v ia
elaboracidn e dibujo.

Esta actividad se sjecutd bajo la utilizacion de terapia sensorial con la utilizacion de un papel v
marcadores; para ello, se hace una breve explicacion tedrica sobre el concepto de la importancia
de estar activo como aduito mayor, seguidaments se ies pregunto qué hacen para estar activos.
Para llavar 2 cabo Iz terapia se organizaron en pareia v s les enirego un papel v marcador 3 cads

r

o

;3& ;n';'t mavor, f'inﬂnlp in ?ﬁrgne ﬂnr;:;:ﬂégn en & gdulic con =t ggi{;ei fge;;?g fiﬁigfaa nmpp*a'frar»a‘

lograron ef meioramienio de ia molricidad fina v gruesa
| Para terminar, se abrid un espacio de dislogo, con al fin de que los adulios mayores manifesiaran

como se habian sentido duranie la aclividad v qué experimentaron, algunocs no tuvieron se dieron
cuenta que esla con fslts de coordinacion, por o gue s8 compromestisron seguir traebajando su

estimulacién sensorial,

La actividad se concluyd en las 5:00 p.m. ¥ en elia intervinieron ia profesional de psicologia v los
a =y 7 = = o md b Fravs mas e o o morann
adultos mayores seleccionados para & proyscto. Para mayor constancia se firma para ia persona

Mga’%izaéc—fa ; slecuiors

neSis ijl./}()
RESFONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
GC.C. 1.118.860.507

CAREE € N° 2 4 -31 CFEL: 3045013137

Email: fucabrie@hotmail.com




FUNPACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 679 424-1
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVQS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDOND EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS
|ACTIVIDAD REALIZADA: W\ o\(ieidod Grao v Grutse

1 P

FECHA: 12 voiembre 2025 |

INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EDAD | SEXO FIRMA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 189 FEMENINO
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULIND
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO
7. .| LUIS MARIO GONZAILLEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULIND
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULIND
9. | LIBARDQ RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 424-1 j

CONTRATO DE COOPERACION Mo. 332-2025 “ ANUAR ESFUERIOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MA YORES EN ESTADC TOTAL DE ABANDONO EN

| _ LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA. | s,
12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULING .
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 ,ﬁ MASCULING .
14, | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 FEMENINO
15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ | 3.756 680 80 | MASCULING -
16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULIND
17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 | FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELD URIBE | 4.322:862 R _W MASCULIND
19 | EMILCE SALAS ARRDYO 26.993.476 72 4 FEMENINO
20 | DEL CARMEN LLANGS INDOCUMENTADA | 75 | FEMENING

FIRMA RESPONSABLE: \Q? 5.5 05pino
cc 1118850507 L




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT.B00 078 424.1 Calle6N°2A 31
fucabrichotmaii.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO DE COOPERACION No. 332 “ANUAR ESFUERZO TECNICGS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES
QUE DRINDEN CICNESTAR A LOS ADULTOS MAYDRES ENESTADD TOTAL DE
ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA,

ACTA POR ACTIVIDAD No 2

FECHA: 18 noviembre dei 2025 | CIUDAD:Riochacha

 WNOMEBRE DE LA ACTIVIDAD: Tailer sobre &l ﬁ%ﬁﬁéﬁﬁ de las smociones

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELOD”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLIODELA .&C""WiBAB

En al distrito de Richacha, La Guajirs, sisndo lag 2:30 pm del dia 18 noviembrs de! 2025 se |

adelanté ei desarrolic de actividad para ensefiar a ios aduitos a reconocer los factores exiemos €

internos gue liberan ias emociones y educar sobre el proceso de contencion emocionai.

La correcta gestion de las emocionss nos ayuda a evitar los conflictos o enfrentamienios

innecesarice, nos facilite la expresidn de nuesiras emociones y genera empatia con los demas, y

nos ayuda = orieniamos hacia los objetives gue nos planteamos. También, permite gus
aprendamos de los srroras propios v ajenes.

| Déndole importancis dicho anterior se reelizs ias siguientss ectividedes se  inicis identificando las

amocionas atravez de colores primarios como son: |

Alegria-amarilio, ira- rojo, tristeza-azul, miedo-negro, calma-verde, enamorado- rosado.

Se sbrid un espacio dialogo pars anslizar de gué forma nos conectamos & identificamos las

emociones ¥ asemos conciencia e stias

Al final entre conocimiento de experiencia se interrelacionaron las esiraisgias que fienen para

conirolar ias emocionss.

i a aciividad se conciuyd en las 5:00 p.m. y en &lla intervinieron la profesional de psicologia y 1os

adultos mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona

organizadora y efecutora.

( é merns OXFino
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
€.C. 1.118.850.507

CALEE 6 N°2 A4-31 CEL: 3014313437
Famail: fncabrio@botmail.com




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 OF9 424-1

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

) FORMATO DE ASISTENCIAS
| ACTIVIDAD REALIZADA: ¢ Mo, Jw_w 0_de lags  emociones FECHA: g Ot ambee zage |
INTEM NOMERES Y APELLIDOS | IDENTIFICACION EDAD | SEXO FIRMA
1 CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO | 27.942.616 - s | FEMENINO
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 | FEMENINO
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULIND
4. SAUL RENGIFO E.bmubmm 61 MASCULINO
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO
7. LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULING
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO
9. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA | 22.391.385 76 | FEMENINO




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4241

" CONTRATO DE CODPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDOND Ew
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA. :

12. [ JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULING
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULIND
14, | ANA ROBA PINO DUARTE 22 153.768 82 [ FEMENING
15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ | 3.756.680 80 VIASCULING
16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULIND
17. | GARMEN SOTOMAYOR T [40.921.869 69 FEMENING
18, | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322 862 81 MASCULING
19 | EMILCE SALAS ARRDYO 26.993 476 72 FEMENINO
20 | DEL CARMEN LLANOS | INDOCUMENTADA, 75 | FEMENIND

FIRMA RESPONSABLE: @?.&_« OS¢,
C.C_ 1119850507




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

%Nw NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2A 31
P L fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332 “ANUAR ESFUERZC TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES
OUE BRINDEN BIENESTAR A LDS ADULTOS MAYORES EN ESTADD TOTAL DE
ABANDONG EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

| ACTA POR ACTIVIDAD No 3

FECHA: 26 noviembre def 2025 _| CUDAD: Richacha

NOMERE DE LA ACTIVIDAD: JORNADAS EDUCATIVAS L UIDICAS PEDAGOGICAS

DIRIGIDG A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “"ABUELD”
ESPERANZA VIVA”

| DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
"En ol disirto de Richacha, La Guajira, sienda las 2:30 pm del dia 28 noviembre del 2025, se |

sdelantG & gesarrolic de actividad para revenir ia ansiedad producida por & esfrés rutinaric de
vida diaria, para disminuir el riesgo de llegar ala depresion.

Ei desarrolic de la actividad se realizo fusra de ias instglacionss de la fundacidén casa dsel
ahuslo “esperanza viva" Como esirategia de concientizacion con &l fin de llevar al adulic mayor 8
sentimiento, para realizar una jornada Gdica pedagdgica gue los ayude mangiar sus ans iedades
de estrés por 1a ruting del dianio vivir,

| La iornada ss lisvo acabs con juegos de peiotas y vasos donde jugaban por sllos mismo, &l cual
cantaron junto a sus compafieros mientras realizaba rectos, en madioc de la aciividad se abréé un
conversatorio sobre las anécdotas de los aduitos mayores.

Para finalizar se hizo unas preguntas, con ef fin de cada participante expresara la experiencia que
| habla terido con la actividad.

Se logrd 12 integracion y motivacion de ios adultos mavores, permitiendo ia capacidad voluntar

L)

| en el entretenimiento y la orientacion en ios eiercicio y traslado de un lugsr a ofro.

t

| . s $es = - o z L

| La actividad se conciuy¢ en las 5:00 p.m. y 8n siia intervinieron ia profesional de psicologia y o8
adultos mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona

organizadora y ejecutora.

ENen'S 25f1n 0
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
| €.C. 1,118.850.507

CRALEE ¢ N°2 % - 38 €EL: FORASLBATY
Famail: fucabrie@hbotmail.com




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4241
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CONTRATO \m.um COOPERACION No. 332.2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADC TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

J FORMATO DE ASISTENCIAS
&Gﬁ 5?:_?@ ﬁPo—r_ cativos /.: L.Roﬁ wmlbm_c,m_,wzn.

[ ACTIVIDAD REALIZADA: FECHA: 26 oy embie 7024

INTEM NOMBRES Y APELLIDOS | IDENTIFICACION EDAD | SEXO

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 | FEMENINO
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULIND
4. SAUL RENGIFO | 19.461.052 61 MASCULINO
5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELD | INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO
6. | OSCAR LOPEZ QUIRDZ 17.802.604 78 [ MASCULINO
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO
8. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULING
g, LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 | MASCULING
10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 | FEMENINO




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

gﬂkﬁﬂa DE CODPERACION No. 332.2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y EINANC
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL ﬁm
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12, | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULIND
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 175 | MASCULING
14. | ANA ROSA PINC DUARTE 22.153.768 | 82 FEMENINO
15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 WIASCULING
“16. | HERIBERTD PEDRGZA VIDES (14215583 173 [ MASCULING
17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69
18, | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4322862 81
19 | EMILCE SALAS ARRDYO 26.993.476 72 FEMENINO
20 | DEL CARMEN LLANGS | INDOCUMENTADA 75 | FEniENIND

FIRMA RESPONSABLE: @? ~5.5 2% ne
c.c 1178850507 [




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle6N°2A 31
fucabriohotmail.com Calie 6 N° 2-31 Tel 3014513437
CONTRATO DE COOPERACION Mo, 332 “ANUIAR ESFUERZ( TECKICOS
""" INANCIEROS, PARA EL EORTALECIMIENTODE ACCIONES
QUE BRINDEN BIENESTARA LOS ADLIL TOS MAYDORES EN ESTADD TOTAL DE
ABANDONG EN LA VIGENCIA 2025 ENEL DISTRITO DE RICHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 4
FECHA: 03 de diciembre del 2025, | CiUDAD: Righacha
HOMBRE DE LA ACTIVIDAD; TARDES DE LECTURA
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVAY

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD _ " _
En el distritc de Riohacha, La Guajira, siendo ias 2:30 pm dei dia 03 de diciembre dei 2028, se

sdelantd ol desarrolio de actividad para estimular 12 habilidad del escucha dei adulio mayor, para jercer

un puente smocional de conexidn con ios pensamientos.

Esia aciividad se sjecuté bajo la importandia y los beneficios qus offece ia buena escucha a traves de
 varige posibifidades al lsctor que noe esté hablande de scomunicar v SxXpresar sus pensamientos, sue
| emociones v sus sentimientos. Adoptar una actitud de escucha e&s aparar nueslios pensamienos y

= sy s et 3 bz H e e amms T o 3 e = -
concerdremnos =n las expresiones del ofro. Tode ia energia i& ponemos en ies necesidades ge lg oir

(i

o

persona, lo que ia hace sentirse reconacido v estimado es {0 que se denoming una caricia emocional. La
escucha es una habilidad aue exige apertura, transparencia y ganas de comprander, Ei justo equilibrio enire
| saber escuchsr v saber hablar produce &l didlogo

Para ilevar a cabo ia actividad se organizé un espacio agradable que generara silencio y tranquilidad, en el

sspacic se ies leyl dos historiae de iz biblie & 20 personas adullos mayores institucionglizadas en la

| Fundacian.

Para ierminas, e abid un sspacio de diaiogo, con &l fin de que los adulios mayores manifesiaran su
comprensién de la histora y como s nahian sentido durante !z actividad y qué experimentaran con iz
misima, asi mismo.

La actividad se concluyd en ias 5:00 p.m. y en glla intervinieron ta vrofesionsal de psicologla v 108
adultos mavores seleccionados parz &l proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona

organizadora y eigcutons.

~—

iness Q54N
RBESPONSABLEDE LA ACTIVIDAD:
C.0.1.118.850.507

CALLE € N°2 8 - 31 CEL: 3018513437
Email: fucabrie@hotmail.com




CONTRATO DE COOPERACION No.
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES @

NIT. 200 079 424-1

FORMATO DE ASISTENCIAS

FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA

332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
UE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

| ACTIVIDAD REALIZADA: — N5 dos  §, Tych s FECHA: D3 0iciembre zaz8)
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO | 27.942.616 92 FEMENINO

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA | 42.488.082 89 | FEMENINO

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ | 10.515.943 78 MASCULINO

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 | MASCULIND

5. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENINO

6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 | MASCULINO

7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO

8§ | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCLILING

§. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULIND

10. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 [ FEMENING




CONTRATO DE CQOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
28 LA VIGENGIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA.

12, [ JULIG VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70  MASCULINO
13, | ELIECER wonm.m_ PIMIENTA 17.802. 497 75 , MASCULING
14, >z_>”m_ﬁ§.£za DUARTE 22.153.768 82 - FEMENING
15 | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ | 4,756,080 80 MASCULING
16, | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215 583 73 - MASCULINO
17, | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.669 69 FEMENING
18, | JOSE DANIEL AGUDEL® URIBE 4322862 |81 MASCULING
19 | EMILCE SALAS ARROYO 26.993 476 72 | FEMENING
20 | ANTONIA DE LEON ALVEAR 26.954.342 76 - FEMENING
FIRMA RESPONSABLE: &% s 0o

C.¢_A41168830507# ©
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