Fundacion

"% Chacon

*Creciendo para el mafana®

EL SUSCRITO REVISOR FISCAL DE LA FUNDACION MARTHA
CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA

NIT 900.317.029-1

CERTIFICA QUE:

Que la FUNDACION MARTHA CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA, se encuentra
a PAZY SALVO, con las obligaciones sobre el pago de aporte al Sistema Nacional de
Seguridad Social en salud, pensién, riesgos profesionales y aportes parafiscales (ICBF,
SENA'Y Caja de compensacion Familiar), de los ultimos seis meses.

Lo anterior segun lo preceptuado en el articulo 50 de la ley 789 de 2002.

Se expide la presente certificacion a los 03 dias del mes de diciembre de 2025
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Fundacion

"% Chacon

*Creciendo para el mafana®

EL SUSCRITO REVISOR FISCAL DE LA FUNDACION MARTHA
CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA

NIT 900.317.029-1

CERTIFICA QUE:

EL PERSONAL DEL CENTRO INTEGRARTE CONVENIO 7368-2025 LOTE 11, EN EL
MES DE NOVIEMBRE SE ENCUENTRAN AL DIA EN LOS PAGOS DE APORTES AL
SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD, PENSION, RIESGOS PROFESIONALES
Y APORTES PARAFISCALES, DE ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN LA LEY 789
DE 2.002, EN SU ARTICULO 50, DURANTE LOS ULTIMOS SEIS MESES.

SE EXPIDE A LOS 03 DIAS DEL MES DE DICIEMBRE DE 2025 A SOLICITUD DEL
INTERESADO.
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ADMIMNISTRATIVA

oo JUNTA CENTRAL @1
=seec. DE CONTADORES

Certificado No:

DFebDhEaDbalbeoabezae bk

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico OLGA YANETH GARZON LOMBANA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 52311648 de BOGOTA, D.C. (BOGOTA D.C) Y Tarjeta Profesional No 95584-T
Sl tiene vigente su inscripcidn en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * % % % % & % % % % % & % & & & &k & % % % % % % % % %

EE R R R I S A A A A A A I A I I A A R I I I I

EE IR I S S S I A A A I S I A I S I S S I A A S T A A

Dado en BOGOTA a los 22 dias del mes de Octubre de 2025 con vigencia de (3) Meses, contados
a partir de la fecha de su expedicion.

\:_':ﬁnf'lﬂ?‘r' .
SANDRA MILENA BARRIOS PULIDO
DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, o puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado



(Codigo: FORPSS0%8
£s PARAL Verson 2
FORMATO LIQUIDACION EL PERIODO P Fecha: Nema 12023022386 - 011062023
Pagna: 1de 1
- T4 GOSTO VARTBLE. VALGR DIARIG POR
1. CONTRATOICONVENIO N Y FECH n
B HA Tomnzuzs 10, APORTE SDIS 12, COSTOS VARIABLES DIARIO POR PERSONA > VARBLE VALORDI
2 CONTRATISTA/ASOCIADD FUNDACION WARTFA CHACON VALOR TOTAL s 3519982426 sunentos s 13645 DESAYUNO s 3022
3. NOMBRE DE UNIDAD OPERATIVA GENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA
TiP0 DE ATENGION GRUPO 11 (SERVICIOS PUBLICOS) s ases REFORZADAS s st
VALOR COSTOS FlUOS s 257083189
4. pERIODO omnizzs s0n12025 ELEMENTOS D ASEQ PERSONAL | § s202 ALUERZO s a087
5 CANTIDAD DE DIAS HABILES DEL PERIODO. 2 VALOR COSTOS VARIABLES | 5 461420851 s 250 onces s 1783
VALOR COSTOS POR
6 CANTIDAD DE DIAS COSTO F1IO DEL PERIODO.
2 VALOR CoSTC s aenamsm comoa s a6
7. coBERTURA 0 s 13645
5. DIAS FABILES DEL CONTRATO ™) 77 GOSTOS FIIGS DEL PERIOD0. 73 COSTOS POR REALIZACION
9. DiAS GOSTOS FLIO DEL CONTRATO 22 s 2388450 ACTVIDAD VALOR GOSTO
5 =T
ELEMENTOS DE ASEO
INSTITUCIONAL * aom210 VESTUARIOY CALZADO [ § 1429300
BIENES CONSUMIBLES s 1552872
GESTION AMBIENTAL
| CONTRATO RESPEL s 0
MENSUAL
DESGASTE Y USO DE LOS
BIENES MUEBLES NO s219m
consumaLes
'VALOR GOSTOS POR
TRANSPORTE s 29847 REALIZACION A PAGARENEL [§  1.420.300
1000
ViGiLANCIA s 1as35217
MEDIOS TECNOLOGICOS | 3 1001231
ESPESANTES s Tozs0m
SERVICIOS FUNERARIOS | $ 61365
s 2r7m
errsoNa
VALOR GOST FIJO TOTAL
WoroTAL |5 s06.527.852
2680928
5 TOTAL A PRGAR EN ELPERTODD Te )
I
i3 Is et
21, VALOR COSTOS 2. vaL0R COSTO 2. vaLoR COSTO
o.c0r0  osocaraiconsm ) Bumoncosto | zsmoncostowsers | 25 R0 0. TOTAL COSTO VARBELE.
'ATENCION SIN NOVEDAD (HOSPITALIZACION) (MEDIO FANILIAR)
675500 - - - 5 675500
675,90 B - - - 675,90
675,909 B B B B 675,909
675,909 - - - - 675,900
675,900 - - - - 675,900
675,90 B - - - 675,90
675,909 B B B B 675,909
675,90 - - - - 675,90
675,900 - - - - 675,900
675,90 B - - - 675,90
675,909 B B B B 675,909
675,909 - - - - 675,90
516,107 7 3022 - 7 6475 - 557635
675,909 - - - [ - 675,90
675,909 B B B [ B 675,909
675,90 - 5 - [ - 675,90
473,137 5 T84T - 5 46620 - 531.004
675,90 - - - 675,900
675,909 B B B B 675,909
675,900 - - - - 675,900
675,900 - - - 5 675,900
675,90 B B - B 675,90
360485 T2 4968 B ] 72830 438,284
675,900 - - - 675,900
473,137 76830 - S 46520 5 536,786
675,909 - - - [ - 675,909
675,909 B - B [ - 675,900
675,900 - - - [ - 675,900
St6.107 7 o7 - 7 6475 5 556,310
675,909 - - - - 675,909
675,909 B - B - 675,909
675,900 - - - - 675,900
675,900 - - - 5 675,900
675,90 B - - - 675,900
675,909 B - B - 675909
675,900 - - - - 675,900
675,900 - - - 5 675,900
675,90 B - - - 675,90
675,909 B - B - 675,909
675,900 - - - - 675,900
675,900 - - - 5 675,900
675,90 B - - - 675,900
)| 675,909 B - B - 675,909
675,900 - - - - 675,900
675,900 - - - 5 675,900
675,90 B - - - 675,900
675,909 B - B - 675,909
675,900 - - - - 675,90
90,121 % 73645 - % 735,257 5 230,023
675,900 B - - - 675,900
675,909 B - B - 675,900
675,900 - - - - 675,900
675,900 - - - 5 675,900
675,90 B - - - 675,900
675,909 B - B - 675,909
675,900 - - - - 675,900
675,900 - - - 5 675,900
675,90 B - - - 675,909
675,909 B - B - 675,909
675,900 - - - - 675,900
675,900 - - - 5 675,900
675,90 B - - - 675,909
675,909 B - B - 675,909
675,900 - - - - 675,900
675,900 - - - 5 675,900
675,90 B - - - 675,909
675,909 B - B - 675,909
675,900 - - - - 675,900
675,900 - - - 5 675,900
675,90 B - - - 675,909
675,909 B - B - 675,909
540,728 5 3022 - 5 31213 - 574.963
675,900 - - - 5 675,900
675,90 B - - - 675,90
675,909 B - B - 67550
540,725 6 7602 B G 31213 B 589,542
675,909 - B B 675,909
675,90 - - - 5 675,90
675,900 B B B - 675,900
675,90 B B B B 675,90
[35_7oTAL costos var| 2316 52.180.210 B 72734 B 70 s 364152 i 72830 52.669.926
31, DETALLE DE NO PAGO POR SERVICIOS NO PRESTADOS
35, NUMERO DE DIAS | 36, TOTAL VALOR SERVICIONO
s men 0. VALORMENSUAL | 34 VALOR DIARD e o rALOR St
i go Enfermeria 45 s 256183500 | § 85395 s 512367
3
[uilar o Enfermeria 49 5 oo | § 5355 i 85395
i ge Entermera 46 s om0 | § 85355 FI 2.561.635
i s o0 | § 85395 0]s 2561835
COSTOS FIJOS ESPESANTES NO FACTURADOS s 1025038
VIGILANGIA NO FACTURADA s 3301
(Gestion Ambiental NO FAGTURADA s 34190
COSTOS FIOS
faltantos en la sabana de elementos, $ 43219
37 TOTAL NO PAGO POR SERVICIOS NO PRESTADOS s 6627240

35 _ADRIANA MIRANDA BUITRAGO.
39 NOMBRE GOORDINADOR (A1

Plcena Marandos

40 MARTA ELIDIA CHACON RONGANCIO

41 NOMBRE REPRESENTANTE LEGAL

42 _JULIANA CAUPUZANO
43 TNOMBRE PROFESIONAL APOYO A LA SUPERVISION




PROCESO PRESENTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codgo: FOR PSS 099

Version: 1

Facha: 301112020 Memo 2020032985,

Pagna: 1de 1

T

ATéncON

ATENCON

Noveowo.

OBSERVAIONES

En Servicio de Hospializacion ol dia 24/11/2025, a las
8:30 am. A cierre do 30/11/2025 continua en medio

yFi

En Servicio de Hospitalizacion el dia 07/11/2025, a las
©:00am Hasta ol cia 15/11/2025 a las 11:00 am

¥ FEGHA que reposa en ol SIRBE

Rogroso de medio familar ol dia 14/11/2025 a las 14:00
Horas. Salida reportada en el mes de Octubre 2025,

yFi

En Servicio de Hospializacion el dia 13111//2025, a las
20:00Horas. Hasta el dia 21/11/2025 a s 16:00 Horas.

¥ FECHA que reposa en ol SIRBE

Regreso do medio hospialari el da 7/11/2025 a las 20
Horas. Se encontraba desde el mes de Octubre en
Hospitalizacion.

VFi

21:00 Horas. Se enconiraba desde Octubre en hospital,
Salio nuevamente a Hospitalzacion el dia 12/11/2025 a
18519:30 Horas. A cierre de 30 Noviembre continua en

N Senviclo de Hosplalizacion desde el G 25/T172025, &
las 7:40 am. A cierre de 30/11/2025 se encuentra en
medio hospialari.

En Servcio do Hospializacion desde ol dla 19/11/2026, a
1as 3:00 pm. Ingreso el 24/11/2025 a las 10:00am.

¥ FECHA que reposa en el SIREE

T ==
2| conmanisTansocnoo FUNDACION MARTHA CHACON CRECIENDO PARA EL MATANA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO CUADRO DE NOVEDADES PARA SERVICIOS TERCERIZADOS DE DISCAPACIDAD

Cddigo: FOR-PSS-171

Version: 1

Fecha: 30/11/2020 Memo 12020032986

Pagina: 1 de 1
1 CONTRATO/CONVENIO N° Y VIGENCIA 7368/2025
2 CONTRATISTA/ASOCIADO FUNDACION MARTHA CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA
3 NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA CENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA GRUPO 11
4 TIPO DE ATENCION INTERNO
5 PERIODO 1/11/2025 30/11/2025
6 CANTIDAD DE DIAS HABILES (COSTOS VARIABLES) 30
7 CANTIDAD DE DIAS CALENDARIO (COSTOS FIJOS) 30
8 9 10 11. NOMBRE COMPLETO 12 13 14 15 16 17 18
0 PRIMER SEGUNDO PRIMER SEGUNDO TIPO DE FECHA INICIO HORA DE FECHA FINAL HORA FINAL DIAS SIN
cuPo N IDENTIFICACION APELLIDO APELLIDO NOMBRE NOMBRE NOVEDAD (dd/mm/aa) INICIO (hh:mm) (dd/mm/aa) (hh:mm) ATENCION DESCRIPCION DE LA NOVEDAD
En Servicio de Hospitalizacion el dia 24/11/2025, a las 8:30 am. A cierre de
’ 30/11/2025 continua en medio hospitalario.
13 1 1020839434 CUELLAR BERRIO CINDY JOHANA AH 24/11/2025 8:30a.m. 7 La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE
En Servicio de Hospitalizacion el dia 07/11/2025, a las 9:00am Hasta el dia
’ . 15/11/2025 a las 11:00 am
17 2 1014269479 ROJAS PRADA EDUAN ALEJANDRO AH 07/11/2025 9:00 a. m. 15/11/2025 11:00 9 La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE
Regreso de medio familiar el dia 14/11/2025 a las 14:00 Horas. Salida reportada
. en el mes de Octubre 2025.
23 3 1022926893 MORENO ROJAS HAMER CAMILO AMF 29/10/2025 14/11/2025 14:15 Horas 14 La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE
En Servicio de Hospitalizacion el dia 13/11//2025, a las 20:00Horas. Hasta el dia
25 4 1014179882 SUAVITA ARTEAGA HEIDY JOHANNA AH 13112025 | 20:00Horas | 21/11/2025 16:00 Horas 9 21/11/2025 a las 16:00 Horas
La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE
Regreso de medio hospitalario el dia 7/11/2025 a las 20 Horas. Se encontraba
r desde el mes de Octubre en Hospitalizacion
29 5 1001286236 UNRRIZA SUAREZ JENNIFER PAOLA AH 01/10/2025 07/11/2025 21:00 Horas 7 La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE
Regreso de medio hospitalario el dia 7/11/2025 a las 21:00 Horas. Se encontraba
desde Octubre en hospital
6 1070325920 RUIZ HUERTAS MARIA STELLA AH 20/10/2025 07/11/2025 21:00 Horas 7
La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE
49
Salio nuevamente a Hospitalizacion el dia 12/11/2025 a las19:30 Horas. A cierre
y de 30 Noviembre continua en hospitalizacion.
7 1070325920 RUIZ HUERTAS MARIA STELLA AH 12/11/2025 7:00 p. m. 19 La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE
En Servicio de Hospitalizacion desde el dia 25/11/2025, a las 7:40 am. A cierre
3 de 30/11/2025 se encuentra en medio hospitalario.
72 8 11276574 GUZMAN ROMERO VICTOR MANUEL AH 25/11/2025 7:40a.m 6 La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE
En Servicio de Hospitalizacion desde el dia 19/11/2025, a las 3:00 pm. Ingreso el
76 9 79623156 MARTINEZ CORTEZ WILLIAM AH 19112025 | 15:00Horas |  24/11/2025 10:00a. m. 6 24/11/2025  las 10:00am.
La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE
f y
W1 ) ed
02 YD 4
i_\é‘ O, AL cand o (L
/ .
19 ADRIANA MIRANDA BUITRAGO Michael Camacho R.

20 NOMBRE DEL COORDINADOR (A)

/

NOMBRE PROFESIONAL SIRBE




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO A SUMINISTRO DE ALIMENTOS SERVICIOS TERCERIZADOS DE DISCAPACIDAD

Codigo: FOR-PSS-412

Version: 0

Fecha: 30/11/2020 Memo 12020032986

Pagina: 1 de 1
1 [coNTRATOICONVENIO N° ¥ FECHA 736012025
2 | CONTRATISTAASOCIADO FUNDACION MARTHA GHACON CREGIENDO PARA EL MANANA
3 | NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA CENTRO INTEGRARTE ATENGION INTERNA GRUPO 11
4 |TPo DE ATENCION INTERNO
5 |PERIoDO 112025 301112025
& | CANTIDAD DE DIAS HABILES (COSTOS VARIABLES) 30
7 | CANTIDAD DE DIAS CALENDARIO (COSTOS FIJOS) )
VALOR DIARIO DE ALIMENTO POR PERSONA
| & [oesavuno s 3022
9 |REFRIGERIO DE LA MANANA s 607
10| aLmuERZO s 3967
11[REFRIGERIO DE LA TARDE s 1783
[72[compa s 15
73| TOTAL DIARIO ALIENTO POR PERSONA s 13645
‘ALIVENTOS SUMINISTRADOS DURANTE EGRESO O INGRESO, NOVEDADES DE HOSPITALIZACION
14.GUPO | 15 CANTIDAD | 16, VALOR |17, CANTIDAD REFRIGERIO | i ¥ALOR | 19, CANTIDAD | 20. VALOR 21.camoap | FR IO 123, CANTIDAD | 24, VALOR [ COSTO VARIBLE
DESAYUNO | DESAYUNO EPRIOERO | 'ALMUERZO | ALMUERZO | REFRIGERIO TARDE COMDA | COMIDA
1 $ $ - $ $ $ -1s
B s - s - s s - s Is -
3 $ $ - $ $ $ -1s
4 s - s - s s - s Is -
5 $ $ - $ $ $ -1s
o s - s - s s - s Is -
7| $ $ - $ $ $ -1s
o s - s - s s - s Is -
9) $ $ - $ $ $ -1s
10 s - s - s s - s Is -
1 $ $ - $ $ $ -1s
12 s - s - s s - s Is -
13| 1 $ 3.022 $ - $ $ $ -8 3.022
14 s - s - s s - s Is -
15| $ $ - $ $ $ -1s
16 s - s - s - s - s Is -
17 1 s s s - 1 s st 1 s 1788 1 s aws|s 11047
18 s - s - s s - s Is -
19) $ $ - $ $ $ -1s
20| s - s - s s - s Is -
21 $ $ - $ $ $ -1s
2 s - s - s s - s Is -
23| s s - s 1 s 1788 1 s aws|s 4968
2 s - s - s s - s Is -
2 1 s s i s 1697 1 s st 1 s 1788 2 s 6e9[s 16830
26| s - s - s s - s Is -
27} $ $ - $ $ $ -1s
28| s - s - s s - s Is -
29) $ 1 $ 1.697 $ $ $ -8 1.697
30| s - s - s s - s Is -
31 $ $ - $ $ $ -1s
2 s - s - s s - s Is -
33} S $ - $ $ $ -1s
3 s - s - s s - s Is -
35) S $ - $ $ $ -1s
36| s - s - s s - s Is -
37 S $ - $ $ $ -1s
3| s - s - s s - s Is -
39} S $ - $ $ $ -1s
40| s - s - s s - s Is -
41 S $ - $ $ $ -1s
a2 s - s - s s - s Is -
43} S $ - $ $ $ -1s
a s - s - s s - s Is -
45| S $ - $ $ $ -1s
46| s - s - s s - s Is -
47 S $ - $ $ $ -1s
4] s - s - s s - s Is -
49| 1 $ 3.022 1 $ 1.697 1 $ 3957 1 $ 1.783 1 $ 3.185| § 13.645
50| s - s - s s - s Is -
51 S $ - $ $ $ -1s
52 s - s - s s - s Is -
53] S $ - $ $ $ -1s
54 s - s - s s - s Is -
55) S $ - $ $ $ -1s
56| s - s - s s - s Is -
57 S $ - $ $ $ -1s
58| s - s - s s - s Is -
59} S $ - $ $ $ -1s
0| s - s - s s - s Is -
61 S $ - $ $ $ -1s
e s - s - s s - s Is -
63} S $ - $ $ $ -1s
6 s - s - s s - s Is -
65} S $ - $ $ $ -1s
6| s - s - s s - s Is -
67 S $ - $ $ $ -1s
o) s - s - s s - s Is -
69} S $ - $ $ $ -1s
70| s - s - s s - s Is -
4l S $ - $ $ $ -1s
72 1 s s s - s s - s s 3022
73] S - $ - $ $ $ -1s
7 s - s - s s - s Is -
75) S - $ - S - $ $ -1 s -
7 1 s s 1 s teor 2 s 7ol 1 s 1 1 s ames|s 17602
77 S - $ - $ $ $ -1s
7| s - s - s s - s Is -
79] S - $ - $ $ $ -1s
0| s - s - s s - s Is -
26. TOTALES 6 9,067 4 3395 s 7914 s 5350 3 12739 2734

PAs<ono YA candon

27 ADRIANA MIRANDA BUITRAGO
28 NOMBRE DEL COORDINADOR (A)

£y

MARTA ELIDIA CHACON RONCANCIO
NOMBRE REPRESENTANTE LEGAL







ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOGIAL

FORMATO RELACION DE FACTURAS PRESENTADAS POR SERVICIOS TERCERIZADOS DE DISCAPACIDAD

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-415

Version: 0

Fecha: 30/11/2020 Memo 12020032986

Pagina 1 de 1

1. CONTRATO/CONVENIO N° Y FECHA: CONVENIO 7368-2025

2. CONTRATISTA/ASOCIADO: FUNDACION MARTHA CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA

3. NOMBRE DE UNIDAD OPERATIVA / TIPO DE ATENCION: CENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA GRUPO 11

4. PERIODO: DEL 01 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2025

VALOR DE LA VALOR A FECHADE LA
ITEM RUBRO ASIGNADO FACTURA No RAZON SOCIAL Y NIT PERIODO FACTURADO FACTURA PAGAR SDIS |FACTURA
DISTRIBUIDORA JEFFMOL SAS
1 DOTACION No. JEF 8 NIT 901.970.312-2 01/11/2025 - 30/11/2025 $ 1.429.300 $ 1.429.300 3/12/2025
2

NOMRE DEL REPRESENTANTE LEGAL:

MARTA ELIDIA CHACON

TOTAL COSTOS POR
REALIZACION

FECHA 30/11/2025

$ 1.429.300




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Cadigo: FOR-PSS-668

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL DISCAPACIDAD — AVANCE DE META

Version: 0
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE Fecha: Memo 12023019885 —
ATENCION PARA PERSONAS CON 10/07/2023

Pagina: 1 de 34

Servicio / Estrategia Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 11

Unidad Operativa/ Subdireccion Local Fuera de Bogota

ELABORADO POR:

Geraldine Puentes Rodriguez— Psicologa
Rafael Antonio Cantillo Juris - Psicélogo
Angélica Guerrero Herazo — Fonoaudidloga
Zurys Zaday Méndez Benitez- Fonoaudibloga
Lorena Montoya Hernandez - Fisioterapeuta
Nathalie Alexandra Cuervo Beltran - Fisioterapeuta
José Camilo Bonilla Carvajal- Educador Fisico
Angélica Labrador Lelion - Terapeuta Ocupacional
Alexandra Quiceno De La Cruz — Enfermera Jefe
Juliana Ledn Rodriguez -Nutricionista-Dietista.
Eliana Marcela Iriarte Acosta- Trabajadora Social

Cinthia Marcela Bolivar - Trabajadora Social.
REVISADO POR:

Adriana Miranda Buitrago

Coordinacion

Mes Noviembre de 2025




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE
ATENCION PARA PERSONAS CON

DISCAPACIDAD — AVANCE DE META

Cadigo: FOR-PSS-668

Version: 0

Fecha: Memo 12023019885 —
10/07/2023

Péagina: 2 de 34

INTRODUCCION

El presente informe describe las actividades ejecutadas durante el mes de Noviembre desde las diferentes
lineas de accién, con base en los lineamientos del anexo técnico, aplicados para los centros integrarte de
atencion interna, personas con discapacidad con sistema de apoyo extenso y generalizado.

1. DATOS GENERALES

1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia

SEXO RANGO DE EDAD TOTAL

TIPO DE SUSPEN

SERVICIO POBLACION HOMBRE MUWER INTER 0-5 6-9 10-12 | 13-17 | 18-59 INGRESOS EGRESOS DIDOS A;F\II\IIECI:_I I\OAEES
SEXUAL | ANOS | ANOs | ANOs | ANOS | ANOS
Personas con
Subdireccién discapacidad 45 33 0
Local o unidad
operativa Personas
cuidadoras
TOTAL 47 33 0 0 0 0 0 80 0 0 80

Observaciones: Desde el 28 de octubre del 2025 ingresaron 2 personas con discapacidad al centro
Integrarte Atencién interna Grupo 11.

1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS

SERVICIO Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
LOCALIDAD o Pers Pers Pers Pers Perso
CENTRO o onas onas onas onas Pers Person Person Person Pers nas Pers
UNIDAD con con con con onas as Afro as as onas Victim onas
OPERATIVA Apoy Apoy Apoy Apoy Indig descen Raizale Palenq ROM as LGB
0s 0s 0s 0s enas dientes S ueros del TI
Inter Limit Exte Gen Confli
miten ados nsos eraliz cto
tes ados Armad
(o]
Centro
Integrarte
AEIEI] 0 0 37 43 0 0 0 0 0 0 0
Interna Grupo
11.

2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES
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LOCALIDAD o CENTRO o No. CASOS VALIDADOS EN No. CASOS QUE CUMPLEN No. CASOS QUE NO
UNIDAD OPERATIVA EL MES CRITERIOS DE INGRESO CUMPLEN CRITERIOS DE
EN EL MES INGRESO EN EL MES
Centro Integrarte Atencion
Interna Grupo 11 3 0 3

Observaciones: Durante el periodo registrado se realizaron tres procesos de validacion de condiciones;
sin embargo, ninguno cumplié con los criterios establecidos ni con el portafolio de servicios vigente descrito
en la Resolucion 0218 de abril de 2023.

3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

LOCALIDAD o CENTRO o UNIDAD

OPERATIVA . . L.
¢Cuantos planes de atencion se

formularon en el mes? ¢ Cuantos planes de atencion se ajustaron en el

Centro Integrarte Atencion Interna mes?
Grupo 11
SERVICIO 0 11

¢En qué aspectos se ajusto el plan de atencién individual?

En el programa de habilidades emocionales para sentir la inclusion se realizaron ajustes en los planes de
atencion con el propdésito de mejorar la regulacion emocional, fortalecer las habilidades sociales, potenciar
el seguimiento de instrucciones y consolidar el reconocimiento de emociones en las personas con
discapacidad. Estos cambios estuvieron orientados a optimizar la convivencia y a promover una
participacion social mas activa y significativa.

En el programa de habilidades conceptuales para comprender la inclusion, se disefiaron objetivos dirigidos
a mantener el funcionamiento cognitivo y comunicativo de algunas personas con discapacidad,
considerando aspectos como el seguimiento de instrucciones, la atencién, el vocabulario y la expresion.
Asimismo, se establecieron metas orientadas a favorecer el bienestar comunicativo y a preservar los
procesos relacionados con la alimentacion, teniendo en cuenta las necesidades y capacidades individuales
de cada participante.

A nivel del Programa de Habilidades Practicas para Ejercer la Inclusién, se realizaron ajustes orientados al
fortalecimiento de las competencias necesarias para el desempefio en las actividades de la vida diaria.
Para ello, se desarrollaron talleres de refuerzo practico vivencial, apoyados en estrategias cognitivo-
conductuales, que permitieron consolidar habitos, estructurar secuencias de accion y mantener los niveles
de autonomia e independencia de las personas participantes.

En lo concerniente al programa de habilidades motoras para disfrutar la inclusion, se realizaron
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adaptaciones especificas a los planes de atencién individual, considerando las necesidades detectadas,
los intereses funcionales y las particularidades osteomioarticulares de cada participante. Estas
modificaciones se orientaron a optimizar el mantenimiento de las capacidades motoras conservadas,
favoreciendo la activacién voluntaria del movimiento y la participacion significativa en las actividades
propuestas.

Por otra parte, desde el Programa de Habilidades Ocupacionales para Agenciar la Inclusién, las
intervenciones se enfocaron en el desarrollo de habilidades motoras finas, cognitivas y perceptivas,
mediante la participacién en diversos talleres prevocacionales. Estas actividades contribuyeron a instaurar
habitos y rutinas ocupacionales, logrando aumentar los tiempos de tolerancia, mejorar la capacidad de
iniciar y finalizar tareas y favorecer la ejecucién de actividades semiestructuradas de pasos simples. De
esta manera, se promovié un desempefio ocupacional mas funcional y orientado hacia la participacién
significativa.

En cuanto al eje de familia inclusivas, Fortalecer la dinamica familiar mediante una intervencion
individualizada que promueva la comunicacién efectiva, el apoyo emaocional, la participacion activa y la
colaboracion entre los miembros de la familia, con el fin de mejorar la calidad de vida de la persona con
discapacidad, aumentar la corresponsabilidad y fortalecer los vinculos afectivos y relacionales. Asimismo,
se busca vincular de manera activa a las referentes familiares en los diferentes talleres reflexivos,
actividades pedagogicas y formativas programadas durante el convenio, con el proposito de fortalecer la
comunicacion, promover el apoyo emaocional, fomentar la colaboracion, compartir experiencias desde lo
colectivo y desarrollar procesos basados en metodologias constructivistas que favorezcan el
acompafiamiento y la corresponsabilidad familiar

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

A lo largo del proceso, especialmente mediante la participacién en actividades de granja y huerta, se
evidencié una mejora significativa en la capacidad de las personas con discapacidad para tomar decisiones
cotidianas. Estas actividades naturales y estructuradas les permitieron expresar sus preferencias como
elegir herramientas, seleccionar plantas o decidir el orden de las tareas y asumir responsabilidades dentro
de su entorno inmediato. Estos avances reflejan un aumento notable en su autonomia y empoderamiento,
fortaleciendo su sentido de control sobre su vida diaria.

Asimismo, el trabajo constante en la granja y la huerta favorecié una evolucién positiva en la organizacion
de rutinas personales, la gestion del tiempo y el cumplimiento de tareas. Actividades como regar plantas,
alimentar animales o mantener los espacios limpios, que al inicio requerian apoyo continuo, pasaron a
realizarse con menor supervision. Esto contribuyd a estructurar un entorno predecible y funcional,
impulsando una mayor independencia.

En cuanto a las habilidades sociales, las dindmicas grupales en la huerta y las tareas colaborativas en la
granja generaron un notable progreso. La interaccion con pares y cuidadores favorecieron relaciones mas
positivas y promovié valores como el respeto, la empatia y la convivencia arménica. Ademas, la
participacion voluntaria en estas tareas impulsé la seguridad personal y la autoconfianza.

De igual forma, se observé un fortalecimiento progresivo de la autonomia personal, expresado en una
mayor capacidad para desenvolverse con independencia en situaciones propias del entorno natural y
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cotidiano. Este avance ha sido clave para mejorar su calidad de vida, permitiéndoles actuar con mayor
libertad y seguridad en sus actividades diarias.

Finalmente, el contacto directo con la naturaleza facilité el reconocimiento y manejo de emociones. Las
tareas de granja y huerta proporcionaron momentos de calma y conexion sensorial que, junto con técnicas
de autocontrol, ayudaron a disminuir comportamientos disruptivos y episodios de agresién, favoreciendo
un ambiente de convivencia mas pacifico e inclusivo.

En algunas personas con discapacidad se continud con el proceso de acompafiamiento y supervision en
los tiempos de alimentacién implementando ejercicios anticipatorios y técnicas especificas que preservaran
la seguridad, eficacia y eficiencia deglutoria permitiendo a los participantes el incremento en el consumo
de sus alimentos.

En una persona con discapacidad ha mostrado avances significativos en el proceso de implementacion del
sistema de comunicacion alternativo y aumentativo evidenciando manipulacion adecuada de los estimulos
visuales presentes y utilizacion funcional de los mismos durante las actividades comunicativas.

Se continué con el fortalecimiento de las habilidades comunicativas de las personas con discapacidad en
su contexto diario, lo que ha favorecido el establecimiento de relaciones interpersonales, la cordialidad y
respeto entre ellos.

Durante el periodo registrado, el Programa de Habilidades Practicas para Ejercer la Inclusion continué
fortaleciendo en las personas con discapacidad de apoyo extenso el desarrollo de habilidades adaptativas
necesarias para su autonomia, participacion y desempefio en actividades de la vida diaria e instrumentales.
Las intervenciones estuvieron orientadas al direccionamiento, entrenamiento estructurado vy
acompafiamiento terapéutico, favoreciendo la interiorizacion de rutinas y la consolidacion de habitos
funcionales. En cuanto a higiene mayor, se desarrollé6 entrenamiento diario en la actividad “Despierta y
avanza”, mediante la cual se reforzé la ejecucion secuencial del paso a paso, facilitando la apropiacion de
la rutina y logrando un aumento significativo en los niveles de autonomia e independencia en esta. En
cuanto a higiene menor, la mayoria de personas mantuvo el habito del cepillado dental gracias a la actividad
“Enciende tu sonrisa”. A través de apoyo verbal y demostrativo, se fortalecié el reconocimiento de insumos,
la secuencia de pasos y la continuidad de la rutina, promoviendo habilidades practicas esenciales de
autocuidado.

En el area de alimentacion, gran parte de las personas con discapacidad conservaron patrones funcionales
para llevar los alimentos del plato a la boca. La actividad “Nutriendo habilidades” permitié reforzar el patrén
mano-boca mediante ajustes razonables y estrategias de modulacion sensorial, garantizando la
alimentacion independiente y favoreciendo la motivacion, la planificacion motriz y la conciencia espacial.

Asimismo, se trabaj6 en la presentacion personal, desarrollando actividades del taller “Listos para el dia”.
Estas rutinas fueron aprovechadas como espacios terapéuticos para fortalecer funciones ejecutivas,
reconocimiento corporal, seguimiento de instrucciones y exploracion tactil de elementos de arreglo
personal.

En la actividad de manualidades basicas “Manos que brillan”, se realizaron ejercicios dirigidos a la
elaboracion de elementos decorativos para la temporada navidefia. Se evidencié mayor asertividad en el
seguimiento secuencial, la manipulacion de materiales y la organizacion del trabajo, consolidando
capacidades motoras finas y habilidades perceptivas.
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Mediante la actividad instrumental “Cuidando con el corazén”, se promovieron habilidades relacionadas
con el cuidado y alimentacion de los animales de la granja, favoreciendo la estructuracion de rutinas, el
sentido de responsabilidad y el fortalecimiento de habilidades instrumentales de la vida diaria.

En relacion al programa de habilidades motoras para disfrutar la inclusion, durante el periodo se dio
continuidad a las intervenciones fisioterapéuticas basadas en técnicas de terapia manual, destinadas a
estimular y preservar la movilidad funcional de las personas con discapacidad, en especial de aquellas que
presentan restricciones en el movimiento.

En algunas personas con discapacidad, se promueve el fortalecimiento de los mecanismos de control
postural a través de la aplicacion de técnicas fisioterapéuticas especificas, como las transferencias de carga
(descargas de peso) y la alineacion corporal progresiva, con el proposito de facilitar la activacion
neuromuscular y optimizar la estabilidad del cuerpo.

Se promovi6 la participacion de las personas con discapacidad en entornos de estimulacion multisensorial,
mediante la implementacién de estrategias orientadas a activar y modular los diferentes sistemas
sensoriales. Estas intervenciones incluyeron la exposicion controlada a estimulos tactiles, visuales,
auditivos, olfativos y propioceptivos, favoreciendo la interaccion funcional con diversos elementos del
entorno, como el aula Snoezelen, asi como con estimulos naturales, entre ellos sonidos ambientales y el
contacto terapéutico con animales de la granja.

Algunas personas con discapacidad fueron vinculadas en actividades de acuaterapia, con la finalidad de
promover el desarrollo de habilidades motoras gruesas, facilitar la modulacién del tono muscular y favorecer
la integracion sensorio-motora

Con algunos participantes se implementaron intervenciones terapéuticas orientadas al fortalecimiento de
los patrones motores fundamentales, incluyendo la locomocién bipodal, la carrera, los movimientos de salto
y las acciones de lanzamiento. Estos patrones constituyen habilidades motoras basicas indispensables
para la autonomia funcional y el desempefio eficiente en las actividades de la vida diaria.

Se continda participando con la mayoria de personas con discapacidad en las sesiones de
acondicionamiento fisico por medio de caminatas “descalzos y con zapatos” por los senderos del centro
manteniendo la condicion cardiorrespiratoria y la marcha estable en la mayoria de los participantes.

Se contindan las sesiones de entrenamiento de atletismo con algunas personas con discapacidad,
manteniendo la salida basica “baja” en las diferentes pruebas de atletismo, adicional se realizaron ejercicios
de acondicionamiento fisico a través de caminatas de alta intensidad, trote continuo por diferentes zonas
estables “pasillos, rampas” e inestables “senderos, zonas destapadas y verdes”.

Se continda con las sesiones de entrenamiento de natacidon con algunas personas con discapacidad,
desarrollando las habilidades y destrezas en el medio acuético, como flotar, patada y brazada, inmersion
en el agua, estilo libre y caminantes, manteniendo el tono muscular y la condicién cardiorrespiratoria.

Se continda con las sesiones de entrenamiento de Boccia con tres personas con discapacidad, donde una
mantiene la técnica de lanzamiento de forma independiente y dos requiriendo de apoyo técnico “canaleta”

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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SERVICIO No. de Intervenciones individuales No. de Intervenciones grupales
realizadas en el mes con los realizadas en el mes con los
participantes participantes
LOCALIDAD o
CENTRO o UNIDAD
306 140
OPERATIVA

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

Se realiz6 seguimiento clinico a los participantes que requerian modificaciones en su tratamiento
farmacolégico, con el objetivo de evaluar la efectividad terapéutica, identificar posibles reacciones adversas
y garantizar la seguridad y eficiencia del manejo médico.

Se efectud el control regular de signos vitales como parte del monitoreo integral del estado de salud,
permitiendo la deteccién temprana de alteraciones fisioldgicas y respaldando la toma de decisiones clinicas
basadas en evidencia.

Durante los horarios de comida se brindé acompafiamiento activo, supervisando la textura de los alimentos,
el ritmo y frecuencia de ingesta, asi como la postura corporal. Estas acciones estuvieron orientadas a
prevenir eventos de broncoaspiracion y asegurar una alimentacion segura, ajustada a las necesidades
individuales.

Se mantuvo vigilancia del estado de la piel en personas con movilidad limitada, implementando estrategias
como cambios posturales programados y aplicacién de emolientes topicos para prevenir lesiones cutaneas.

Se llevaron a cabo actividades de observacion y acompafiamiento en el proceso de control de esfinteres,
con el fin de fomentar habitos saludables de continencia.

Se garantiza la administracién precisa, oportuna y conforme a la prescripcién médica de los tratamientos
indicados.

Se aseguro la entrega oportuna y el uso correcto de pafiales para quienes lo requerian, realizando los
cambios segun las necesidades especificas de cada persona.

Se mantuvo el control mensual por parte del equipo de psiquiatria de la EPS Capital Salud, lo que permitié
valoraciones periédicas, ajustes terapéuticos y monitoreo continuo de la evolucién clinica.

Se continué con la gestién y acompafiamiento a citas médicas en diversas especialidades, como medicina
general y psiquiatria, garantizando un abordaje integral y multidisciplinario orientado al mantenimiento y
mejora del estado de salud de los participantes.

Como parte del proceso de reorganizacion del sistema de salud, los usuarios afiliados a Capital Salud
fueron reubicados en la Subred Norte, con el propdsito de optimizar el acceso a los servicios y asegurar
una atencion oportuna y de calidad.

A raiz de esta actualizacion, desde el programa de cuidado se gestionaron citas con medicina general,
iniciando asi los trdmites para la atencién por las diferentes especialidades requeridas por cada
participante.
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Se implementé aislamiento preventivo en algunos participantes con discapacidad ante la presencia de
pediculosis. El manejo incluyé administracién de ivermectina en gotas, aplicacion de shampoo pediculicida,
barrido manual del cabello y seguimiento clinico. Asimismo, se conté con monitoreo y acompafiamiento por
parte de la Secretaria de Salud para garantizar un control efectivo del brote y evitar su propagacion.

Se desarrollaron jornadas de deteccién y manejo de pediculosis tanto para el grupo previamente focalizado
como para el resto de los participantes, con el fin de minimizar el riesgo de infestacién, prevenir nuevos
contagios y promover condiciones adecuadas de higiene y bienestar.

Se implementd aislamiento preventivo en algunos participantes con discapacidad ante la presencia de rash
cutaneo. El manejo incluy6 aislamiento por habitacién, separacion de la ropa, control por medicina general
y seguimiento clinico. Asimismo, se conté con monitoreo y acompafiamiento por parte de la Secretaria de
Salud para garantizar un control efectivo del brote y evitar su propagacién.

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

Durante el mes de noviembre en cuanto a lo correspondiente a el programa de alimentacion y nutricion se
llevan a cabo mudltiples actividades en los diferentes componentes como lo es ciudadania alimentaria,
alimentacion saludable y sostenible, vigilancia nutricional y promocion de practicas saludables en
alimentacion y actividad fisica.

Desde ciudadania alimentaria se llevé a cabo capacitacion IEC en prevencién de pérdidas y desperdicios
de alimentos dirigida a el personal del servicio de alimentos siendo esta la séptima fase enfocada al
adicionar sazonadores naturales para mejorar la palatabilidad; se continda en séptima fase de IEC en las
huertas comunitarias y la agricultura urbana con el desarrollo de las actividades de recoleccion de la
siembra de alimentos como tomate, albahaca, arométicas, auyama, pimentén, lechuga, entre otros y
trasplante de semilleros a la tierra de pimiento y tomate, secado de los mismos para la elaboraciéon de los
sazonadores, es un trabajo diario ya que los cultivos son rotativos segun los tiempos de produccion; se
realiz6 manejo del compostaje, limpieza, riego y fumigacién de camas de cultivo con insecticidas
biodegradables, todo ello fue desarrollada en apoyo de terapia ocupacional con la participacion de 13
personas con discapacidad.

En alimentacién saludable y sostenible se realizé planificacion alimentaria y abastecimiento alimentario,
derivaciones dietarias corresponde a: normocal6ricas cuarenta y nueve, hipercaléricas- hiperproteicas
dieciocho, hipocaldricas trece de igual manera se lleva a cabo clasificacion segin consistencia normales
veinte, blandas cuarenta y cuatro, semiblandas doce, liquidos totales dos, alta en fibra quince, hipoglucida
dos e hiposédicas cuatro. Con estos resultados se puede evidenciar que se han presentado cambios
favorables en el estado nutricional de las personas con discapacidad.

Adicional a ello se llevo a cabo desde vigilancia nutricional toma antropométrica a la poblacién general con
el fin de ir evaluando los cambios desde cada uno de los participantes de manera mensual, en donde se
observa un porcentaje importante de los participantes con adecuado estado nutricional aumentando la
mejoria del peso corporal, seguido a esto la delgadez, el sobrepeso y obesidad con menor prevalencia, se
ha podido evidenciar que ha habido una significativa reduccion de la malnutricién sea por exceso y por
déficit de la poblacion con discapacidad teniendo mejoria en su peso y reservas corporales; la clasificacion
nutricional por IMC (indice de masa corporal) con cincuenta y seis personas con adecuado estado
nutricional (disminuyd dos personas), nueve con sobrepeso (aumentd dos personas), tres presentan
obesidad grado | (reduccion de una persona) y diez con delgadez (disminuyendo dos personas), durante
el mes se llevo a cabo realizar ajustes a las personas teniendo en cuenta sus necesidades particulares con
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esta manera se lograra mejorar el estado nutricional de los participantes. al momento se encuentra
Unicamente con manejo dietario, no cuentan con complemento nutricional ya que la EPS no ha hecho el
despacho de los mismos; es asi como las personas con exceso de peso por sobrepeso y obesidad
requeriran de alimentacion con restriccion caldrica y grasas mas ejecucion de actividades de alto gasto
energeético como caminatas y ejercicios; las personas que presentan delgadez se trabaj6é durante el mes el
aumento en el aporte nutricional con respecto a calorias, proteina y grasa con aumento en las porciones
de alimentos, incremento6 con el tiempo de alimentacion de refrigerio nocturno.

se realiz6 valoracion inicial a dos personas con discapacidad que ingresaron con su prescripcion dietaria
correspondiente, cabe resaltar que para el mes de noviembre también correspondio realizar informe
individual de la poblacion y la socializacion de los cambios evidenciados desde el ingreso, se logra un
cambio favorable en un porcentaje alto de la poblacién mejorando su estado nutricional, sin embargo
algunas personas que tuvieron dificultades con su estado de salud, hospitalizaciones y demas que tuvieron
un deterioro significativo.

Dia a dia se realiza evaluacion del comportamiento alimentario de los participantes, a través de la
supervision directa a los profesionales, teniendo en cuenta el seguimiento realizado por el equipo
interdisciplinario durante los diferentes momentos de alimentacién, lo que nos logra tener una mayor
precision en los cambios comportamentales de las personas y como lograr cada vez una mayor adherencia
a la alimentacién suministrada teniendo en cuenta los requerimientos de cada uno de ellos.

Se llevd a cabo actualizacién del listado de dietas de todos los participantes la cual fue publicada y
socializada con el talento humano quedando ubicados en el comedor, para la garantia del suministro de
las mismas, se evidencié una mayor claridad del tema por parte de los profesionales que apoyan el proceso
y se suministro refrigerios nocturnos, como aporte extra para las personas con delgadez; los cuales hacen
parte o estan descritos en la derivacion dietaria; se realiza articulacion con el area de salud nuevamente
para agilizar citas por nutricion en la EPS para poder lograr prescripcion de complementos nutricionales,
adicional a esto se llevé a cabo dia a dia el suministro de la fibra en ayunas con el fin de que las personas
con estreflimiento mejoren su motilidad gastrica acompafiado de la hidratacién adecuada.

Desde promocion de practicas saludables en alimentacion y actividad fisica se realizd actividad con las
personas con discapacidad en conjunto con educador fisico en donde se realizé caminata ecoldgica
saludable, promoviendo la actividad fisica y la alimentacién saludable como parte fundamental en la vida y
como factor protector al desarrollo de enfermedades no transmisibles.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

Se realizaron seguimientos a medio familiar a través de visita domiciliaria con el fin de conocer cambios en
la dindmica dentro del sistema familiar, identificando necesidades y oportunidades para fortalecer el apoyo
y la inclusién de la persona con discapacidad en el contexto familiar.

Se actualizé la matriz FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades, Amenazas) de algunos participantes
con el fin de Evaluar la situacion actual De los participantes en términos de sus fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas, Ajustar estrategias y apoyos Basandose en la evaluacion FODA para mejorar el
apoyo y la atencién a la persona con discapacidad y su familia, Identificar areas de mejora y potencial, Para
optimizar los resultados y el bienestar de los participantes
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Desde el eje de familias inclusivas, se realizaron intervenciones individuales articuladas con los diferentes
programas, dando respuesta a necesidades especificas de cada persona con discapacidad y su familia. El
objetivo de estas intervenciones es: involucrar a los familiares en el proceso institucional, promover la
corresponsabilidad entre el centro y las familias, mantener a las familias informadas acerca de las diferentes
novedades en la prestacion del servicio. Estas acciones buscan fortalecer la comunicacién entre el centro
y las familias, lo que es fundamental para mejorar el apoyo y la atencion a la persona con discapacidad,
fomentar la participacion y el compromiso de las familias en el proceso de atencién, asegurar que las
familias estén al tanto de los avances, desafios y necesidades de la persona con discapacidad.

Se fomentaron en los referentes familiares la importancia de realizar visitas al centro Integrarte ya que esto
facilita: Compartir tiempo y espacio con la persona con discapacidad, permite a los familiares interactuar
directamente con la persona con discapacidad en un entorno de apoyo y atencion, reforzar lazos afectivos
y relacionales, las visitas ayudan a fortalecer los vinculos emocionales entre la persona con discapacidad
y sus familiares, generar bienestar emocional. El contacto y la interaccion en un ambiente de apoyo
contribuyen al bienestar emocional tanto de la persona con discapacidad como de los familiares.

Se realizaron acercamientos familiares por medio de llamada y videollamada, con el fin de fortalecer los
lazos relacionales y afectivos entre la persona con discapacidad y el sistema familiar. estos acercamientos
permitieron: Mantener y fortalecer la comunicacién entre la persona con discapacidad y sus familiares a
pesar de posibles limitaciones de distancia o acceso, fortalecer los lazos relacionales y afectivos a través
de la interaccion regular mediante llamadas y videollamadas, se promueve el vinculo emocional y la
conexion entre la persona con discapacidad y su familia, apoyar la inclusién y el bienestar emocional de la
persona con discapacidad en el contexto familiar, incluso cuando la interaccion presencial es limitada

Se realizaron acercamientos familiares en el domicilio debido a que las condiciones de salud de los
referentes familiares constituyen un factor de riesgo que impide la realizaciéon de visitas por parte de los
referentes al Centro Integrarte. Estas acciones se llevaron a cabo con el fin de fortalecer los vinculos
afectivos y relacionales, promoviendo asi un acompafiamiento adecuado y continuo al proceso de
intervencion familiar.

Se involucr6 a los referentes familiares en el acompafiamiento a procesos hospitalarios de las personas
con discapacidad, garantizando su participacion activa en la toma de decisiones y en el cuidado de su
familiar, en el uso de la corresponsabilidad familiar para fortalecer el rol de los referentes familiares en el
proceso institucional, promoviendo su compromiso y responsabilidad en el cuidado y atencién de la persona
con discapacidad. Durante el acompafiamiento, se proporcioné orientacion y apoyo a los referentes
familiares para garantizar que lograran cumplir con sus responsabilidades de manera efectiva.

Se desarrolld un taller reflexivo educativo titulado “Transformando Paradigmas: gimnasia cerebral y
discapacidad”, dirigido a los referentes familiares. El objetivo es fomentar la reflexiéon y el cambio de
paradigmas en relacién con la discapacidad, a través de la gimnasia cerebral y la educacién para promover
la inclusion y el desarrollo integral de la persona con discapacidad.

Se convoco a los referentes familiares con el propdésito de generar nuevos compromisos frente a la linea
técnica de la Secretaria de Integracion Social, buscando aumentar la corresponsabilidad en el proceso
institucional. Esta convocatoria tuvo como finalidad fortalecer el acompafiamiento familiar, garantizar el
cumplimiento de los acuerdos establecidos y promover una participacion activa en el desarrollo integral de
la persona con discapacidad.

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA
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SERVICIO

¢Cuantas intervenciones

De las intervenciones realizadas con familia

con familia se
adelantaron en el mes?

¢ Cuantas visitas
domiciliarias?

¢ Cuantas entrevistas?

¢ Cuantas intervenciones
grupales con familia se
adelantaron en el mes?

Centro integrarte

Atencién Interna 25 8 17 2
Grupo 11
TOTAL

Observaciones. Durante el periodo registrado se llevaron a cabo veinticinco intervenciones familiares, en
las cuales se abordaron diversos aspectos clave para el bienestar integral de la persona con discapacidad
y su nucleo de apoyo. Los temas tratados incluyeron: estado de salud, dinamica institucional,
acompafiamiento en el medio hospitalario, manejo de alteraciones comportamentales, seguimiento a los
procesos institucionales, fortalecimiento de habilidades instrumentales para la vida diaria y actualizaciones
de la historia social. Estas intervenciones permitieron identificar necesidades, orientar a la familia, fortalecer
los vinculos afectivos y promover la corresponsabilidad en el proceso de atencién, con el fin de garantizar
una mejor calidad de vida y favorecer la inclusién social de la persona con discapacidad.

4.2 TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

SERVICIO ¢;Cuanta <Cuantas
LOCALIDAD o o _ » N Familias o
CENTRO o Diagnéstico Social Tematica abordada persona | o corente
UNIDAD scon s
OPERATIVA discapac | ¢, ijiares?

idad?
Persona con discapacidad de 30
afios de edad, quien cuenta con
una red de apoyo familiar de
tipologia monoparental,
representada por su progenitora,
quien se encuentra en el ciclo vital | Por medio de intervencién individual
de adultez. La cuidadora ha|seinformo a la referente familiar que
demostrado corresponsabilidad [la persona con discapacidad

~Centro en el proceso de atencién|presentd cambios en su

'Rttzgnrcf’i‘gﬁ institucional, participando | comportamiento y, debido a esta 0 1
Interna Grupo | &ctivamente en el | situacion, fue llevado al servicio de

11 acompafiamiento del usuario. Sin | urgencias al Hospital Pedro Le6n
embargo, a pesar de esta|Alvarez para recibir valoracion
corresponsabilidad, en algunas| médica y garantizar su bienestar.
ocasiones se evidencia que la
presencia de la referente genera
en el participante episodios de
agitacion o inquietud, lo que
sugiere posibles tensiones en la
dinamica relacional. Durante el
periodo, se ha observado cambio
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en el comportamiento de la
persona con discapacidad

afos de
una red
tipologia

quien se

Persona con discapacidad de 30

representada por su progenitora, | Por medio de intervencién individual

de adultez. La cuidadora ha|la persona con discapacidad para
demostrado  corresponsabilidad | informar sobre los cambios recientes

edad, quien cuenta con
de apoyo familiar de
monoparental,

encuentra en el ciclo vital | se informa a la referente familiar de

en el proceso de atencién|en su comportamiento, los cuales
~Centro institucional, participando | requirieron  atencién  inmediata.
'Rtt‘;?]fi‘gﬁ activamente en el | Durante la comunicacion se explic6| |1
Interna Grupo | 2COmMpafamiento del usuario. Sin| que, debido a la situacion
1 embargo, a pesar de esta|observada, la persona seria
corresponsabilidad, en algunas | trasladada al hospital del municipio
ocasiones se evidencia que la|de Girardot para recibir valoracion y
presencia de la referente genera | atencion médica especializada,
en el participante episodios de|asegurando asi su bienestar vy
agitacion o inquietud, lo que|seguridad.
sugiere posibles tensiones en la
dinamica relacional. Durante el
periodo, se ha observado un
cambio en el comportamiento
Persona con discapacidad, quien | Se llevd a cabo intervencion con
cuenta con una red de apoyo |familia con el objetivo de dar a
familiar de tipologia | conocer las diferentes actividades
monoparental, representada por | desarrolladas desde el programa de
su progenitora, quien se|habilidades conceptuales para
_Centro encuentra en el ciclo vital de |entender lainclusion, el desempefio,
'/ﬁi?}'cai‘gﬁ persona mayor. La cuidadora ha| participaciéon y receptividad de su o 1

Interna Grupo | demostrado  corresponsabilidad | hijo durante estas la cual es

11 en el proceso de atencion|favorable. De igual forma, se
institucional, participando | brindaron estrategias a implementar
activamente en el | en espacios familiares que permitan

en cual i

acompafamiento del participante | apoyar los diferentes procesos con

los servicios de secretaria distrital | comunicativo de la persona con
de integracién social en el centro | discapacidad.

ngreso en este periodo a | la finalidad de conservar el bienestar
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integrarte atencién interna grupo
11

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

La persona con discapacidad se
encuentra en la etapa de adultez
y requiere acompafiamiento y
seguimiento institucional. Su red
de apoyo familiar esta compuesta
principalmente por su hermana y
sus sobrinas. Sin embargo, esta
red presenta baja
corresponsabilidad en el proceso
de atencidn, evidenciada en la
escasa participacion en las
actividades programadas y en
visitas de caracter esporadico, lo
que ha  generado lazos
relacionales debilitados. en el
periodo  registrado  presento
alteracién en el estado de salud

Se realizé intervencién individual
con el referente familiar de la
persona con discapacidad para
informarle sobre la salida a medio
hospitalario debido a la alteracion
presentada en su estado de salud.
Durante la comunicacion  se 0
explicaron las razones del traslado,
las acciones realizadas por el equipo
institucional para garantizar su
seguridad y la importancia de
brindar acompafiamiento durante el
proceso.

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

La persona con discapacidad se
encuentra en la etapa de adultez
y requiere acompafiamiento y
seguimiento institucional. Su red
de apoyo familiar esta compuesta
principalmente por su hermana y
sus sobrinas. Sin embargo, esta
red presenta baja
corresponsabilidad en el proceso
de atencidn, evidenciada en la
escasa participacion en las
actividades programadas y en
visitas de caracter esporadico, lo
que ha generado lazos
relacionales debilitados. en el
periodo registrado se orientd
frente a proceso institucional

Por medio de la intervencién
individual, se reitera a la referente
familiar el proceso de hospitalizacion
de la persona con discapacidad,
sefialando que esta queda bajo la
responsabilidad tanto del hospital
como del propio referente familiar.
Asimismo, se explica que el Centro
Integrarte realizara seguimiento
cada tercer dia con el fin de conocer
el estado actual de la persona con
discapacidad y asegurar la entrega
de elementos de aseo personal,
prendas de vestir u otros insumos
que sean requeridos para su
bienestar
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Persona con discapacidad de 34
aflos de edad, quien cuenta con
una red de apoyo familiar de

tipologia monoparental,
encabezada por su progenitor,
quien presenta

corresponsabilidad en el proceso
de atencion, de acuerdo con los
compromisos establecidos con la
Secretaria de Integracién Social.

Durante el proceso de intervenciéon
se abord6 la situacidon familiar y
relacional de la persona con
discapacidad poniendo énfasis en la
corresponsabilidad del progenitor en

~Centro Dada su situacion economica ol roceso  de  atencion.  la
I/rltti?]rc?gr? actualylos procesos de salud que im oraancia del cumplimiento de los 0 !
Interna Grupo ambos enfrentan, se identifican acEer dos establecFi)dos con  la
11 lazos relacionales sélidos entre la Secretaria de Intearacion Social
persona con discapacidad y su meiorar los gcanales dSel
progenitor. Durante el periodo corf’lunicacién entre  las artes
registrado, se evidencia la|. | d f P
. . involucr r vorecer un
necesidad de mejorar los canales co;:iji%:cigri mp; aefe(f}[i\?aece una
de comunicacién, con el fin de '
fortalecer la coordinacion y el flujo
de informacién en el proceso de
acompafiamiento
Persona con discapacidad de 40
afios de edad, quien cuenta con
una red de apoyo familiar de
ﬁforlggéitggt;nsg} [:;rlljnctlip;almﬁ?éﬁ Se realizé intervencién individual
depmuestra corrF:asponsabilidgd en con el referente familiar de I
el proceso de atencién. La tia persona con dlscapQC|dad para
ademas. cumple  un .roI dé informarle sobre la salida a medio
Centro cuidado;a de psu rogenitora hospitalario debido a la alteracién
integrarte . prog ' | presentada en su estado de salud.
i guien se encuentra en una etapa S 1
Atencién da de la vid Durante la comunicacion se 0
Interna Grupo | avanzada de la vida y presenta i | del lad
. : explicaron las razones del traslado,
11 diversas afectaciones en su

estado de salud. Debido a esta
doble responsabilidad, la tia no
puede realizar visitas con
frecuencia; sin embargo, se
mantiene atenta al proceso de
atencion y a los requerimientos
necesarios para el bienestar de la
persona  con discapacidad,
respondiendo oportunamente a

las acciones realizadas por el equipo
institucional para garantizar su
seguridad y la importancia de
brindar acompafiamiento durante el
proceso.
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las solicitudes que surgen durante
la intervencion. En el periodo
registrado la participante presenta
alteracién en su estado de salud.

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad de 33
afios de edad, quien cuenta con
una red de apoyo familiar de
tipologia extensa, conformada
principalmente por su madre
quien se encuentra en el ciclo vital
de persona mayor y su tia, quien
ha asumido un rol activo en el
proceso de atencién debido al
estado de salud actual de la
progenitora. Ambas mantienen
lazos relacionales y afectivos
fuertes con la persona con
discapacidad. No obstante, la
participacion familiar en las
actividades programadas ha sido
baja. Durante el periodo
registrado, se informo6 acerca de
una afectacién en el estado de
salud de la persona con
discapacidad, lo que requirié
seguimiento y comunicacién con
la red familiar para garantizar una
adecuada respuesta a sus
necesidades.

Se realizé intervencién individual
con el referente familiar de Ila
persona con discapacidad para
informarle sobre la salida a medio
hospitalario debido a la alteracién
presentada en su estado de salud.
Durante la comunicacion  se 0
explicaron las razones del traslado,
las acciones realizadas por el equipo
institucional para garantizar su
seguridad y la importancia de
brindar acompafiamiento durante el
proceso

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad de 52
afios de edad, quien cuenta con
una red de apoyo familiar de
tipologia extensa, conformada
principalmente por su hermana,
guien ha asumido un rol activo en
el proceso de  atencion.
mantienen lazos relacionales y
afectivos fuertes con la persona
con discapacidad. La
participacion familiar en las
actividades programadas ha sido

Se realizé intervencion individual
con el referente familiar de Ila
persona con discapacidad para
informarle sobre la salida a medio
hospitalario debido a la alteracion
presentada en su estado de salud.
Durante la comunicacion  se 0 1
explicaron las razones del traslado,
las acciones realizadas por el equipo
institucional para garantizar su
seguridad y la importancia de
brindar acompafiamiento durante el
proceso.
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alta. Durante el periodo
registrado, se informoé acerca de
una afectacion en el estado de
salud de la persona con
discapacidad, lo que requirié
seguimiento y comunicacion con
la red familiar para garantizar una
adecuada respuesta a sus
necesidades.

Persona con discapacidad de 26
afios de edad, quien cuenta con
una red de apoyo familiar de
tipologia extensa, conformada
principalmente por su padre y su
tia, quienes constituyen su
principal red familiar. Dado que el
padre vive fuera de la ciudad, la
tia asume un rol activo en el
proceso de atencién y presenta

Se realizd seguimiento a la historia
social de la persona con
discapacidad mediante visita
domiciliaria, con el proposito de
identificar cambios recientes en la

~Centro alta corresponsabilidad. mantiene | dindmica familiar y evaluar como
'/’;tti?g‘gﬁ pendiente del seguimiento y de|estos afectan el proceso de 0 1
Interna Grupo | 10S ~ requerimientos  necesarios | acompafiamiento 'y  desarrollo
11 para el bienestar de la persona |integral del participante. Durante la
con discapacidad. Durante el| visita se observo la interaccion entre
periodo registrado, se realiz6 |los miembros del nacleo familiar, la
seguimiento a la historia social de | disposicién para el cuidado y apoyo,
la persona con discapacidad, con | asi como posibles factores de riesgo
el objetivo de  actualizar | o necesidades
informacion sobre su situacion
familiar, estado de salud y red de
apoyo, asi como de garantizar la
continuidad en el proceso de
acompafiamiento.
Se realizé seguimiento a la historia
. : social de la persona con
' - | domiciliaria, con el propésito de
~Centro unaf redd de apoyoh familiar identificar cambios recientes en la
'Rtt‘;%rc‘}‘gﬁ C(L)j?egrma a por su errens]zgg dindmica familiar y evaluar cémo| = |1
Interna Grupo gorresponsabilidad en elpproceso estos afectan el proceso de
11 acompafiamiento y  desarrollo

de atencién. No obstante, debido
a su situacion econémica actual,
la hermana no realiza visitas con
frecuencia, aunque se mantiene

integral del participante. Durante la
visita se observo la interaccion entre
los miembros del nucleo familiar, la
disposicion para el cuidado y apoyo,
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pendiente del seguimiento y de
los requerimientos necesarios
para el bienestar de la persona
con discapacidad. Durante el
periodo registrado, se realizd
seguimiento a la historia social de
la persona con discapacidad, con
el objetivo  de  actualizar
informacion sobre su situacion
familiar, estado de salud y red de
apoyo, asi como de garantizar la
continuidad en el proceso de
acompafiamiento.

asi como posibles factores de riesgo
0 necesidades

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad, quien
cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia extensa,
conformada principalmente por su
hermana, quien constituye su
principal red familiar., la hermana
se esté involucrando activamente
en el proceso de atencion,
realizando visitas frecuentes y
participando en las actividades
programadas, lo que refleja un
alto nivel de corresponsabilidad
en el cuidado y acompafamiento
de la persona con discapacidad.
Durante el periodo registrado, se
realizé seguimiento a la historia
social de la persona con
discapacidad, con el objetivo de
actualizar informacién sobre su
situacion familiar, estado de salud
y red de apoyo, asi como de
garantizar la continuidad en el
proceso de acompafiamiento.

Se realizé seguimiento a la historia
social de la persona con
discapacidad mediante visita
domiciliaria, con el proposito de
identificar cambios recientes en la
dinamica familiar y evaluar cémo
estos afectan el proceso de 1
acompafiamiento y  desarrollo
integral del participante. Durante la
visita se observo la interaccion entre
los miembros del nucleo familiar, la
disposicion para el cuidado y apoyo,
asi como posibles factores de riesgo
0 necesidades
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Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad de 56
aflos de edad, quien cuenta con
una red de apoyo familiar
conformada por sus hijas. Una de
ellas vive fuera de la ciudad,
mientras que la otra se involucra
activamente en el proceso de
atencion, participando en las
actividades programadas; sin
embargo, debido a su situacién
econdmica, las visitas se realizan
con poca frecuencia. A pesar de
esto, ambas hijas se mantienen
pendientes del seguimiento y de
los requerimientos necesarios
para el bienestar de la persona
con discapacidad. Durante el
periodo registrado, se realizd
seguimiento a la historia social de
la persona con discapacidad, con
el objetivo de actualizar
informacion sobre su situacion
familiar, estado de salud y red de
apoyo, asi como de garantizar la
continuidad en el proceso de
acompafiamiento.

Se realizé seguimiento a la historia
social de la persona con
discapacidad mediante visita
domiciliaria, con el propdsito de
identificar cambios recientes en la
dinamica familiar y evaluar cémo
estos afectan el proceso de 1
acompafiamiento y  desarrollo
integral del participante. Durante la
visita se observo la interaccion entre
los miembros del nucleo familiar, la
disposicion para el cuidado y apoyo,
asi como posibles factores de riesgo
0 necesidades

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad de 41
afios de edad, cuya Unica red de
apoyo familiar es su hermana,
quien presenta baja
corresponsabilidad en el proceso
de atencién debido a que tiene un
hijo con discapacidad y su
situacion econdmica actual no es
la mas favorable. Esta condicion
limita la frecuencia de sus visitas
y su participacion en las
actividades programadas, aunque
se mantiene pendiente de los
requerimientos necesarios para el
bienestar de la persona con
discapacidad. Durante el periodo
registrado, se realizd seguimiento

Se realizé seguimiento a la historia
social de la persona con
discapacidad mediante visita
domiciliaria, con el proposito de
identificar cambios recientes en la
dinamica familiar y evaluar cémo
estos afectan el proceso de 1
acompafiamiento y  desarrollo
integral del participante. Durante la
visita se observo la interaccion entre
los miembros del nucleo familiar, la
disposicion para el cuidado y apoyo,
asi como posibles factores de riesgo
0 necesidades
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a la historia social de la persona
con discapacidad, con el objetivo
de actualizar informacion sobre su
situacion familiar, estado de salud
y red de apoyo, asi como de
garantizar la continuidad en el
proceso de acompafiamiento.

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad, cuya
red de apoyo familiar esta
conformada por su madre, quien
se encuentra en el ciclo vital de
persona mayor y presenta
corresponsabilidad en el proceso
de atencion. La madre se apoya
en sus hijos para mantenerse
pendiente del seguimiento y de
los requerimientos necesarios
para el bienestar de la persona
con discapacidad. Durante el
periodo registrado, se realizd
seguimiento a la historia social de
la persona con discapacidad, con
el objetivo  de  actualizar
informacion sobre su situacion
familiar, estado de salud y red de
apoyo, asi como de garantizar la
continuidad en el proceso de
acompafiamiento.

Se realizé seguimiento a la historia
social de la persona con
discapacidad mediante visita
domiciliaria, con el proposito de
identificar cambios recientes en la
dinamica familiar y evaluar cémo
estos afectan el proceso de 1
acompafiamiento y  desarrollo
integral del participante. Durante la
visita se observo la interaccion entre
los miembros del nucleo familiar, la
disposicion para el cuidado y apoyo,
asi como posibles factores de riesgo
0 necesidades
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Persona con discapacidad de 28
afos de edad, cuya red de apoyo
familiar esta conformada por su
madre, quien se encuentra en el
ciclo vital de persona mayor y
presenta corresponsabilidad en el
proceso de atencién. La madre se
apoya en sus hijos para
mantenerse pendiente del
seguimiento y de los
requerimientos necesarios para el

Se realizé seguimiento a la historia
social de la persona con
discapacidad mediante visita
domiciliaria, con el proposito de
identificar cambios recientes en la

intcggae bienestar de la persona con dlrlamlcaffa{mhar 3|/ evaluar condwo
Atenci6n discapacidad. dado que tiene un estos —afectan el proceso € 0 1
Interna Grupo | hjjo privado de la libertad. Durante acompafiamiento  y  desarrollo
1 el periodo registrado, se realizé "?‘.egra' del part,|0|p§1nte. Dl_J[ante la
seguimiento a la historia social de ;gzlt%iseemobbrcsnir\é?elliljnglz ?ﬁgﬁﬂigptg
Iea} perzct))?ea:i\c/gn dlzzapac;i?fé”czgr: dis,posicién para el cuidado y apoyo,
informacion sobre su situacion | @S €OmMo posibles factores de riesgo
familiar, estado de salud y red de 0 necesidades
apoyo, asi como de garantizar la
continuidad en el proceso de
acompafiamiento.
| di idad d Se realiza seguimiento a la salida a
é’:\gpefsonc? CO(? dls::apatln a te medio familiar con el propésito de
anos %z ad e cufa, .clzluer:ja conocer el estado actual de la
gonlun,a red de apoyo tami |art ? persona con discapacidad valorando
|pofog|ad monoparental, | o o condiciones fisicas,
conformada por su progemtc_)ra, emocionales y sociales en el entorno
quien se encuentra en el ciclo del hogar. Asimismo, se brinda
vital de la persona mayor, lo UE! orientacion a la referente familiar
Centro pu_e(_je implicar _desaflos respecto al adecuado
integrarte | adicionales en el cuidado y diligenciamiento y desarrollo de la 1
mt::ﬁ:%?ﬂpo g;enuon_ de la persona SN ficha técnica para realizar en casa. 0
iscapacidad, La progenitora . .
11 Se explican los objetivos del

presenta un alto nivel de
corresponsabilidad en el proceso
de atencion, lo que sugiere un
compromiso y responsabilidad en
el cuidado y atencion de la
persona con discapacidad, La
persona con discapacidad y su
progenitora cuentan con lazos
relacionales y afectivos fuertes, lo

instrumento, su importancia dentro
del proceso terapéutico y la forma
correcta de registrar cada actividad
0 comportamiento observado. Esta
orientacion busca fortalecer las
habilidades de la familia para apoyar
de manera activa y constante el
proceso de acompafiamiento
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que puede ser un factor protector
en el cuidado y atencién. Durante
el periodo registrado, se realizod
seguimiento a medio familiar.

requerido por la persona con
discapacidad

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

La persona con discapacidad de
39 afios de edad el cual, cuenta
con una red de apoyo familiar de
tipologia monoparental,
conformada por su progenitora,
guien se encuentra en el ciclo
vital de la persona mayor, lo que
puede implicar desafios
adicionales en el cuidado vy
atencion de la persona con
discapacidad, La progenitora
presenta un alto nivel de
corresponsabilidad en el proceso
de atencion, lo que sugiere un
compromiso y responsabilidad en
el cuidado y atencion de la
persona con discapacidad, La
persona con discapacidad y su
progenitora cuentan con lazos
relacionales y afectivos fuertes, lo
que puede ser un factor protector
en el cuidado y atencién. Durante
el periodo registrado, se realizo
seguimiento a medio familiar.

Se realiza seguimiento a la salida a
medio familiar con el propésito de
conocer el estado actual de la
persona con discapacidad valorando
sus condiciones fisicas,
emocionales y sociales en el entorno
del hogar. Asimismo, se brinda
orientacion a la referente familiar
respecto al adecuado
diligenciamiento y desarrollo de la
ficha técnica para realizar en casa.
Se explican los objetivos del 0
instrumento, su importancia dentro
del proceso terapéutico y la forma
correcta de registrar cada actividad
0 comportamiento observado. Esta
orientacion busca fortalecer las
habilidades de la familia para apoyar
de manera activa y constante el
proceso de acompafiamiento
requerido por la persona con
discapacidad
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Centro

La persona con discapacidad de
39 afios de edad el cual, cuenta
con una red de apoyo familiar de
tipologia monoparental,
conformada por su progenitora,
quien se encuentra en el ciclo
vital de la persona mayor, lo que
puede implicar desafios
adicionales en el cuidado vy
atencibn de la persona con
discapacidad, La progenitora

Por medio de una intervencién
individual, se informa a la referente
familiar que la persona con
discapacidad, una vez retorné al
Centro Integrarte tras la salida a

integrarte ;
Y resenta un alto nivel de . -
Atencion | P ' medio familiar, ha presentado| o |!
Interna Grupo | COrresponsabilidad en el proceso : .
> ; cambios en su comportamiento,
11 de atencion, lo que sugiere un )
: 2 manifestados en conductas
compromiso y responsabilidad en .
. L nudistas, falta de respuesta a las
el cuidado y atencién de la|. . :
. : indicaciones y lanzamiento de las
persona con discapacidad, La .
; ) prendas de vestir.
persona con discapacidad y su
progenitora cuentan con lazos
relacionales y afectivos fuertes, lo
gue puede ser un factor protector
en el cuidado y atencién. Durante
el periodo registrado, se informo
de cambios de comportamiento
Persona con discapacidad de 34| Por medio de una intervencion
afios, quien cuenta con una red | individual, se informa a la referente
de apoyo familiar de tipologia | familiar que no fue posible realizar el
nuclear, ubicada en el ciclo vital | acompafiamiento a la cita con la
~Centro de persona mayor. La familia | especialidad de psiquiatria, debido a
'Rtti?ﬁgﬁ presenta un alto nivel de|que la psiquiatra asisti6 al centro 0 1
Interna Grupo | COrresponsabilidad en el proceso | durante el fin de semana. Sin
11 institucional y mantiene lazos | embargo, se notificara

relacionales fuertes entre sus
integrantes. Durante el periodo
registrado se informa acerca del
proceso institucional.

oportunamente la fecha de la
préxima cita con dicha especialidad
para garantizar el acompafiamiento
correspondiente.
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Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad de 38
afos, quien cuenta con una red
de apoyo familiar de tipologia
extensa, marcada principalmente
por la presencia de sus
hermanos. La familia se
encuentra en el ciclo vital de
adultez. Presentan un bajo nivel
de corresponsabilidad en el
proceso institucional y mantienen
lazos relacionales que, si bien
estan presentes, requieren
fortalecimiento para favorecer el
acompafiamiento adecuado.
Durante el periodo registrado se
brinda informacién acerca del
estado de salud

Se realizé intervencién individual
con el referente familiar de la
persona con discapacidad para
informarle sobre la salida a medio
hospitalario debido a la alteracién
presentada en su estado de salud.
Durante la comunicacion  se 0 1
explicaron las razones del traslado,
las acciones realizadas por el equipo
institucional para garantizar su
seguridad y la importancia de
brindar acompafamiento durante el
proceso.

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

persona con discapacidad de 35
afos, quien cuenta con una red
de apoyo familiar de tipologia
extensa, marcada principalmente
por la presencia de su abuela. La
referente se encuentra en el ciclo
vital persona mayor. Presentan un
bajo nivel de corresponsabilidad
en el proceso institucional y
mantienen lazos relacionales que,
si bien estan presentes, requieren
fortalecimiento para favorecer un

acompafiamiento adecuado.
Durante el periodo registrado se
realizé un acercamiento

presencial y se brind6 informacion
acerca del estado de salud de la
persona.

Se realizd un acercamiento familiar
a domicilio con el fin de fortalecer los
vinculos afectivos y relacionales,
promover la comunicacién y el
acompafiamiento familiar, y
garantizar un entorno seguro y
adecuado que favorezca el
desarrollo integral de la persona con 0
discapacidad. Durante la visita se
generé un espacio de escucha
activa, orientacion vy reflexién sobre
el proceso de intervencion,
identificando necesidades y
estrategias para mejorar el apoyo
familiar
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Centro

Persona con discapacidad de 47
aflos de edad, quien cuenta con
una red de apoyo familiar de
tipologia monoparental, marcada
principalmente por la presencia
de su progenitora. La referente
familiar presenta
corresponsabilidad en el proceso
de atencién; sin embargo,

Se realizd un acercamiento familiar
a domicilio con el fin de fortalecer los
vinculos afectivos y relacionales,
promover la comunicacion y el
acompafiamiento familiar, y
garantizar un entorno seguro y
adecuado que favorezca el

integrarte
Ate?u:ién actualmente enfrenta problemas| desarrollo integral de la persona con 0 1
'”temi‘lGWPO de salud, motivo por el cual la|discapacidad. Durante la visita se
persona debe asistir al centro|gener6 un espacio de escucha
acompafiada para garantizar su | activa, orientacién y reflexion sobre
seguridad y bienestar. Se|el proceso de intervencion,
identifican lazos relacionales | identificando necesidades y
fuertes entre ambas, lo que|estrategias para mejorar el apoyo
favorece el vinculo afectivo y el | familiar
acompafiamiento continuo en el
proceso institucional.
Persona con discapacidad de 32
aflos de edad, perteneciente a
una red de apoyo familiar de
tipologia monoparental,
conformada por su progenitora.
Esta se encuentra en el ciclo vital | Se realiza intervencion desde el
de la persona mayor, situacién | area ocupacional y emocional con el
que puede generar desafios|fin de socializar a la referente
adicionales en relacibn con el| familiar las actividades
cuidado y la atencién requerida | ocupacionales desarrolladas por su
~Centro por la persona con discapacidad. | hijo en el centro. De igual manera, se
'/’;tégnrc"?gﬁ La progenitora evidencia un alto | busca evidenciar los 0 1
Interna Grupo | NiVel de corresponsabilidad frente | comportamientos observados
11 al proceso de atencién, lo cual | durante la participacion en los

refleja su compromiso,
disposicion 'y sentido de
responsabilidad en las tareas de
acompafiamiento y cuidado.
Asimismo, se identifican lazos
afectivos y relacionales solidos
entre ambos, constituyéndose
estos como factores protectores
que favorecen la estabilidad
emocional, la adherencia a los
procesos de intervencion y el

talleres y brindar claridad sobre la
idoneidad en el manejo vy
acompafiamiento brindado por el
profesional encargado de dirigir las
actividades.
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bienestar general de la persona
con discapacidad.

Centro
integrarte
Atenciéon

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad de 44
afios de edad, perteneciente a
una red de apoyo social de
tipologia monoparental,
conformada por el sefior Misael,
quien se encuentra en el ciclo vital
de la persona mayor. Esta
condicibn puede representar
desafios adicionales en las
dindmicas de cuidado vy
acompafiamiento. El referente
social evidencia un alto nivel de
corresponsabilidad en el proceso
de atencion, reflejando
compromiso, disposicion y
responsabilidad frente al cuidado
de la persona con discapacidad.
Asimismo, se identifican lazos
afectivos y relacionales solidos
entre ambos, constituyéndose en
un factor protector que favorece el
bienestar, la estabilidad
emocional y la continuidad en los
procesos de atencidn

Se establece comunicacion
telefébnica con el fin de realizar
intervencion  individual con el
referente social con el fin de
socializar el dafio presentado en las
prendas de vestir, ocasionado por la
persona con discapacidad a raiz de
algunos cambios de
comportamiento observados
recientemente.

TOTAL 0 25
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4.3 TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — GRUPOS FOCALES

No. de No. De Resultados
grupos participante Tematica abordada
SERVICIO focales S por grupo o _
realizados focal Objetivo Logros obtenidos
Se logra el incremento
en la sensibilizacion y
Fomentar la| comprensién sobre la
reflexion y el |discapacidad entre la,
cambio de| familias y comunidad,
TALLER para(_ijgmas en | asi como la reducc_:i(_ﬁn_ de
REFLEXIVO re_IaC|on ~con la estereopposyprejw_m_o,s,
EDUCATIVO dlsc:dpamdad, a| promoviendo una vision
LOCALIDAD o “TRANSFORMAND | través de la|basada en capacidades
CSHLFXDDO 1 10 O PARADIGMAS: gimnasia y ho _IJmltaC|ones y la
OPERATIVA GIMNASIA cerebra_l/ y la|adopcion de un enfoque
CEREBRAL v educacion, para|de _derec_h/os humanos y
DISCAPACIDAD” promover la|de |_nclu5|on en entornos
inclusion y el | sociales. y comunitarios
desarrollo
integral de las
personas con
discapacidad.

Observaciones. Se realizo taller reflexivo con los referentes familiares convocados en la fecha y el lugar
establecidos, quienes participaron de manera activa en todas las actividades propuestas

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES.

¢ Cuantas intervenciones con
familia se adelantaron en el mes?

¢Cuantas atenciones en

el hogar se realizaron en

el mes para las personas
con discapacidad?

¢ Cuantas atenciones
en el hogar se
realizaron en el mes
para las cuidadores-
as y sus familias?

¢,Cuantos encuentros
zonales o locales se
realizaron en el mes?

No Aplica

No Aplica

No Aplica

No Aplica

4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

SERVICIO temati

Nombre de la actividad o

Resultados

ca

Objetivo

Logros obtenidos
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LOCALIDAD o
CENTRO o UNIDAD
OPERATIVA

No Aplica

No Aplica

No Aplica

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO.

No de acciones No de acciones de No. de personas Entidades con las
de articulacién articulacion con discapacidad cuales realizd
ENTORNO transectorial transectorial que participan en el articulacion en el
concertadas gestionadas mes mes
SERVICIO
NACIONAL PARA
EDUCATIVO 2 2 10 EL APRENDIZAJE
SENA
ALCALDIA DE LA
RECREATIV 1 1 10 MESA
o “‘DEPORMESA”
CRIADERO “VILLA
RECROEATIV 1 1 10 LORENA”
BIBLIOTECA
MUNICIPAL JOSE
CULTURAL 1 1 9 CELESTINO
MUTIS
1 IGLESIA PUERTAS
CULTURAL 1 20 DE SALVACION Y
ALABANZA
MALOKA MUSEO
CULTURAL 1 1 12 INTERACTIVO
ALCALDIA DE LA
MESA
‘DEPORMESA”
PEPORTIV 2 , 9 ALCALDIA DE LA
MESA “CENTRO
DE VIDA
SENSORIAL”
NO SE
PRODUCTI 0 0 0 REALIZARON
VO ARTICULACIONES
TOTAL 9 9 80
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¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusion y cuales fueron los resultados?

EDUCATIVO: Durante el desarrollo de la sesion se evidencid un alto nivel de motivacién, participacion e
interés, especialmente en los temas relacionados con el cuidado y la alimentacién de los animales. La
actividad permiti6 fortalecer habilidades socio-ocupacionales y consolidar competencias practicas
fundamentales para la correcta implementacién de los programas de alimentacion en sistemas de
produccion pecuaria, contribuyendo asi al desarrollo de capacidades aplicables en entornos rurales y
productivos.

RECREATIVO: Durante este mes se dio continuidad al desarrollo de la actividad técnica adicional
acuaterapia, en donde se vincul6 10 personas con discapacidad; teniendo en cuenta las propiedades del
agua, se desarrollaron ejercicios dirigidos y asistidos que buscan fortalecer las habilidades motoras gruesas
y estimular el sistema osteomuscular de los participantes, mediante la implementacién de los métodos
pasivos de Halliwick. Las personas con discapacidad se involucraron activamente en las sesiones,
disfrutaron del espacio y establecieron vinculos de amistad con sus comparieros.

Por otro lado, se continta articulaciéon con el criadero “Villa Lorena”, espacio en el que se llev6 a cabo la
actividad de equinoterapia. Teniendo en cuenta los beneficios del caballo, se estimularon respuestas
sensoriomotoras ante el acercamiento, contacto con el equino y reconocimiento de su entorno; logrando
vincular a 10 personas con discapacidad.

CULTURAL: Se continud con la articulacién con la biblioteca municipal José Celestino Mutis- La Mesa
Cundinamarca la cual permitié que las personas con discapacidad incrementaran su interés por la lectura.
Asimismo, fortalecieron sus habilidades cognitivas, comprension lectora e interaccion social lo que favorece
espacios de inclusion y bienestar personal.

Se realizé articulacion con la Iglesia Puertas de Salvacién y Alabanza con el propdsito de brindar
acompafiamiento espiritual y emocional a las personas con discapacidad, mediante actividades de
alabanza, oracion, cantos y dinamicas participativas orientadas a promover el bienestar integral. Esta
accién tuvo como objetivo fortalecer la motivacion personal, la autoestima y la construccion de redes de
apoyo comunitario. Para ello, se desarrollaron sesiones de reflexién espiritual, espacios de alabanza con
participacion activa de las personas con discapacidad, cantos, actividades ludicas adaptadas,
conversatorios motivacionales y momentos de escucha activa.

Se realizé articulacion con el Centro Interactivo Maloka, evidenciando que las personas con discapacidad
participaron de manera activa y entusiasta en las diversas actividades pedagdgicas, recreativas y
sensoriales propuestas por el equipo guia del lugar. La visita permiti6é fortalecer procesos de aprendizaje
significativo a través de la exploracion, la observacion y la experimentacion directa con los diferentes
recursos tecnoldgicos y cientificos disponibles.

DEPORTIVO: se dio continuidad con la articulaciéon de natacién, con la alcaldia de la Mesa “Depormesa”
fortaleciendo las habilidades y capacidades basicas en el medio acuatico como flotar, caminar, inmersiones
y estilo libre, logrando vincular 7 personas con discapacidad.

Se logro6 articular con la alcaldia de la Mesa “Centro de vida sensorial”, donde participaron de forma activa
en la primera carrera de inclusion de atletismo, logrando vincular a 2 personas con discapacidad
fortaleciendo las capacidades sociales y habilidades fisicas.

PRODUCTIVO: No se realizaron articulaciones para este mes
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OTRO: El arreglo personal, mas alla de una practica estética, es una herramienta poderosa para fomentar
la autoestima, la inclusion y el reconocimiento del valor individual. La articulacién interinstitucional con
entidades formativas como la Academia Jean enriquece los procesos sociales, promueve el respeto por la
diversidad y amplia las oportunidades de participacion de las personas con discapacidad en espacios
dignos y accesibles. Lajornada fue posible gracias al compromiso y sensibilidad de la Academia de Belleza
Jean, cuyo aporte técnico y humano facilitd un espacio de participacion significativa, aprendizaje
colaborativo y construccién de experiencias positivas para los participantes. Esta intervencion reafirma la
importancia del trabajo interdisciplinar en la promocién de habilidades de autocuidado y en la consolidacion
de entornos inclusivos que permitan el desarrollo 6ptimo del desempefio ocupacional.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

A lo largo del proceso se implementaron actividades de granja y huerta, complementadas con
musicoterapia, aromaterapia y estimulacion sensorial. Estas acciones tuvieron un impacto positivo en el
bienestar fisico, emocional y adaptativo de las personas con discapacidad, promoviendo su autonomia y
participacion activa.

Las actividades de granja y huerta permitieron un contacto directo con la naturaleza, fomentando el trabajo
cooperativo, la responsabilidad y amor por los espacios agroecolégicos. El cuidado de los animales, el
riego de plantas y la siembra y cosecha de estas promovieron estados de tranquilidad y relajacion.

Se logré una mejor regulacion emocional y una disminucion del estrés y la ansiedad por medio de
experiencias naturales derivadas del trabajo en la huerta y el vinculo con los animales generando un
ambiente relajante, que propicié estados emocionales mas equilibrados.

La integracion de aromaterapia y musicoterapia dentro de este entorno natural redujo episodios de
agitacion, indujo calma y aumentd la receptividad, facilitando la participacion tanto en actividades grupales
como individuales.

Se logré mayor disposicion para iniciar y finalizar actividades dentro de los tiempos establecidos,
especialmente en las tareas de la granja y la huerta, asi como un mayor cumplimiento de normas y
responsabilidades. Con el tiempo, se redujo la necesidad de redireccion constante, reflejando avances
significativos en autorregulacion y autonomia de algunas personas con discapacidad

Se logré mayor adaptacion al entorno, aumento en la motivacion y expresion emocional en algunas
personas con discapacidad mediante el contacto con materiales como tierra, agua, semillas y plantas
fortaleci6 su integracion sensorial.

Se logr6 la implementacion de estrategias de anticipacion comportamental dentro de las rutinas de granja
y huerta, permitiendo a algunos participantes regular mejor sus emociones y contribuyendo a una
convivencia mas armoniosa.

Se logré dar continuidad al manejo comportamental durante los tiempos de alimentacion, especialmente
en personas con hiperfagia. Las rutinas establecidas en el entorno natural, acompafiadas de estrategias
de contencién emocional, favorecieron una disminucién de la ansiedad en estos momentos.

En conjunto, las actividades de granja y huerta, junto con los apoyos terapéuticos, promovieron habilidades
adaptativas, regulacion emacional, participacién activa y una mayor conciencia del entorno, mejorando
significativamente la calidad de vida e integracion social de los participantes.
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Se logr6 disminuir estados de ansiedad en algunas personas con discapacidad por medio del consumo de
agua y desgaste energético lo que favorecié un estado emocional mas tranquilo, disminuyendo episodios
de auto y hetero agresion.

Algunas personas con discapacidad identificaron adecuadamente las etapas del proceso de siembra del
pimenton demostrando comprension de los pasos fundamentales de la actividad, lo que fortalece
significativamente los procesos cognitivos involucrados en la identificacion, preservacién, evocacién y uso
de informacion de tipo agroecolégico.

En algunas personas con discapacidad se logré que establecieran dialogos fluidos, planteando tépicos
conversacionales especificos sin evidenciar quiebres conversacionales, o que gener6 fluidez y armonia
comunicativa entre ellos.

En algunas personas con discapacidad se incrementaron los tiempos de tolerancia y aceptacion de
estimulos de origen tactil, olfativo y auditivo, lo que ha permitido una mayor adaptacion sensorial,
interaccion y participacién en diversas actividades del entorno diario y agroecolégico.

Se logré que algunas personas con discapacidad mostraran mayor interés por historias ilustrativas,
haciendo un mayor uso del lenguaje no verbal para comunicar su agrado. Asi como también, verbalizaron
algunos aspectos especificos de los textos en contexto aislado.

Se logro desarrollar jornadas de capacitacion al talento humano relacionadas con el manejo adecuado de
consistencias alimentarias, evidenciando mayor receptividad, identificacion y apropiaciéon del tema.

Se logro fortalecer las habilidades de percepcion del color, la forma y la organizacion espacial mediante la
actividad “GYM Arte y Color”. A través de ejercicios de pintura sobre lienzo, se promovio la creatividad, la
motricidad fina, la coordinacion viso motriz y la expresion artistica. Ademas, esta actividad facilitd el
desarrollo de la atencion sostenida, la toma de decisiones y la tolerancia a la frustracion, contribuyendo al
objetivo del programa de habilidades practicas para ejercer la inclusion.

Se logré dar inicio al curso del SENA “Implementacion y Desarrollo de Labores Pecuarias”, como
continuidad de la estrategia campesina. Esta formacién permitié afianzar habilidades instrumentales de la
vida diaria relacionadas con el cuidado, alimentacion y mantenimiento de los animales de granja. A su vez,
se logro articular este proceso con la actividad “Cuidando con el corazon”, fortaleciendo rutinas
ocupacionales, el sentido de responsabilidad, la organizacion temporal y la motivacién hacia actividades
productivas.

Se logré que varias personas participaran activamente en la actividad “Luz interior’, especialmente en
espacios de espiritualidad como la eucaristia. Esta participacion fortalecio la expresion emocional, la
regulacion afectiva, la concentracion y la conexion con entornos simbdlicos significativos. Asi mismo, se
promovi6é el bienestar mental y emocional, favoreciendo la inclusiéon y la adaptacion a contextos
comunitarios.

Se logré realizar cortes de cabello gracias a la articulacion con la Academia de Belleza Jean, favoreciendo
la higiene personal, la presentacion fisica y la autoestima de las personas con discapacidad. A su vez, esta
intervencion permitié fortalecer habilidades de autocuidado, la tolerancia a la manipulacion tactil y la
adaptacion sensorial durante el arreglo personal.

Se logré fortalecer habilidades de ocio estructurado por medio de la actividad “Mi tiempo, mi espacio”, la
cual incluyé dinamicas como canto, ensartado, enhebrado, cine en casa, karaoke y caminatas. Estas
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actividades promovieron la socializacion, la motricidad fina, la regulacién emocional y la participacion activa,
contribuyendo al uso significativo del tiempo libre y al bienestar integral.

Se logré el mantenimiento del sistema musculoesquelético en varios usuarios con requerimientos de apoyo
generalizado, quienes presentan hipertonia y limitaciones en el rango de movilidad articular, asociadas a
sus diagndsticos clinicos y condiciones neuromotoras actuales.

Asi mismo, se logré contribuir con la armonia de la postura, alineacién corporal y movimiento articular de
algunas personas, con el fin de prevenir complicaciones secundarias como contracturas, deformidades
articulares o dolor crénico, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida.

Asimismo, mediante la utilizacién de entornos multisensoriales estructurados, se facilité la modulacién e
integracion de los sistemas sensoriales particularmente el tactil, propioceptivo y vestibular, favoreciendo la
optimizacién de la respuesta adaptativa y el fortalecimiento de habilidades funcionales en las personas con
discapacidad.

Se logra llevar a cabo diferentes sesiones en el aula multisensorial snoezelen, con el fin de facilitar a las
personas con discapacidad diversos estimulos de tipo visual, auditivo y tactil promoviendo respuestas
adaptativas en el entorno y contexto que les rodea.

Se llevé a cabo la actividad técnica adicional “acuaterapia, superando limites en el agua” a través de la cual
se fortalecié el desarrollo de respuestas adaptativas a través de la exploraciéon corporal y el juego
terapéutico acuético, generando experiencias significativas que contribuyen tanto al bienestar fisico como
emocional de los participantes.

Se logré la adecuada vinculacién a la sesiéon de hidroterapia de una persona con discapacidad multiple,
quien hace uso de silla de ruedas, implementando estrategias terapéuticas basadas en métodos pasivos
de facilitacién acuatica, como Halliwick y Watsu, ademas de realizar desplazamientos asistidos dentro del
medio acuatico para favorecer la regulacion ténica y el control postural.

Se logra que una persona con discapacidad, que presenta indicadores de defensividad tactil, durante la
sesidn de equinoterapia realizara una aproximacion progresiva y establecimiento de contacto voluntario
con el equino, evidenciando una adecuada modulacion de la sensibilidad tactil y una respuesta adaptativa
favorable ante los estimulos somatosensoriales del entorno.

Se logré reducir el peso corporal en algunas personas con discapacidad, por medio de sesiones de
acondicionamiento fisico e intervenciones individuales a través de caminatas dentro del centro,
especificamente en las que tuvieron un diagndstico en sobrepeso.

Se logré continuar con 7 personas con discapacidad, los entrenamientos de natacion fortaleciendo las
habilidades bésicas en el medio acuatico por medio de actividades de flotacion, inmersién y reconocimiento
del espacio, generando confianza en el medio acuatico.

Se logré continuar con 2 personas con discapacidad realizaran el estilo libre, el cual una de ellas requirio
de ayuda técnicas “tubos, tablas” y apoyo fisico para la ejecucion de los ejercicios de patada y brazada lo
cual a tenido un gran avance, la otra persona con discapacidad lo realizé de forma independiente.

Se logr6 mantener algunas personas con discapacidad en los entrenamientos de Atletismo adaptado
manteniendo capacidades fisicas; como la velocidad, la resistencia a través de ejercicios basicos, como
caminata, trote continuo, ejercicios de salida.
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Se logré mantener vinculados 3 personas con discapacidad en los entrenamientos de Boccia adaptado
donde dos personas con discapacidad requirieron de ayuda técnica “canaleta” en la ejecucién del
lanzamiento y la otra de forma independiente.

Se logré que dos personas con discapacidad participaran de la competencia de la primera carrera de
atletismo de inclusion cumpliendo con los 4 kilbmetros establecidos en la carrera, manteniendo la condicion
cardiorrespiratoria y la marcha estable.

Se logré6 mantener una comunicacién constante con las familias mediante intervenciones individuales,
llamadas y videollamadas, permitiendo una articulacién efectiva con los diferentes componentes.

Se promovié la corresponsabilidad familiar como parte fundamental del proceso de atencion, involucrando
activamente a los referentes familiares.

Se garantizo la participacidn activa de los referentes familiares en procesos hospitalarios, promoviendo su
rol en la toma de decisiones y cuidado de la persona con discapacidad.

A través de visitas al Centro Integrarte, se incentivé el contacto directo entre las personas con discapacidad
y sus familias, promoviendo espacios de interaccion significativa.

Las estrategias remotas (llamadas y videollamadas) permitieron mantener y fortalecer los vinculos
familiares incluso en contextos de limitacién presencial

Se logro obtener control por psiquiatria en la Subred Norte para las personas con discapacidad que
requieren seguimiento especializado y ajustes en su tratamiento. Durante estas atenciones se realizaron
las valoraciones médicas correspondientes y, como resultado, se emitié una reformulacion del tratamiento
por dos meses, con el fin de garantizar la continuidad en el suministro de los medicamentos necesarios.

Los acercamientos domiciliarios lograron fortalecer la relacion entre la familia y la persona con
discapacidad, promoviendo un entorno mas afectivo, seguro y favorable para su bienestar.

A través de las visitas domiciliarias se logré obtener informacién relevante sobre cambios en el sistema
familiar, permitiendo comprender nuevas necesidades y oportunidades de intervencion.

Se logré vincular a personas con discapacidad en la celebracion del Mes de la Discapacidad, mediante su
participacion en la actividad cultural organizada por la Alcaldia de La Mesa, Cundinamarca, y el Centro de
Vida Sensorial. Esta vinculacion fortalecié la inclusién comunitaria, promovié la visibilizacién de sus
capacidades y fomenté la participacion activa en espacios culturales y sociales.

Se ha logrado un cambio significativo en el estado nutricional de las personas, con adecuada adherencia
a los planes dietarios prescritos mejorando asi su peso y reservas corporales.

Por medio de las estrategias IEC se ha logrado la reduccion de desperdicios de alimentos con la creacién
de recetas dentro del mismo servicio para beneficio de las mismas personas con discapacidad y mejorando
su aceptabilidad de las preparaciones.

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

En una persona con discapacidad pese a la implementacién de estrategias de regulaciéon de emocional
persisten episodios de hetero agresion y autoagresion hacia pares y cuidadores. Asimismo, estados de
irritabilidad y ansiedad que alteran la dinamica del centro.
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Se tenia previsto realizar la articulacién con Igleparque ubicado en Anolaima- Cundinamarca. Sin embargo,
se presentaron dificultades externas que impidieron realizar la aproximacion con las personas con
discapacidad.

Tres personas con discapacidad han presentado deterioro en su estado nutricional debido a las dificultades
de salud presentadas, hospitalizaciones de larga duracion.

Desde el area nutricional a la fecha no se cuenta con complementos nutricionales por EPS para aporte de
recuperacién nutricional de las trece personas que cursan con algun grado de delgadez.

Algunas personas con discapacidad no cuentan con el tratamiento farmacolégico completo debido a
pendientes o desabastecimiento de medicamentos por parte de la farmacia Audifarma de la EPS Capital
Salud, situacién que podria ocasionar alteraciones en su comportamiento y afectar su bienestar integral.

Algunas personas con discapacidad han presentado deterioro en su estado de salud requiriendo de manejo
hospitalario por complicaciones en su diagndstico.

Una persona con discapacidad presenté una lesion por presion, lo cual requirié valoracion médica y la
implementacion de un plan de manejo individualizado.

Se presentaron barreras de acceso en la asignacion de citas médicas en diferentes especialidades para
las personas con discapacidad. Segun la informacion proporcionada por las supervisiones de calidad, y
tras el envio de las bases de datos actualizadas y la verificacion de las direcciones reportadas, los
participantes deberian haber sido reubicados en la Subred Suroccidente. No obstante, durante la gestion
de las citas se evidenci6 que no aparecian registrados en dicha subred. Después de realizar las
indagaciones correspondientes, se identificd que los participantes presuntamente contindian asignados a
la Subred Norte, situacion que generé demoras y dificultades para garantizar la continuidad de sus
procesos de atencion en salud.

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Con el fin de superar las barreras de acceso identificadas y garantizar la continuidad de los procesos de
atencion en salud, se proyecta reforzar la articulacion con la EPS Capital Salud para obtener claridad sobre
la subred de asignacion definitiva de los participantes. Asimismo, se estableceran canales de comunicacion
mas eficientes que permitan la actualizacién oportuna de datos y la verificacion inmediata del estado de
afiliaciéon. De igual manera, se gestionara la asignacion prioritaria de citas médicas una vez se regularice
la informacién en el sistema, evitando nuevos retrasos y asegurando que las personas con discapacidad
accedan de manera efectiva y oportuna a los servicios especializados que requieren.

Se continuara con el seguimiento al estado de salud de la persona con discapacidad con el fin de brindar
cuidados de enfermeria o médico respectivos.

Se continuaran implementando estrategias de regulacion emocional teniendo en cuenta las necesidades
del participante, asi como sus gustos e intereses con la finalidad de generar mayores estados de calma en
su contexto diario.
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En el mes de Diciembre se ejecutard la articulacion con el Igleparque, con la finalidad de alimentar las
habilidades sociales y espirituales de cada una de las personas con discapacidad.




