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ACTA DE REUNION

ACTA DE REUNION N°9
SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

Fecha 4 de noviembre del 2025

Hora de inicio 2:30 p.m

Hora Finalizacién | 3:00 p.m

Lugar Centro aeioTu- Bicentenario
Asistentes Padres de familia del centro aeioTU.

Objetivo:

e Generar cambios trabajando los ejes de la seguridad alimentaria y nutricional en el hogar,
como el acceso, consumo, calidad, disponibilidad y aprovechamiento biolégico.

e Brindar pautas sobre los procesos de manipulacién, preparacion, conservacion y consumo
de alimentos, con el fin de que se realicen preparaciones en condiciones favorables y se
reduzca el riesgo de contaminacién y transmision de enfermedades.

Socializacion:

La actividad se llevé a cabo con los padres de familia del Centro Bicentenario. Durante la jornada
se explicaron conceptos relacionados con la seguridad alimentaria en el hogar y todo lo que esta
implica. Posteriormente, se introdujo el concepto de seguridad alimentaria, destacando que se
alcanza cuando todas las personas tienen acceso fisico, econdmico y social a alimentos suficientes,
seguros, inocuos y nutritivos que les permitan mantener una vida activa y saludable.

A continuacion, se presentd de manera participativa el marco de los cinco ejes de la seguridad
alimentaria:

Disponibilidad: existencia suficiente de alimentos en la comunidad o el hogar.

Acceso: posibilidad econdmica y fisica de obtenerlos.

Consumo: seleccidn, preparacidn y combinacién adecuada de los alimentos.
Aprovechamiento bioldgico: capacidad del organismo para absorber y utilizar los
nutrientes.

5. Inocuidad: garantia de que los alimentos sean seguros y estén libres de contaminantes
que puedan afectar la salud.

pwNE

Para finalizar, se hizo entrega de un folleto que contenia la informacién necesaria para reforzar el
tema trabajado.
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TEMA ACTIVIDAD/COMPROMISO CUANDO RESPOSABLE
Seguridad Los padres de familia se comprometieron a

alimentaria en el
hogar.

promover  practicas de higiene vy
manipulacion segura de los alimentos en el
hogar; especialmente el lavado de manos
antes de comer y de preparar los alimentos,
asi como la revision de la limpieza de
utensilios y superficies utilizadas en la
preparacion de los mismos.

Inmediato

Familias del centro
aeioTuU Bicentenario
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Congumo de alimentog

Hace referencia a los habitos
alimentarios y a la forma en que
las familias seleccionan, preparan
y combinan los alimentos.
Incluye:
. Eleccion de alimentos
saludables y variados.
e Practicas adecuadas de
preparacion e higiene.

Ejemplo: Preparar menos
equilibrados que incluyan todos los
grupos de alimentos y reducir el
consumo de ultraprocesados.
(salchichas, bebidas azucaradas,
enlatados, etc)

Aprovechamiento bioldgico

Se refiere a la capacidad del cuerpo
para utilizar los nutrientes de los
alimentos consumidos, lo que
depende del estado de salud, la

higiene y las condiciones del entorno.

Incluye:
. Acceso a agua potable y
saneamiento basico.
. Prevencion y control de
enfermedades infecciosas.
»  Buenestado nutricional y de
salud.

Ejemplo: Un nifio que recibe
alimentos nutritivos, agua limpia y
atencion médica adecuada, podra
aprovechar mejor los nutrientes y

crecer saludablemente.

SEGURIDAD
ALIMENTARIA
EN EL HOGAR
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¢Qué eg?

La seguridad alimentaria en el hogar se
refiere a la capacidad de una familia
para acceder de manera permanente y
sostenible a alimentos suficientes,
seguros y nutritivos que permitan llevar
una vida activa y saludable.

No solo implica tener comida, sino
también garantizar su calidad,
disponibilidad, acceso, y uso adecuado,
dentro de un entorno estable.

j aura \JanmUdsqvg .

Sequridad alimentaria

En el ambito de la nutricion, la
seguridad alimentaria y nutricional se
analiza a través de cuatro ejes

fundamentales, que son: disponibilidad,

acceso, consumo y aprovechamiento
biologico.

Disponibilidad de alimentog

Se refiere a que existan alimentos
suficientes y variados para cubrir las
necesidades de todas las personas del
hogar.

Incluye:

¢ Produccion propia (huertas, cria de

animales, etc.).

* Existencia de alimentos basicos en

el hogar.
Ejemplo: Tener siempre frutas,

verduras, granos y proteinas disponibles

para las comidas diarias.

Cargo: Prof. Salud y Nutricion
aeioTU Fundacién Carulla.

Accego a alimentos

Es la capacidad del hogar
para obtener los alimentos
disponibles, considerando
factores econdmicos,
fisicos y saciales. Incluye:
Ingresos o recursos
suficientes para adquirir
alimentos nutritivos.
Acceso fisico a mercados o
lugares de abastecimiento.
Equidad en la distribucion
de los alimentos dentro del
hogar.

Ejemplo: Que todos los
miembros de |a familia,
especialmente los nifios, tengan
acceso a porciones adecuadas y
alimentos de buena calidad.
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Todos los derechos reservados.
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