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ACTA DE REUNIÓN N°9 

SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR 

Fecha 4 de noviembre del 2025 

Hora de inicio 2:30 p.m 

Hora Finalización 3:00 p.m 

Lugar Centro aeioTü- Bicentenario 

Asistentes Padres de familia del centro aeioTÜ.  

 

Objetivo: 
 

• Generar cambios trabajando los ejes de la seguridad alimentaria y nutricional en el hogar, 
como el acceso, consumo, calidad, disponibilidad y aprovechamiento biológico.                                                    

 

• Brindar pautas sobre los procesos de manipulación, preparación, conservación y consumo 
de alimentos, con el fin de que se realicen preparaciones en condiciones favorables y se 
reduzca el riesgo de contaminación y transmisión de enfermedades. 

Socialización: 

La actividad se llevó a cabo con los padres de familia del Centro Bicentenario. Durante la jornada 
se explicaron conceptos relacionados con la seguridad alimentaria en el hogar y todo lo que esta 
implica. Posteriormente, se introdujo el concepto de seguridad alimentaria, destacando que se 
alcanza cuando todas las personas tienen acceso físico, económico y social a alimentos suficientes, 
seguros, inocuos y nutritivos que les permitan mantener una vida activa y saludable. 

A continuación, se presentó de manera participativa el marco de los cinco ejes de la seguridad 
alimentaria: 

1. Disponibilidad: existencia suficiente de alimentos en la comunidad o el hogar. 
2. Acceso: posibilidad económica y física de obtenerlos. 
3. Consumo: selección, preparación y combinación adecuada de los alimentos. 
4. Aprovechamiento biológico: capacidad del organismo para absorber y utilizar los 

nutrientes. 
5. Inocuidad: garantía de que los alimentos sean seguros y estén libres de contaminantes 

que puedan afectar la salud. 

Para finalizar, se hizo entrega de un folleto que contenía la información necesaria para reforzar el 
tema trabajado. 
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TEMA ACTIVIDAD/COMPROMISO CUANDO RESPOSABLE 

 Seguridad 

alimentaria en el 

hogar.  

Los padres de familia se comprometieron a 

promover prácticas de higiene y 

manipulación segura de los alimentos en el 

hogar; especialmente el lavado de manos 

antes de comer y de preparar los alimentos, 

así como la revisión de la limpieza de 

utensilios y superficies utilizadas en la 

preparación de los mismos. 

 

Inmediato 

 

Familias del centro 

aeioTü Bicentenario 
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Cargo: Prof. Salud y Nutrición 

aeioTÜ Fundación Carulla. 








