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                                                 ACTA DE REUNIÓN 

 
 

 

Tema Actividad/Compromiso Responsa
ble 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HABITOS DE 
HIGIENE 

Se realiza reunión con talento humano sobre 
hábitos de higiene. 
 
Objetivo 
brindar información sobre los hábitos de higiene 
que se deben de tener en cuenta para que las 
personas tengamos de esta manera una 
prevención de las enfermedades y cuidados en 
salud. 
 
Metodología. 
Conversatorio y folleto. 
 
Ayudas Educativas papel, lápices, marcadores. 
 
Desarrollo de la Actividad 
Para esta actividad se realiza inicialmente se les 
brinda una bienvenida donde se les habla del 
tema y se les comparte un folleto informativo.  
 
El cual trata lo siguiente del tema  
LA HIGIENE 
Mantener buenos hábitos de higiene ayuda a 
prevenir enfermedades, mejora la salud física y 
mental, y nos permite convivir de manera 
saludable con las personas a nuestro alrededor. 

✔ Lavado de manos 

• Antes de comer 

• Después de ir al baño 

• Después de tocar animales 

• Después de toser o estornudar 

Tiempo recomendado: 20 segundos con agua y 
jabón. 

✔ Baño diario 

 

Fecha Noviembre 26 DE 2025 
Hora de inicio 3: OO PM 
Hora 
Finalización 

4: 30 PM 

Lugar CDI AEIOTU LOMAS DE PEYE 
Asistentes Talento humano 
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 • Ayuda a eliminar el sudor, bacterias y 

suciedad. 

• Mantiene la piel sana y fresca. 

✔ Cuidado del cabello 

• Lavar el cabello de 2 a 3 veces por 

semana. 

• Mantenerlo desenredado y limpio. 

✔ Ropa limpia 

• Cambiar la ropa interior a diario. 

• Evitar usar la misma ropa por varios días. 

 2. Higiene Bucal 
• Cepillarse los dientes 3 veces al día. 

• Usar hilo dental diariamente. 

• Cambiar el cepillo cada 3 meses. 

• Visitar al dentista mínimo 1 vez al año. 

3. Higiene del Hogar 
• Mantener los espacios ventilados. 

• Limpiar superficies con regularidad. 

• Sacar la basura diariamente. 

• Mantener los alimentos cubiertos. 

 4. Higiene en la Alimentación 
• Lavar frutas y verduras antes de 

consumirlas. 

• Guardar alimentos en refrigeración. 

• Beber agua potable. 

• Evitar compartir cubiertos o vasos. 

5. Higiene en la Escuela o el Trabajo 
• Usar gel antibacterial cuando no haya 

agua y jabón. 

• Mantener tu escritorio u área de trabajo 

ordenada. 
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 • Cubrirte con el antebrazo al toser o 

estornudar. 

 
 
 

Lithza urbina vargas 
Cargo Profesional de Salud y 
Nutrición Fundación Aeiotu 
Carulla Lomas de Payé. 
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