Liga de Taekwondo de Boyach

L Afiliado ala Federacion Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 cra 12 N° 54- 00

Sogamoso- Boyaca

Tunja, 2 de diciembre de 2025

Licenciado:

Carlos Efrain Chalapud

Supervisor

Contrato CAIP-INDEPORTES-003-2025

Asunto: informes para aprobacion de pagos del cuerpo técnico 2025

Cordial saludo,

Mediante la presente entregamos informes para aprobacion de pagos del cuerpo técnico
para el periodo comprendido del 1 al 30 de noviembre de 2025.

Agradezco su atencion y colaboracion,

Cordialmente,

SAND NA'RODRIGUEZ NARANJO
Presidente

Liga de Taekwondo de Boyacad
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LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA

CERTIFICA:

Que el cuerpo técnico de entrenadores e instructores de escuela de formacion deportiva
que se relaciona a continuacion cumplio con las actividades programadas del 1 a 30 de
Noviembre del 2025, para el pago correspondiente a este periodo dentro del contrato No.
CAIP-INDEPORTES-03-2025.

# NOMBRE CARGO CEDULA # PLANILLA
1 |RENE FORERO TAVERA ENTRENADOR 79.461.595 35526424
2 |ANDREA RAMIREZ VARGAS ENTRENADORA | 1.057.606.952 | 7991806681
3 |NANCY ORDUZ HURTADO ENTRENADORA | 1.057.583.233 | 77992749312
4| LORENA DIAZ MORENO INSTRUCTORA | 1.057.589.423 | 4632613985
5| LAURA RAMIREZ VARGAS INSTRUCTORA | 1.057.603.468 | 7991670852
6 | MARIA FERNANDA FONSECA | INSTRUCTORA | 1.051.476.706 | 81715856

DIANA CAROLINA
7| CASTIBLANCO INSTRUCTORA | 46.386.737 | 4c21397p81

8| DIEGO EDINSON SANCHEZ INSTRUCTOR | 1.049.513.550 |81555563

PAOLA ANAYS FARIAS
9| MENDOZA INSTRUCTORA | PPT 6634626 7992717348
KAREN DANIELA FERNANDEZ
10| CARDENAS INSTRUCTORA | 1002726337 7992717348

Se expide a el 2 dia del mes de Diciembre de 2025, en Sogamoso - Boyaca.

Cordialmente,

SAND A RODRIGUEZ NARANJO
Presidente

Liga de Taekwondo de Boyaca



Que el cuerpo técnico de entrenadores e instructores de escuela de formacion deportiva
que se relaciona a continuacion cumplio con las actividades programadas del 1 a 30 de
Noviembre de 2025, para el pago correspondiente a este periodo dentro del contrato No.
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LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA

CERTIFICA:

CAIP-INDEPORTES-03-2025.

# NOMBRE CARGO CEDULA
1| RENE FORERO TAVERA ENTRENADOR 79.461.595
2 |ANDREA RAMIREZ VARGAS ENTRENADORA 1.057.606.952
3 |NANCY ORDUZ HURTADO ENTRENADORA 1.057.583.233
3 |LORENA DIAZ MORENO INSTRUCTORA 1.057.589.423
4| LAURA RAMIREZ VARGAS INSTRUCTORA 1.057.603.468
5| MARIA FERNANDA FONSECA INSTRUCTORA 1.051.476.706
6 | DIANA CAROLINA CASTIBLANCO INSTRUCTORA 46.386.737
7| DIEGO EDINSON SANCHEZ INSTRUCTOR 1.049.513.550
8| KAREN DANIELA FERNANDEZ INSTRUCTORA 1002726337
9| PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA INSTRUCTORA PPT 6634626

Se expide al 2 dias del mes de Diciembre de 2025, en Sogamoso - Boyaca.

Cordialmente,

SAN,
Presidente
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.f MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION — MIPG INDEPORTES BOYACA SOLICITUD DE PRESUPUESTO LIGAS
Indeportes CODIGO: FR-ADF-14 VERSION: 0
PROCESO: ADMINISTRACION FINANCIERA FECHA: 29/07/2021 PAG: 1 DE 1

SOLICITUD DE APOYO Y/O INVERSION

INFORMACION GENERAL

FECHA DE .
. 3 reaLizacion: 1@l 30 de noviembre de 2025
DEPORTE: TAEKWONDO CERTAMEN O EVENTO: PAGO EQUIPO TECNICO
ORGANISMO DEPORTIVO O SOLICITANTE: LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA DELEGADO AL EVENTO Y/O ACTIVIDAD: Sandra Milena Rodriguez Naranjo SEDE: N/A

DATOS DEL ORGANISMO

RECONOCIMIENTO DEPORTIVO Resolucién 001403 del 16 de nov de 2022
PERSONERIA JURIDICA Resolucién 000218 de 18 ago de 1987
VIGENCIA DIGNATARIOS Resolucion 021 del 26 de febrero de 2025 - 20 may 2027

CONVENIO Y/O CONTRATO POR DONDE SE DATOS GENERALES DEL APOYO SOLICITADO

SOLICITA EL APOYO
CONVENIO No.: N/A HORA Y FECHA DE SALIDA: N/A
CONTRATO No.: CAIP-INDEPORTES-003-2025 HORA Y FECHA DE LLEGADA: N/A
OTRO: N/A PROYECCION NOCHES PERNOCTADAS: N/A

No. PERSONAS QUE SE DESPLAZAN: N/A

DELEGACION Y APOYO SOLICITADO

DATOS DE LA DELEGACION REQUERIMIENTO / APOYO SOLICITADO
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No. NOMBRE (S) Y APELLIDO (S) CARGO O FUNCION IDENTIFICACION CATEGORIA / PRUEBA (RESULTADOS ] 0 = =z o > o = K ] Eo
AFILIACION ESPERADOS) & i < & E g b2 I = & g2
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o 2 2 [ ES z g 8 g
1 RENE FORERO TAVERA ENTRENADOR 79.461.595
2 ANDREA RAMIREZ VARGAS ENTRENADORA 1.057.606.952
3 NANCY ORDUZ HURTADO ENTRENADORA 1.057.563.233
4 LORENA DIAZ MORENO INSTRUCTORA 1.057.589.423
5 LAURA RAMIREZ VARGAS INSTRUCTORA 1.057.603.468
6 MARIA FERNANDA FONSECA INSTRUCTORA 1.051.476.706
7 DIANA CAROLINA CASTIBLANCO INSTRUCTORA 46.386.737
8 DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN INSTRUCTOR 1.049.613.550
9 KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS INSTRUCTORA 1.002.726.337
10 PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA INSTRUCTORA PPT 6634626
DESCRIPCION CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL OBSERVACIONES
ENTRENADOR (EQUIPO MAYORES
FEMENINO Y MASCULINO) 1 $10.000.000 $10.000.000
ENTRENADORA (EQUIPO MAYORES
FEMENINO, MASCULINO Y JUNIOR) 1 $4.697.550 $4.697.550
ENTRENADORA (EQUIPOS MAYORES TK3 FEM Y
MAS E INFERIORES) 1 $ 5.700.000 $5.700.000
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 7 $ 2.238.656 $ 15.670.592
NOMBRE Y FIRMA REPRESENTANTE LEGAL ORGANISMO DEPORTIVO Y/O DEL SOLICITANTE
$0 $0 TELEFONO DE CONTACTO: 3212487464
TOTAL APOYO Y/O INVERSION SOLICITADA $ 36.068.142 ‘




; ) | A N Autorizacion Numeracion de Facturacion

Espacio reservado para la DIAN 4. Numero de formulario 18764093904923
(415)7707212489984(8020) 001876409390492 3
5. Numero de Identificacién Tributaria - NIT 6. DV | 7. Primer apellido 8. Segundo apellido 9. Primer nombre 10. Otros nombres
79461595 5 |FORERO TAVERA RENE
11. Razén social
12. Direcci6n seccional Cad.
Impuestos y Aduanas de Sogamoso 2 6
24. Direccion
CR 10 16 59 AP 402
25. Pais 26.Departamento |27. Munhicigio
Colombia Boyaca |Sogamoso
—\—L A

La U.A.E. Direccién de Impuestos y Aduanas Nacionales, conforrme \a la facultad discrecional establecida en el articulo
684 - 2 del Estatuto Tributario y en virtud de lo estipulado en la/Résoiucion 000165 del 01/11/2023, por la cual se dictan
otras disposiciones en materia de sistemas de facturacion; previo estudio y;evaluacion de la solicitud realizada por el
contribuyente, representante legal o apoderado debidamente ‘acreditado; determina autorizar los rangos de
numeracion de facturacion y/o documento equivalente. En._los casosy’en que se agote dicha numeracion antes de
culminar su vigencia, el interesado tendra derecho a_solicitaruna‘'ndeva autorizacion, de acuerdo con el tramite
establecido.

Las vigencias de los rangos de numeracion de factiracion, se contaran a partir de la formalizacién de éste documento
oficial.

Si el obligado a facturar; no hubiere “agotado. la~.numeracion de facturacién transcurrido el término de la
vigencia autorizada, con 15 dias de antelacjoh podra solicitar la habilitacion de la numeracién sobrante.

Cuando se trate de una solicitud de intabilitacién de ta/numeracion de facturacion y/o documento equivalente, la vigencia
es permanente, por lo tanto, no procedé la habiiitacién de dichos rangos.

El formato oficial 1876 Autorizacion numeracion de facturacion es unico e intransferible, solo surte efecto durante la
vigencia para el titular del misimo;-por ende,su custodia y divulgacion es exclusiva responsabilidad del facturador. El uso
no autorizado del formato o su adulteracion puede tener consecuencias de tipo penal.

Nota: La no adopcién o violacién de los sistemas técnicos de control, daré lugar a la sancién Firma del funcionario autorizado
establecida en el articulo 684-2 del E.T

Firma del solicitante

AN
2025-06-03 /09:01:25 AM
Fecha Acuse de Ilecibu!."

. Firmado /_/;

984. Apellidos y nombres
985. Cargo
989. Dependencia

990. Lugar administrativo SUBDIRECCION DE FACTURA ELECTRONICA Y SOLUCI

1001. Apellidos y nombres FORERO TAVERA RENE 991. Organizacion

1002. Tipo documento Cédula de Ciudadania U.A.E. DIRECCION DE IMPUESTOS Y ADUANAS NACION
1003. No. Identiflcacion 79461595 1004.DV 5 992. Area

1005. Cod. Representacion 993. Establecimiento

1006. Organizacion FORERO TAVERA RENE

997. Fecha formalizacién 2 025-06-03/09:01:25
1 1 1 1 1
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Pagina 2 ge 2 Hoja No. 2
Espacio reservado para la DIAN 4. NGmero de formulario 18764093904923
(415)7707212489984(8020) 001876409390492 3
5. Numero de Identificacién Tributaria - NIT 6. DV | 7. Primer apellido 8. Segundo apellido 9. Primer nombre 10. Otros nombres
79461595 5 |FORERO TAVERA RENE
11. Razén social
Rangos de numeracién para autorizar, habilitar o inhabilitar
29. Establecimiento
FORERO TAVERA RENE CR 10 16 59 AP 402
l —
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero ‘33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Caod.
FACTURA ELECTRONICA DE VENTA | 4 FE 53L 200 |6 HABILITACION | 2
29. Establecimiento
2
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. i{asia el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento
3 JE:
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde-el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento
4 <7
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
| | |
29. Establecimiento
5
30. Modalidad Coa, | 31. Prefijo [ 32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
/] | |
29. Establecimiento
6 —
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento
7 —
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento
8 —SA—Sf—
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento
9
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento
10
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento
11
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

INFORME TECNICO MENSUAL PARA

ENTRENADORES
Fecha de realizacion 1 de Diciembre Informe: 1 al 30 noviembre
Mes / ailo
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del entrenador Rene Forero Tavera

1. Durante el ultimo mes, indique el cumplimiento del plan de entrenamiento por tipos de
preparacidn (Fisica, Técnica, Tactica, psicoldgica, entre otros)

Microciclo de Recuperacién Activa

[] 1 al 7 de noviembre de 2025

Volumen: 1920 minutos

« Enfocado en regeneracién muscular, movilidad, estiramiento profundo y técnica basica sin impacto.
« Reinsercion progresiva del equipo senior luego del Mundial.

2. Microciclo de Readaptacion Fisica y Técnica

[[] 10 al 16 de noviembre de 2025

Volumen: 2400 minutos

& Trabajo fisico general, fortalecimiento funcional, técnica individual y correccion de detalles.
« Revision de aspectos técnico—tacticos detectados en competencia.

3. Microciclo Técnico-Tactico Preparatorio

[] 18 al 23 de noviembre de 2025

Volumen: 2520 minutos

« Combinaciones técnico—tacticas, entradas a punto, defensa activa y trabajo situacional.
& Juveniles y cadetes: ajustes para Copa Federacion.

4. Microciclo de Control y Ajuste Final

[[] 25 al 30 de noviembre de 2025

Volumen: 2280 minutos

« Topes de control internos.

« Ajuste de ritmo y estrategias individuales.

Volumen total ejecutado en noviembre: 9.120 minutos
Distribucion por componentes

Componente Volumen (min) %
Técnico — Tactico 3.100 34%
Fisico 1.820 20%
Combate / Topes 2.700 30%
Psicolégico — Tedrico 500 5%
Estiramiento — Recuperacion 1.000 11%

TOTAL 9.120 100%




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

Horarios de entrenamiento

Lunes a Viernes:

() 10:00 a.m. — 1:00 p.m.

() 5:00 p.m. — 9:00 p.m.

Sabados:

() 10:00 a.m. — 4:00 p.m.

W Sesiones destinadas a topes, trabajos especificos, analisis técnico y recuperacion.

2. Indique las pruebas, test pedagogicos, chequeos o controles técnicos realizados, y haga un breve
analisis de estos.

Durante el mes de noviembre de 2025 no se realizaron pruebas de laboratorio ni evaluaciones formales del
area de ciencias aplicadas al deporte, dado que este periodo correspondié al mesociclo de transicion y
recuperacion, posterior al Campeonato Mundial Absoluto.

Sin embargo, se desarrollaron chequeos técnicos y pedagdgicos internos, orientados a evaluar la
readaptacion del grupo, mantener la estructura técnica y recuperar la densidad competitiva de manera
progresiva. Estos controles se realizaron en el CIARTKD — Sogamoso y se enfocaron en:

e Controles realizados

e Topes internos de baja y mediana intensidad, priorizando control tactico y manejo de distancia.

o Ejercicios de eficacia de punto al peto electrénico, midiendo precision, tiempo de reaccion y toma de
decision.

e Evaluacion técnica individual, enfatizando correcciones de guardia, desplazamientos, manejo del
ritmo y ejecucion de combinaciones.

¢ Monitoreo del peso corporal, especialmente para los deportistas que regresaban de competencia
Internacional.

e Control de percepcion subjetiva del esfuerzo (RPE) para regular las cargas durante la readaptacion.

3. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a nivel
nacional /internacional en las que hayan participado durante el ultimo mes.

Durante este mes se realizaron diversos enfrentamientos individuales dentro de los topes de control. A
continuacién, se presenta el consolidado técnico de cada deportista, destacando su rendimiento,
comportamiento tactico y aspectos relevantes de su desempefio.

1. Daniel Jahir Ramirez —57 kg / Senior Masculino

Resultado global: Gand la mayoria de sus combates

Andlisis técnico:

Deportista con ritmo alto, eficiencia en presiéon y buena seleccién técnica. Se destaco por su capacidad de

controlar el centro del area y por la precision en contraataque frontal. Mantiene estabilidad competitiva
posterior al Mundial.

2. Angel Sanchez —63 kg / Senior Masculino
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Resultado global: Alto porcentaje de victorias

Analisis técnico:

Mostré regularidad en su sistema defensivo, con mejoras en la anticipacion. Dominé los intercambios cortos
y mantuvo un nivel tactico solido. Sigue demostrando madurez competitiva y liderazgo técnico.

3. Damian Gil —=74 kg / Senior Masculino

Resultado global: Rendimiento estable, con victorias claras

Analisis técnico:

Su fortaleza fisica y control de ritmo fueron determinantes. Mantuvo un combate estructurado, con buena
lectura del rival. Aumentd la precisidon en ataques de pierna posterior.

4. Andrea Ramirez —49 kg / Senior Femenino

Resultado global: Victoria en la mayoria de sus combates

Analisis técnico:

Excelente manejo de distancia y seleccién del momento para atacar. Su experiencia se reflejé en el control
tactico y en la gestién de la presion. Mantuvo estabilidad emocional y claridad estratégica.

5. Laura Ramirez Vargas —67 kg / Senior Femenino

Resultado global: Alto rendimiento competitivo

Analisis técnico:

Atleta completa técnicamente y con gran capacidad tactica. Sobresalié por su ofensiva multiple y su precisiéon
en contraataques. Presenta una forma deportiva ascendente en esta etapa del ciclo.

6. Luna Gallo —57 kg / Senior Femenino

Resultado global: Mejora continua, desempefio competitivo positivo

Andlisis técnico:

Demostré progresion en ritmo y desplazamientos. Buen trabajo de pierna delantera y control lateral. Requiere
continuar reforzando estabilidad defensiva.

7. Danna Isabella Ramirez —46 kg / Senior Femenino

Resultado global: Combates de alto nivel, resultados equilibrados

Analisis técnico:

Mostré agresividad tactica, precision en ataque doble y buena lectura del oponente. Necesita afinar el control
de intensidad para evitar sanciones. Mantiene solidez técnica.

8. Paula Stefany Tejedor —46 kg / Juvenil proyectada a Senior

Resultado global: Buen rendimiento, victorias parciales

Analisis técnico:

Se destacé por su velocidad en acciones iniciales y mejoras en alcance. Su adaptacion al ritmo senior avanza
positivamente. Debe fortalecer la recuperacion entre intercambios.

9. Kiara Paz —73 kg / Senior Femenino
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Resultado global: Resultados competitivos, con victorias tacticas

Analisis técnico:

Domind la zona media del area y mostré buena potencia en ataque. Su capacidad de mantener ritmo alto fue
clave. Se recomienda reforzar la transicion defensa—ataque.

10. Natalia Malagon —62 kg / Senior Femenino

Resultado global: Ritmo competitivo intermedio

Analisis técnico:

Mostrd avances en precision técnica y mayor estabilidad tactica. Buen uso de la pierna delantera en puntajes
directos. Requiere mejorar anticipacion y lectura del rival.

11. Natalia Prieto —53 kg / Senior Femenino

Resultado global: Alto nivel de efectividad

Analisis técnico:

Gran capacidad ofensiva, dominio de patadas dobles y excelente presion. Mostré seguridad y determinacion.
Presenta un rendimiento tactico sobresaliente.

12. Ximena Gémez —57 kg / Senior Femenino

Resultado global: Mejoras evidentes, combates equilibrados

Andlisis técnico:

Aumenté la velocidad en entradas y la eficacia en cambios de direccion. Manejé bien la distancia corta.
Necesita fortalecer su estabilidad emocional en momentos criticos.

Durante el mes de noviembre de 2025, los deportistas del departamento de Boyaca participaron en dos
eventos internacionales de gran relevancia competitiva: los Juegos Centroamericanos Escolares y los XX
Juegos Bolivarianos. Los resultados obtenidos confirman el avance técnico-tactico del grupo y la correcta
ejecucion del proceso de preparacion desarrollado durante la temporada.

# Resultados Juegos Centroamericanos Escolares
Monteria — Colombia | 1 al 4 de noviembre de 2025

Boyaca obtuvo dos medallas en esta competencia, evidenciando el adecuado desarrollo del proceso
formativo y competitivo de las categorias de proyeccion:

No. Nombre del deportista Categoria Resultado
1 Paula Stefany Tejedor Cardenas -44 kg Oro
2 Luis Santiago Castiblanco -73 kg Bronce

Analisis técnico de la participacion:

Los deportistas mostraron amplio dominio técnico, buena lectura tactica y estabilidad emocional durante los
combates. La medalla de oro de Paula Tejedor confirma su progresion en la estructura de ataque y
contraataque, mientras que la medalla de bronce de Castiblanco demuestra una proyeccién competitiva
sélida.
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Estos resultados ratifican que el relevo generacional de Boyaca continua fortaleciéndose y respondiendo
adecuadamente a los procesos de entrenamiento.

Resultados XX Juegos Bolivarianos

Ayacucho — Peru | 27 al 30 de noviembre de 2025
Los deportistas de la categoria Senior lograron un destacado desempefio internacional, obteniendo tres
medallas y consolidando la presencia de Boyaca en eventos de alto nivel:

| 1| Andrea Ramirez Vargas | -49 kg | Oro |

| 2 | Angie Natalia Prieto | -57 kg | Bronce |

| 3 | Laura Ramirez Vargas | -67 kg | Bronce |
| 4 | Kiara Nikol Paz Obando | +67 kg | — |

Analisis técnico de la participacion:

Andrea Ramirez reafirmoé su alto nivel competitivo, mostrando madurez tactica, control del ritmo y alta
efectividad técnica.

Angie Prieto y Laura Ramirez evidenciaron gran capacidad de adaptacioén y estabilidad defensiva, logrando
medallas tras combates de alta exigencia.

Kiara Paz presentd un rendimiento competitivo aceptable, aunque no logré avanzar en cuadro; sin embargo,
mostré mejora en manejo de distancia y acciones de potencia.

Estos resultados reflejan la solidez del proceso competitivo del equipo senior, alineado al plan anual de
entrenamiento y al ciclo internacional de la modalidad.

4. Qué tipo de pruebas o controles en ciencias aplicadas al deporte se realizaron en este periodo.
Haga un breve analisis de los resultados obtenidos e indique nombre y teléfono de quién lo realizé.

Durante el mes de noviembre de 2025 no se realizaron pruebas de laboratorio, evaluaciones fisiologicas, ni
mediciones formales de ciencias aplicadas al deporte dentro del CIARTKD. Esto se debié a que el periodo
correspondié al mesociclo de transicion, posterior al Campeonato Mundial Absoluto y orientado a la
recuperacion fisica, psicolégica y técnica del grupo Senior.

5. Indique si alguno de sus dirigidos ha sufrido lesiones o presentados problemas médicos durante
el ultimo mes. De ser asi, indique cual fue el diagndstico, tratamiento y proceso de rehabilitacion.
Asi mismo, los datos del médico (hombre, teléfono, e-mail) e institucion donde fue atendido.

Lucero Gémez

Diagnostico: AVULSION MENISCO INTERNO RODILLA DERECHA. Condicion: no apto. Tiempo de
recuperacion a establecer segun cirujano de rodilla. Se recomienda: Valoracion por ortopedista de rodilla.
Aplicar calor por 20 minutos cada 2 horas en la rodilla Puede realizar bicicleta estatica sin pararse en
pedales, fortalecer zona media y tren superior, fortalecer isométricamente con cadena cinética abierta el
cuadriceps y los isquiotibiales teniendo en cuenta que no halla dolor 8 series por 30 segundos. Terapia
sedativa y antiinflamatoria.

Laura Juliana Cainon

Diagnostico: Pubalgia bilateral, dolor de cadera, pinzamiento de cadera tipo cam bilateral.
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Condicion: no apta. Incapacidad por un mes 28/11 hasta 28/12 2025
Se recomienda: Pendiente de valoracion por ortopedista de cadera.
Doc Juan Leonardo Flores médico del deporte tel: 7-422365

6. De acuerdo con lo anterior, ¢ cual es el analisis de los resultados y la forma deportiva actual de los
atletas Vs. objetivos generales y especificos propuestos para la etapa de preparacion
correspondiente y para el plan general de entrenamiento de la temporada?

De acuerdo con la planificacion anual, noviembre correspondié a un periodo de competencia internacional
+ transicion, en el cual se plantearon los siguientes objetivos:

Objetivos generales del periodo

o Evaluar la capacidad competitiva del grupo en eventos internacionales.

e Mantener la estabilidad técnico—tactica alcanzada tras el Mundial Absoluto.

e Asegurar la continuidad del proceso formativo con la categoria juvenil y talentos proyectados.
o Regular cargas post-competencia y estabilizar la forma deportiva.

Objetivos especificos

Medir la eficacia del sistema técnico-tactico en combates reales.

Identificar avances en toma de decision, manejo de ritmo y control emocional.
Ajustar aspectos individuales segun comportamiento observado en competencia.
Realizar transicion segura hacia el mesociclo de acumulacion.

Resultado:
Los objetivos del periodo fueron cumplidos satisfactoriamente.
resultados reflejan:

e Solida ejecucion técnica basada en precision, control de distancia y consistencia en el intercambio.

« Alto nivel tactico, evidenciado en lectura del rival, manejo del ritmo y seleccién correcta de
acciones.

o Madurez competitiva, especialmente del grupo Senior, que compitié contra rivales de alto nivel
continental.

o Proyeccion del relevo deportivo, destacandose Paula Tejedor con una medalla de oro y
progresion evidente hacia categoria mayor.

Andlisis de la forma deportiva actual vs. lo planificado
a. Componente técnico

La forma deportiva se mantuvo estable, sin pérdida del patron motor ni eficiencia de ataque y contraataque.
Deportistas como Andrea, Laura y Paula mostraron un nivel técnico superior al promedio competitivo.
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b. Componente tactico

Hubo mejora en:

gestion del ritmo,

manejo de distancia,

control de zonas de presion,

seleccion tactica en momentos criticos.

Los combates del Nivel Bolivariano evidenciaron que el equipo mantiene la estructura tactica del
macrociclo.

c. Componente fisico

A pesar del periodo de transicidon, se mantuvo una condicion fisica adecuada para competir
internacionalmente.
La potencia de pateo y la resistencia especial se comportaron dentro de los rangos previstos.

La forma deportiva actual de los atletas corresponde al nivel esperado e incluso supera las
proyecciones establecidas para este periodo del macrociclo.

El desempefo competitivo de noviembre confirma que:

e La preparacion ha sido efectiva.

e Se mantienen las capacidades fisico—técnicas sin pérdidas significativas.

e Los atletas Senior muestran solidez y regularidad internacional.

e La categoria juvenil evidencia un relevo competitivo bien encaminado.

e El equipo esta en condiciones éptimas para iniciar el mesociclo siguiente con cargas superiores.

En conclusidn, los resultados de noviembre validan el proceso de entrenamiento ejecutado y
demuestran que los deportistas mantienen una forma deportiva alta, coherente con los objetivos
generales y especificos del plan anual

7. Requerimientos y necesidades:

e Garantizar el mantenimiento y renovacion de los implementos de combate oficiales (petos
electrénicos, cascos, protectores y uniformes de competencia) conforme a las exigencias de la
WT.

e Asegurar el apoyo logistico y financiero para los préximos eventos internacionales,
concentraciones y topes nacionales de control.

e Mejorar las condiciones de alojamiento, transporte y alimentacién durante las
concentraciones para optimizar la recuperacién y rendimiento del grupo
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8. Otros aspectos que considere de interés

Documentos adjuntos:
e Evidencias fotograficas.
o Planillas de asistencia.

o Planilla de pago seguridad social: salud, pensién y arl n 35526424 correspondiente al mes de
NOVIEMBRE.

Yo, él abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe constituye una evaluacién
verdadera-y exacta de las actividades concernientes al mes en cuestion.

02

RE/N?E@KEROTAVERA
CC-79.461.595
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FORMATO DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ENTRENADORES
Fecha de realizacion 30/11/2025 Informe: NOVIEMBRE 2025
Mes / ailo
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE

Nombre del entrenador

RENE FORERO TAVERA

[] 8 UB p-m. | 06 de nov 2025
: Jue

Cl. 54 #13-68, Sogamoso, Boyacd
Altitud: 2498,2 m
Nota:

n7 sz m. | 11 de nov 2025
: Mar

Carrera 13A, 152210 Sogamoso
Altitud: 2498,3 m

uM

08 34p,m‘ 13 de nov 2025
-
- Jue

Cl. 54 #13-68, Sogamoso, Boyaca
Altitud: 2498,3 m

08 43 -} 18 de nov 2025
: Mar

Carrera 13A, 152210 Sogamoso

Altitud:2498,3 m

@ Cadigo de Folo PEM2Y XER1DDR

Fecha y breve Descripcion: 13/13/2025 Fecha y breve Descripcion: 18/11/2025
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Timemark

Foto 100% Real

e

B m. | 22 de nov 2025
u B: l] B Sab B
Cl. 54 #13-68, Sogamoso, Boyaca
Altitud:2498,3 m

@ Cadigo de Fe 6RLXBGRBPXGH4

e — i p—

10- 94'de nov 2025
I Lun

Cl. 54 #13-68, Sogamoso, Boyaca
Altitud:2498,3 m

3 |
Timemark Verified

) GTESGUHWYNEXXU

[ ‘éﬂ’

s - - @
[]5.49 p- m. | 26 denov2025 1,
-l .-
- Mié

38, 05002 Ayacucho
Altitud:2764,9 m

©)

SANBE Timemark Verified

Fecha y breve Descripcion:26/10/2025

UE []]p m. | 28denov 2025
: Vie

ROQW+MGH Campo Ferial Canaan Baja,
Ayacucho 05002 ) i 3

Altitud:2782.8 m $ ¥ s %

&)

Fecha y breve Descripcion: 28/10/2025
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FORMATO DE ASISTENCIA 2025

CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO CALLE 54 # 13 -68 (COLISEO DE TAEKWONDO) 3183979010
NOMBRE DEL ENTRENADOR RENE FORERO TAVERA
DEPORTE NIVEL HORARIO MES

TAEKWONDO MAYORES 5:00 PM - 9:00PM NOVIEMBRE

No NOMBRE / APELLIDO SEXO %
MIFl1]|2|3)4]|5|6]7]|8]|9]10]11)12|13]|14|15]|16]|17|18]|19]20]|21]22|23|24|25]|26]27|28]|29]30

1 | DANNA ISABELL RAMIREZ X | X]F XX X]X] XX X][X]X]X XXX XXX XXX XXX 96,0
2 | ANDREA RAMIREZ VARGAS X | X]F XX X]X] [ XX X][X]X]X XXX XXX XX X[ XXX 96,0
3 | NATALIA PRIETO BERDUGO X] | X]F XX X]X] [ XXX XXX [ XXX XXX X XXX XX 96,0
4| KAREN MICHEL MENDEZ X I XXX XX X] | XX X][X]|X]|F XIX|X|X|X]|F XXX X]|X]|X 92,0
5| LAURA CAMILA ABELLA GUERRERO 1| X] I X|X|X|FIX]F| | X|X]|X]|X]|X|F XIX|X|F|X|F XX X[ XXX 80,0
6 | KIARA NIKOL PAZ OBANDO X | X]F XX X]X] [ XX X][X]X]X XXX XXX XXX XXX 96,0
7 | ALBA LUCERO GOMEZ VARELA HX] XXX XXX | X]|X]|X]|X]|X]|F XX X|X|X]|F XX X[ XXX 92,0
8 | LAURA NATALIA MALAGON I[X] |FIX|X|X|X]F] [ X|X[X][X]X]X XXX XXX XX X[ XXX 92,0
9 | LAURA RAMIREZ VARGAS 11X | X|FIX|X]X]|X] [ X]X]X]X]|X]X XXX XXX XXX XXX 96,0
10 | NICOL TATIANA BELTRAN SUAREZ HX] XXX XX X] | XXX X]X]X XXX XXX XX X[ X]|X]|X 100,0
11 | VALERIA BRAVO TOBON HX] XXX XX X] | XXX X]X]X XXX XXX XXX X]|X]|X 100,0
12 | LAURA MARCELA BARRIOS REVOLLO 1 X] I XXX X X]X] | FIX]X]X]X]X XXX XXX XXX X]|X]|X 96,0
13 | LAURA CORDOBA ARIAS X XXX XX X] [ X]X][X]X]X]X XXX X]|X]|X XX X[ X|X]X 100,0
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14 | LAURA ALEJANDRA OLARTE PALACIOS X [ XXX X]X]X] [ X]X]X]|X]F|X XXX XXX XXX XXX 96,0
15 | PAULA DANIELA CANON X [ XXX XX X] [ X]X][X]X]X]X XX XX XX XXX X]|X]|X 100,0
16 | LAURA JULIANA CANON X XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 100,0
17 | MARIA KAREN SUACHE ARIAS X [ XXX X X]X] [ X]X]X]X]X]X XXX XXX XXX XXX 100,0
19 | LUNA CATALINA GALLO HX] XXX XXX | X]|X|X]|X]|F[X XIX|X|X|F|X XXX XXX 92,0
20 | HERLHY LANCHEROS RIOS 1 X I X XXX X]X] |FIX|X[X][X]X XIX|X|X|X]|F XXX X]|X]|X 92,0
21 | DANIEL JAHIR RAMIREZ 1 X| I X|FIXIX]X]X] | X[ X]|X[X]X]X XXX XXX XXX XXX 96,0
22 | ANGEL SANCHEZ AVILA 1 X| |FIFIXIX]|X]|X] | X|X]|X|X]X]X XXX XXX XX X[ X]|X]|X 92,0
23 | LUIS GERMAN SOTO 1 X XXX X]FIX] | X]X]|X]|X]|X]|X XXX XXX XXX XXX 96,0
24 | MAYER FERNANDO ESCOBAR 1 X| I XIX|IX|FIX]F| | X|X|X|X]|X]|F X|F|X|X|X]|F XX X[ XXX 80,0
25 | JUAN CAMILO CABEZAS PASQUEL 1 X 1 XXX XX X] | X[ X|X|F|X]|X XIX|X|F|X|F XXX XXX 88,0
26 | MARLON PEREZ 1 X XXX XXX | XXX X]X]X XXX XXX XXX XXX 100,0
27 | LUIS MIGUEL ALVAREZ 1 X I XXX X X]X] | X|X|X|X]F|X XIX|X|X|X]|F XXX X]|X]|X 92,0
28 | JULIAN CAMILO RAMIREZ 1 X XXX XX X] | XXX XXX XXX XXX XXX XXX 100,0
29 | LEANDRO RODRIGUEZ 1 X XXX XX X] XXX XXX XXX XXX XXX XXX 100
30 | JUAN DAVID BUSTAMANTE RODRIGUEZ | 1 X I XI XXX X]X] | XXX X]X]X XXX XXX XX X[ XXX 100,0
31 | MICHAEL STIVEN MONTARNA SASTOQUE | 1 X XXX XXX | XXX X]|X]X XXX XXX XXX XXX 100,0
X: ASISTENCIAS; F: FALLAS
OBSERVACIONES




RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

ASOPAGO

API.RAMIREZVARGAS@GMAIL.COM

IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE | CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
CC 79461595 0 RENE FORERO | 0 POSITIVA - 14-23 UNICA 8552 Natural
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
15-759 CRA 10 16 59 APTO 402 7700100

N

5.d.

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

PERIODO PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2025-11 2025-11 35526424 | 2025-12-01 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 1.846.000 0 BANCOLOMBIA
N° AFILIADOS REF. DE PAGO (PIN) FECEQ(;‘&MITE ESTADO PLANILLA
1 35526424 2025-12-23 Pagada
TOTALES IBC
IBC PENSION IBC SALUD IBC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
5.780.000) 5.780.000) 5.780.000) 0 0
SALDOS E
SUBSISTEMA CcODIGO NIT DV AFILIADOS u (\Q/S:_ESA%O VALOR UPC 'NTﬁggiES INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS
AFP(Administradoras: 1) 1 982.600 0 0 0 982.600
COLPENSIONES | 25-14 | 900336004 7 1 982.600 0 0 0 982.600
EPS(Administradoras: 1) 1 722.500 0 0 0 722.500
NUEVA E.P.S. S.A. | EPS037 | 900156264 2 1 722.500 0 0 0 722.500
ARP(Administradoras: 1) 1 140.900 0 0 0 140.900
POSITIVA | 14-23 | 860011153 6 1 140.900 0 0 0 140.900
Gran Total 1.846.000 0 0 0 1.846.000

Paginal 2025-12-01

PERIODO PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2025-11 2025-11 35526424 | 2025-12-01 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 1.846.000 0 BANCOLOMBIA
N° AFILIADOS REF. DE PAGO (PIN) FEC:;':GL(I)MITE ESTADO PLANILLA
1 35526424 2025-12-23 Pagada
EMPLEADO NOVEDADES DIAS PENSION SALUD CCF RIESGOS TARIFA |PARAF | SENA | ICBF [ESAP| MIN &
= | O
S S Total Exento de Actividad
= A P
N ID EMPLEADO SALARIO MogﬁtlADRAlg RE 2 E 5 % é % @ E 'g) é E_Jp % g % 'g) g EPST | AFPT E E é E’ NOMBRE IBC Cot FNSOL | FNSUB NOMBRE IBC Cot NOMBRE IBC Cot IBC Cot. ARL IBC Cot. Cot. Cot. Cot. ,% _E IPEIEABEERS || (EEEmeiiles
%)
FORERO TAVERA RENE| 5.780.000] ICOLPENSION| 5.780.000] 28.900| 28 QOONUEVA S5 5.780.000| ISIN CCF- 5.780.000
1 CC 79461595 T 0 30(30| 0 30 ES.25.14 o 924.800] “TIS.A.-EPS037 T 722.500 SINCCE o 140.900|  0,02436 0 0 0 0 0/59| 0 1.846.000] N 2855201
RESUMEN PLANILLA PAGADA
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE | CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
CC 79461595 0 RENE FORERO | 0 POSITIVA - 14-23 UNICA 8552 Natural A S O PAG O
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
15-759 CRA 10 16 59 APTO 402 7700100 APL.RAMIREZVARGAS@GMAIL.COM N S a
[ ] [ ]




Sogamoso, 1 de diciembre del 2025

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
Nit. 800.045.113-1

NOMBRE : ANDREA RAMIREZ VARGAS
CEDULA No.: 1057606952

LA SUMA DE: CUATRO MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL
QUINIENTOS CINCUENTA PESOS M/CTE ($ 4.697.550.00)

Por concepto prestacion de servicios como ENTRENADORA DEL EQUIPO DE MAYORES
FEMENINO, MASCULINO Y JUNIOR DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA. Durante el periodo
01 al 30 de noviembre de 2025.

/@@\ng A\ (A

ANDREA RAMIREZ VARGAS
C.C 1057606952
CEL: 3157584957
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INFORME TECNICO MENSUAL PARA

ENTRENADORES
Fecha de realizacion 01/12/2025 Informe: Noviembre 2025
Mes / afio
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del entrenador ANDREA RAMIREZ VARGAS

1. Durante el ultimo mes, indique el cumplimiento del plan de entrenamiento por tipos de
preparacién (Fisica, Técnica, Tactica, psicoldgica, entre otros)

MES: 1 al 30 de noviembre de 2025
Ciclo: Macrociclo I — Mesociclo Competitivo (microciclos 37 al 39)
objetivo principal: Juegos Bolivarianos Ayacucho — Peru / Preparacion Copa Federacion

Distribucion del volumen de trabajo

1. Microciclo Acondicionamiento fisico
[[] 1 al 6 de noviembre de 2025
Volumen: 1800 minutos
Recuperacién, evaluar rendimiento y ajuste estratégico técnico post competencia

2. Microciclo competencia
[[] 7 al 12 de noviembre de 2025
Volumen: 1800 minutos
Enfocado en preparacion especifica, y ajuste técnico-tactico

3. Microciclo de evaluacién y ajuste
[F] 13 al 22 de noviembre de 2025
Volumen: 2880 minutos
Simulacion de combate y evaluacion técnica previo a competencia

4. Microciclo técnico-tactico, combate y recuperacion
[1] 23 al 30 de noviembre de 2025
Volumen: 1260 minutos (adaptado al ritmo de competencia)
Competencia juegos Bolivarianos senior.

Volumen total ejecutado en septiembre: 7740 minutos
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Distribucion por componentes:

Componente Volumen (min) %

Técnico- Tactico 2460 32%
Combate 2490 32%
Psicol6-Teorico 1560 20%
Estiramiento 1230 16%
TOTAL 7.740 100%

Horarios de entrenamiento:

e Lunes a Viernes:
10:00 a.m. — 1:00 p.m.
5:00 p.m. —9:00 p.m.

o Sabados:
10:00 a.m. —4:00 p.m.

© Simulaciones de combate, test técnicos y tacticos en condiciones reales.

2. Indique las pruebas, test pedagogicos, chequeos o controles técnicos realizados, y haga un breve
andlisis de estos.

Dentro del mes doblamos la realizacién de topes de control e intensificamos el volumen técnico-tactico, para
buscar mediante la practica de combate en tiempo real el estrées de competencia aceptarlo y asimilarlo para
poder tener mejor respuesta frente a los estimulos competitivos, donde con el entrenamiento damos esa
respuesta positiva a la actualidad para poder mejorar estas tres posibilidades para medir y evaluar el nivel
individualizado de cada deportista que son:

» Aumento del rendimiento. « Mantenimiento del rendimiento. * Reduccion del rendimiento

3. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a nivel
nacional /internacional en las que hayan participado durante el Gltimo mes.

JUEGOS BOLIVARIANOS
AYACUCHO 24-30/11/2025

Se destaca la participacién del equipo femenino en estas justas empezando con Andrea Ramirez quien obtuvo
la medalla de oro ganando tres combates contundentes contra Republica Dominicana, Venezuela y Perd, Luego
con Natalia Prieto y Laura Ramirez quienes obtuvieron medalla de bronce ganando peleas exigentes y tacticas
para que se llevaran la medalla y sumaran al medallero general, por ultimo Kiara Paz una joven con mucho
talento y destreza técnica mantuvo ganando a la olimpica Fernanda Aguirre pero por un descuido y experiencia
de la Chilena al Gltimo segundo marco el punto decisivo quedando 4-5. Un resultado optimo en el equipo
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femenino que nos lleva a la conclusion de que tenemos buenas bases para seguir contribuyendo a los logros

deportivos de Colombia y Boyaca.

NOMBRE CATEGORIA EVALUACION
ANDREA RAMIREZ -49 KG Oro
NATALIA PRIETO -57 KG Bronce
LAURA RAMIREZ 67 KG Bronce
KIARA PAZ +67 KG 5 Lugar

JUEGOS CENTROAMERICANOS
ESCOLARES CORDOBA 4-6/11/2025

Destacamos la participacién y logro de la deportista Paula Tejedor en este evento, ha demostrado gran talento y dedicacion
que la han llevado a altos logros en su carrera como deportista juvenil y que se proyecta como una deportista referente
para el préximo relevo generacional.

NOMBRE
PAULA STEFANY TEJEDOR

CATEGORIA
-44 KG

LOGRO
ORO

4. Qué tipo de pruebas o controles en ciencias aplicadas al deporte se realizaron en este periodo.
Haga un breve andlisis de los resultados obtenidos e indique nombre y teléfono de quién lo realizd.

Este mes no se realizaron controles en ciencias aplicadas

5. Indique si alguno de sus dirigidos ha sufrido lesiones o presentados problemas médicos durante
el ultimo mes. De ser asi, indique cual fue el diagnéstico, tratamiento y proceso de rehabilitacion.
Asimismo, los datos del médico (nombre, teléfono, e—mail) e institucion donde fue atendido.

Lucero Gémez

Diagndstico: AVULSION MENISCO INTERNO RODILLA DERECHA.

Condicion: no apto. Tiempo de recuperacion a establecer segun cirujano de rodilla.

Se recomienda: Valoracion por ortopedista de rodilla.

Aplicar calor por 20 minutos cada 2 horas en la rodilla Puede realizar bicicleta estatica sin pararse en pedales,
fortalecer zona media y tren superior, fortalecer isométricamente con cadena cinética abierta el cuddriceps y
los isquiotibiales teniendo en cuenta que no halla dolor 8 series por 30 segundos. Terapia sedativa y
antiinflamatoria.

Laura Juliana Cafion

Diagnostico: Pubalgia bilateral, dolor de cadera, pinzamiento de cadera tipo cam bilateral.
Condicion: no apta. Incapacidad por un mes 28/11 hasta 28/12 2025

Se recomienda: Pendiente de valoracidn por ortopedista de cadera.

Doc Juan Leonardo Flores
médico del deporte
tel: 7-422365
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Nicol Beltran

Seguimiento por lesion y pop 11-09-25 rodilla derecha, ligamento cruzado anterior, se encuentra en fase Il de
rehabilitacion en el centro de ciencias del deporte (CCD), No elegible para entrenar ni competir hasta
completar rehabilitacion.

Mauricio Raul Villalobos V.
Especialista Medicina del Deporte
C.C1047371975

6. De acuerdo con lo anterior, ¢ cudl es el analisis de los resultados y la forma deportiva actual de los
atletas Vs. objetivos generales y especificos propuestos para la etapa de preparacion
correspondiente y para el plan general de entrenamiento de la temporada?

El objetivo del mesociclo en esta fase hace énfasis en el desarrollo de técnica especifica, la resistencia a la fatiga muscular
(via anaerobica lactica) y la fuerza- velocidad (potencia). Asi mismo, la intensidad aumenta y el volumen disminuye,
para lograr expresar el maximo potencial en competencia. Con este fin se hace hincapié en la creacion de una estrategia
técnico-tactica, la resistencia muscular (via anaerdbica alta) y la velocidad de reaccion. En este periodo de tiempo la carga
se reduce, esta bajada de la carga proviene de disminuir el volumen (menor nimero de series y repeticiones y mayor
tiempo de descanso entre ejercicios). Por contraposicion, la intensidad aumenta para modelar las exigencias de la
competicion. En cambio, la frecuencia se mantiene constante.

Técnica especifica:

En esta etapa, se reduce el volumen de técnicas entrenadas, ahora el enfoque esta en las acciones clasificadas como
prioritarias y especificas para cada atleta. Para estimular simultaneamente el desarrollo de la potencia, las acciones
realizadas tanto en sesiones técnicas como en los combates libres — escuela de combate, se ejecutan con la mayor fuerza
y velocidad intencional posible; con el desarrollo de esta cualidad se busca que el deportista consiga una tolerancia y
estabilidad técnica a la fatiga.

Ejercicios técnicos especificos:

Realizar gestos técnicos variados con resistencias, empujes o saltos pliométricos con desplazamientos o golpeando
implementos (pahos, peto, etc.) con la méaxima fuerza intencional, permitiendo una recuperacién complete entre
repeticiones.

Durante el mes continuamos con nuestro trabajo de entrenamiento dentro del grupo profundizamos en el trabajo técnico
y ejecucion de las técnicas en el combate, Se dirigio, control6, prepard y evalud, el compromiso de los atletas de seleccién
de los deportistas de desarrollo, dando la posibilidad de buscar balance en los entrenamientos proyectados en el plan,
continuamos también con los entrenamientos los dias sabados donde se realiza la simulacion de competencia.

Se han venido realizando los entrenamientos mas especificos para asi poder desarrollar y mejorar las capacidades técnicas
y tacticas y de igual forma las capacidades fisicas de resistencia, rapidez, fuerza, movilidad, coordinativas mediante la
utilizacion de diferentes medios de caracter general y especial que se establecen dentro del entrenamiento para dominar
las técnicas de patada que se usan fundamentalmente en combate como son la bandal chagui, Tuit chagui, doli6 chagui,
mom dollio chagui y neryo chagui, y sus posibles variantes, también se Busc6é dar mejoramiento al gesto técnico de
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ejecucion del combate en acciones de movimientos en ataque, anticipacion y contraataque, y asi desenvolver la ejecucion
de las técnicas siempre teniendo en cuenta el objetivo final de puntuar.

Dentro de los entrenamientos se da el debido plan para trabajar y potenciar los niveles de fuerza explosiva con trabajo de
carga pliométrica, donde se usa cajones bandas elésticas escaleras y saltos para la realizacion de estos entrenamientos.

Flexibilidad y Movilidad:

Se mantiene un rango funcional adecuado en la mayoria de los deportistas, aunque la falta de flexibilidad en grupos
musculares especificos limita la eficiencia técnica y puede afectar la prevencion de lesiones.

7. Requerimientos y necesidades:

En este momento se hace necesaria la implementacion electrénica Generacion 3, y KPNP para que los deportistas puedan
realizar el trabajo especifico y de esta forma desarrollen y mejoren la parte técnica.

8. Otros aspectos que considere de interés

Documentos adjuntos:
e Evidencias fotograficas.
e Planillas de asistencia.
¢ Planilla de pago seguridad social: salud, pension y arl N° 7991806681 correspondiente al mes de noviembre.
e Soporte de pago correspondiente al mes de noviembre.

Yo, él abajo firmante, certifico que la informacidon contenida en el presente informe constituye una evaluacion
verdadera y exacta de las actividades concernientes al mes en cuestion.

’@W\\w\%ﬂ%&

ANDREA RAMIREZ VARGAS
CC. 1057606952
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FORMATO DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ENTRENADORES
Fecha de realizacion 01/12/2025 Informe: NOVIEMBRE 2025
Mes / afio
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del entrenador ANDREA RAMIREZ VARGAS

Timemark
oo 100%Fea

: Cl. 54 #13-68, Sogamoso, Boyaca
Altitud: 2498,4 m
Nota:

© cadigo de Foto:

&
n

‘I[] 24 a. m. | 07 de nov 2025
: Vie

Cl. 54 A # 13-7, Sogamoso, Boyaca
Altitud: 2498,4 m

Fechay breve Descripcion: 06/11/2025
Rondas de Combate

Fecha y breve Descripcion: 07/11/2025
Levantamiento de pesas enfocado en la potencia de
velocidad

Foto

IU 29 a. m. | 10 degov 2025~
-
- Lun

Cl. 54 A # 13-7, Sogamoso, Boyaca
AAltitud: 2498,4 m

p.-m. i 11 de nov‘2025
07:02 Mar
Carrera 13A, 152210 Sogamoso
Altitud: 2498,3 m

Fechay breve Descripcion: 10/11/2025
Trabajo fisico de fuerza

Fecha y breve Descripcion: 11/11/2025
Trabajo técnico tactico
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Timemark
Fot Re

- E—% 3
s a p. m. =12¢de nov 2025 \
s ¥ L

Cl. 54 #18:68jSogamoso, Boyaca

AlitudB4585

(@ Sodigo de Foto; HW2ZWDXXY63G92A

Foto

Carrera 13A, 152210 .Sogamoso.
~ Altitud: 2498,3 m

Fechay breve Descripcion: 12/11/2025
Trabajo técnico al paho

Fecha y breve Descripcion: 13/11/2025
Trabajo técnico tactico especifico a situaciones de
combate

Foto

l U 37 a. m. | 18 de nov 2025,
: Mar

Cl. 54 #13-68, Sogamoso, Boyaca
Altitud:2498,3 m

& co DGTLHXSDTE4EAX

Foto

TAEXWONDO

.

3 - &
<1
wosLo
Tr— X
¥ e

p. m. | 19 de nov 2025
U7:I 8 Mié
Cl. 54 #13-68, Sogamoso, Boyaca
Altitud:2495,4 m

Timéemark
© smera

Fecha y breve Descripcion: 18/11/2025
Trabajo pliométrico de salto

Fecha y breve Descripcion: 19/11/2025
Explicacion de técnica y situacion de combate
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0(\‘

Foto

’t‘w '
- 3..- ENTA > oo
fﬂ e ,.59;! *
vy !

-ac®
. .A p.“m. 20 ;-no 2

Cl. 54 #13-68, Sogamoso, Boyaca
Altitud:2501,1T m

©

FOtO »

-~

e N i
B m&wor%dﬂi

L )
Q
AN CHAMPIONSHIPS
=

i
01:55™"
- 0
-
Cl. 54 #13-68, Sogamoso, Boyacd

[ Altitud:2498,3 m
)

v
TA3NLCY TAGCRUM

Fechay breve Descripcion: 20/11/2025
Perfeccionamiento de técnica al peto

Fecha y breve Descripcion: 22/11/2025
Dia de Combates con peto electrénico

Foto
> Tumomark

A

22 de nov 2025
Sab

01:57°"

Cl. 54 #13-68, Sogamoso, Boyaca

Altitud:2498,3 m

(&)

Foto

- Tvmemark
KL% oto 190k Rea
ALY 3

@ hmemark Veriffed

= ¥ -
B

Lun
Cl. 54 #13-68, Sogamoso, Boyaca
Altitud:2498,3 m

&) Foto " WOTHDARY2KWU3C

Fecha y breve Descripcién: 20/10/2025
Simulacion de competencia

Fecha y breve Descripcién: 23/10/2025
Perfeccionamiento técnico
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Foto

Timemark

-5
-

U5t49 g ‘ 26 de nov 2025
- = | Mié

3S, 05002 Ayacucho

Altitud:2764,9 m

)

Foto

U 5 UI p.m. | 28 de nov 2025
= Vie

RQQW+MGH Campo Ferial Canaan Baja,
Ayacucho 05002 )

Altitud:2782,8 m - e 5

Fechay breve Descripcion:26/11/2025
Entrenamiento previo a Juegos Bolivarianos
Ayacucho 2025

Fecha y breve Descripcion: 28/11/2025
Juegos Bolivarianos Ayacucho 2025

’@WA\\%\XO\M A

ANDREA RAMIREZ VARGAS
C.C 1057606952
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FORMATO DE ASISTENCIA 2025

CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO CALLE 54 # 13 -68 (COLISEO DE TAEKWONDO) 3157584957
NOMBRE DEL ENTRENADOR ANDREA RAMIREZ VARGAS
DEPORTE NIVEL HORARIO MES

TAEKWONDO PRECADETE- CADETE- JUVENIL 5:00 PM - 9:00PM NOVIEMBRE

SEXO %
No NOMBRE / APELLIDO

mM|F|1]|2]|3|a|5|6|7|8|o|10f11|12]|13|14|15|16|17]|18]|19|20|21|22|23]|24]|25|26|27]28]29]30
1| ASLHY CAMILA RINCON PULIDO x| IX|FIx|x|FIx] [ x| x| x]F]x]x X[x|x|x|F]|x X[ x| x| x|x]|x 84,0
2 | MARIA JOSE RIOS x| X R x x| [ x x| x]x]x]x X[x|x|Flx]x X[ x| x]x|x]|x 92,0
3| LAURA VALENTINA ECHEVERRIA x| X x| x x| x x| [ x| x| Flx]x]|x X[Fx|F[x]x X[ x| x]x|x]|x 88,0
4 | ISABELLA AVELLA CABRERA x| Ix x| xx x| x| [ x| x| x]x]x]x X[x|x|x|x]x X[ x| x]x|x]|x 100,0
5 [ JUANA ISABEL CASASDIEDO RAMIREZ x| XXX Fx x| [ x| x| x| x]F]|x Xx|x|x|x]x X[ x| x| x|x]|x 92,0
6 | HAZDIVEL SOFIA CASASDIEGO x| X R Fx]x] [ x| x| x]x]x]x X x| x| x|x]x X[ x| x]x|x|x 92,0
7 | LAURA ALEJANDRA BERNAL x| IxIxx x| rx] [ x| x| x]x]F]|x X[x|x|x|x]x X[ x| x]x|x]|x 92,0
8 | MARIA CAMILA RUIZ GARCIAS x| R Fx] [ x| x| x]x]x]x X[ x|[x|x|x]|F X[ x| x| x|x]|x 88,0
9 | LAURA XIMENA GOMEZ VARGAS x| IxIx x| x| rx] [ x| x| x]x]x]x X[x|x|x|x]x X[ x| x]x|x]|x 96,0
10 | LUISA FERNANDA RODRIGUEZ x| IxIxx x| x x| [ x| x| x| x]F]|x X[ x|x|F|x]|F X[ x| x| x|x]|x 88,0
11| VALERY GAMA SANDOVAL x| IXIxx|Fx]x] [ x| x| F]F]x]x X[ x| x| x|x]x X[ x| x]x|x]|x 88,0
12| PAULA STEFANY TEJEDOR CARDENAS x| [x|x x| x|x|x| | x|x]x]x F X[ x|Flx|x]x X[x|x]x|x]|x 92,0
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13| ZAIRETH SOFIA CAMACHO PLAZAS 11X XIXIXIXIX]|X XIX]IX]IX]IX]|X XIXIXIX]| XX XIX]I X1 X] XX 100,0
14 | ANA CAMILA OLARTE PALACIOS 11X XIXIXIXIX]|X XIXIXIX]I XX XIX|IFIX]IX]|X XX X X] XX 96,0
15| TOMAS HERRERA VILLARRAGA 1 X XIXIXIX]IX]IX XIX]IX]IX]IX]|X XIXIXIX]|X]|X XX X1 X]| XX 100,0
16| JUAN FELIPE NARANJO 1 X XIXIXIXIF]X XIX]IX]IX]IX]|X XIXIXIX]I XX XIX]I X1 X]| XX 96,0
17| SANTIAGO HURTADO MARTINEZ 1 X XIXIXIXIX]|X XIX|IX]IX]IF|X XIXIXIX]|X]|X XX X X] XX 96,0
18| STIVEN ALEJANDRO TEJEDOR 1 X XIX]IFIX]IX]|X XIXIX]|X]X]X FIXIX]IX]IX]X XX X1 X]| XX 92,0
19| THOMAS ESTEVAN VARGAS QUEVEDO 1 X FIXIX]IX]IX]X XIX|IX]IF]F|IX XIXIXIX]|X]|X XX X X] XX 88,0
20| MILTON EDUARDO NARANJO 1 X XIXIXIX]IX]IX XITFIX]IX]IF|X XIXIFIX]|X]|X XX X X] XX 88,0
21| SAMUEL ALEJANDRO NINO 1 X XITFIXIX]IF]IX XIXIXIX]I XX XIXIXITFI XX XIX]I X1 XXX 88,0
22 | MOISES DAVID ORDUZ PENA 1 X XITFIX]IX]IX]IX XIXIX]IX]IX]|X XIXIXIX]|X]|X XX X1 X] XX 96,0
23| SANTIAGO DAVID OLLARVE VARGA 1 X XIXIXIFIX]IX XIX]IX]IX]IX]|X XIXIXIX]|X]|F XIX]I X X] XX 92,0
24 | JHOAN SANTIAGO PARDO MORALES 1 X FIXIX]IX]IX]|X XTFIX]IX]| XX XIXIXIX]|X]|F XX X X] XX 88,0
25| JULIAN ESTEVEN PINTO DIAZ 1 X XIXIXIX]IX]IX XIX|IX]IX]IX]|F XIXIXIX]| XX XX X X] XX 96,0
26 | DOMINIC ESTEBAN BARRERA RODRIGUEZ | 1 X XIFIX]IX]IX]|X FIX]IX]IX]IX]X XIXIXIX]IX] X FIX]IX]IX] X] X 88,0
27 | CARLOS ANDRES ARIAS DIAZ 1 X XIXIXIXIX]|X XIXIX]IX]IX]|X XIXIXIX]|X]|X XX X X] XX 100,0
28 | ANGEL SEBASTIAN ECHEVERRIA 1 X XIXIXIX]IX]IX XIX|IX]TFIX]|X XIXIXIX]| XX XIX]IX1TF] XX 92,0
29| CARLOS JAHIR NOY PABON 1 X XIXIXIXIX]|X FIX]IX]IX]X]X FIXIX]IX]IX]X XX X X] XX 92,0
30| ANGEL SEGRID PALOMO OTERO 1 X XIXIXIX]IX]IX XIX]IX]IX]IX]|X XIXIXIX]|X]|X XX X X] XX 100,0
31| MAXIMILIANO VANEGAS 1 X XIXIXIXIX]|X XIXIX]IX]IX]|X XIXIXIX]I XX XIX]I X1 X]| XX 100,0
X: ASISTENCIAS; F: FALL
OBSERVACIONES ﬂ g
e R

ANPREA RAMIREZ VARGAS
CC. 1057606952
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FORMATO DE ASISTENCIA 2025

CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO CALLE 54 # 13 -68 (COLISEO DE TAEKWONDO) 3157584957
NOMBRE DEL ENTRENADOR ANDREA RAMIREZ VARGAS
DEPORTE NIVEL HORARIO MES

TAEKWONDO MAYORES 5:00 PM - 9:00PM NOVIEMBRE

No NOMBRE / APELLIDO SEXO %
MIF]l1]1213]|4]|]5]|6]7]8]9|10|11)12|13|14]J15|16|17|18|19]20]21|22|23|24]25]26|27]|28]29]30

1| DANNA ISABELL RAMIREZ LI X | X|FIXIX]X]X] [ X][X]X]X[X]|X XXX XXX XXX XXX 96,0
2 | ANDREA RAMIREZ VARGAS 11X | X|FIX]IX]X]X] [ X[X]X]X[X]|X XX XXX X XX XXX X 96,0
3| NATALIA PRIETO BERDUGO LI X] | X]TFIX]X]IXIX] [ XXX XXX XXX XXX XXX XXX 96,0
4 | KAREN MICHEL MENDEZ LI X] [ XXX XXX [ X XXX X]F XX X|X|X|F XXX XXX 92,0
5| LAURA CAMILA ABELLA GUERRERO LI X| | X X|X]FIX]|F| [ X[ X]|X]|X|X]|F XX X|F|X]|F XX X[ X[ X]|X 80,0
6 | KIARA NIKOL PAZ OBANDO LIX] | X|FIX|XI XX [ XXX XXX XIXIXX] XX XXX XXX 96,0
7 | ALBA LUCERO GOMEZ VARELA LI X] | XXX XXX [ XX X]X]X]|F XXX X]|X]|F XXX XXX 92,0
8 | LAURA NATALIA MALAGON LI X] |FIXIX]IXIXIF] [ XXX X]|X]X XXX XXX XX X[ X[ X]| X 92,0
9 | LAURA RAMIREZ VARGAS LIX] [ X]F[X]IXXX] XXX XXX XXX XXX XXX XXX 96,0
10 | NICOL TATIANA BELTRAN SUAREZ LI X | XXX X]X]X] [ X[X]X]|X[X]|X XX X[ XXX XX XXX X 100,0
11 | VALERIA BRAVO TOBON LI X | X XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 100,0
12 | LAURA MARCELA BARRIOS REVOLLO LI X] | XX XXX X] |FIX]|X][X]X]|X XX XXX X XXX XXX 96,0
13 | LAURA CORDOBA ARIAS LIX] | X XXX XX XXX XXX XX XXX X XX X[ X[ X]|X 100,0
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14 | LAURA ALEJANDRA OLARTE PALACIOS LI X | X XXX X]|X] [ X[X]|X]|X|F|X XX X[ X[ X]| X XX XXX X 96,0
15 | PAULA DANIELA CANON LI X] | X XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 100,0
16 | LAURA JULIANA CANON LI X | XXX X]X]X] [ X[X]X]X[X]|X XXX XXX XXX XXX 100,0
17 | MARIA KAREN SUACHE ARIAS LI X | XXX XXX [ XXX XXX XX XX XX XX XX XX 100,0
19 | LUNA CATALINA GALLO LIX] [ XXX IXXX] [ XXEXXLF X XX X|X]|F[|X XXX XXX 92,0
20 | HERLHY LANCHEROS RIOS 1 X1 | XXX XXX [FIX]|X] XXX XX X[ X]|X]|F XXX XXX 92,0
21| DANIEL JAHIR RAMIREZ 1 X | X FIX XXX XXX X XX XX XXX X XX XXX X 96,0
22 | ANGEL SANCHEZ AVILA 1 X |FIFIXIX[XIX] [ X[ X]|X][X]X]|X XXX XXX XX XXX X 92,0
23| LUIS GERMAN SOTO 1 X1 | XXX X]F|X] [ XX X]X[X]|X XX X[ X[ X]| X XX X[ X[ X]|X 96,0
24 | MAYER FERNANDO ESCOBAR 1 X IXIXIX|FIX]|F] [ X]IX]|X|X|X]|F X|FIX|X|X]|F XXX XXX 80,0
25| JUAN CAMILO CABEZAS PASQUEL 1 X1 | XXX XXX [ XXX F XX XX X|F|X]|F XXX XXX 88,0
26 | MARLON PEREZ 1 [ X] [ X XXX XX] [ XXX XXX XXX XXX XX XX XX 100,0
27 | LUIS MIGUEL ALVAREZ 1 X1 | XXX XXX [ XXX X|F X XXX X|X]|F XX X[ X[ X]|X 92,0
28| JULIAN CAMILO RAMIREZ 1 X| I X[ X XXX X] | X XXX XX XXX XXX XXX XXX 100,0
29 | LEANDRO RODRIGUEZ 1 X1 | XX XXX X] [ XX X]|X[X]|X XX XXX X XX XXX X 100
30| JUAN DAVID BUSTAMANTE RODRIGUEZ | 1 X I X XXX X]|X] [ X][X]|X]|X[X]|X XXX XXX XX XXX X 100,0
31| MICHAEL STIVEN MONTANA SASTOQUE | 1 X1 | XX XXX X] [ X][X]|X]|X[X]|X XX XXX X XX X[ X[ X]|X 100,0
X: ASISTENCIAS; F: FALLAS
OBSERVACIONES

(
JQ%%%W i
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

ach o
Pagos de SOPORTE DE PAGO GENERAL - B I b'
Seg d
SOl = Z Bancolombia
( DATOS GENERALES DEL APORTANTE ) DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1057606952 | | NUMERO PLANILLA: 7091806681  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: ANDREA RAMIREZ VARGAS | | pER|ODO COTIZACION OTROS MES noviembre ARO 2025 PERIODO COTIZACION SALUD: MES  noviembre ARO 2025
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA || DiAS DE MORA: o
DIRECCION: CARRERA 9A #2355 TELEFONO: 7703890 || FECHA PAGO (aaaa/mmidd): 2025/11/19  NUMERO AUTORIZACION: 1939317577
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades deportivas.
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

‘ TOTAL APORTES A PENSION

ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES

cODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 318.900 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 318.900 $0 $318.900
SUBTOTALES: $318.900 $0 $318.900

TOTAL APORTES A SALUD

INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $0 $0 $0 $ 249.200 $0 $0 $0 $249.200 $0 $0 $ 249.200
SUBTOTALES: $ 249.200 $0 $0 $ 249.200

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
, ADMINISTRADORA No. coTizalfES , ' INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
cODIGO NOMBRE NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. g $0 $0 $0 $ 48.600 $ 48.600 $0 $0 $ 48.600
SUBTOTALES: $ 48.600 $0 $0 $ 48.600

LIQUIDACION DETALLADA APORTES

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
% 8 <= PENSION SALUD ARP - CCF SENA ICBF ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % 2 % < o|FlWwaolx a | =]z 2| w| I O |al k| a 5 FSP [PORTES INDICADOR 5 S CENTRO 3
N° : NOMBRES i s Z/o5 z|wig<g<jol v | v | J| 0| 0| = < |3 0| @ %) 7 VOLUNTARIOS TOTAL O .. |VALOR| TOTAL ) TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE|[COTIZANTE| BASICO [SALARIO S| X|FFFFQ >| > | 0| =] 3 S | > | = i
9 i i g ADMIN ? IBC [COTIZACION TARIFA APORTE ADMIN ® IBC |COTIZACION ADRES| APORTE ADMIN ® IBC DE APORTE %: ADMIN APORTEAPORTEIAPORTEAPORTEAPORTE
SIxl*F a SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL = = TRABAJO
1 [cC R//igl&lzsz :\II\ITDEEPENDIE $1.992.900 NO 25-14 30 $ $318.900 $0 $0 $0 $0 Normal $ 318.900EPS037- 30 $ $ 249.200 $0 $249.20014-23- 30 $105760695| $ 48.600 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1057606952 e NOLUNTARIO COLPENSI 1.992.900 NUEVA 1.992.900 POSITIVA 1.992.900
AL SISTEMA ONES EPS COMPANI
DE RIESGOS A DE
LABORALES SEGUROS
S.A.
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Sogamoso, 01 de diciembre 2025

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
Nit. 800.045.113-1

NOMBRE : LAURA RAMIREZ VARGAS
CEDULA No.: 1.057.603.468

LA SUMA DE : DOS MILLONES DOSCIENTOS TREINTA Y OCHO MIL
SEISCIENTOS CINCUENTAY SEIS MIL PESOS M/CTE ($ 2.238.656.00)

Por concepto prestacion de servicios como INSTRUCTORA de la escuela de
formacion de la liga de Taekwondo de Boyaca. Durante el periodo 01 de
noviembre al 30 de noviembre de 2025.

Cordialmente,

Laoo P\,uml ®x V
LAURA RAMIREZ VARGAS
C.C 1.057.603.468

CEL: 3238193084




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado & La Federaciin Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTORES 2025

Fecha de realizacion NOVIEMBRE / 2025 Informe: No 6
Mes / afio Noviembre 2025
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del Instructor: Laura Ramirez Vargas

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO

Nivel de Iniciacion

Noviembre fue un mes en el cual se recalco la importancia de la integracion del trabajo mental, emocional y
fisico. Los deportistas entendieron que la parte emocional también afecta el desempefio competitivo.
Contamos con la visita de la atleta olimpica Andrea Ramirez.

Se realizo capacitacion con el gran maestro Leonardo Gamblush (Argentina), entrenador Olimpico de Bélgica,

donde explico el sistema de entrenamiento Belga especificamente con la deportista Olimpica Sarah Chaari,




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado a La Federaciin Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

alli se especificd en que el sistema y la constancia siempre vencen al talento ademas de la importancia de
trabajar los diversos ambitos en los deportistas (fisico y mental) para lograr los objetivos que se trazan de
manera integra y sostenida. Esto se aplico con los atletas de la escuela de formacién de la liga de taekwondo
de Boyaca.

6. Preparacion Técnico-Tdctica

Contenidos estudiados:
e Preparacion fisica en etapa juniors.
e Preparacion técnico tactica.
e Puntuacion al peto o casco.
e Planificacién combates.
e Pasos a seguir ante derrota o éxito en un combate.

e Implementacion indispensable para competencia.

Los deportistas realizaron escuela de combate e interiorizaron el trabajo en equipo.

Se participo en topes de control realizados en el CIARTKD, se hizo escuela de combate con los diversos
deportistas de otras escuelas de Formacion del departamento y de igual manera se observo a la seleccion
Boyaca y Colombia en sus respectivas simulaciones de competencia.

Tareas a realizar el siguiente afio:
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e Escuelas de combate CIART.
e Reforzar el conocimiento de acuerdo con la reglamentacion de kyoruigui.
e Combates con los talentos en nivel avanzados.

e Aumento en la cantidad de deportistas pertenecientes a las escuelas de formacion.

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

Las tematicas fueron concluidas con éxito por parte de los nifios a nivel integral

Importancia de la defensa durante el ataque y contraataque.

Pateo en secuencias simultaneas.

Seguimiento de ordenes en medio del combate.

Forma del area de combate, ubicacién y reglamentacion basica.

Actitudes deportivas y antideportivas ante la derrota o el éxito en una competencia.

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si hubo).

En el mes de noviembre se particip6 en los diversos topes de control y pre seleccién para copa federacion.

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas tratados)..

En el mes de noviembre no hubo ningln reunién metodolégica.

8. OBSERVACIONES

Documentos adjuntos:
e Evidencias fotograficas mes de noviembre.
¢ Planillas de asistencia. (grupo 1y grupo 2) mes de noviembre.
e Planes Diarios de asistencia (grupo 1y grupo 2) mes de noviembre.

e Planilla de pago seguridad social: salud, pension y arl n® 7991670852 correspondiente al mes de
noviembre.

e Soporte de pago correspondiente al mes de noviembre.
e Evidencia envié Observatorio departamental mes de noviembre.

Yo, él abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe constituye una evaluacion
verdadera y exacta de las actividades concernientes al mes en cuestion.

FIRMA .LOU@ Qumn (SAY)
Nombre y apellido LAURA RAMIREZ VARGAS
CC. 1.057.603.468



Liga de Taekwondp de Boyaci

Afitiado & La Federaciin Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

FORMATO DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha de realizacion NOVIEMBRE / 2025 Informe: No. 6
Mes / afio Nov 2025

Deporte TAEKWONDO

Modalidad COMBATE

Nombre del entrenador Laura Ramirez Vargas

Fecha y breve Descripcion: Noviembre /2025 Fecha y breve Descripcion: Noviembre /2025

Pateo a voz de mando

Calentamiento

Fecha y breve Descripcion: Noviembre / 2025 Fechay breve Descripcion: Noviembre / 2025
Capacitacion Leonardo Gamblush Escuela de combate ciartkd
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Organizador

Federacion TKD Colombia
Organizador

Participantes

. Andrea Ramirez BOY &

. Account Update ®
&
&

' Alejandra A...

£

4

) . Alejandro Gaviria Bogoté (No co._.
|
i] . Alertas y Notit
. Alisson Dallar @
. Avaro Leon v,

. Alirio Sanchez
. Andrés Sdnchez (Boy) (No comproda.. @

Fecha y breve Descripcion: Noviembre / 2025
Visita de atleta olimpica Andrea Ramirez

Fecha y breve Descripcion: Noviembre / 2025
Seminario entrenadores

o (@
R A

CRgrIONHPS
N

Fecha y breve Descripcion: Noviembre / 2025
Escuela de combate Ciart

Fecha y breve Descripcion: Noviembre / 2025
CIARTKD Escuela de combate
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Sogamoso- Boyaca

Fecha y breve Descripcion: Noviembre / 2025
Pufio a voz de mando

Fecha y breve Descripcion: Noviembre / 2025
Escuela de combate grupo 2

Lauo Ramies U
FIRMA

Nombre y apellido Laura Ramirez Vargas
CC. 1.057.603.468
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Liga de Taekwondo de Boyaci

Afilindo a La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: FORTALECIMIENTO - KYRIOGUI GRUPO 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion inicial, - Formacion por filas y | - Se ubican los primeros deportistas
N | recomendaciones generales para la columnas de acuerdo a | de cada fila uno al lado del otro y atras
I sesion. la estatura o grado de | de ellos los demas integrantes.
marcialidad.
C - Dada la voz de mando “Chumbi” los
I - Por medio de Ila | deportistas estan ubicados con las
A | - Saludo marcial formacion inicial | piernas separadas y las manos en
L observando al | frente de las piernas, en seguida se
instructor. menciona “Charyot” y se opta por la

- Movilidad articular

- En las mismas filas de

formacion se realizan
los diferentes
movimientos de

segmentos corporales.

posicion firme y por dltimo se finaliza
con “Kionfie” y se realiza la venia.

- Por medio de la observacion al
instructor se repiten los movimientos,
al igual que se implementa el conteo
de 10 sg. En idioma coreano.

r>» U0 -—-—0Z—3X37T

- Calentamiento general

- Calentamiento especifico

- Elongacién muscular general

- Movimientos de aproximacion a la

posicién de combate.

- Se realiza por medio
del trote, carrera,
skipping,etc,

- A través de saltos,
cambios de ritmo en
carrera, elevacion de
piernas, etc.

- Ejercicios de
flexibilidad estatica.

- Desplazamientos
laterales por medio de
saltos.

- Saltos en punta de

pies con las piernas
separadas.
-Movimientos de

retroceso y avance

- Se determina un area especifica para
delimitar la zona de desplazamiento.

- De igual manera en un espacio
determinado de realizan
desplazamientos  que  contienen
obstaculos en los cuales se deben
realizar saltos, carrera, zigzag, etc.

- A través de la observacion al
instructor se realizan ejercicios de
flexibilidad y elasticidad en diferentes
zonas corporales.

- Separando las piernas a una
distancia no mayor al ancho de los
hombros, se realizan saltos verticales
y horizontales.

- Se realiza la demostracion y
posteriormente la ejecucion en los
deportistas, se indica la ubicacion de
los brazos y los cambios de posicion.
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- Iniciacion a la posicién de combate

- Desplazamientos realizados desde
la posicién de combate.

desde la posicion de
combate.

- Se realizan desplazamientos hacia
adelante y hacia atras usando saltos
hacia al frente y hacia atras.

- Se realiza la demostracion y
posteriormente la ejecucion en los
deportistas, se indica la ubicacion de
los brazos y los cambios de posicion.

- Se realizan desplazamientos hacia
adelante y hacia atras usando saltos
hacia al frente y hacia atras.

—r>Z—m"

- Vuelta a la calma.

- Formacion final y juramento del
taekwondo

- Se realizan
estiramientos de las
diferentes zonas
corporales implicitas en
la actividad.

- Por medio de filas y
columnas tal y como se
inicia la sesion

- Por medio de la observaciéon al
instructor se realizan las diferentes
elongaciones musculares propuestas.

- Se realizan las recomendaciones
generales por parte del instructor y
posteriormente el juramento del
taekwondo.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: FORTALECIMIENTO FUNCIONAL - GRUPO 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion e introduccién Forman orden de | Técnica especifica de taeckwondo en la
N antigliedad y grado, las | categoria de principiantes.
I actividades de
- Calentamiento General desarrollan en todo el
C Dojang.
I
A | - Calentamiento Especifico
L
- Saludos, formacion en diferentes Formacion general Demostraciébn de las técnicas vy
formas comandos, ordenes posiciones a dominar especificas en el

acuerdo a la situacion que se esté
Desarrollando.

—r>»U0—-—0Z—2107T

especificas y comportamiento de

- Posiciones Basicas, formaciones y
reaccion a los comandos de juegos.

Poomsae de taekwondo.

integrante

r>zZ—m"

taekwondo

- Felicitaciones a cada nifio y nifia

- Formacion final y juramento del

Formacion en circulo y
diferentes  posiciones
para irradiar el espiritu
guerrero del
taekwondoga.

Reconocimiento e interiorizacion de
frases que utilizaremos a partir de
ahora.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA:

NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: PLIOMETRIA - GRUPO 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N |- Formacion e introduccion de las Forman en circulo y | Explicacion tedrica y concurso de
I posiciones de atencion, listos y demds posiciones a | nombres significados de las figuras a
preparados. para estar atentos a las | realizar para la etapa de principiantes
C explicaciones y |y estds de acuerdo a su grado
| ordenes. (cinturén).
A | - Calentamiento por medio de
L |Juegos ludicos
Formacion general, | Explicacion, familiarizacion y
- Saludos, formacién, y préctica de parejas e individual demostracion de los significados del
los segmentos o bloque de las saludo, dojang, uniforme,
figuras. En diferentes comportamiento principios y propios
desplazamientos y velocidades de del taekwondo. Articulando las

—r>»U0—-—0Z—2107T

ejecucion.

- Posiciones Basicas, movimientos
técnicos y combinacion de las
mismas.

posiciones y elementos técnicos a
trabajar, realizandolo de forma ladica
y transferible a la vida diaria.

r>zZ—m"

- Explicacion de la importancia de
las figuras.

- Formacion final y juramento del
taekwondo.

Diferentes formaciones

ello para terminar
alegres y muy
motivados.

Seguridad al presentar su figura
favorita o no favorita entendiendo que
todo es un proceso.




Liga de Taekwondo de Boyaci

AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: NOVIEMBRE/ 2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: PATEO RESISTIDO Y ASISTIDO - GRUPO 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion e introduccién Distribucién de grupos | Explicacion y demostracién por los
N en las diferentes areas | monitores de la clase.
I del dojang.
C - Calentamiento General
I
A | - Calentamiento Especifico
L
Formacion en cada | Explicacion, familiarizacibn de los
estacion recorridos y rotacion 10 repeticiones,
tiempo)
- Saludos, y ejecucién de los
ejercicios a realizar en cada
estacion
P
R
: - Enfasis en el respeto y espacio del
N | otro como principio de aplicar los
C | principios de taekwondo
I
P
A
L
Distribucién libre por el | Recordatorio de la importancia del
F | - Retroalimentacion y estiramiento sitio de entrenamiento estiramiento  después de cada
| entrenamiento.
- Formacion final y juramento del
N taekwondo
A
L




Liga de Taekwondo de Boyaci
AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Nit. 800.045.113-1

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: PATEO INTERMITENTE POR TIEMPO ESPECIFICO - GRUPO 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Organizacion en circulo. | Repeticiones de las rotaciones
N - Formacion e introduccién aprendidas hasta ahora para la
I correcta ejecucion de patadas de los

miembros inferiores en diferentes

C | - calentamiento General dindmicas.
I

A
L - Calentamiento Especifico

ordenes especificas
comportamiento dentro
desarrollo de las clases.

técnicos y combinacion de
mismas.

—r>»U0—-—0Z—2107T

- Saludos, formacion, comandos,

y
del

- Posiciones Basicas, movimientos

las

Formacion circulo vy | Realizar: recorridos de patadas en
libre por el sitio de | ataques y combinaciones Articulando
entrenamiento. las posiciones béasicas de forma ludica
y dinamica.

diferentes contenidos.

r>zZ—m"

taekwondo

- Explicacién del final de las clases
de taekwondo las cuales contienen

- Formacion final y juramento del

Formacion general, y | Reconocimiento y familiarizacién con
respuesta a las | las diferentes formaciones, individual,
diferentes formaciones | parejas, grupos, circulo entre otras a
a utilizar en las clases. | utilizar en cada clase o reunioén para la
practica.




Liga de Taekwondo de Boyaci

AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA:

NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: TRABAJO DE RELAJACION MENTAL - GRUPO 1

PAR

ACTIVIDADES

DOSIFIC

T R

PROC.
ORGANIZATIVOS

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

- Formacion e introducciéon

Forman general por

Explicacion y ordenes (comandos) a

I
N explicacion de los sonidos o grados y en circulo, | utilizar dentro del desarrollo de la
I pronunciacién de la terminologia en parejas. préactica del Taekwondo
C Coreano de técnicas especificas.
I - Calentamiento General.
A . . pe
L - Calentamiento Especifico.
Formacion general. Explicacibn en los recorridos,
segmentos de las técnicas por medio
- Saludos, formacion y realizacion de juegos con lo anterior las
de juegos ludicos del taekwondo con posiciones basicas.
énfasis en las 6rdenes a realizar.
P - -
R |- Diferenciar defensa, ataque,
I patada, posicion.
N
C
I
P
A
L

r>zZ—m"

- Estiramiento y concurso de las
técnicas aprendidas.

- Formacion final y juramento del
taekwondo.

Formacion general, y
respuesta a las
diferentes formaciones
a utilizar en las clases.

Reconocimiento y familiarizacion de
las reglas en desarrollo de estos
juegos pre deportivos con énfasis en
los valores de honestidad, confianza y
autoestima.




Liga de Taekwondo de Boyaci

AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA:

NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: APLICACION DE CONOCIMIENTOS EN COMBATE - GRUPO 1

PAR

ACTIVIDADES

DOSIFIC PROC.

T R ORGANIZATIVOS

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

- Realizacion de calentamiento y

Grupal utilizando toda la

Explicacién y dirigido por entrenador.

|\I| predisposicion a combatir lo mas zona de entrenamiento.

I real po§iblle, poniendo'en practica
los movimientos aprendidos.

C

I

A

L

Parejas de combate y | Situaciones de combate aplicando el
rotacion. reglamento vigente de la federacion

- Realizacion entre 12 a 15 mundial de taekwondo énfasis en el
combates lo mas cercano a la cierre 0 cuerpo a cuerpo.
competencia real.

P

R | - Recuperacion e hidratacion

I

N

C

I

P

A

L

r>zZ—m"

- Analisis y recomendaciones.

- Despedida con el protocolo
especifico de taekwondo y unidad
de seleccion

Formacion general.

Instructor o Profesional presente
maestro, entrenadores entre otros
Dirigidos por el grado mayor.




Liga de Taekwondo de Boyaci
AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Nit. 800.045.113-1

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: RESISTENCIA A LA VELOCIDAD - GRUPO 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacién inicial y exposiciéon de Parejas. Explicacion y direccion de las diversas
N los objetivos a realizar en combate. técnicas por:
| - Tiempo.
- Calentamiento general vy -Voz.
C especifico. - Repeticiones.
I - Enfasis en posicion ejecucion y
A | - Flexibiidad y amplitud de posicion.
L movimiento.
- Explicacién del desplazamiento al Formaciones parejas. Explicacién de posicion y
contrataque ye posicion de combate recuperacion sin perder la
y recuperacion. Formacion pareja vy | transferencia segun situacion.
rotacion.
- Realizar cierres y empujes con Realizar encadenamiento segin la
técnica de ataque. Parejas. indicacion de la posicién o ataque.
P
R | - Transferencia al combate. Distribucién  en el | Realizar escuela de combate.
I espacio.
N | Recuperacion y Flexibilidad Dirigido por el instructor
C
I
P
A
L
Formacion general. Instructor o Profesional presente
F | - Analisis y recomendaciones maestro, entrenadores entre otros.
: - Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y unidad
A | de seleccion.
L

- Formacion final y juramento del
taekwondo.




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afilindo a La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA:

NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: PATEO REACTIVO AL PETO - GRUPO 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacién inicial y exposiciéon de Formacion por grados | Explicacion y ordenes (comandos) a
N | los objetivos a lograr en fortalezas. entendiendo que estos | utilizar dentro del desarrollo de la
I son propios del | préactica del Taekwondo
- Calentamiento general y Taekwondo formativo.
C especifico. Pero a nivel de combate
I todos los integrantes
A |- Flexibilidad y amplitud de son iguales.
L movimiento.

r>U0—-—0Z—X370T

- Demostracion del trabajo a realizar
por la pareja.

- Reconocimiento de la importancia
de realizar las técnicas especificas.

- Ataque y contrataqgue en la
situacién expuesta.

- Recuperacion y Flexibilidad.

Formaciones parejas.
Formacion pareja.
Formaciones parejas.

Individual.

Explicacion.
Resolver situaciones especificas.

Realizar técnica efectiva en zona a
contactar.

Dirigido por el instructor.

—r>Z—mT

- Analisis y recomendaciones.

- Formacion final y juramento del
taekwondo.

Formacion general.

Instructor o Profesional presente
maestro, entrenadores entre otros.

Dirigidos por el grado mayor.




Liga de Taekwondo de Boyaci

AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: RONDAS DE COMBATES - GRUPO 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

| - Realizacion de calentamiento y Grupal utilizando toda la | Explicacién y dirigido por entrenador.
N | predisposicion a combatir lo mas zona de entrenamiento.

I real posible.

C

I

A

L

r>U0—-—0Z—X370T

- Realizaciobn entre 12 a 15
combates lo mas cercano a la
competencia real.

- Recuperacién e hidratacién

Parejas de combate y
rotacion.

Situaciones de combate aplicando el
reglamento vigente de la federacion
mundial de taekwondo énfasis en el
cierre 0 cuerpo a cuerpo.

—r>Z—mT

- Analisis y recomendaciones

- Formacion final y juramento del
taekwondo.

Formacion general.

Instructor o Profesional presente
maestro, entrenadores entre otros.

Dirigidos por el grado mayor.




Lign de Taekwondo de Boyack

Afiliadp # La Federacion Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaci

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: PUNTUACION EN EL COMBATE Y POOMSAE. GRUPO

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
1 - Formacién e  introduccion Formacion por grados | Explicacion y direccion por parte del
N | explicacion de los sonidos o entendiendo que estos | instructor para asi realizar las
I pronunciacion de la terminologia en son propios del | repeticiones.
Coreano de técnicas especificas. Taekwondo formativo.
C Pero a nivel de combate
| - Calentamiento  General vy todos los integrantes
A | especifico. son iguales.
L - Flexibiidad y amplitud de
movimiento.

rrv—-—-0O0zZ—2a370

- Demostracion del trabajo a realizar
por la pareja.

- Reconocimiento de la importancia
de realizar las técnicas efectivas.

- Atague y contratague en la
situacion expuesta.

- Recuperacion y Flexibilidad

Formacién en parejas

Formacion individual

Explicaciéon de posturas.

Realizar patada paso por paso segun
la indicacion del instructor.

Realizar patada de manera continua, a
la voz del instructor.

Dirigido por el instructor

rrPpZ—m

- Analisis y recomendaciones.

- Formacion final y juramento del
taekwondo.

Formacion general.

Instructor o Profesional presente
maestro, entrenadores entre otros.

Dirigidos por el grado mayor.




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afilindo a La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: FORTALECIMIENTO - KYRIOGUI GRUPO 2

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion inicial, - Formacion por filas y | - Se ubican los primeros deportistas
N | recomendaciones generales para la columnas de acuerdo a | de cada fila uno al lado del otro y atras
I sesion. la estatura o grado de | de ellos los demas integrantes.
marcialidad.
C - Dada la voz de mando “Chumbi” los
I - Por medio de Ila | deportistas estan ubicados con las
A | - Saludo marcial formacion inicial | piernas separadas y las manos en
L observando al | frente de las piernas, en seguida se
instructor. menciona “Charyot” y se opta por la

- Movilidad articular

- En las mismas filas de

formacion se realizan
los diferentes
movimientos de

segmentos corporales.

posicion firme y por dltimo se finaliza
con “Kionfie” y se realiza la venia.

- Por medio de la observacion al
instructor se repiten los movimientos,
al igual que se implementa el conteo
de 10 sg. En idioma coreano.

r>» U0 -—-—0Z—3X37T

- Calentamiento general

- Calentamiento especifico

- Elongacién muscular general

- Movimientos de aproximacion a la

posicién de combate.

- Se realiza por medio
del trote, carrera,
skipping,etc,

- A través de saltos,
cambios de ritmo en
carrera, elevacion de
piernas, etc.

- Ejercicios de
flexibilidad estatica.

- Desplazamientos
laterales por medio de
saltos.

- Saltos en punta de

pies con las piernas
separadas.
-Movimientos de

retroceso y avance

- Se determina un area especifica para
delimitar la zona de desplazamiento.

- De igual manera en un espacio
determinado de realizan
desplazamientos  que  contienen
obstaculos en los cuales se deben
realizar saltos, carrera, zigzag, etc.

- A través de la observacion al
instructor se realizan ejercicios de
flexibilidad y elasticidad en diferentes
zonas corporales.

- Separando las piernas a una
distancia no mayor al ancho de los
hombros, se realizan saltos verticales
y horizontales.

- Se realiza la demostracion y
posteriormente la ejecucion en los
deportistas, se indica la ubicacion de
los brazos y los cambios de posicion.




Liga de Taekwondo de Boyaci

AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

- Iniciacion a la posicién de combate

- Desplazamientos realizados desde
la posicién de combate.

desde la posicion de
combate.

- Se realizan desplazamientos hacia
adelante y hacia atras usando saltos
hacia al frente y hacia atras.

- Se realiza la demostracion y
posteriormente la ejecucion en los
deportistas, se indica la ubicacion de
los brazos y los cambios de posicion.

- Se realizan desplazamientos hacia
adelante y hacia atras usando saltos
hacia al frente y hacia atras.

—r>Z—m"

- Vuelta a la calma.

- Formacion final y juramento del
taekwondo

- Se realizan
estiramientos de las
diferentes zonas
corporales implicitas en
la actividad.

- Por medio de filas y
columnas tal y como se
inicia la sesion

- Por medio de la observaciéon al
instructor se realizan las diferentes
elongaciones musculares propuestas.

- Se realizan las recomendaciones
generales por parte del instructor y
posteriormente el juramento del
taekwondo.




Liga de Taekwondo de Boyaci

AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: FORTALECIMIENTO FUNCIONAL - GRUPO 2

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion e introduccién Forman orden de | Técnica especifica de taeckwondo en la
N antigliedad y grado, las | categoria de principiantes.
I actividades de
- Calentamiento General desarrollan en todo el
C Dojang.
I
A | - Calentamiento Especifico
L
- Saludos, formacion en diferentes Formacion general Demostraciébn de las técnicas vy
formas comandos, ordenes posiciones a dominar especificas en el

acuerdo a la situacion que se esté
Desarrollando.

—r>»U0—-—0Z—2107T

especificas y comportamiento de

- Posiciones Basicas, formaciones y
reaccion a los comandos de juegos.

Poomsae de taekwondo.

integrante

r>zZ—m"

taekwondo

- Felicitaciones a cada nifio y nifia

- Formacion final y juramento del

Formacion en circulo y
diferentes  posiciones
para irradiar el espiritu
guerrero del
taekwondoga.

Reconocimiento e interiorizacion de
frases que utilizaremos a partir de
ahora.




Liga de Taekwondo de Boyaci

AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA:

NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: PLIOMETRIA - GRUPO 2

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N |- Formacion e introduccion de las Forman en circulo y | Explicacion tedrica y concurso de
I posiciones de atencion, listos y demds posiciones a | nombres significados de las figuras a
preparados. para estar atentos a las | realizar para la etapa de principiantes
C explicaciones y |y estds de acuerdo a su grado
| ordenes. (cinturén).
A | - Calentamiento por medio de
L |Juegos ludicos
Formacion general, | Explicacion, familiarizacion y
- Saludos, formacién, y préctica de parejas e individual demostracion de los significados del
los segmentos o bloque de las saludo, dojang, uniforme,
figuras. En diferentes comportamiento principios y propios
desplazamientos y velocidades de del taekwondo. Articulando las

—r>»U0—-—0Z—2107T

ejecucion.

- Posiciones Basicas, movimientos
técnicos y combinacion de las
mismas.

posiciones y elementos técnicos a
trabajar, realizandolo de forma ladica
y transferible a la vida diaria.

r>zZ—m"

- Explicacion de la importancia de
las figuras.

- Formacion final y juramento del
taekwondo.

Diferentes formaciones

ello para terminar
alegres y muy
motivados.

Seguridad al presentar su figura
favorita o no favorita entendiendo que
todo es un proceso.




Liga de Taekwondo de Boyaci

AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: NOVIEMBRE/ 2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: PATEO RESISTIDO Y ASISTIDO - GRUPO 2

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion e introduccién Distribucién de grupos | Explicacion y demostracién por los
N en las diferentes areas | monitores de la clase.
I del dojang.
C - Calentamiento General
I
A | - Calentamiento Especifico
L
Formacion en cada | Explicacion, familiarizacibn de los
estacion recorridos y rotacion 10 repeticiones,
tiempo)
- Saludos, y ejecucién de los
ejercicios a realizar en cada
estacion
P
R
: - Enfasis en el respeto y espacio del
N | otro como principio de aplicar los
C | principios de taekwondo
I
P
A
L
Distribucién libre por el | Recordatorio de la importancia del
F | - Retroalimentacion y estiramiento sitio de entrenamiento estiramiento  después de cada
| entrenamiento.
- Formacion final y juramento del
N taekwondo
A
L




Liga de Taekwondo de Boyaci
AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Nit. 800.045.113-1

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: PATEO INTERMITENTE POR TIEMPO ESPECIFICO - GRUPO 2

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Organizacion en circulo. | Repeticiones de las rotaciones
N - Formacion e introduccién aprendidas hasta ahora para la
I correcta ejecucion de patadas de los

miembros inferiores en diferentes

C | - calentamiento General dindmicas.
I

A
L - Calentamiento Especifico

ordenes especificas
comportamiento dentro
desarrollo de las clases.

técnicos y combinacion de
mismas.

—r>»U0—-—0Z—2107T

- Saludos, formacion, comandos,

y
del

- Posiciones Basicas, movimientos

las

Formacion circulo vy | Realizar: recorridos de patadas en
libre por el sitio de | ataques y combinaciones Articulando
entrenamiento. las posiciones béasicas de forma ludica
y dinamica.

diferentes contenidos.

r>zZ—m"

taekwondo

- Explicacién del final de las clases
de taekwondo las cuales contienen

- Formacion final y juramento del

Formacion general, y | Reconocimiento y familiarizacién con
respuesta a las | las diferentes formaciones, individual,
diferentes formaciones | parejas, grupos, circulo entre otras a
a utilizar en las clases. | utilizar en cada clase o reunioén para la
practica.




Liga de Taekwondo de Boyaci

AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA:

NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: TRABAJO DE RELAJACION MENTAL - GRUPO 2

PAR

ACTIVIDADES

DOSIFIC

T R

PROC.
ORGANIZATIVOS

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

- Formacion e introducciéon

Forman general por

Explicacion y ordenes (comandos) a

I
N explicacion de los sonidos o grados y en circulo, | utilizar dentro del desarrollo de la
I pronunciacién de la terminologia en parejas. préactica del Taekwondo
C Coreano de técnicas especificas.
I - Calentamiento General.
A . . pe
L - Calentamiento Especifico.
Formacion general. Explicacibn en los recorridos,
segmentos de las técnicas por medio
- Saludos, formacion y realizacion de juegos con lo anterior las
de juegos ludicos del taekwondo con posiciones basicas.
énfasis en las 6rdenes a realizar.
P - -
R |- Diferenciar defensa, ataque,
I patada, posicion.
N
C
I
P
A
L

r>zZ—m"

- Estiramiento y concurso de las
técnicas aprendidas.

- Formacion final y juramento del
taekwondo.

Formacion general, y
respuesta a las
diferentes formaciones
a utilizar en las clases.

Reconocimiento y familiarizacion de
las reglas en desarrollo de estos
juegos pre deportivos con énfasis en
los valores de honestidad, confianza y
autoestima.




Liga de Taekwondo de Boyaci

AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA:

NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: APLICACION DE CONOCIMIENTOS EN COMBATE - GRUPO 2

PAR

ACTIVIDADES

DOSIFIC PROC.

T R ORGANIZATIVOS

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

- Realizacion de calentamiento y

Grupal utilizando toda la

Explicacién y dirigido por entrenador.

|\I| predisposicion a combatir lo mas zona de entrenamiento.

I real po§iblle, poniendo'en practica
los movimientos aprendidos.

C

I

A

L

Parejas de combate y | Situaciones de combate aplicando el
rotacion. reglamento vigente de la federacion

- Realizacion entre 12 a 15 mundial de taekwondo énfasis en el
combates lo mas cercano a la cierre 0 cuerpo a cuerpo.
competencia real.

P

R | - Recuperacion e hidratacion

I

N

C

I

P

A

L

r>zZ—m"

- Analisis y recomendaciones.

- Despedida con el protocolo
especifico de taekwondo y unidad
de seleccion

Formacion general.

Instructor o Profesional presente
maestro, entrenadores entre otros
Dirigidos por el grado mayor.




Liga de Taekwondo de Boyaci
AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Nit. 800.045.113-1

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: RESISTENCIA A LA VELOCIDAD - GRUPO 2

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacién inicial y exposiciéon de Parejas. Explicacion y direccion de las diversas
N los objetivos a realizar en combate. técnicas por:
| - Tiempo.
- Calentamiento general vy -Voz.
C especifico. - Repeticiones.
I - Enfasis en posicion ejecucion y
A | - Flexibiidad y amplitud de posicion.
L movimiento.
- Explicacién del desplazamiento al Formaciones parejas. Explicacién de posicion y
contrataque ye posicion de combate recuperacion sin perder la
y recuperacion. Formacion pareja vy | transferencia segun situacion.
rotacion.
- Realizar cierres y empujes con Realizar encadenamiento segin la
técnica de ataque. Parejas. indicacion de la posicién o ataque.
P
R | - Transferencia al combate. Distribucién  en el | Realizar escuela de combate.
I espacio.
N | Recuperacion y Flexibilidad Dirigido por el instructor
C
I
P
A
L
Formacion general. Instructor o Profesional presente
F | - Analisis y recomendaciones maestro, entrenadores entre otros.
: - Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y unidad
A | de seleccion.
L

- Formacion final y juramento del
taekwondo.




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afilindo a La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA:

NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: PATEO REACTIVO AL PETO - GRUPO 2

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacién inicial y exposiciéon de Formacion por grados | Explicacion y ordenes (comandos) a
N | los objetivos a lograr en fortalezas. entendiendo que estos | utilizar dentro del desarrollo de la
I son propios del | préactica del Taekwondo
- Calentamiento general y Taekwondo formativo.
C especifico. Pero a nivel de combate
I todos los integrantes
A |- Flexibilidad y amplitud de son iguales.
L movimiento.

r>U0—-—0Z—X370T

- Demostracion del trabajo a realizar
por la pareja.

- Reconocimiento de la importancia
de realizar las técnicas especificas.

- Ataque y contrataqgue en la
situacién expuesta.

- Recuperacion y Flexibilidad.

Formaciones parejas.
Formacion pareja.
Formaciones parejas.

Individual.

Explicacion.
Resolver situaciones especificas.

Realizar técnica efectiva en zona a
contactar.

Dirigido por el instructor.

—r>Z—mT

- Analisis y recomendaciones.

- Formacion final y juramento del
taekwondo.

Formacion general.

Instructor o Profesional presente
maestro, entrenadores entre otros.

Dirigidos por el grado mayor.




Liga de Taekwondo de Boyaci

AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: RONDAS DE COMBATES - GRUPO 2

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

| - Realizacion de calentamiento y Grupal utilizando toda la | Explicacién y dirigido por entrenador.
N | predisposicion a combatir lo mas zona de entrenamiento.

I real posible.

C

I

A

L

r>U0—-—0Z—X370T

- Realizaciobn entre 12 a 15
combates lo mas cercano a la
competencia real.

- Recuperacién e hidratacién

Parejas de combate y
rotacion.

Situaciones de combate aplicando el
reglamento vigente de la federacion
mundial de taekwondo énfasis en el
cierre 0 cuerpo a cuerpo.

—r>Z—mT

- Analisis y recomendaciones

- Formacion final y juramento del
taekwondo.

Formacion general.

Instructor o Profesional presente
maestro, entrenadores entre otros.

Dirigidos por el grado mayor.




Liga de Taekwondo de Boyaci

AFilindo & L Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA:

NOVIEMBRE/2025

INSTRUCTOR: LAURA RAMIREZ VARGAS

OBJETIVO: PUNTUACION EN EL COMBATE Y POOMSAE. GRUPO 2

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacibn e  introduccién Formacion por grados | Explicacion y direccién por parte del
N | explicacion de los sonidos o entendiendo que estos | instructor para asi realizar las
I pronunciacién de la terminologia en son propios del | repeticiones.
Coreano de técnicas especificas. Taekwondo formativo.
C Pero a nivel de combate
I - Calentamiento  General vy todos los integrantes
A | especifico. son iguales.
L - Flexibilidad y amplitud de
movimiento.

—r>»U0—-—0Z—2107T

- Demostracion del trabajo a realizar
por la pareja.

- Reconocimiento de la importancia
de realizar las técnicas efectivas.

- Ataque y contratague en la
situacién expuesta.

- Recuperacion y Flexibilidad

Formacion en parejas

Formacion individual

Explicacion de posturas.

Realizar patada paso por paso segun
la indicacion del instructor.

Realizar patada de manera continua, a
la voz del instructor.

Dirigido por el instructor

r>zZ—m"

- Analisis y recomendaciones.

- Formacion final y juramento del
taekwondo.

Formacion general.

Instructor o Profesional presente
maestro, entrenadores entre otros.

Dirigidos por el grado mayor.
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Estado de la Transaccion: |- cER R

Los siguientes son los datos de tu transaccion:

Valor: % 440.500

Empresa: SOl ACH

Descripeion: Pago de la Planilla Integrada de Seguridad Social y
Parafisacales

Fecha de la transaccion: 20/11/2025
CUS: 1942574368

Gracias por utilizar nuestro servicio.

Ten encuenta estos tips de seguridad:

@ Usa dispositivos personales o de confianza para realizar tus pagos.
ﬁ No abras enlaces sospechosos.

L9 Cambia tus contrasefias con regularidad.

= Digita manualmente la URL del portal de tu entidad financiera.

2 Recnerda ome PSE mineca te contactara nara solicitarte informacion nersaonal



DNAVIVIENDAN

CERTIFICADO

SOGAMOSO, 21/11/2025
BOYACA,

COLOMBIA,

A quien interese

Por medio de la presente hacemos constar que el sefior LAURA RAMIREZ VARGAS
con Cédula de Ciudadania namero 1057603468

Posee en el banco Davivienda:
CUENTA DE AHORROS DAMAS

NUmero 0550488449359147
Fecha de apertura 07/12/2024

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA

SUPERH

VIGILADO

Banco Davivienda S.A.
NIT. 860.034.313-7

Banco Davivienda S.A.



TUNJA, 01 de diciembre de 2025

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
Nit. 800.045.113-1

NOMBRE : DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ
CEDULA No.: 46386737

LA SUMA DE: Dos millones doscientos treinta y ocho mil seiscientos cincuenta y seis
PESOS M/CTE ($ 2.238.656)

Por concepto prestacion de servicios como instructora de la escuela de formacion de
la Liga de Taekwondo de Boyaca. Durante el periodo 01 al 30 de noviembre de 2025.

CAROlWA BT Ao

DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ
C.C 46386737
CEL: 3144921980



Liga de Taekwondp de Boyaci

Afitiado a La Federaciin Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTORES 2025

Fecha de realizacion 01 de diciembre 2025 | Informe: 01 - 30 DE NOVIEMBRE 2025
Mes / afio

Deporte TAEKWONDO

Modalidad COMBATE

Nombre del Instructor: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO

Realizacion de planeadores diarios de clase, segun las edades de los nifios
Ejercicios de técnica de pateo al plexo y cabeza en ataque y contra ataque
Encadenamientos

Trabajo de flexibilidad y elasticidad.

Trabajo de pliometria y explosividad.

Trabajos de coordinacion.

Trabajo técnico y tactico

Perfeccionamiento de diferentes técnicas de pateo

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

En este mes de trabajo, se continu6 con los diferentes ejercicios de preparacion fisica especifica,
elasticidad y flexibilidad.

Conjuntamente, trabajando técnicas de mayor dificultad dependiendo las capacidades y asimilacion
de cada nifio.

Se realizaron ejercicios de coordinacion, lateralidad, flexibilidad y pliometria, combinandolos con
ejercicios propios de Taekwondo, esto se desarrolla por medio de diversas actividades didacticas.
Igualmente, se iniciaron combates sin ningun tipo de contacto, para que los nifios puedan poner en
practica lo aprendido en cada entrenamiento. Sin embargo, un dia todos trabajaron con petos,
canilleras, antebrazos y casco, para que los nifios pudieran experimentar como si estuvieran en una
competencia real.




Liga de Taekwondp de Boyaci

Afitiado a La Federaciin Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si hubo).

Hasta ahora se inicia el proceso con esta escuela de formacion, por lo tanto, no se ha competido
en ningun evento. Se espera que haya un torneo departamental para poder asistir y competir

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas tratados).

8. OBSERVACIONES

Documentos adjuntos:
¢ Evidencias fotogréaficas mes de noviembre
e Planillas de asistencia. (grupo 1y grupo 2) mes de noviembre
e Planes Diarios de asistencia (grupo 1y grupo 2) mes de noviembre
¢ Evidencia fotografica

e Planilla de pago seguridad social: salud, pension y arl n° 4631397081 correspondiente al mes de
noviembre

e Soporte de pago correspondiente al mes de noviembre
e Evidencia envié Observatorio departamental mes de noviembre

Yo, él abajo firmante, certifico que la informacién contenida en el presente informe constituye una evaluaciéon
verdadera y exacta de las actividades concernientes al mes en cuestion.

Z0lW A GSTNA Iao
FiRma CARANACSTIO I
Nombre y apellido: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

CC. 46386737



9,

Liga de Taekwondpo de Boyack

Afitiado & La Federaciin Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

FORMATO DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha de realizacion 01 - 12-2025 Informe: 01- 30 noviembre 2025
Mes / afio
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del entrenador DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ
Foto Foto

% :
03/11/2025 6:48 p.m. 04/11/2025 4:02 p.m.
32 - 39 Carrera 2 ; 32 - 39 Carrera 2
: Tunja ; g Tunja
< Boyaca f Boyaca
Fecha y breve Descripcion: 03/11/2025, Trabajo Fecha y breve Descripcion: 04/11/2025, Juegos pre
Técnico deportivos

Foto Foto

06/11/2025 3:53 p.m.
32 - 39 Carrera 2
CE!

Boyaca

Fecha y breve Descripcion: 05/11/2025. Combates Fecha y breve Descripcion: 04/09/2025.Circuito de
elasticidad




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado & La Federaciin Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

Foto

p-m.
32 - 39 Carrera 2
Tunja

Boyaca

Foto

10/11/2025 8:02 p.m.
32 - 39 Carrera 2
Tunja

Boyaca

Fecha y breve Descripcion: 08/11/2025 Trabajo
Técnico

Fecha y breve Descripcion: 10/11/2025.Charla
Técnica

Foto

12/11/2025 3:55 p.m.
32 - 39 Carrera 2
Tunja

Boyaca

13/11/2025 5:25 p.m.

32 - 39 Carrera 2
Tunj

Boyaca

Fechay breve Descripcion: 09/09/2025 Juegos pre
deportivos

Fecha y breve Descripcion: 10/09/2025, Trabajo
Técnico




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado & La Federaciin Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

Foto

14/11/2025 7:40 p.m.
32 - 39 Carrera 2
Tunja

Boyaca

Foto

Fecha y breve Descripcion: 14/11/2025, Combates

Fecha y breve Descripcion: 15/11/2025, Combates

Foto

Foto

19/11/2025 6:27 p.m.
32 - 39 Carrera 2
Tunja

Boyaca

Fechay breve Descripcion: 17/11/2025
Calentamiento y activaciéon

Fecha y breve Descripcion: 19/11/2025 Trabajo de
concentracion




Liga de Taekwondp de Boyaci

Afitiado & La Federaciin Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

20/11/2025 10:30 a.m.
32 - 39 Carrera 2
Tunja

Boyaca

Foto

22/11/2025 9:17 a.m.
32 - 39 Carrera 2
Tunja

Boyaca

Fecha y breve Descripciéon: 20/11/2025.
Calentamiento general

Fecha y breve Descripcién: 12/11/2025, trabajo de
ejecuciones técnicas

EIRMA CAROWAGSTIA Ao

Nombre y apellido: Diana Carolina Castiblanco Diaz
CC. 46386737




Lign de Taekwondo de Boyack

o - ,; Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

: Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

FORMATO DE ASISTENCIA 2025

NOMBRE DE LA ESCUELA
ESCUELA DE FORMACION LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
TUNJA TRIBUNA NORTE, ESTADIO LA INDEPENDENCIA, TUNJA 3144929180
NOMBRE DEL INSTRUCTOR DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO INICIACION GRUPO No 1 LUNES, MIERCOLES VIERNES 6:30 — 8:30 P.M. NOVIEMBRE
N | NOMBRE / APELLIDO SEXO DIAS DE TRABAIO %
0 M F [1]2]3[4a]5]6]7]8]90 11 12 13 14 15 16 [17 [18 19 20 21 2 23 24 |25 26 [27 o8 9 [0 j31
1 | YEIMY JULIANA SILVA X F F F F F A A A A F F F 20
SAMUDIO
2 | ARNOL STIVEN PORRAS X A A A F F A A A A A A A 90
MARTINEZ
3 | KAREN SOFIA CORDOBA X F F A A A A A A A A A A 90
BLANCO
4 | CAMILO ANDRES ORTIZ X A A A A A A F A F A A A 90
GONZALEZ
JULIANA VARGAS VACCA X F F F F A A A A A A A A 80
6 | DANIEL FELIPE MONTERO | X F F A A A A A F F F A A 60
VARGAS
7 | RAFAEL FELIPE PUENTES X F F F F F A A A A F F F 20
PEREA
8 | FANKLYN DANIEL PARRA X F F F F A A A A A A A A 80
BERNAL
9 | LINA PAOLA CHAPARRO X F A A F A A A A F F A A 80
ALARCON
10 | SARA CAMILA SUSPE X A A A A A A A A A A A A 100
SUSPES
11 | MILI ANGELINE GARCIA X F F F F F A A A A F F F 20
SUESCA
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12 | LUIS SANTIAGO X A A A A A A A A A A A A 100
CASTIBLANCO BAYONA

13 | DIDIER A. ROJAS X F F F F F A A A A F F F 20
LAGUADO

14 | SAMUEL JOSE ROZO X A A A A A A A A A A A A 100
BARRERA

15 | HANNAH SOFIA PEREA X A A A A A A A A A A A A 100
NAVARRO

16 | JOHANGL ISAAC PINEDA X F F F F F A A A A F F F 20
ECHEVERRIA

17 | SAMUEL ANDRES X F F F F A A A A A A A A 80
BELTRAN NINO

18 | DANIEL ESTEBAN X A A A A A A A A A A A A 100
SANCHEZ CASTIBLANCO

19 | PAULA CAMILA X A A A A A A A A A A A A 100
RONCANCIO REYES

20 | SANTIAGO VILLAMIZAR X F F F F F A A A A F F F 20
TOVAR

21 | KAREN GARCIA SUESCA X F F F F F A A A A F F F 20

CAolWAGSTV o

FIRMA Entrenador
Nombre y apellido: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ
CC. 46386737
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FORMATO DE ASISTENCIA 2025

NOMBRE DE LA ESCUELA
ESCUELA DE FORMACION LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
TUNJA TRIBUNA NORTE, ESTADIO LA INDEPENDENCIA, TUNJA 3144929180
NOMBRE DEL INSTRUCTOR DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO INICIACION GRUPO No 2 Martes- jueves 3:00 — 5:00 p.m., sébados 8:00- 10:00 a.m. NOVIEMBRE
N | NOMBRE / APELLIDO SEXO DIAS DE TRABAIO %
o M [F |1[2[3]a]s5]6]7]8]90 11 12 13 14 15 [16 [17 18 [19 20 o1 22 [23 4 25 [26 27 28 [29 [30 31
1 LIAN SANTIAGO X F F F F A A A A A A A A 80
CARRILLO MARTINEZ
ISAAC TASCON RIVERA X A A A A A A A A A A A A 100
JOSHUA MARTIN F A F F A A A F A A A A 80
HERNANDEZ FRANCO
4 | JUAN MARTIN X A F F F F A A A A A A A 90
ACONCHA SAAVEDRA
5 | LUIS GABRIEL X A A A A A A A A A A A A A 100
CASTIBLANCO B.
6 | LAURA DANIELA X F F F F F A A A A F F F 20
PIRATIBA PAEZ
7 | MARIA EMILIA RIOS X A A F F F A A F F F F F 20
ARANGUREN
8 | SUSANA EVELYN X A A A A A A A A A A A A 100
MORENO HERNANDEZ
9 | PAULA SOFIA X F A A A F A A A A F F F 40
BASTIDAS GUERRERO
10 | PABLO ALEJANDRO X A A A A A A A A A A A A 100
SANCHEZ GUAYACAN
11 | JOHAN DAVID BELLON X F F F F F A A A A F F F 20
ROJAS
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12 | CARLOS JERONIMO X F A A A F F F F A F F F 20
BERMUDEZ BAYONA

13 | JOAQUIN SANTIAGO X F F F A A A A F F F F F 10
MOLINA GOYENECHE

14 | MARIA JOSE VARGAS X A A A A A A A A A A A A 100
SANCHEZ

15 | LUCIANA VARGAS X A A A A A A A A A A A A 100
SANCHEZ

16 | THOMAS ALEJANDRO X A F F F F A A A A A A A A 80
LOPEZ GUIO

17 | DAVID MATEO NINO X F F F F A A A A F F A A 70
MESA

18 | IVAN SANTIAGO X A A A A A A A A A A A A 100
QUITO HERNANDEZ

19 | ANA VICTORIA X A A A A A A A A A A A A 100

GONZALEZ FONSECA

20 | MARIA GABRIELA X F F F F Al A Al Al A Al A |A 80
CARDENAL JEREZ

21 | JUAN FUQUEN NOVA X A A A A A A A A A A A A 100

22 | MARIA XIMENA X Al TA] TA Al Al [A Al Al A Al A [A 100
APARICIO

CAROWNAGETIR (o

FIRMA Entrenador
Nombre y apellido: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ
CC. 46386737
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 01-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Mejoraramiento de la cooridnacion y lateralidad en los nifios que conforman la escuela
de formacion de la liga de Taekwondo de Boyaca

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T | R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 30 Se realizaron Se reliazaron juegos pre
N e Saludo Marcial mi ejercicios para la deportivos para activar y
I e Explicacion de la clase | hu activacion de los motivar a los nifios a la clase.
C e Calentamiento general | t0s musculos, seguido
I Elasticidad y flexibilidad de ejercicios de
A elasticidad y
L flexibilidad
e Por medio de 3|80 Circuitos de Se dainicio a la actividad con un
circuitos invividuales y | mi coordinacion y circuito de coordinacién, donde
uno en conjunto se | nu lateralidad cada nifio debia pasar por
espera reforar y | tos debajo de un obstaculo
mejorar la coordinacién previamnete instalado.
P y lateralidad en el
R primer grupo de trabajo La segunda actividad fue un
I circuito de lateralidad , donde
N los nifios tenian que atravesar
C obstaculos utilizando solamente
I una piernay luego la otra
P
A La tercera actividad, consistio
L en tocar un cono con la mano
derecha, luego con la izquierda,
esto se hizo en un espacio de
alrrededor de 5 metros
Por ultimo, se unificaron los tres
circuitos en uno solo.
10 Recomendaciones | Se realizaron ejercicios de
F |- Vuletaa lacalma. mi flexibilidad y elasticidad y se
I nu llamo a lista.
N tos
A
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 04-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Refuerzo de técnicas de pateo en el combate

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 15
N e Saludo Marcial mi circuito de Movimientos articulares, trabajo
I e Explicacion de la clase | hu habilidades de activacion de mausculos
C e Calentamiento general | t0S relacionados con saltos,
l Elasticidad y flexibilidad desplazamientos y movientos
A especificos en el taekwondo, y
L estiramientos.
60
mi Ejercicios de Se organizaron dos grupos de
nu coordinacion. trabajo y se realiz6 un circuito
tos de habilidades, poniendo en
¢ Iniciacion en la postura practica coordinacion,
P de comabte.
R e Trabajo de flexibilidad A medida que se llevaba a cabo
| especifica para el el circuito se aumentaban las
N pateo. pruebas de mayor complejidad
C e Lateralidad. y se realizaban ejercicios de
I e Hidratacion. pateo a la implementacion.
P e Estiramientos
A
L
15 Juegos pre —
F e Vuelta alacalma mi deportivos
| e Estiramientos nu Juramento de taekwondo y
N e Hidratacién tos llamado a lista.
A e Observaciones
L e Despedida marcial
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 06-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Implementacion de técnicas especificas del combate en ataque

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T | R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20 Trabajo individual
N e Saludo marcial mi de activacion Movimientos articulares, trabajo
I Calentamiento general | nu muscular por medio | de activacion de mauasculos
C Calentamiento tos de ejercicios de relacionados con saltos,
I especifico taekwondo desplazamientos y movientos
A o Elasticidad especificos en el taekwondo, y
L Flexibilidad estiramientos.
Hidratacion.
60 Posiciones de
e Actividades de | mi combate, utilizando | Breve repaso de la postura
socializacion con los | nu la pierna edlantera | formal y adecuada en el
P nifos. tos y tracera combate, pateo béasico del
R taekwondo, como bandal
I chagui, doliop chagui,
N ejecutandolas con las dos
C piernas. Desarrollo de
I ejercicios de pateo aternados
P con movimientos en pequefios
A saltos.
L
Ejercicios de pateo alternando
las piernas y haciendo giros
Trabajo de
F 10 relajacion muscular
I |- Vueltaalacalma, mi Juramento de taekwondo y
N observaciones y nu llamado a lista
A resolucién de preguntas tos
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 08-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Acondicionamiento de diferentes técnicas especificas del combate, simulando una
competencia

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20 Trabajo individual
N e Saludo marcial mi para el Se inicia con un skipping bajo,
I e Explicacion de la clase | nu calentamiento dando intensidad cada 30
C e Movilidad articular tos general y segundos, desplazamientos
I e Ejercicio de fleibilidad y especifico laterales, desplazamientos con
A elasticidad. saltos pequefios, movimiento
L en posicion de combate
intercambiando de guardia,
estiramientos.
60
mi e Trabajo por | Apoyados en la pared con una
e Ejercicios de | nu parejas. sola mano, mientras estan en
P elasticidad y flexibilidad | tos Ejecucion de las posicion de combate, ejecutar
R e Hidracion técnicas vistas las diferentes técnicas de pateo
| Ejecuciones técnicas: ap, anteriormente y solo con la pierna delantera sin
N bandal y doliot chagui doliot chagui. parar, durante 30 segundos, de
C esta forma con la otra postura
I de combate.
P
A Con el mismo trabajo de apoyo
L se ejecutan diferentes tipos
de técnicas de pateo a la
cabeza, pero con la variate de
sostener la pierna con la mano.
10
F e Vuelta ala calma mi e oObservaciones de |la
| e observaciones nu e Trabajo clase
N tos individual de e Juramento del
A elasticidad y Taekwondo
L flexibilidad. e Llamado a lista




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 11-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Técnicas especificas del combate, simulando una competencia, utilizando la pierna

delantera
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T | R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20 Trabja indicidual y
N e Saludo marcial mi por grupos Movimientos articulares, trabajo
I e Explicacion de la clase | hu de activacion de musculos
C e Calentamiento general | t0S relacionados con saltos,
I e Trabajo de flexibilidad y desplazamientos y movientos
A eslasticidad. especificos en el taekwondo, y
L e Coordinacion. estiramientos.
80
mi Trabajo por Con posicion de combate,
nu parejas, utilizando | realizar diferentes técnicas de
P tos la implementacion y | ataque directo a la altura de la
R e Trabajo de flexibilidad los terminals del cabezay zona media del
I especifica para el tatami de cuerpo, realizandolo lo mas
N pateo. Taekwondo real posible, y ejecutando
C e Lateralidad. desplazamientos alternados
[ e Hidratacion. combinando con fintas o
P Estiramientos amagues.
A
L
20 Juegos pre-
F e Vuelta ala calma mi deportivos Llamado a lista
I e Estiramientos nu Juramento de taekwondo
N e Hidratacion tos
A ¢ Observaciones
L o Despedida marcial
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 13-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Técnicas especificas del combate, simulando una competencia, utilizando la pierna

delantera
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N e Saludo marcial 20 Ronda infantil Movimientos articulares, trabajo
I e Explicacion de la clase | Mi Trabajo individual de activacion de mdusculos
C e Calentamiento general | Nu relacionados con saltos,
I e Tranajo de flexibilidad y | 10S desplazamientos y movientos
A eslasticidad. especificos en el taekwondo, y
L e Coordinacion. estiramientos.

e Iniciacion en la postura Aprovechando el | Con posicion de combate,

de comabte. 80 espacio, se utilizan | realizar diferentes técnicas de

P e Trabajo de flexibilidad Mi los espejos para | contra-ataque a la altura de la
R especifica para el nu gue los mismos cabezay zona media del
I pateo. tos nifios de vayan cuerpo, realizandolo lo méas
N e Lateralidad. corrigiendo la real posible, combinando con
C e Hidratacion. postuira y el pateo | fintas especificas para la
I Estiramientos ejecucion de cada patada,
P alternando con diferentes
A desplazamientos.
L
F e Vuelta ala calma Trote suave e Llamado a lista.
I e Estiramientos 20 hidratacion Juramento de taekwondo
N e Hidratacién Mi
A e Observaciones nu
L e Despedida marcial tos
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 15-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Mejoramiento de las técnicas especificas de combate en ataque y contra ataque

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20 Repaso de técnicas
N e Saludo marcial mi de pateo vistas con | Movimientos articulares, trabajo
I e Explicacion de la clase | nu anterioridad y su de activacion de mdusculos
C e Calentamiento general | t0S ejecucioén en el relacionados con saltos,
I e Tranajo de flexibilidad y combate desplazamientos y movientos
A eslasticidad. especificos en el taekwondo, y
L e Coordinacion. estiramientos.
80 Con posicion de combate,
mi Adecuacion del realizar diferentes técnicas de
e Trabajo de flexibilidad | nu salon de contra-ataque con la pierna
especifica para el tos entrenamiento, delantera ejecutando ejercicios
pateo. preparaandolo para | a la altura de la cabeza y zona
P e Lateralidad. las edades de los media del cuerpo, realizandolo
R e Hidratacion. nifos lo mas real posible, combinando
I Estiramientos con fintas y desplazamientos.
N
C Pateo a la ijmplementacion
I explicando cuando se debe
P realizer un ataque y cuando un
A contra ataque.
L
Vuelta a la calma
F |- Observacionesy 10 Juegos pre- e Hidratacion
I sugerencias mi deportivos e Llamado a lista
N nu e Resolucién de preguntas
A tos
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 18-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Técnicas especificas del combate, trabajando encadenamientos de ataque y contra-

ataque,
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20
N e Saludo marcial mi Trabajo individual e Movilidad aricular, por
| e Explicacion de la clase | nu para el medio de un juego
C e Movilidad articular tos calentamiento e Activacion de  los
' e Ejercicio de fleibilidad y general y musculos por medio de
A elasticidad. especifico juegos predeportivos
L e Elasticidad y flexibilidad.
e Hidratacién
60 Trabajo individual
e Explicacion de la clase | mi sobre la posicién En posicion de combate, se
desde la posicion de | nu de combate y la realizan diferentes tipos de
combate tos patada ap chagui. ataque y desencadenamos con
e Ejercicios de un contra-ataque en giros de
P elasticidad y flexibilidad 180°, ejecutandolos a la altura
R o Hidracién de la cabeza y zona media del
I cuerpo 0 demarcaciones en
N citas en la pared.
C
I En el descanso de cada
P ejercicio se hace la respectiva
A hidratacion y ejerciciosd e
L flexibilidad.
10
F e Vuelta a la calma mi e Se e llamado a lista.
| e observaciones nu aclarararon e Juramento del
N |- tos dudas, Taekwondo.
A respectoa la
L clase.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 20-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Técnicas especificas del combate, trabajando encadenamientos de ataque y contra-

ataque,
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20
N e Saludo marcial mi Trabajo individual e Movilidad aricular, por
| e Explicacion de la clase | nu para el medio de un juego
C e Movilidad articular tos calentamiento e Activacion de  los
' e Ejercicio de fleibilidad y general y musculos por medio de
A elasticidad. especifico juegos predeportivos
L e Elasticidad y flexibilidad.
e Hidratacién
60 Trabajo individual
e Explicacion de la clase | mi sobre la posicion En posicion de combate, se
desde la posicion de | nu de combate y la realizan diferentes tipos de
P combate tos patada ap chagui. ataque y desencadenamos con
R e Ejercicios de un contra-ataque en giros de
I elasticidad y flexibilidad 180°, ejecutandolos a la altura
N e Hidracién de la cabeza y zona media del
C cuerpo o0 demarcaciones en
I citas en la pared.
P
A En el descanso de cada
L ejercicio se hace la respectiva
hidratacion y ejerciciosd e
flexibilidad.
10 e Se
F e Vuelta ala calma mi aclarararon ¢ llamado a lista.
| e observaciones nu dudas, e Juramento del
N |- tos respectoa la Taekwondo.
A clase.
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 22-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Refuerzo de técnicas de pateo en anticipacion

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T | R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20 Trabajo individual
N Saludo marcial mi de activacion Movimientos articulares, trabajo
I Calentamiento general | nu muscular por medio | de activacion de mauasculos
C Calentamiento tos de ejercicios de relacionados con saltos,
I especifico taekwondo desplazamientos y movientos
A o Elasticidad especificos en el taekwondo, y
L Flexibilidad estiramientos.
Hidratacion.
60 Posiciones de

Actividades de mi combate, utilizando | Breve repaso de la postura

socializacion con los nu la pierna delantera | formal y adecuada en el

nifos. tos y tracera combate, pateo béasico del

taekwondo, como bandal
P chagui, doliop chagui,
R ejecutandolas con las dos
I piernas. Desarrollo de
N ejercicios de pateo aternados
C con movimientos en pequefios
I saltos.
P
A Ejercicios de pateo alternando
L las piernas y haciendo giros
Trabajo de

F 10 relajacion muscular
| |- Vueltaalacalma, mi Juramento de taekwondo y
N observaciones y nu llamado a lista
A resolucion de preguntas tos
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 25-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Refuerzo de técnicas de pateo en anticipacion

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20
N e Saludo marcial mi Trabajo individual e Movilidad aricular, por
| e Explicacion de la clase | nu para el medio de un juego
C e Movilidad articular tos calentamiento e Juegos predeportivos
| e Ejercicio de fleibilidad y general y e Elasticidad y flexibilidad.
f\ elasticidad. especifico e Hidratacion
60 Trabajo por parejas | Se explica a los nifios la
e Explicacion de la | mi sobre la posicién posicioon de combate y se
posicién de combate nu de combate y las realizan ejercicios para que
e FEjercicios de | tos técnicas de pateo: | elllos puedan aprenderla rapido.
elasticidad y flexibilidad ap, bandal, doliot, Igualmente, se llevan a cabo las
P e Hidracién neriot, tuit chagui. dos primeras ejecuciones
R ° Ejecuciones técnicas: técnicas utilizando los
I ap y bandal chagui. miembros inferiores (ap chagui,
N patada frontal a la altura del
C plexo y bandal chagui, paratda
I lateral a la altura del abdomen)
P En el descanso de cada
A ejercicio se hace la respectiva
L hidratacion.
10
F e Vueltaala calma mi e Se ¢ llamado a lista.
| e oObservaciones nu aclarararon e Juramento del
N tos dudas, Taekwondo.
A respectoa la
L clase.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 27-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Mejoramiento de las técnicas de anticipacion

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20
N e Saludo marcial mi Trabajo individual e Movilidad aricular, por
| e Explicacion de la clase | nu para el medio de un juego
C e Movilidad articular tos calentamiento e Juegos predeportivos
' e Ejercicio de fleibilidad y generqll y e Elasticidad y flexibilidad.
ﬁ\ elasticidad. especifico e Hidratacion
60 Trabajo por parejas | Se explica a los niflos la
e Explicacion de la| mi sobre la posicion posiciobn de combate y se
posicién de combate nu de combate y las realizan ejercicios para que
e Ejercicios de | tos técnicas de pateo: | elllos puedan aprenderla rapido.
elasticidad y flexibilidad ap, bandal, doliot, Igualmente, se llevan a cabo las
P e Hidracién neriot, tuit chagui dos primeras ejecuciones
R Ejecuciones técnicas: apy técnicas utilizando los
I bandal chagui. miembros inferiores (ap chagui,
N patada frontal a la altura del
C plexo y bandal chagui, paratda
I lateral a la altura del abdomen)
P En el descanso de cada
A ejercicio se hace la respectiva
L hidratacion.
10
F e Vuelta a la calma mi e Se ¢ |lamado a lista.
| e observaciones nu aclarararon e Juramento del
N tos dudas, Taekwondo.
A respectoa la
L clase.




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 29-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Técnicas especificas del combate en ataque con pierna delantea o anterior, a la altura
de la cara y plexo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20 Trabja indicidual y
N e Saludo marcial mi por grupos Movimientos articulares, trabajo
| e Explicacién de la clase | nu de activacion de musculos
C e Calentamiento general | t0s relacionados con saltos,
I o Trabajo de flexibilidad y desplazamientos y movientos
A eslasticidad. especificos en el taekwondo, y
L e Coordinacion. estiramientos.
80
mi Trabajo por Con posicion de combate,
nu parejas, utilizando | realizar diferentes técnicas de
tos la implementacién y | ataque directo a la altura de la
e Trabajo de flexibilidad los terminals del cabezay zona media del
P especifica para el tatami de cuerpo, realizandolo lo mas
R pateo. Taekwondo real posible, y ejecutando
| e Lateralidad. desplazamientos alternados
N e Hidratacion. combinando con fintas o
(|3 Estiramientos amagues.
P
A
L
20 Trote suave
F e Vuelta a la calma mi Llamado a lista
| e Estiramientos nu Juramento de taekwondo
N e Hidratacion tos
A e Observaciones
L e Despedida marcial




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 03-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Mejoraramiento de la coordinacion y lateralidad en los nifios que conforman la escuela
de formacion de la liga de Taekwondo de Boyaca

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 30 Se realizaron Se reliazaron juegos pre
N e Saludo Marcial mi ejercicios para la deportivos para activar y
I e Explicacion de la clase | hu activacion de los motivar a los nifios a la clase.
C e Calentamiento general | t0s musculos, seguido
I Elasticidad y flexibilidad de ejercicios de
A elasticidad y
L flexibilidad
e Por medio de 3|80 Circuitos de Se dainicio a la actividad con un
circuitos invividuales y | mi coordinacion y circuito de coordinacién, donde
uno en conjunto se | nu lateralidad cada nifio debia pasar por
P espera reforar y | tos debajo de un obstaculo
R mejorar la coordinacién previamnete instalado.
I y lateralidad en el
N primer grupo el trabajo La segunda actividad fue un
C circuito de lateralidad , donde
I los nifios tenian que atravesar
P obstaculos utilizando solamente
A una piernay luego la otra
L
La tercera actividad, consistio
en tocar un cono con la mano
derecha, luego con la izquierda,
esto se hizo en un espacio de
alrrededor de 5 metros
10 Recomendaciones | Se realizaron ejercicios de
F |- Vuletaalacalma. mi flexibilidad y elasticidad y se
I nu llamo a lista.
N tos
A
L




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 05-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Refuerzo de técnicas de pateo en el combate

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 15
N e Saludo Marcial mi circuito de Movimientos articulares, trabajo
I e Explicacion de la clase | nu habilidades de activacion de musculos
C e Calentamiento general | t0S relacionados con saltos,
l Elasticidad y flexibilidad desplazamientos y movientos
A especificos en el taekwondo, y
L estiramientos.
60
mi Ejercicios de Se organizaron dos grupos de
nu coordinacion. trabajo y se realiz6 un circuito
tos de habilidades, poniendo en
¢ Iniciacion en la postura practica coordinacion,
P de comabte.
R e Trabajo de flexibilidad A medida que se llevaba a cabo
| especifica para el el circuito se aumentaban las
N pateo. pruebas de mayor complejidad
C e Lateralidad. y se realizaban ejercicios de
I e Hidratacion. pateo a la implementacion.
P e Estiramientos
A
L
15 Juegos pre —
F e Vuelta a la calma mi deportivos
| e Estiramientos nu Juramento de taekwondo y
N e Hidratacién tos llamado a lista.
A e Observaciones
L e Despedida marcial




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 07-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Implementacion de técnicas especificas del combate en ataque

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T | R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20 Trabajo individual
N e Saludo marcial mi de activacion Movimientos articulares, trabajo
I Calentamiento general | nu muscular por medio | de activacion de mauasculos
C Calentamiento tos de ejercicios de relacionados con saltos,
I especifico taekwondo desplazamientos y movientos
A o Elasticidad especificos en el taekwondo, y
L Flexibilidad estiramientos.
Hidratacion.
60 Posiciones de
e Actividades de | mi combate, utilizando | Breve repaso de la postura
socializacion con los | nu la pierna edlantera | formal y adecuada en el
P nifos. tos y tracera combate, pateo béasico del
R taekwondo, como bandal
I chagui, doliop chagui,
N ejecutandolas con las dos
C piernas. Desarrollo de
I ejercicios de pateo aternados
P con movimientos en pequefios
A saltos.
L
Ejercicios de pateo alternando
las piernas y haciendo giros
Trabajo de
F 10 relajacion muscular
I |- Vueltaalacalma, mi Juramento de taekwondo y
N observaciones y nu llamado a lista
A resolucién de preguntas tos
L




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 10-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Acondicionamiento de diferentes técnicas especificas del combate, simulando una
competencia

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20 Trabajo individual
N e Saludo marcial mi para el Se inicia con un skipping bajo,
I e Explicacion de la clase | nu calentamiento dando intensidad cada 30
C e Movilidad articular tos general y segundos, desplazamientos
I e Ejercicio de fleibilidad y especifico laterales, desplazamientos con
A elasticidad. saltos pequefios, movimiento
L en posicion de combate
intercambiando de guardia,
estiramientos.
60
mi e Trabajo por | Apoyados en la pared con una
e Ejercicios de | nu parejas. sola mano, mientras estan en
P elasticidad y flexibilidad | tos Ejecucion de las posicion de combate, ejecutar
R e Hidracion técnicas vistas las diferentes técnicas de pateo
| Ejecuciones técnicas: ap, anteriormente y solo con la pierna delantera sin
N bandal y doliot chagui doliot chagui. parar, durante 30 segundos, de
C esta forma con la otra postura
I de combate.
P
A Con el mismo trabajo de apoyo
L se ejecutan diferentes tipos
de técnicas de pateo a la
cabeza, pero con la variate de
sostener la pierna con la mano.
10
F e Vuelta ala calma mi e oObservaciones de |la
| e observaciones nu e Trabajo clase
N tos individual de e Juramento del
A elasticidad y Taekwondo
L flexibilidad. e Llamado a lista




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 12-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Técnicas especificas del combate, simulando una competencia, utilizando la pierna

delantera
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20 Trabja indicidual y
N e Saludo marcial mi por grupos Movimientos articulares, trabajo
| e Explicacién de la clase | nu de activacion de musculos
C e Calentamiento general | t0s relacionados con saltos,
I o Trabajo de flexibilidad y desplazamientos y movientos
A eslasticidad. especificos en el taekwondo, y
L e Coordinacion. estiramientos.
80
mi Trabajo por Con posicion de combate,
nu parejas, utilizando | realizar diferentes técnicas de
P tos la implementacién y | ataque directo a la altura de la
R e Trabajo de flexibilidad los terminals del cabezay zona media del
I especifica para el tatami de cuerpo, realizandolo lo mas
N pateo. Taekwondo real posible, y ejecutando
C e Lateralidad. desplazamientos alternados
I e Hidratacion. combinando con fintas o
P Estiramientos amagues.
A
L
20 Juegos pre-
F e Vueltaalacalma mi deportivos Llamado a lista
| e Estiramientos nu Juramento de taekwondo
N e Hidratacion tos
A e Observaciones
L e Despedida marcial




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 14-11-2025 INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Técnicas especificas del combate, simulando una competencia, utilizando la pierna
delantera

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T | R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N e Saludo marcial 20 Ronda infantil Movimientos articulares, trabajo
I e Explicacion de la clase | Mi Trabajo individual | de activacion de mdusculos
C e Calentamiento general | Nu relacionados con saltos,
I e Tranajo de flexibilidad y | t0S desplazamientos y movientos
A eslasticidad. especificos en el taekwondo, y
L e Coordinacion. estiramientos.

¢ Iniciacion en la postura Aprovechando el | Con posicion de combate,

de comabte. 80 espacio, se utilizan | realizar diferentes técnicas de

P e Trabajo de flexibilidad Mi los espejos para | contra-ataque a la altura de la
R especifica para el nu gue los mismos cabezay zona media del
[ pateo. tos nifios de vayan cuerpo, realizandolo lo mas
N e Lateralidad. corrigiendo la real posible, combinando con
C e Hidratacion. postuira y el pateo | fintas especificas para la
I Estiramientos ejecucion de cada patada,
P alternando con diferentes
A desplazamientos.
L
F e Vuelta a la calma Trote suave e Llamado a lista.
I e Estiramientos 20 hidratacion Juramento de taekwondo
N e Hidratacion Mi
A e Observaciones nu
L e Despedida marcial tos




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 17-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Mejoramiento de las técnicas especificas de combate en ataque y contra ataque

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20 Repaso de técnicas
N e Saludo marcial mi de pateo vistas con | Movimientos articulares, trabajo
I e Explicacion de la clase | nu anterioridad y su de activacion de mdusculos
C e Calentamiento general | t0S ejecucioén en el relacionados con saltos,
I e Tranajo de flexibilidad y combate desplazamientos y movientos
A eslasticidad. especificos en el taekwondo, y
L e Coordinacion. estiramientos.
80 Con posicion de combate,
mi Adecuacion del realizar diferentes técnicas de
e Trabajo de flexibilidad | nu salon de contra-ataque con la pierna
especifica para el tos entrenamiento, delantera ejecutando ejercicios
pateo. preparaandolo para | a la altura de la cabeza y zona
P e Lateralidad. las edades de los media del cuerpo, realizandolo
R e Hidratacion. nifos lo mas real posible, combinando
I Estiramientos con fintas y desplazamientos.
N
C Pateo a la ijmplementacion
I explicando cuando se debe
P realizer un ataque y cuando un
A contra ataque.
L
Vuelta a la calma
F |- Observacionesy 10 Juegos pre- e Hidratacion
I sugerencias mi deportivos e Llamado a lista
N nu e Resolucién de preguntas
A tos
L




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 19-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Técnicas especificas del combate, trabajando encadenamientos de ataque y contra-

ataque,
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20
N e Saludo marcial mi Trabajo individual e Movilidad aricular, por
| e Explicacion de la clase | nu para el medio de un juego
C e Movilidad articular tos calentamiento e Activacion de  los
' e Ejercicio de fleibilidad y general y musculos por medio de
A elasticidad. especifico juegos predeportivos
L e Elasticidad y flexibilidad.
e Hidratacién
60 Trabajo individual
e Explicacion de la clase | mi sobre la posicion En posicion de combate, se
desde la posicion de | nu de combate y la realizan diferentes tipos de
combate tos patada ap chagui. ataque y desencadenamos con
e Ejercicios de un contra-ataque en giros de
P elasticidad y flexibilidad 180°, ejecutandolos a la altura
R o Hidracién de la cabeza y zona media del
I cuerpo 0 demarcaciones en
N citas en la pared.
C
I En el descanso de cada
P ejercicio se hace la respectiva
A hidratacion y ejerciciosd e
L flexibilidad.
10
F e Vuelta a la calma mi e Se e llamado a lista.
| e observaciones nu aclarararon e Juramento del
N |- tos dudas, Taekwondo.
A respectoa la
L clase.




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 21-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Técnicas especificas del combate, trabajando encadenamientos de ataque y contra-

ataque,
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20
N e Saludo marcial mi Trabajo individual e Movilidad aricular, por
| e Explicacion de la clase | nu para el medio de un juego
C e Movilidad articular tos calentamiento e Activacion de  los
' e Ejercicio de fleibilidad y general y musculos por medio de
A elasticidad. especifico juegos predeportivos
L e Elasticidad y flexibilidad.
e Hidratacién
60 Trabajo individual
e Explicacion de la clase | mi sobre la posicion En posicion de combate, se
desde la posicion de | nu de combate y la realizan diferentes tipos de
P combate tos patada ap chagui. ataque y desencadenamos con
R e Ejercicios de un contra-ataque en giros de
| elasticidad y flexibilidad 180°, ejecutandolos a la altura
N e Hidracién de la cabeza y zona media del
C cuerpo o0 demarcaciones en
I citas en la pared.
P
A En el descanso de cada
L ejercicio se hace la respectiva
hidratacion y ejerciciosd e
flexibilidad.
10 e Se
F e Vuelta ala calma mi aclarararon ¢ llamado a lista.
| e observaciones nu dudas, e Juramento del
N |- tos respectoa la Taekwondo.
A clase.
L




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 24-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Refuerzo de técnicas de pateo en anticipacion

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T | R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20 Trabajo individual
N Saludo marcial mi de activacion Movimientos articulares, trabajo
I Calentamiento general | nu muscular por medio | de activacion de mauasculos
C Calentamiento tos de ejercicios de relacionados con saltos,
I especifico taekwondo desplazamientos y movientos
A o Elasticidad especificos en el taekwondo, y
L Flexibilidad estiramientos.
Hidratacion.
60 Posiciones de

Actividades de mi combate, utilizando | Breve repaso de la postura

socializacion con los nu la pierna delantera | formal y adecuada en el

nifos. tos y tracera combate, pateo béasico del

taekwondo, como bandal
P chagui, doliop chagui,
R ejecutandolas con las dos
I piernas. Desarrollo de
N ejercicios de pateo aternados
C con movimientos en pequefios
I saltos.
P
A Ejercicios de pateo alternando
L las piernas y haciendo giros
Trabajo de

F 10 relajacion muscular
| |- Vueltaalacalma, mi Juramento de taekwondo y
N observaciones y nu llamado a lista
A resolucion de preguntas tos
L




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 26-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Refuerzo de técnicas de pateo en anticipacion

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20
N e Saludo marcial mi Trabajo individual e Movilidad aricular, por
| e Explicacion de la clase | nu para el medio de un juego
C e Movilidad articular tos calentamiento e Juegos predeportivos
| e Ejercicio de fleibilidad y general y e Elasticidad y flexibilidad.
f\ elasticidad. especifico e Hidratacion
60 Trabajo por parejas | Se explica a los nifios la
e Explicacion de la | mi sobre la posicién posiciobn de combate y se
posicién de combate nu de combate y las realizan ejercicios para que
e FEjercicios de | tos técnicas de pateo: | elllos puedan aprenderla rapido.
elasticidad y flexibilidad ap, bandal, doliot, Igualmente, se llevan a cabo las
P e Hidracién neriot, tuit chagui. dos primeras ejecuciones
R ° Ejecuciones técnicas: técnicas utilizando los
I ap y bandal chagui. miembros inferiores (ap chagui,
N patada frontal a la altura del
C plexo y bandal chagui, paratda
I lateral a la altura del abdomen)
P En el descanso de cada
A ejercicio se hace la respectiva
L hidratacion.
10
F e Vueltaala calma mi e Se ¢ llamado a lista.
| e oObservaciones nu aclarararon e Juramento del
N tos dudas, Taekwondo.
A respectoa la
L clase.




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 28-11-2025

INSTRUCTOR: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ

OBJETIVO: Mejoramiento de las técnicas de anticipacion

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T|R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I 20
N e Saludo marcial mi Trabajo individual e Movilidad aricular, por
| e Explicacion de la clase | nu para el medio de un juego
C e Movilidad articular tos calentamiento e Juegos predeportivos
| e Ejercicio de fleibilidad y general y e Elasticidad y flexibilidad.
f\ elasticidad. especifico e Hidratacion
60 Trabajo por parejas | Se explica a los nifios la
e Explicacion de la | mi sobre la posicién posiciobn de combate y se
posicién de combate nu de combate y las realizan ejercicios para que
e FEjercicios de | tos técnicas de pateo: | elllos puedan aprenderla rapido.
elasticidad y flexibilidad ap, bandal, doliot, Igualmente, se llevan a cabo las
P e Hidracién neriot, tuit chagui dos primeras ejecuciones
R Ejecuciones técnicas: apy técnicas utilizando los
I bandal chagui. miembros inferiores (ap chagui,
N patada frontal a la altura del
C plexo y bandal chagui, paratda
I lateral a la altura del abdomen)
P En el descanso de cada
A ejercicio se hace la respectiva
L hidratacion.
10
F e Vuelta a la calma mi e Se e llamado a lista.
| e oObservaciones nu aclarararon e Juramento del
N |- tos dudas, Taekwondo.
A respectoa la
L clase.




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

ach o
SO/ = SOPORTE DE PAGO GENERAL ya
Soc " Bancoomeva
( DATOS GENERALES DEL APORTANTE ) DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 46386737 | | NUMERO PLANILLA: 4631397081  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: DIANA CAROLINA CASTIBLANCO DIAZ | | pER|0DO COTIZACION OTROS MES noviembre ARO 2025  PERIODO COTIZACION SALUD: MES  noviembre ARO 2025
CIUDAD/MUNICIPIO: TUNJA DEPARTAMENTO: BOYACA || DiAS DE MORA: o
DIRECCION: CRA 16 NO 9A-102  TELEFONO: 7545454 || tECcHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2025/11/20 NUMERO AUTORIZACION: 9994757591
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

‘ TOTAL APORTES A PENSION

ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES

cODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 227.800 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 227.800 $0 $227.800
SUBTOTALES: $227.800 $0 $227.800

TOTAL APORTES A SALUD

INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS017 EPS017-FAMISANAR 1 $0 $0 $0 $ 178.000 $0 $0 $0 $ 178.000 $0 $0 $ 178.000
SUBTOTALES: $178.000 $0 $0 $178.000

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
, ADMINISTRADORA No. coTizalfES , ' INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
cODIGO NOMBRE NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. g $0 $0 $0 $34.700 $34.700 $0 $0 $34.700
SUBTOTALES: $34.700 $0 $0 $34.700

LIQUIDACION DETALLADA APORTES

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
e Q << PENSION SALUD ARP - CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO | SUBTIPO | SALARIO |TIPO DE 5 § 5% Ol h|Wuaox o | &)z 2w | Q & K| 5 FSP OAPORTESO INDICADOR 5 o CENTRO 3
N° - NOMBRES " s Zo5 z2uwo<g<o o v | a|d|o|sS| < |50 3) ) VOLUNTARIOS TOTAL o) v VALOR | TOTAL o TOTAL | IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE[COTIZANTE| BASICO |SALARIO ElX|FKFFFO > | > 0| 0| =] 3| 5 |3 >| = |
Olz| 5 ADMIN |¢ IBC  [COTIZACION TARIFA | \poRTE | ADMIN |9 IBC  |COTIZACION| \poec| aporTe | APMIN | 1BC DE  |\PORTE e ADMIN |\ o TEAPORTEIAPORTEAPORTEAPORTE
SIxl*F a SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL = = TRABAJO
1 cc CAS BLANCHIDEPENDIE $ 1.423.500 NO 30 230301- |30 $ $227.800 $0 $0 $0 $0 Normal $ 227.800EPS017- 30 $§  $178.000 $0 $178.00014-23- 30 $ 46386737 | $ 34.700 $0 $0 $0 $0 $0 $0
(6386737 |- A CONTRATO PORVENIR| | 1.423.500 FAMISANA| | 1.423.500 POSITIVA | | 1.423.500
CAROLINA |PRESTACION R COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.

2025/11/20 2:13 PM USUARIO: SOI CC1002539560 PAGINA 1 DE 1



tFEGT VU LIDA.
NIT: 831.131.993-1

ORDEK D SERVICIO

0. 05: 366264977 DV: 282033
(1iente: 110263 PILA RECAUDO
Fecha: 2071172025 14:13:03
PAP: 901988
dentificacion: 46386737
lNonbre: DIAKA
fipellidy GASTIBLANCO
ﬂ?ellldq e NAR
'IF0 DOGUNENTO: ~ CEDULA DE CIUDADAN A
ELEFOND: 200000000C
Godigo Planilla: 4631397081
Pericdo Pago: 2025/11
Valor Com sion: ]
Va.or 1ua Conision [

Referencio: 463867 7 Valor: $440.500,00

Aplica condicione  particulares con el
cliente eneficiario
Gonsarue este rcibo, es el unico
soporte valido pa a atender cualquier
recl macion,
Fara reclanaci nes presente este
recibo; Tel (1) 6510101,

seryicioalclie tefefecty.com.co,
uuu.efe ty.con.co



SUPERH

VIGILADO

DNAVIVIENDAN

CERTIFICADO

TUNJA, BOYACA, 25/06/2025
COLOMBIA,
A quien interese

Por medio de la presente hacemos constar que el sefior DIANA CASTIBLANCO con
Cédula de Ciudadania numero 46386737

Posee en el banco Davivienda:
CUENTA DE AHORROS DAMAS

NUmero 0550488410442773
Fecha de apertura 23/10/2019

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA

Banco Davivienda S.A.
NIT. 860.034.313-7

Banco Davivienda S.A.



Sogamoso, 1 de diciembre del 2025

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
Nit. 800.045.113-1

NOMBRE : DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN
CEDULA No.: 1.049.613.550

LA SUMA DE: DOS MILLONES DOCIENTOS TREINTA Y OCHO MIL
SEISCIENTOS CINCUENTAY SEIS MIL PESOS M/CTE ($ 2.238. 656.00). Durante
el periodo 01 noviembre al 30 de noviembre de 2025.

=7 P | 2
(=]

GO EDINSON SANCHEZ MARIN
C.C. 1.049.613.550

CEL: 3185743281



Liga de Taekwondp de Boyaci

Afitiado & La Federaciin Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTORES 2025

Fecha de realizacion Diciembre / 01/ 2025 | Informe: #6
Mes / afio Noviembre / 2025
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del Instructor: Diego Edinson Sanchez M

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO

Nivel de Iniciacion

Los integrantes de la escuela de la liga de Taekwondo de Boyaca participaron en la actividades especificas
las cuales se desarrollan para presentacion de ascenso (Principiantes — Avanzados) , ante la comision
técnica de la liga de Boyaca

Retroalimentacion Contenidos:

e Movimientos basicos

e Formas, Combates




Liga de Taekwondp de Boyaci

Afitiado & La Federaciin Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

e Rompimientos

e Contenido Tedrico (Vocabulario — conocimiento varios e historia)

Grupo de talentos de combate

Se desarrollaron entrenamientos especificos con énfasis en combate y Poomsaes en el CIART, dirigido por
los entrenadores de la Liga de Boyacd, bajo la direccion del director técnico Maestro Cito Rene Forero.

|
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Escuela de combate olimpico a nivel formativo.

e Pateo en situaciones especificas de ataque, entre otras

e Trabajo de técnicas a realizar de acuerdo a la nueva reglamentacion de combate.
e Pateo en escuelas de combate aumentando su talante.

e Trabajo de Poomsaes del sistema Kukkiwon las cuales son reglamentarias para avanzar a su
préximo grado y con las cuales se participa activamente en competencia con las reglas de la WT.




Liga de Taekwondp de Boyaci

Afitiado a La Federaciin Colombiana de taekwondo
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2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

Pruebas Especificas Ascenso

— Combate

— Rompimiento
— Poomsae

— Circuito

Conceptos y significados:

e Poomsaes: Taeguks
e Uniforme
e Dojang y principios

CIART:

Participacién activa en el CIART, con acompafiamiento de padres de familia, viaje ida y regreso

(Tunja — Sogamoso y Sogamoso — Tunja), horarios e implementacion e hidratacion de los estudiantes que
participaron en el proceso de estas actividades los dias sdbados. Lo anterior convocado y solicitado por
la liga de Taekwondo de Boyacda para participacion de Copa Federaciéon 2025 G2 y 2do Campeonato
Nacional Interclubes donde se preseleccionara los integrantes base en las categorias infantiles y cadetes,
aumentando y fortaleciendo el proceso de los proximos afos, asi aportar para fortalecer la homogeneidad
del alto nivel del Taekwondo de Boyacé a nivel Nacional.
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3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si hubo).

e Ascensos oficiales ante la Liga de TaeKwonDo de Boyaca

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas tratados)..

Noviembre / 2025
Cronograma Juegos Nacionales Intercolegiados.

e Seminario Nacional de entrenadores, ponentes (Jose Maria Martin, entrenador olimpico — Espafia,
Cesar Quifiones, Jefe nacional de arbitros Maestro William Duarte, entrenador Nacional)

e Designacion de entrenadores y documentos a presentar para su desplazamiento

o Copa Federacion 2025 Ranking G2 y 2do Nacional Interclubes 2025

e Sensibilizar a los padres de la importancia de participar en las diferentes competencias y escuelas
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8. OBSERVACIONES

Documentos adjuntos:
e Evidencias fotogréficas mes de noviembre 2025
¢ Planilla de asistencia. (grupo 1y grupo 2) mes de Noviembre 2025
¢ Planes Diarios de asistencia (grupo 1y grupo 2) mes de noviembre 2025
¢ Planilla de pago seguridad social: salud, pension y arl n® xxxxxxxx correspondiente al mes de
XXXXXXXX.
e Soporte de pago correspondiente al mes de noviembre 2025
e Evidencia envié Observatorio departamental mes de noviembre 2025

Se contempla motivacién e interés por parte de los nifios y jévenes en la participacion de esta escuela de la
Liga de taekwondo de Boyacd; se continuara aumentando estrategias para una mayor cobertura en el
siguiente mes, ya que el objetivo es superar los cuarenta (40) integrantes comprometiendo a los padres de
familia para el desplazamiento a la sede donde funciona la escuela MDKBoyaca; Aumentando la
competitividad y posibilidad de integrar el grupo de iniciacion y Pre-Seleccion de Taekwondo cadete y junior
Elite de Boyaca.

Yo, él abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe constituye una evaluacion
verdadera y exacta de las actividades concernientes al mes en cuestion.

FIRMA

7 ] Py

T A
~Diego £dinsén Sanchez Marin
CC. 1°049.613.550




Liga de Taekwondp de Boyaci

Afitiado & La Federaciin Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

FORMATO DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha de realizacion Noviembre / 2025 Informe: #6
Mes / afio Noviembre 2025
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del entrenador Diego Edinson Sanchez M
Foto Foto

Fecha y breve Descripcion:
7 de noviembre de 2025

Trabajo Técnico- tactico

Fecha y breve Descripcion:
13 de noviembre de 2025

Socializacion de conceptos, trabajos manuales.

Foto

Fecha y breve Descripcion:
15 de noviembre 2025

Ascensos

Fecha y breve Descripcion:
15 de noviembre 2025

Escuela de combate CIART
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Fecha y breve Descripcion:
22 de Noviembre de 2025

Charla técnica y retroalimentacion dirigida por el
Maestro Cito Rene Forero

Fecha y breve Descripcion:
22 de noviembre de 2025

Escuela de combate

FIRMA

<~

S

—Diego kdinspf Sanchez M
CC. 1.049.613.550




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

FORMATO DE ASISTENCIA 2025

NOMBRE DE LA ESCUELA
MDKBoyaca
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
Tunja Calle 21 No 11 - 66 3185743281
NOMBRE DEL INSTRUCTOR Diego Edison Sanchez M
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
Taekwondo Iniciacion - L-M-V Hora: 6 a 8pm / M-J Hora: 7 a 9pm Noviembre / 2025

Fundamentacion 8al0am 1pm3 pm SHora:1lamalpm

Competencia
No NOMBRE / APELLIDO SEXO DIAS DE TRABAJO %

M | F o/o0o|0|0|0|0|1|1|1[13 14 15 [18 (19 [20 21 [22 24 25 27 28 29

1|4 |5|6|7|8]0|1]2
1 Edrick J Prieto p X S| S|{S|S|S|N|S|{N|S|S|N[S|S|NIN|S|N|S|N|S|N|S|S 75
2 Daila S Araque J X|s|s|s|s|s|[s|s|s|s|[s|s|s|[s|[s|[s|s|[s|[s|s|s]|s|s]|s 100
3 Paula A Molina Lépez X [Ss[s]s|[s|s|[s|s|[s|s|s|[s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s]|s 100
4 Ana | Rubio B X |[s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s 100
5 X |s|{s]|s|[s|s|s|[s|s|[s|s|s]|s|s|s|s]|s]|s s|islslsl|s 100

Zara S Viasus L
6 Yarett Y Pérez X [s[s|s|s|s|s|s|[s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s 100
7 Nicolas Cabezas Y X s|s|{s|s|s|[s|s|s|s|s]|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|[s|s]|s 100
8 Jose D Rodriguez D X SIN[N|S|S|N|N|{N|N|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|SsS 80
9 7ara Sanchez C X [s[s]s|[s|s|s|s|[s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s|s]|s 100
10 Angel S Ortegon M X S| S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S]|S 100
11 Angie G Alfonso D X | S| S|S|S|S|S|S{N|N|NIN[N|S|S|S|S[S|N|SI|S|[S|S]|S 75
12 . . X s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s]|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s]|s 100
Luis A Neisa E

13 Cesar Neisa E S| S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|[S|S|S]|S 100
14 Hassel S Fonseca L X | S| S|S|S|S|S|S|S|SISISISISIS|SIS|S|S|S|S|S|S|S 100
15 Santiago Caro P X s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s]|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s 100
16 Maria T Bosigas P X [s]s]s|s|s|s|s|[s|s|s|[s|s|s|s|s]|s|s|s|s|s|s|s]|s 100
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17 Sarai V Bosigas P X |S[S[s[s|[s[s[s|[s[s[s[s]s|s[s|[s|[s[s[s|sIs[s[sS[s 100
18 Emmanuel M Pedraza | X S| S|S|S|S|S|S|SISISISIS|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S 100
19 Paula E Molano B X |S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S]|S|S 100
20 Julieth M Malagén B X |[S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|S]|S 100
21 Juan P Sarmiento L X S| S|S|S|S|S|S|SISISISIS|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S 100
22 s|s|{s|[s|s|s|[s|s|[s|s|s|[s|s|[s|s|s|[s]|s|s ssls 100
Juan M Sanchez B
23
24
25
26
27
28
OBSERVACIONES Se contempla motivacion e interés por parte de los nifios y jovenes en la participacion de esta escuela de la Liga
de taekwondo de Boyaca; se continuara aumentando estrategias para una mayor cobertura.

FIRMA

P A, |

RS 7K

—DBTego &diso

CC. 1.049.61.3.550

(-4
anchez Marin




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Fundamentacién y Especializacion

FECHA: 01 - 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Diferenciar Facetas Practicas del Taekwondo

unidad de seleccién

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N
I - Realizacion de calentamiento Formacion por orden de Clase marcial y tradicional enfocada a
C general 20 1 | gradosy edad. identificar y comprender las facetas de
I - Explicacién de los contenidos taekwondo y los pilares del arte marcial
A a nivel general de este mes
L retroalimentacion
- Obijetivo especifico participar
en Juegos Intercolegiados
2025 y #er Open Mundial
Infantil
- Realizacion de bésicos desde Explicacion de la importancia de
P cinturdn blanco — principiantes | 10 | 8a | Posiciones y basico en identificar y reconocer estos basicos, los
R 12 | cada una. cuales son base fundamental en las
I - Protocolos Poomsaes y demaés facetas practicas
N 5 |10
C - Recuperacion e hidratacion
I
P
A
L
F - Analisis y recomendaciones 20 1 | Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
- Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 1 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A
L
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DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Fundamentacién y Especializacion

FECHA: 05 -11- 2025

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Realizar Basicos Taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N - Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
C 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
I - Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
A especifico integrantes son iguales.
L
- Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
- Demostracion de posicion de 2 1 | Formacion general Explicacion de posicion y desplazamiento
combate y su desplazamiento.
- Reconocimiento del 10 25 | Formacién general en Realizar encadenamiento segin la
desplazamiento a realizar. filas. indicacion del instructor
P
R - Transferencia de las técnicas
I de pateo a los implementos a
utilizar con el 15 | 30 | Formacidn general en Realizar patada de manera continua, a la
N encadenamiento. filas voz del instructor
C
| Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Parejas Dirigido por el instructor
P
A
L
F - Andlisis y recomendaciones 5 1 | Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
- Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L
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DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Fundamentacion y Especializacion

FECHA: 07 -11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Trabajar por parejas y rotaciéon de los integrantes

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
C 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
I Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
A especifico integrantes son iguales.
L
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
Demostracion del trabajo a 2 1 | Formaciones parejas Explicacién de posicion
realizar por la pareja.
Reconocimiento de la 10 25 | Formacién pareja. Realizar patada paso por paso segun la
importancia de realizar las indicacidn del instructor
P técnicas especificas.
R
I Ataque y contrataque en la
situacion expuesta. 15 | 20 | Formaciones parejas Realizar patada de manera continua, a la
N voz del instructor
C
| Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Individual Dirigido por el instructor
P
A
L
F Anélisis y recomendaciones 5 1 | Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
| entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de tackwondo y 3 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L
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DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Fundamentacion y Especializacion

FECHA: 08 —11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Escuela de Combate

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N
I Realizacion de calentamiento Grupal utilizando toda la | Explicacién y direccion por parte del
C y predisposicion a combatir lo | 20 1 | zona de entrenamiento Maestro, entrenador u instructor
I mas real posible
A
L
Realizacion entre 12 a 15
combates combate lo mas Situaciones de combate aplicando el
P cercano y parecido a la 10 | 12 | Parejas de combate y reglamento vigente de la federacion
R competencia real a rotacion mundial de taekwondo
I 15
N Recuperacidn e hidratacion 5
C 10
I
P
A
L
F Anélisis y recomendaciones 20 1 | Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
I _ entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 1 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L
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DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Fundamentacion y Especializacién

FECHA: 10 - 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Realizacién de Poomsaes

unidad de seleccién

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N - Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
C 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar la
I - Calentamiento general y 20 combate todos los poomsae paso a paso
A especifico integrantes son iguales.
L
- Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
- Demostracion del poomsae a 2 1 | Formaciones parejas Explicacién de posicion
realizar por grados mayores.
- Reconocimiento de la 10 25 | Formacién pareja. Realizar combinaciones de los bésicos
importancia de realizar las pasos por paso segun la indicacién del
P Poomsaes bésicas y instructor
R reglamentarias.
I - Ajuste de posicion 'y 15 | 20 | Formaciones parejas
N aplicacion Realizar la poomsae de manera continua,
C a la voz del instructor
| 10 | 10 Individual
p Recuperacion y Flexibilidad Dirigido por el instructor
A
L
F - Anadlisis y recomendaciones 5 1 | Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
| entrenadores entre otros
- Despedida con el protocolo
N especifico de tackwondo y 3 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A
L




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Fundamentacion y Especializacién

FECHA: 12 - 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Pateo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N - Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
C 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
I - Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
A especifico integrantes son iguales.
L - Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
- Demostracion de posicion de 2 1 | Formacion general Explicacion de posicion y
combate. desplazamientos
- Ensefianza de las fases de 10 25 | Formacién general en
flexion, extension y filas. Realizar encadenamientos segun la
P recuperacion de la patada. indicacidn del instructor
Ff - Transferencia de las técnicas
de pateo a los implementos a 15 | 30 | Formacion general en
N utilizar. filas Realizar patada de manera continua, a la
C voz del instructor
| Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Parejas
p Dirigido por el instructor
A
L
F - Anadlisis y recomendaciones 5 1 | Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
- Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Fundamentacion y Especializacion

FECHA: 14 - 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Trabajar por parejas y rotacion de las mismas

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
C 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
I Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
A especifico integrantes son iguales.
L Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
P Demostracion del trabajo a 2 1 | Formaciones parejas Explicacion de posicion y
R realizar por la pareja. encadenamientos
| Reconocimiento de la 10 25 | Formacion pareja.
N importancia de realizar las Realizar encadenamientos segun la
C técnicas especificas. indicacion del instructor
FI, Ataque y contrataque en la
situacion expuesta. 15 | 20 | Formaciones parejas
A Realizar patada de manera continua, a la
L voz del instructor
Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Individual
Dirigido por el instructor
F Anélisis y recomendaciones 5 1 | Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Fundamentacién y Especializacion

FECHA: 15 =11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Escuelade combate

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N
I Realizacion de calentamiento Grupal utilizando toda la | Explicacién y direccion por parte del
C y predisposicion a combatir lo | 20 1 | zona de entrenamiento Maestro, entrenador u instructor
I mas real posible
A
L
P
R
| Realizacion entre 12 a 15
N combates combate lo mas Situaciones de combate aplicando el
C cercano y parecido a la 10 | 12 | Parejas de combate y reglamento vigente de la federacion
| competencia real a rotacion mundial de taekwondo
15
P
A Recuperacién e hidratacion 5
L 10
F Anélisis y recomendaciones 20 1 | Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 1 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Fundamentacion y Especializacion

FECHA: 19 - 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Técnicas de pateo alatula

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N - Formacion inicial y exposicion | 5 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
C 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
I - Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
A especifico integrantes son iguales.
L - Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
- Demostracién del trabajo a 2 1 | Observacion por parte del | Explicacion del trabajo técnico a realizar
P realizar por la pareja. grupo
R - Reconocimiento de la Realizar patada paso por paso segun la
I importancia de la distancia, 10 5 | Formacion pareja. indicacion del instructor
N desplazamiento y cerrar.
(I: - Ataque y contrataque en la
situacion expuesta. 2 10 | Formaciones parejas Realizar patada de manera continua, a la
P voz del instructor
A
L Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Individual Dirigido por el instructor
F - Anadlisis y recomendaciones 5 1 | Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
- Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Fundamentacion y Especializacion

FECHA: 21 - 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Técnicas de pateo a paletas y focos

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N - Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
C 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
I - Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
A especifico integrantes son iguales.
L - Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
P - Demostracién del trabajo a 2 1 | Formaciones parejas Explicacién de posicion y desplazamiento
R realizar por la pareja.
| - Ataque directo con pierna 10 1 | Formacion en Hilera. Realizar patada paso por paso segun la
N trasera. indicacion del instructor
C
| - Ataque simultaneo iniciando 15 2 Formacion Hilera
P con trasera.
Realizar patada de manera continua, a la
A voz del instructor
L Recuperacion y Flexibilidad 10 |1 Individual
Dirigido por el instructor
F - Combates especificos 10 1 | Parejas Dirigido por el instructor
: - Analisis y recomendaciones 3 1 | Formacion general Dirigido Instructor o Profesional presente
N maestro, entrenadores entre otros
A - Despedida con el protocolo
L especifico de taekwondo y 2 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor
unidad de seleccion




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Fundamentacion y Especializacion

FECHA: 22-11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Escuelade combate

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTAQIONES

TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

I

N - Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados

I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes

clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
| del Taekwond t dos d

C 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar

I - Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
A especifico integrantes son iguales.

L - .

- Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
- Demostracién del trabajo a 2 1 | Formaciones parejas Explicacion de posicion

P realizar por la pareja.

R - Ataque directo con pierna 10 1 | Formacion en Hilera. Realizar patada paso por paso segun la

I trasera. indicacion del instructor

N
C - Ataque simultaneo iniciando 15 2 Formacion Hilera

I con trasera.

Realizar patada de manera continua, a la

P voz del instructor
A Recuperacion y Flexibilidad 10 |1 Individual

L Dirigido por el instructor

F - Combates especificos 10 1 | Parejas Dirigido por el instructor

! - Andlisis y recomendaciones 3 1 | Formacion general Dirigido Instructor o Profesional presente
N maestro, entrenadores entre otros
A - Despedida con el protocolo

L especifico de tackwondo y 2 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor

unidad de seleccién




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo DISCIPLINA: Fundamentacion y Especializaciéon

FECHA: 24 - 11 - 2025 INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Escuela de combate y recomendaciones especificas

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTAQIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N - Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
C 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
I - Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
A especifico integrantes son iguales.
L - .
- Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
P - Demostracién de posicion de 2 1 | Formacion general Explicacién de posicion y desplazamiento
R combate.
| - Ensefianza de las fases de 10 25 | Formacién general en Realizar encadenamiento segin la
N flexion, extension y filas. indicacion del instructor
C recuperacion de la patada.
I . .
P - Transferencia de las técnicas
de pateo a los implementos a 15 | 30 | Formacion general en Realizar patada de manera continua, a la
A utilizar. filas voz del instructor
L
Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Parejas Dirigido por el instructor
F - Andlisis y recomendaciones 5 1 | Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
- espedida con el protocolo
Despedid | protocol
N especifico de taekwondo y 3 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Fundamentacién y Especializacion

FECHA: 26 —11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Realizar Basicos de Taekwondo

unidad de seleccién

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N
I - Realizacion de calentamiento Formacion por orden de Clase marcial y tradicional enfocada a
C general 20 1 | gradosy edad. identificar y comprender las facetas de
I - Explicacién de los contenidos taekwondo y los pilares del arte marcial
A a nivel general de este mes
L retroalimentacion
- Obijetivo especifico participar
en Juegos Intercolegiados
2025 y #er Open Mundial
Infantil
P
R
I - Realizacion de bésicos desde Explicacion de la importancia de
N cinturdn blanco — principiantes | 10 | 8a | Posiciones y basico en identificar y reconocer estos basicos, los
C 12 | cada una. cuales son base fundamental en las
I - Protocolos Poomsaes y demaés facetas practicas
P 5 |10
A - Recuperacion e hidratacion
L
F - Anadlisis y recomendaciones 20 1 | Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
| entrenadores entre otros
- Despedida con el protocolo
N especifico de tackwondo y 1 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A
L




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyacé

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Fundamentacién y Especializacion

FECHA: 28/29 - 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Escuelade combatey Tope de Control

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N - Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
C 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
I - Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
A especifico integrantes son iguales.
L
- Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
- Demostracion de posicion de 2 1 | Formacion general Explicacion de posicion y desplazamiento
combate.
- Ensefianza de las fases de 10 25 | Formacién general en Realizar encadenamiento segin la
flexion, extension y filas. indicacidn del instructor
P recuperacion de la patada.
R
I - Transferencia de las técnicas
de pateo a los implementos a 15 | 30 | Formacidn general en Realizar patada de manera continua, a la
N utilizar. filas voz del instructor
C
| Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Parejas Dirigido por el instructor
P
A
L
F - Analisis y recomendaciones 5 1 | Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
- Despedida con el protocolo
N especifico de tackwondo y 3 1 | Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Escuela de Formacién

FECHA: 04 — 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edinson Sanchez Marin

OBJETIVO: Aprender Figuras Basicas - Nivel Iniciacién

8
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - - - - - - -
N Formacion e introduccion Forman orden de Explicacion tedrica y demostrativa de un
I antigliedad y grado, las poomsae de taekwondo por el grado
Calentamiento General 40 1 | actividades de desarrollan | mayor y rotacion uno a uno. Enfasis en el
C en toda el &rea de respeto al otro y observar su desempefio
I Calentamiento Especifico entrenamiento (Dojang) de técnicas de miembros inferiores y
A superiores
L
Saludos, formacion, Explicacion, familiarizacion y
comandos, ordenes especificas demostracion de las técnicas y
y comportamiento dentro del comportamiento propios del tackwondo.
desarrollo de la clase 50 |5 Formacion general Avrticulando con lo anterior las posiciones
P basicas de forma ludica
R Posiciones Basicas,
I movimientos técnicos y
N combinacidn de las mismas
C
I
P
A
L
F Formacion general, y Reconocimiento y familiarizacion con las
| Explicacion del final de las respuesta a las diferentes | diferentes formaciones, individual,
clases de tackwondo las cuales | 15 3 | formaciones a utilizar en parejas, grupos, circulo entre otras que
N contienen diferentes las clases seran asimiladas y puestas en escena
A contenidos como comportamiento propio dentro del
L desarrollo de las clases




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Escuela de Formacién

FECHA: 06 — 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edinson Sanchez Marin

OBJETIVO: Realizar Figuras Béasicas - Nivel Iniciacion

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N - Formacion e introduccién de Forman por orden de Explicacion teérica y demostrativa del
I las posiciones de atencion, grados y jerarquias. comportamiento del practicante de
listos y preparados 40 2 | Actividad se realiza en Taekwondo como estilo de vida
C toda el area de
I - Calentamiento General entrenamiento.
A Organizacién en circulo.
L - Calentamiento Especifico

- Saludos, formacion,
comandos, ordenes especificas
y comportamiento dentro del
desarrollo de la clase con su
respectiva posicion de
taekwondo y su biomecénica

- Posiciones Basicas,
movimientos técnicos y
combinacién de las mismas

—r>»U0—-—0Z—2107T

50

Explicacion, familiarizacion y
demostracion de los significados del
saludo, dojang, uniforme,

4 Formacion general comportamiento principios y propios del
taekwondo. Articulando las posiciones y
elementos técnicos a trabajar,
realizdndolo de forma ludica 'y
transferible a la vida diaria

- Explicacion del final de la
clase de taekwondo las cuales
contienen diferentes
contenidos

—rX>»Z—m

15

Formacion general, y Reconocimiento y familiarizacion con las
respuesta a las diferentes | diferentes formaciones, individual,

3 | formaciones a utilizar en parejas, grupos, circulo entre otras que

las clases seran asimiladas y puestas en escena
como comportamiento propio dentro del
desarrollo de las clases




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Escuela de Formacién

FECHA: 13 - 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edinson Sanchez Marin

OBJETIVO: Realizar Circuito Fisico Nivel Iniciacién

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - - - - - - -
N - Formacion e introduccioén Forman por orden de Explicacion teérica y demostrativa del
I grados y jerarquias. comportamiento del practicante de
- Calentamiento General 40 1 | Actividad se realiza en Taekwondo como estilo de vida
C toda el area de
I - Calentamiento Especifico entrenamiento.
A Organizacién en circulo.
L
- Saludos, formacién, Explicacion, familiarizacién y
comandos, ordenes especificas demostracion de los significados del
y comportamiento dentro del saludo, dojang, uniforme,
desarrollo de la clase 50 |5 Formacion general comportamiento principios y propios del
P taekwondo. Articulando con lo anterior
R - Posiciones Bésicas, las posiciones basicas de forma lddica
I movimientos técnicos y
N combinacién de las mismas
C
I
P
A
L
F Formacion general, y Reconocimiento y familiarizacion con las
| - Explicacidn del final de las respuesta a las diferentes | diferentes formaciones, individual,
clase de taekwondo las cuales 15 3 | formaciones a utilizar en arejas, grupos, circulo entre otras que
par€jas, grup q
N contienen diferente contenidos las clases seran asimiladas y puestas en escena
A como comportamiento propio dentro del
L desarrollo de las clases




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Escuela de Formacién

FECHA: 13 - 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edinson Sanchez Marin

OBJETIVO: Realizar Movimientos Béasicos del Taekwondo Nivel Iniciacién

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N - Formacion e introduccioén Forman por orden de Explicacion teérica y demostrativa del
I grados y jerarquias. comportamiento del practicante de
- Calentamiento General 40 1 | Actividad se realiza en Taekwondo como estilo de vida
C toda el area de
I - Calentamiento Especifico entrenamiento.
A Organizacién en circulo.
L

- Saludos, formacion,
comandos, ordenes especificas
y comportamiento dentro del

Explicacion, familiarizacion y
demostracion de los significados del
saludo, dojang, uniforme,

contienen diferentes
contenidos

—rX>»Z—m

desarrollo de la clase 50 |5 Formacion general comportamiento principios y propios del
P taekwondo. Articulando con lo anterior
R - Posiciones Bésicas, las posiciones basicas de forma lddica
I movimientos técnicos y
combinacidn de las mismas
N
C
I
P
A
L
Formacion general, y Reconocimiento y familiarizacion con las
- Explicacidn del final de la respuesta a las diferentes | diferentes formaciones, individual,
clase de taeckwondo las cuales 15 3 | formaciones a utilizar en parejas, grupos, circulo entre otras que

las clases seran asimiladas y puestas en escena
como comportamiento propio dentro del
desarrollo de las clases




Liga de Taekwondo de Boyack

Afiliado & La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Escuela de Formacioén

FECHA: 18 — 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edinson Sanchez Marin

OBJETIVO: Aprender Terminologia (Romanizacion) del Taekwondo Nivel Iniciacion

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N - Formacion e introduccién Explicacion teérica y demostrativa de las
I explicacion de las zonas del Forman general por zonas de contacto utilizando la mano e
contacto del pie al realizar 40 3 | gradosy en circulo, implementos deportivos basicos del
C técnicas especificas parejas. taekwondo, énfasis en la cortesia
I principio fundamental en estas
A - Calentamiento General actividades
L - Calentamiento Especifico
- Saludos, formacién y Explicacion, familiarizacion y
realizacion de las tres patadas demostracién de los significados del
basicas del tackwondo con saludo, dojang, uniforme,
énfasis en la patada frente 50 |3 Formacion general comportamiento principios y propios del
P taekwondo. Articulando con lo anterior
R - Explicacién, realizacién y las posiciones bésicas de forma lddica
I mecanizacion de la funcién
principal de la rodilla para la
N realizacion de una técnica
C exitosa (posicion, flexion,
| extension)
P
A
L
F Formacion general, y Reconocimiento y familiarizacion de las
| - Estiramiento y concurso de las respuesta a las diferentes | reglas en desarrollo de estos juegos pre
técnicas aprendidas 15 2 | formaciones a utilizar en deportivos con énfasis en los valores de
N las clases honestidad, confianza y autoestima
A
L
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DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Escuela de Formacioén

FECHA: 20 — 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edinson Sanchez Marin

OBJETIVO: Aprender, Conceptos y Movimientos B Nivel Iniciacién

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N - Formacion e introduccién Forman por orden de Explicacion tedrica y demostrativa del
I grados y jerarquias. comportamiento del practicante de
- Calentamiento General 40 1 | Actividad se realiza en Taekwondo como estilo de vida
C toda el area de
I - Calentamiento Especifico entrenamiento.
A Organizacién en circulo.
L
- Saludos, formacion, Explicacion, familiarizacion y
comandos, ordenes especificas demostracion de los significados del
y comportamiento dentro del saludo, dojang, uniforme,
desarrollo de la clase 50 | 5 Formacion general comportamiento principios y propios del
P taekwondo. Articulando con lo anterior
R - Posiciones Basicas, las posiciones basicas de forma ludica
I movimientos técnicos y
N combinacidn de las mismas
C
I
P
A
L
Formacion general, y Reconocimiento y familiarizacién con las
- Explicacién del final de la respuesta a las diferentes | diferentes formaciones, individual,
clase de taeckwondo las cuales 15 3 | formaciones a utilizar en parejas, grupos, circulo entre otras que

contienen diferentes
contenidos

—r>Z—mT

las clases

seran asimiladas y puestas en escena
como comportamiento propio dentro del
desarrollo de las clases
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DEPORTE: Taekwondo DISCIPLINA: Escuela de Formacion
FECHA: 25 —11 - 2025 INSTRUCTOR: Diego Edinson Sanchez Marin
OBJETIVO: : Reconocer Pilar del arte marcial Taekwondo Nivel Iniciacion
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTAQIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N - Formacion e introduccién Forman orden de Explicacion tedrica y demostrativa de un
I antigliedad y grado, las comando u ordenes del arte marcial de
- Calentamiento General 40 1 | actividades de desarrollan | taekwondo por parejas y rotacion. Enfasis
C en toda el area de en el respeto al otro y las reglas basicas
I - Calentamiento Especifico entrenamiento (Dojang) de la tradicion y valores
A
L
- Saludos, formacion, Explicacion, familiarizacion y
comandos, ordenes especificas demostracion de las técnicas y
y comportamiento dentro del comportamiento propios del taekwondo.
desarrollo de la clase 50 | 5 Formacion general Articulando con lo anterior las posiciones
P basicas de forma ludica
R - Posiciones Baésicas,
I movimientos técnicos y
N combinacidn de las mismas
C
I
P
A
L
F Formacion general, y Reconocimiento y familiarizacién con las
| - Explicacién del final de las respuesta a las diferentes | diferentes formaciones, individual,
clases de tackwondo las cuales | 15 3 | formaciones a utilizar en arejas, grupos, circulo entre otras que
parejas, grup q
N contienen diferentes las clases seran asimiladas y puestas en escena
A contenidos como comportamiento propio dentro del
L desarrollo de las clases
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DEPORTE: Taekwondo

DISCIPLINA: Escuela de Formacioén

FECHA: 27 - 11 - 2025

INSTRUCTOR: Diego Edinson Sanchez Marin

OBJETIVO: Compartir el teacher Pro Nivel Iniciacion

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I
N - Formacion e introduccidn de Forman por orden de Explicacion tedrica y demostrativa del
I las posiciones de atencion, grados y jerarquias. comportamiento del practicante de
listos y preparados 40 2 | Actividad se realiza en Taekwondo como estilo de vida
C toda el area de
I - Calentamiento General entrenamiento.
A Organizacién en circulo.
L - Calentamiento Especifico
- Saludos, formacion, Explicacion, familiarizacion y
comandos, ordenes especificas demostracion de los significados del
y comportamiento dentro del saludo, dojang, uniforme,
desarrollo de la clase 50 | 4 Formacion general comportamiento principios y propios del
P taekwondo. Articulando las posiciones y
R - Posiciones Basicas, elementos técnicos a trabajar,
I movimientos técnicos y realizandolo de forma ludica 'y
N combinacidn de las mismas transferible a la vida diaria
C - Significados
I
P - Méximas transferibles a la
A clase y en nuestra vida diaria.
L
Formacion general, y Reconocimiento y familiarizacion con las
- Explicacién del final de la respuesta a las diferentes | diferentes formaciones, individual,
clase de taeckwondo las cuales 15 3 | formaciones a utilizar en parejas, grupos, circulo entre otras que

contienen diferentes
contenidos

—r>Z—mT

las clases seran asimiladas y puestas en escena
como comportamiento propio dentro del
desarrollo de las clases




S UApO rte | AUTOLIQUIDACION

CONSOLIDADA

e n I a ce 3’ Fecha creacion reporte: 2025-11-26, 08:03:49 PM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 81555563

operativae

Periodo Cotizacion: noviembre de 2025 Periodo Servicio: noviembre de 2025

PAGADO 26/11/2025

|. DATOS DEL APORTANTE

Razo6n Social DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

Documento CC1049613550 Direccion CR 15#20- 13

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 7409999

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO

Ciudad TUNJA Departamento BOYACA

Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
aflonfalw
a &6
" Apellidos y Nombres Tipo | subipo |o|l|-|8|Ylgle|s g5 2w g9 5le| <|u|<|O ’ 1BC Aporte . 1BC Aporte ; IBC Aporte o 1BC Aporte | Aporte | Aporte ESAP Aporte
dentificacion Cotizante| Cotzante |Z| 2| 3| 2| E[ 2| E(2|8|2|3|2|3(S|2| || 5| g| g|g|  Administradora Pension | Pension COTIETEERR salud Salud gate Riesgos | Riesgos Sdmnietor Caja Caja SENA ICBF Ministerio Total
o|5|B|a
CC 1049613550 | /00 EDINSON SANCHEZ 59 00 0 0/|(230201) PROTECCION | $2240.000|  $358.400| (EPS017) FAMISANAR EPS $2.240.000|  $280.000 2,436 $2.240.000|  $54.600|(NIN-CC) NINGUNA CCF 50 50 50 s0 $0 $0 $693.000
IILTOTALES
TERES NTEES (Incapacidades, Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF p AP e Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
ESAP Min Educacién
a Favor) EPS MORA DE MORA
$ 2.240.000 $ 2.240.000 $ 2.240.000 $0 $ 358.400 $ 280.000 $54.600 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 693.000 $0 $ 693.000
Paginaldel

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. ExPE“Tos
en PILA

"

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



Transaccién Aprobada

Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como
soporte del envio y pago de su planilla. e n Gce _3)

operative

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacién
Razén Social del Operador de Informacion
Descripcién

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Codigo Sucursal (Nombre)

Referencia de Pago/ Numero Planilla
Tipo de Planilla

Numero Transaccion Bancaria/ CUS
Banco

Valor

Estado de la Transaccién

Direccién IP de Origen

900089104-5
Enlace Operativo

Pago de SuAporte

2025-11-26, 02:02:39 PM
noviembre de 2025

noviembre de 2025

DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN
CC 1049613550

()

81555563

|

1957390352

(1032) - BANCO CAJA SOCIAL
$ 693.000

Aprobada
WWW.suaporte.com.co

Nimero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mora

Nit Cédigo Administradora
N800229739 230201 PROTECCION 1 $ 358.400 $0
N830003564 EPS017 FAMISANAR 1 $ 280.000 $0
N860011153 14-23 POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 1 $ 54.600 $0
SubTotales: $ 693.000 $0
Total a Pagar: $693.000

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: gﬁglna ldel
13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente.

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



Sogamoso, 02 de diciembre del 2025

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
Nit. 800.045.113-1

NOMBRE : LORENADIAZ MORENO
CEDULA No.: 1.057.589.423 DE SOGAMOSO

LA SUMA DE: DOS MILLONES DOSCIENTOS TREINTA OCHO MIL SEISIENTOS
CINCUENTAY SEIS PESOS M/CTE ($ 2.238.656)

Por concepto prestacion de servicios como instructora de la escuela de formacion
de la liga de tackwondo de Boyaca. Durante el periodo 01 noviembre al 30 de
noviembre de 2025.

n
J&v DL NOenD

LORENA DIAZ MORENO
C.C 1.057.589.423
CEL: 3138916071



Liga de Taekwondp de Boyaci

Afitiado a La Federaciin Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTORES 2025
Fecha de realizacion 02/12/2025 Informe: noviembre /2025
Mes / aino
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del Instructor: LORENA DIAZ MORENO

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO

Durante el mes de noviembre se continud con el plan de trabajo orientado al fortalecimiento fisico, técnico y
tactico de los practicantes. Las sesiones se desarrollaron los dias martes, jueves y sabados, realizando
procesos de refinamiento técnico con miras a los eventos competitivos programados para fin de ano.
Las actividades realizadas incluyeron:
o Entrenamientos de acondicionamiento fisico con énfasis en fuerza explosiva, coordinacion y
movilidad articular.
o Sesiones de técnica aplicada, enfocadas en la exactitud del pateo, guardias, desplazamientos y
combinacion de técnicas.
o Practicas de combate controlado, utilizando estrategias situacionales y lectura del oponente.
o Simulacros de combate por rondas, con control de cronometraje, puntuacion y retroalimentacion
inmediata.
o Trabajo tactico individual y por parejas, fortaleciendo la anticipacion, la toma de decisiones y la
velocidad de reaccion.
o Actividades recreodeportivas y formativas, orientadas al trabajo en equipo y la regulacion
emocional en competencia.
Durante este mes también se realizé acompainamiento virtual y presencial a los deportistas que
participaron en diferentes eventos locales, resaltando el compromiso, el desempefio técnico y la excelente
representacién de la Liga de Boyaca en escenarios municipales.

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

Las tematicas impartidas en noviembre se centraron en consolidar los fundamentos técnicos adquiridos y
en el fortalecimiento del enfoque competitivo. Entre ellas:
e Técnica aplicada:
Trabajo especifico de precision en patadas circulares, frontales y descendentes, combinaciones
avanzadas, cambios de guardia y desplazamientos ofensivos y defensivos.
e Tactica en combate:
Aplicacién de estrategias por distancia, manejo del tiempo de combate, control de ritmo y respuestas
técnicas ante diferentes tipos de oponentes.
o Preparacion fisica especifica:
Ejercicios de potencia, velocidad de reaccion, trabajo pliométrico y resistencia anaerdbica.
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e Formacion en valores y disciplina deportiva:
Puntualidad, respeto, responsabilidad individual, trabajo cooperativo y autocontrol durante las
practicas y simulaciones.
En general, los nifios y jovenes mostraron avances significativos en la asimilacion de las tematicas
trabajadas, evidenciando mejoras en técnica, movilidad, toma de decisiones, autocontrol y confianza en si
mismos.

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si hubo).

Durante este mes no se participo en ningun evento

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas tratados)..

No se realizaron reuniones metodolégicas o interdisciplinarias durante el mes.

8. OBSERVACIONES

Documentos adjuntos:
e Evidencias fotograficas mes de noviembre
e Planillas de asistencia. (grupo 1y grupo 2) mes de noviembre
e Planes Diarios de asistencia (grupo 1 y grupo 2) mes de noviembre

e Planilla de pago seguridad social: salud, pension y arl n°4632613985 correspondiente al mes de
noviembre.

e Soporte de pago correspondiente al mes de noviembre
e Evidencia envié Observatorio departamental mes de noviembre

Yo, él abajo firmante, certifico que la informacién contenida en el presente informe constituye una evaluacién
verdadera y exacta de las actividades concernientes al mes en cuestion.

qeW DL Naew
FIRMA

LORENA DIAZ MORENO
CC. 1.057.589.423 DE SOGAMOSO
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FORMATO DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha de realizacion 02/12/2025 Informe: noviembre/2025
Mes / aio

Deporte TAEKWONDO

Modalidad COMBATE

Nombre del entrenador LORENA DIAZ MORENO

Fecha y breve Descripcién: 06/11/2025 técnica Fecha y breve Descripcion:08/11/2025, calentamlento

de pateo salto de lazo

HBoyaca ‘ )Depone

3%7KIDS WORLD

OPEN TAEKWONDO
CHAMPIONSHPS

Fecha y breve Descr|p0|on 15/ 1 1/2025 combate Fecha y breve Descripcion: 20/11/2025 trabajo de
ciart expresion teoria
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ginwer

Fecha y breve Descripcion: 22/11/2025, combate
ciart

Fecha y breve Descripcién: 25/11/2025, escuela de
combate

6 DR NoEr
FIRMA /M

LORENA DIAZ MORENO
CC. 1.057.589.423 DE SOGAMOSO
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TAEKWONDO

FORMATO DE ASISTENCIA 2025

NOMBRE DE LA ESCUELA ESCUELA LIGA DE TAEKWONDO
GRUPO 1Y 2
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO CARRERA 13 CON CALLE 13 3138916071
NOMBRE DEL INSTRUCTOR
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
Taekwondo LI MARTES JUEVES Y SABADO NOVIEMBRE
No NOMBRE / APELLIDO SEXO DiAS DE TRABAJO %
M [F [1[2[3]4a]5]6]7]8]910 1112 13 14 [15 |16 [17 18 [19 20 21 22 |23 ]24 25 |26 27 |28 [29 B0 j31
1 Deivid Jeicop X X X X X X X X X X X X X X 100
Gonzalez Torres
2 CRISTHIAN X X X X X X X X X X X X X X 100
SAMUEL MORENO
AGUILAR
3 Maria José Lépez X | X X X X X X X X X X X X X 100
Bonilla
4 Astrid Ximena X | X X X X X X X X X X X X X 100
Avella Flérez
5 Karen Dayana X | X X X X X X X X X X X X X 100
Medina cardozo
6 alisson salome X | X X X X X X X X X X X X X 100
cardenas montana
7 Carlos Eduardo X X X X X X X X X X X X X X 100
fajardo arevalo
8 Ariana Valentina X | X X X X X X X X X X X X X 100
Vinasco Cardozo
9 Eileen Mariana X | X X X X X X X X X X X X X 100
duran Chacon
10 Danna Valentina X | X X X X X X X X X X X X X 100
Pefa Romero
11 Axcel Stevan Diaz X X X X X X X X X X X X X X 100
Cepeda
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TAEKWONDO

12 Joshua Samuel X X X X X X X X X X X X X X 100
Salazar Reyes

13 Heinner Samuel X X X X X X X X X X X X X X 100
Rodriguez Barrera

14 alan smith perez X X X X X X X X X X X X X X 100
guerrero

15 Samuel felipe X X X X X X X X X X X X X X 100
sanchez vargas

16 maria sofia rincon X | X X X X X X X X X X X X X 100
vargas

17 Isabella Villate X | X X X X X X X X X X X X X 100
Triana

18 Andres Felipe X X X X X X X X X X X X X X 100
Nomesque Marconi

19 Fabian Alejandro X X X X X X X X X X X X X X 100
guevara escobara

20 YESID FABIAN X X X X X X X X X X X X X X 100
TIBADUIZA
MEDINA

21 Angel snayder X X X X X X X X X X X X X X 100
Duarte tirano

22 Yoseph Alexander X X X X X X X X X X X X X X 100
Rodriguez

23 Miguel Adonay X X X X X X X X X X X X X X 100
Torres Chapparo

24 deiver Sebastian X X X X X X X X X X X X X X 100
preciado cardenas

25 yenrid estefany X | X X X X X X X X X X X X X 100
preciado cardenas

26 jessica natalia X | X X X X X X X X X X X X X 100
preciado cardenas

27 oscar alejandro X X X X X X X X X X X X X X 100
grande

28 Deivid Jeicop X X X X X X X X X X X X X X 100
Gonzalez Torres

29 jairo nicolas malaver | X X X X X X X X X X X X X X 100
cayachoa
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30 ana sofia rincon X [ X X X X X X X X X X X X X 100
acero
OBSERVACIONES

n
e DR denw

FIRMA
LORENA DIAZ MORENO
CC. 1.057.589.423 DE SOGAMOSO
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMABATE Y POOMSE

FECHA: 01/11/2025 GRUPO 1Y 2

INSTRUCTOR: LORENA DIAZ MORENO

OBJETIVO: Mejorar la coordinacion y precisién en técnicas de pateo basico.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TTR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego de reacciéon con 15 Por parejas en Guia verbal y estimulo auditivo.
N palmas + movilidad articular. zona libre.
|
C
|
A
L
Practica de Ap Chagiy 60 En estaciones con | Correccién visual y feedback.
Dollyo Chagi con blanco rotacion.
movil.
P
R
|
N
C
|
P
A
L
Estiramiento guiado + 15 Circulo grupal Indicaciones del grado mayor
F retroalimentacion grupal.
|
N
A
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMABATE Y POOMSE

FECHA: 04/11/2025 GRUPO 1Y 2

INSTRUCTOR: LORENA DIAZ MORENO

OBJETIVO: Desarrollar resistencia aerébica aplicada al combate.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TTR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

| Juego aerdbico de 15 Grupos pequeinos. | Activacion progresiva.

N persecucion.

|

C

|

A

L
Circuito fisico con 60 En parejas con Retroalimentacion
técnicas de pateo supervision. individual.
combinadas.

P

R

|

N

C

|

P

A

L
Respiracion + 15 Circulo final. Relajacién guiada.

F estiramiento.

|

N

A

L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMABATE Y POOMSE

FECHA: 06/11/2025 GRUPO 1Y 2

INSTRUCTOR: LORENA DIAZ MORENO

OBJETIVO: Afianzar defensas basicas y esquivas.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TTR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Juego esquiva y gana. 15 Zona libre Estimulacion visual.
N individual.
|
C
|
A
L
Secuencia defensiva: 60 Trabajo en parejas. | - Correccion directa.
bloqueo, esquiva y
contraataque.
P
R
|
N
C
|
P
A
L
Estiramiento en pareja + 15 Circulo Indicaciones del grado mayor
F circulo de reflexion grupal
|
N
A
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMABATE Y POOMSE

FECHA: 8/11/2025 GRUPO 1Y 2

INSTRUCTOR: LORENA DIAZ MORENO

OBJETIVO: Fortalecer combinaciones ofensivas en combate educativo.
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TTR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego memoria de patadas | 15 En parejas. Ritmo guiado.
N
|
C
|
A
L
Aplicacion de combos 60 Por grupos con Supervision constante.
con desplazamientos rotacion.
ofensivos
P
R
|
N
C
|
P
A
L
15 Circulo Relajacién y socializacién
F Estiramiento + juego por
| colores
N
A
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMABATE Y POOMSE

FECHA: 11/11/2025 GRUPO 1Y 2

INSTRUCTOR: LORENA DIAZ MORENO

OBJETIVO: Aumentar velocidad de reaccion ante estimulos.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TTR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego de reflejos con 15 Individual. Estimulos auditivos y visuales.
N palmadas.
|
C
|
A
L
Mini-retos de reaccion en | 60 Parejas rotativas. - Secuencia estimulo-
combate controlado. respuesta.
P
R
|
N
C
|
P
A
L
Respiracion + 15 Circulo Cierre con reflexién sobre
F estiramiento guiado control
|
N
A
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMABATE Y POOMSE

FECHA: 13/11/2025 GRUPO 1Y 2

INSTRUCTOR: LORENA DIAZ MORENO

OBJETIVO: Mejorar técnica en Poomsae Taegeuk 2.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TTR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego imitacion de posturas. | 15 Dirigido en filas Correccion visual
N
|
C
|
A
L
Practica guiada del 60 Individual y luego - Refuerzo segmentado.
Taegeuk 2 con grupal.
correcciones
P
R
|
N
C
|
P
A
L
- Autoevaluacion + 15 Circulo Participacion guiada
II: estiramiento suave
N
A
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMABATE Y POOMSE

FECHA: 15/11/2025 GRUPO 1Y 2

INSTRUCTOR: LORENA DIAZ MORENO

OBJETIVO: Potenciar toma de decisiones en combate.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TTR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego tactico de 15 Zona libre Estimulacion auditiva y visual
N persecucion
|
C
|
A
L
Combate simulado 60 por parejas Supervision y
aplicando tacticas retroalimentacion.
ofensivas y defensivas.
P
R
|
N
C
|
P
A
L
- Estiramiento por parejas + | 15 Circulo Retroalimentacion oral
F cierre.
|
N
A
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMABATE Y POOMSE

FECHA: 18/11/2025 GRUPO 1Y 2

INSTRUCTOR: LORENA DIAZ MORENO

OBJETIVO: Trabajar fuerza y coordinacién con técnicas basicas.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TTR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Circuito de fuerza ligera. 15 En estaciones. Activacion progresiva.

N
|
C
|
A
L
Combinacién de patadas 60 En parejas Correccién y refuerzo
con resistencia elastica.
P
R
|
N
C
|
P
A
L
Juego de integracion + 15 Indicaciones del grado mayor
F estiramiento. Circulo
|
N
A
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMABATE Y POOMSE

FECHA: 20/11/2025 GRUPO 1Y 2

INSTRUCTOR: LORENA DIAZ MORENO

OBJETIVO: Mejorar disciplina y respeto en la practica.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TTR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Juego de concentraciény | 15 Formacion grupal. | Guia verbal.

N orden.

|

C

|

A

L

Repaso de normas + 60 Por equipos Supervision activa
combate educativo.

P

R

|

N

C

|

P

A

L

Reflexién grupal sobre 15 Circulo Retroalimentacion

F valores.

|

N

A

L
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DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMABATE Y POOMSE

FECHA: 25/11/2025 GRUPO 1Y 2 INSTRUCTOR: LORENA DIAZ MORENO

OBJETIVO: Aplicar defensa activa en combate con control.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego ataca y defiende. 15 En parejas. Turnos organizados
N
|
C
|
A
L
Combate corto con 60 Rotacion de Correccion directa.
énfasis en defensa activa companeros.
P
R
|
N
C
|
P
A
L
- Reflexion en grupo + 15 Circulo Observacion grupal
F respiracion
|
N
A
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMABATE Y POOMSE

FECHA: 27/11/2025 GRUPO 1Y 2

INSTRUCTOR: LORENA DIAZ MORENO

OBJETIVO: Afianzar control técnico en combinaciones libres.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TTR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego de coordinacion. 15 Zona libre Secuencias simples.
N
|
C
|
A
L
- Practica de combos 60 Por estaciones. Correccién personalizada.
técnicos libres.
P
R
|
N
C
|
P
A
L
Estiramiento y 15 Circulo Valoracion final del mes
F socializacion
|
N
A
L




Liga de Taekwondo de Boyaci

Afilindo a La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMABATE Y POOMSE

FECHA: 29/11/2025 GRUPO 1Y 2

INSTRUCTOR: LORENA DIAZ MORENO

OBJETIVO: Evaluar avances técnicos del grupo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TTR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego de repaso general. 15 Dirigido por Guia progresiva.

N instructor.

|

C

|

A

L

- Evaluacion practica 60 Individual. Observacion directa.
individual.

P

R

|

N

C

|

P

A

L

Estiramiento + 15 Circulo grupal Agradecimiento y entrega de

F socializacion. logros

|

N

A

L




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

ach o
SO/ = SOPORTE DE PAGO GENERAL ya
o ” Bancoomeva
( DATOS GENERALES DEL APORTANTE ) DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1057589423 | | NUMERO PLANILLA: 4632613985  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: LORENA DIAZMORENO | | peRiopo COTIZACION OTROS MES noviembre ARO 2025 PERIODO COTIZACION SALUD: MES  noviembre ARO 2025
CIUDAD/MUNICIPIO: TUNJA DEPARTAMENTO: BOYACA || DiAS DE MORA: o
DIRECCION: CALLE12N 789 TELEFONO: 7719870 || FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2025/12/01  NUMERO AUTORIZACION: 9994865266
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades de clubes deportivos.
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

‘ TOTAL APORTES A PENSION

ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES

cODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 261.800 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 261.800 $0 $ 261.800
SUBTOTALES: $261.800 $0 $ 261.800

TOTAL APORTES A SALUD

INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $0 $0 $0 $ 204.500 $0 $0 $0 $ 204.500 $0 $0 $ 204.500
SUBTOTALES: $204.500 $0 $0 $204.500

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
, ADMINISTRADORA No. coTizalfES , ' INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
cODIGO NOMBRE NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. g $0 $0 $0 $39.900 $39.900 $0 $0 $39.900
SUBTOTALES: $39.900 $0 $0 $39.900

LIQUIDACION DETALLADA APORTES

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
29 << PENSION SALUD ARP . CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % E E % O|FlWwaoXx o = Pz = Ll < O al = o 5 FSP fPORTES INDICADOR 5 '6 CENTRO 8
N° < NOMBRES ; s Z/o5 z|wig<g<jol v | v | J| 0| 0| = < |3 ol B o y VOLUNTARIOS TOTAL o - | VALOR| TOTAL o TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE|COTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X |HHFFHFO > > 2] (@) = - > < > = |
SIE:: bg ADMIN ? IBC [COTIZACION TARIFA | \oObTE | ADMIN ? IBC  |COTIZACION| \ poeo| aporTE | APMIN 2 IBC DE APORTE%: ADMIN |\ o R TEAPORTEAPORTEAPORTE APORTE
SIxl*F a SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL = = TRABAJO
1 |cC I\DlllééENO :\rI\ITDEEPENDIE $ 1.635.640 NO 230301- |30 $ $261.800 $0 $0 $0 $0 Normal $ 261.800EPS037- (30 §  $204.500 $0 $204.50014-23- 30 $105758942| $ 39.900 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1057589423 L ORENA | CONTRATO PORVENIR| | 1.635.640 NUEVA 1.635.640 POSITIVA 1.635.640
PRESTACION EPS COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.

TOTAL PAGADQO: $ 506.200
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Sogamoso,1 de DICIEMBRE del 2025

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
Nit. 800.045.113-1

NOMBRE : MARIA FERNANDA FONSECA CARDOZO
CEDULA No.: C.C. 1.051.476.706 de Aquitania

LA SUMA DE : DOS MILLONES DOSCIENTOS TREINTA Y OCHO MIL
SEISCIENTOS CINCUENTAY SEIS. MIL PESOS M/CTE ($ 2.238.656.00)

Por concepto prestacion de servicios como como INSTRUCTORA de la escuela de
formacion de la liga de Taekwondo de Boyaca. Durante el periodo 01 al 31 de
NVIEMBRE de 2025.

nona kmando foNC@ C

MARIA FERNANDA FONSECA CARDOZO
C.C 1.051.476.706 de Aquitania
CEL: 3219614706
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INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTORES 2025
Fecha de realizacion 1 de Diciembre Informe: 1 al 30 de noviembre
Mes / aiio
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del Instructor: MARIA FERNANDA FONSECA CARDOZO

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO

Durante el mes de noviembre se desarrollaron de manera continua las sesiones de entrenamiento
correspondientes al proceso formativo de taekwondo con los grupos 1y 2 de la Escuela de Formacion
Deportiva. Las actividades del mes se enfocaron en la consolidacion técnica, el fortalecimiento fisico, la
mejora de la disciplina deportiva y la proyeccion de los practicantes hacia niveles superiores de
practica. En cada sesion se trabajaron componentes fundamentales del taekwondo, incluyendo:

e Técnica basica y aplicada: reforzamiento de pateos fundamentales (ap chagui, dollyo chagui, yop
chagui), combinacién de técnicas y aplicacion de bloqueos en movimiento.

o Trabajo tactico: ejercicios de distancia, control de tiempos y estrategias simples de ataque y
defensa.

¢ Poomsae: ejecucion del Taegeuk 1y repaso del Taegeuk 2, con foco en postura, precision y
memoria motriz.

« Combate ludico y controlado: fogueos internos mediante juegos de combate, simulacién de
escenarios reales y uso de peto electrénico en actividades especificas.

o Capacidades fisicas: sesiones dirigidas a mejorar coordinacion, equilibrio, fuerza basica y
especialmente flexibilidad, debido a la importancia del rango articular en la técnica de pateo.

o Trabajo de valores: se reforzaron semanalmente valores como el autocontrol, la humildad, la
constancia y el respeto, integrandolos en dinamicas de cierre y reflexiones grupales.

Durante el mes también se realizaron evaluaciones practicas dentro de las mismas sesiones, en las que
se observo el progreso individual en técnica, concentracion y aplicacion tactica. Los estudiantes
demostraron una mayor capacidad para seguir instrucciones, ejecutar movimientos con control y participar
activamente en actividades grupales.

Noviembre se caracterizé por un avance significativo en la seguridad de ejecucion técnica, la actitud
frente al entrenamiento y la participaciéon responsable, evidenciando el impacto positivo del proceso
formativo continuo y estructurado

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

Durante el mes de noviembre se abordaron tematicas orientadas a consolidar los avances técnicos, fisicos y
actitudinales de los estudiantes, manteniendo la linea pedagdgica establecida para el proceso formativo. Las
tematicas principales fueron:
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1. Técnica basica y combinada
o Reforzamiento de pateos fundamentales: ap chagui, dollyo chagui, yop chagui y cambios de
direccion.
o Integracion de combinaciones simples y dobles, aplicando control de movimiento, equilibrio y
postura.
e Practica de bloqueos basicos como momtong makki, arae makki y olgul makki, en desplazamientos
lineales y diagonales.
2. Poomsae (formas)
e Ejecucion progresiva del Taegeuk 1 con énfasis en fuerza, ritmo y direccion del movimiento.
e Practica guiada del Taegeuk 2, enfocada en memoria motriz, coordinacion y precision de técnicas.
o Trabajo colectivo para mejorar sincronizacion, disciplina y actitud marcial.
3. Combate técnico y tactico
Juegos aplicados para aprender control de distancia, ritmo y reaccion.
Fogueos internos controlados para aplicar técnicas con equilibrio y autocontrol.
Simulaciones con guardia, ataque y defensa, integrando estrategias basicas de combate.
Actividades con peto electronico en los grupos donde fue posible, para familiarizar a los nifios con la
dindmica competitiva.
4. Capacidades fisicas
e Ejercicios de coordinacion, equilibrio y fuerza basica funcional.
o Rutinas enfocadas en mejorar la flexibilidad activa y pasiva, importante para el rango de pateos.
e Actividades ludicas para desarrollar velocidad de reaccion y trabajo en equipo.
5. Formacion en valores
Cada semana se trabajo un valor como eje transversal: Autocontrol, Humildad, Constancia, Respeto.
Estos valores se integraron en dinamicas de cierre, reflexiones y situaciones de entrenamiento.
Cumplimiento de objetivos y nivel de asimilacion

Durante noviembre se evidenci6 un alto nivel de asimilacion en la mayoria de estudiantes. Los nifios
demostraron :Mejor control corporal y técnica mas estable.

Avances notables en memoria motriz y ejecucion del poomsae.

e Mayor seguridad al ejecutar pateos y bloqueos.

e Mejor comprension del combate ludico y controlado.

e Actitud positiva hacia el entrenamiento y mayor responsabilidad con el proceso.El trabajo del mes
permiti6 consolidar habilidades fundamentales y preparar a los estudiantes para niveles superiores de
practica.

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si hubo).

Durante el mes de noviembre no se realizaron competencias oficiales ni participacion en festivales
externos.

Sin embargo, se llevo a cabo un dia de fogueo interno en el CIART, en el cual los nifios, nifias y jovenes
tuvieron la oportunidad de aplicar sus técnicas
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4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas tratados)..

Durante el mes de noviembre no se realizaron reuniones metodolégicas ni interdisciplinarias
relacionadas con el proceso formativo de taekwondo.

A pesar de no contar con encuentros formales, se mantuvo una comunicacion continua para garantizar la
correcta ejecucion de las planificaciones y el seguimiento del proceso deportivo, asegurando coherencia en
las actividades desarrolladas durante el mes

8. OBSERVACIONES

Documentos adjuntos:

Evidencias fotograficas mes de noviembre
Planillas de asistencia. (grupo 1y grupo 2) mes de noviembre
Planes Diarios de asistencia (grupo 1y grupo 2) mes de noviembre

Planilla de pago seguridad social: salud, pension y arl n® 81715856 correspondiente al mes de
noviembre

Soporte de pago correspondiente al mes de noviembre
Evidencia envié Observatorio departamental mes de noviembre

Yo, él abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe constituye una evaluacion
verdadera y exacta de las actividades concernientes al mes en cuestion.

Mavo Finando fonc@ ¢

MARIA FERNANDA FONSECA CARDOZO
C.C 1.051.476.706 de Aquitania
CEL: 3219614706
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FORMATO DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha de realizacion 1 DE DICIEMBRE Informe: 1 AL 30 DE NOVIEMBRE
Mes / aio

Deporte TAEKWONDO

Modalidad COMBATE

Nombre del entrenador

MARIA FERNANDA FONSECA CARDOZO

.......

olombia ==
52210, Colombia

§ Sogamoso,Boyac

le 13, Aqu Boya

00

Grupo de estudiantes ejecutando las secuencias del
poomsae Taegeuk 1, demostrando concentracion,
disciplina y avance en la memoria motriz.

Nifos ejecutando actividades fisicas orientadas al
fortalecimiento de la coordinacion, equilibrio y control

corporal

Nifios ejecutando actividades fisicas orientadas al
fortalecimiento de la coordinacion, equilibrio y control
corporal

Nifios participando en juegos de combate ludico, aplicando
guardia, distancia y reaccién de manera divertida y
controlada

[ oes wap camera

Sogamoso,Boyacd,Colombia ==
13, 210, Colombia

00

Nifios y nifias realizando ejercicios técnicos
fundamentales de taekwondo, trabajando equilibrio,
control del movimiento y correcta ejecucién de pateo

Jornada de fogueo realizada en el CIART, donde los
estudiantes aplicaron técnicas de combate en un ambiente
seguro y controlado, fortaleciendo su confianza y
experiencia competitiva.

fMawa Rwanda fonk@ C.
MARIA FERNANDA FONSECA CARDOZO

C.C 1.051.476.706 de Aquitania
CEL: 3219614706
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FORMATO DE ASISTENCIA 2025

CIUDAD MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO CARRERA 13 CON CALLE 13 ESQUINA-SEGUNDO PISO - AREA 1 3219614706
NOMBRE DEL ENTRENADOR MARIA FERNANDA FONSECA CARDOZO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
LUNES- MIERCOLES- 5 A 7 PM- DOMINGO

TAEKWONDO 9 A11AM NOVIEMBRE

No NOMBRE / APELLIDO SEXO %
MI|F|2|2]|3]a]s]e|7]s 10|11])12|13 |14 |15 |16 |27 | 28| 19|20 |21 |22 | 23| 24 | 25| 26| 27| 28] 29] 30

1 | Sara Lucia Nomesque Marconi X|X] |X F|X X XX X XX F X| 84,6
2 | Dayanna karolina garcia otalvarez XIX] IX XX X XX X XX X X100,0
3 | miguel angel guerrero fonseca X|X] |IX FIX X X|X X F|X X X 84,6
4 | Josue David Mora Betancourt X|F| |X XX X X|F X XX X X| 84,6
5 | Ssamuel Josue Rojas Perez X|F| |X XX X XX X XX X X\ 923
6 | Misael Rojas Perez X|F| |X XX X X|F X XX X X\ 84,6
7| David Alexander Pineda Sanchez X|X] IX X|X X XX X XX X X100,0
8 | angie nicoll lopez riafio X|X] |X X|F X XX X X|F X X\ 84,6
9 | thomas felipe vargas X|X] |X XX X XX X XX X X100,0
10 | johan stiven rodriguez X|X] |X X|F X XX X XX X X\ 92,3
11 |juan manuel amortegui X|IX| |X XX X X|F X F X X X| 84,6
12 | jhoan mauricio rojas gomez X|X] |X XX F XX X XX F F1l 76,9
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13 | jhoel mauricio rojas gomez X|X] |X XX X XX X XX X X100,0
14 | jhonatan stiven orozco gomez XIX] IX X|X X X|F X XX X X1 92,3
15 | samuel felipe uyasaba X|X] |X XX X XX X XX X X |100,0
16 | aronn daniel fiaga X|F| |X X|F X X|F X X|F X X 69,2
17 | nicolas perez vesga X|X] |X XX X XX X XX X X100,0
18 | Juan Sebastidn Sanabria XIX] |IX XX X XX X XX X X1100,0
19

20

LUNES 3 Y 17 Se realiza sesion en horas de la mafiana.
OBSERVACIONES

Mova kinanda fonxk@ C

MARIA FERNANDA FONSECA CARDOZO
C.C 1.051.476.706 de Aquitania
CEL: 3219614706
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FORMATO DE ASISTENCIA 2025

CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO CARRERA 13 CON CALLE 13 ESQUINA-SEGUNDO PISO - AREA 1 3219614706
NOMBRE DEL ENTRENADOR MARIA FERNANDA FONSECA CARDOZO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO INICIACION LUNES- MIERCOLES- VIERNES 8 A 10 AM NOVIEMBRE
SEX
No NOMBRE / APELLIDO 0 %
MI|F |1]2]3|a]|5]|6]| 7 |8|o|r0|21]12]13]|1a]|15|16]|17 18|19 20|21 |22]23|2a|25|26]27]28]29]30
1 | Eliana sofia barrera rodriguez X X| IX] |F X X F X X F F X F 58,3
2 | angela astrid nifio nifio X X IX] |X X X X X X X X X| |IX 100,0
3 | Jerson Nicolas Diaz Moreno X X IX] |X X X F X X X F X X 83,3
4 | ANA SOFIA ORTIZ AMAYA X X X X X X X F X X X X X 91,7
5 | Lina Alejandra Rodriguez Aros X X |IX] |X X X X X X X X X X 100,0
6 | Sebastian David corredor suarez X X| X |X X X X X X X X X X 100,0
7 | Timothy Gianpier Montes Riafio X X IX] |X X X X X X X X X X 100,0
8| LIAM ESTEBAN VARGAS GOYENECHE | X F X X X X X X X X X X X 91,7
9 |JOSE NICOLAS PEREZ GOYENECHE X X X F X X F X X F F X F 58,3
10 | Dairo Josué Londofio Granados X X IX] IX X X X X X X X X X 100,0
11 | Yeikol Manuel castillo castro X Xl IX] |X X X X X X X X X X 100,0
12 | Daniel David Guillén Gamez X X IX] |IX X X X X X X X X| |IX 100,0
13 | Jesus Daniel Guillén Gamez X X| IX] IX X X X X X X X X X 100,0
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14 | Mariana velandia delgado X F| |F| |X X F F F F X F F X 33,3
15 | Ana Victoria Angel Chaparro X X |IX] | X X X X X X X X X X 100,0
16 | stefany Alexandra Beltran Cardozo X X| IX] | X X X X X X X X X X 100,0
17 | Andrés Felipe chaparro Zambrano | X F| |X] |X F X X F X X X X X 75,0
18 | Dayana Carolina Vergara Cardozo X X IX] |X X X X X X X X X X 100,0
19 | Maria Alejandra Vergara Cardozo X X| IX] | X X X X X X X X X X 100,0
20 | Andres David Gutierrez X X| IX] IX X X X X X X X X X 100,0

OBSERVACIONES

Lunes 3y 17 . Se realiza trabajo unificado en una sola sesion.

Nava Fnanda fonka C

MARIA FERNANDA FONSECA CARDOZO
C.C 1.051.476.706 de Aquitania
CEL: 3219614706




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 3/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en
la practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate

Grupo 1
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Reflejos de ninja'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N | Activacion rapida de reacciony | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| coordinacion. n
C
|
A
L
Técnicas: repaso de ap 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
chagui, dollyo chaguiy yop | mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
chagui en desplazamiento. n
Trabajo en parejas con
blanco de mano.
P
R
|
N
C
|
P
A
L
- Estiramiento dindmico. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F Valor: honestidad. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 05/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO:

Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la

practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades lidicas y simulaciones de combate . Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Cazadores de técnica'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Circuito de reaccion con conos. | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Bloqueos basicos: momtong | 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
makki y arae makki. Serie mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
combinada bloqueo + pateo. n
P Trabajo en espejo.
R
|
N
C
|
P
A
- Estiramiento por parejas. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F Valor: autocontrol. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 07/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO:

Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la

practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades lidicas y simulaciones de combate Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Corre y bloquea'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Activacion con defensa rapida. | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Introduccion al poomsae 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
Taegeuk 1 (primeras mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
posiciones). Correccion n
postural y conteo en coreano.
P
R
|
N
C
|
P
A
L
- Relajacion guiada. Valor: 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F respeto. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 10/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la practica
del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades lidicas y simulaciones de combate . Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: mini-combate sin 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N contacto por zonas. mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Simulacion de combate: 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
aplicacion de pateos + mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
bloqueos. Enfatizar guardia, n
P distancia y control.
R
|
N
C
|
P
A
Respiracion final y reflexion | 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F grupal. Valor: cooperacion. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA:

FECHA: 11/11/2025 INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en
la practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate .
Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Reflejos de ninja'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N | Activacion rapida de reacciony | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| coordinacion. n
C
|
A
L
Técnicas: repaso de ap 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
chagui, dollyo chaguiy yop | mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
chagui en desplazamiento. n
P Trabajo en parejas con
R blanco de mano.
|
N
C
|
P
A
- Estiramiento dindmico. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F Valor: honestidad. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 14/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en
la practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate .
Grupo 1
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Cazadores de técnica'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Circuito de reaccion con conos. | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Bloqueos basicos: momtong | 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
makki y arae makki. Serie mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
combinada bloqueo + pateo. n
P Trabajo en espejo.
R
|
N
C
|
P
A
- Estiramiento por parejas. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F Valor: autocontrol. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 17/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en
la practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate
Grupo 1
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Corre y bloquea'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Activacion con defensa rapida. | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Introduccion al poomsae 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
Taegeuk 1 (primeras mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
posiciones). Correccion n
P postural y conteo en coreano.
R
|
N
C
|
P
A
- Relajacion guiada. Valor: 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F respeto. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 19/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO:

Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar

en la practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de
combate . Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: mini-combate sin 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N contacto por zonas. mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Simulacion de combate: 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
aplicacion de pateos + mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
bloqueos. Enfatizar guardia, n
P distancia y control.
R
|
N
C
|
P
A
Respiracion final y reflexion | 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
grupal. Valor: cooperacion. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
n

r»Z-—m




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA:

FECHA: 21/11/2025 INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la
practica del poomsae Taegeuk 1 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate
Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Reflejos de ninja'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Activacion rapida de reacciony | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| coordinacion. n
C
|
A
L
Técnicas: repaso de ap 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
chagui, dollyo chaguiy yop | mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
chagui en desplazamiento. n
P Trabajo en parejas con
R blanco de mano.
|
N
C
|
P
A
- Estiramiento dindmico. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F Valor: honestidad. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 24/10/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la

practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate

Grupo 1
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Cazadores de técnica'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Circuito de reaccion con conos. | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Bloqueos basicos: momtong | 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
makki y arae makki. Serie mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
combinada bloqueo + pateo. n
P Trabajo en espejo.
R
|
N
C
|
P
A
- Estiramiento por parejas. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F Valor: autocontrol. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 26/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la
practica del poomsae Taegeuk 1 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate

Grupo 1
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Corre y bloquea'. 15 Trabajo grupal con Generar motivacion e integracion.
N Activacion con defensa rapida. | mi materiales.
| n
C
|
A
L
Introduccion al poomsae 60 Trabajo en parejas, Corregir técnica individualmente.
Taegeuk 1 (primeras mi espejo o trios Reforzar comandos coreanos.
posiciones). Correccion n rotativos.
P postural y conteo en coreano.
R
|
N
C
|
P
A
- Relajacion guiada. Valor: 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F respeto. mi reflexion y cierre vivencia del entrenamiento.
| n guiado.
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack
Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Nit. 800.045.113-1

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 28/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la

practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate

Grupo 1
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: mini-combate sin 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N contacto por zonas. mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Simulacion de combate: 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
aplicacion de pateos + mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
bloqueos. Enfatizar guardia, n
P distancia y control.
R
|
N
C
|
P
A
- Respiracion final y reflexion | 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F grupal. Valor: cooperacion. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA:

FECHA: 02/11/2025 INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la practica
del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades lidicas y simulaciones de combate Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Reflejos de ninja'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Activacion rapida de reacciony | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| coordinacion. n
C
|
A
L
Técnicas: repaso de ap 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
chagui, dollyo chaguiy yop | mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
chagui en desplazamiento. n

Trabajo en parejas con
blanco de mano.

r>»uv-0Z—2107

- Estiramiento dindmico. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
Valor: honestidad. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
n

r>»zZ-—m




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 03/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO:

Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la

practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ltidicas y simulaciones de combate . Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Cazadores de técnica'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Circuito de reaccion con conos. | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Bloqueos basicos: momtong | 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
makki y arae makki. Serie mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
combinada bloqueo + pateo. n
P Trabajo en espejo.
R
|
N
C
|
P
A
- Estiramiento por parejas. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F Valor: autocontrol. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 05/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO:

Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la

practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades lidicas y simulaciones de combate Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Corre y bloquea'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Activacion con defensa rapida. | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Introduccion al poomsae 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
Taegeuk 2 (primeras mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
posiciones). Correccion n
postural y conteo en coreano.
P
R
|
N
C
|
P
A
L
- Relajacion guiada. Valor: 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F respeto. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA:

FECHA: 9/11/2025 INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en
la practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate .
Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Reflejos de ninja'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N | Activacion rapida de reacciony | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| coordinacion. n
C
|
A
L
Técnicas: repaso de ap 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
chagui, dollyo chaguiy yop | mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
chagui en desplazamiento. n
P Trabajo en parejas con
R blanco de mano.
|
N
C
|
P
A
- Estiramiento dindmico. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F Valor: honestidad. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 10/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en
la practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate .
Grupo 1
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Cazadores de técnica'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Circuito de reaccion con conos. | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Bloqueos basicos: momtong | 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
makki y arae makki. Serie mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
combinada bloqueo + pateo. n
P Trabajo en espejo.
R
|
N
C
|
P
A
- Estiramiento por parejas. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F Valor: autocontrol. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 12/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en
la practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate
Grupo 1
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Corre y bloquea'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Activacion con defensa rapida. | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Introduccion al poomsae 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
Taegeuk 2 (primeras mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
posiciones). Correccion n
P postural y conteo en coreano.
R
|
N
C
|
P
A
- Relajacion guiada. Valor: 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F respeto. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 16/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO:

Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar

en la practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de
combate . Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: mini-combate sin 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N contacto por zonas. mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Simulacion de combate: 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
aplicacion de pateos + mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
bloqueos. Enfatizar guardia, n
P distancia y control.
R
|
N
C
|
P
A
Respiracion final y reflexion | 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
grupal. Valor: cooperacion. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
n

r»Z-—m




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA:

FECHA: 17/11/2025 INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la
practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate
Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Reflejos de ninja'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Activacion rapida de reacciony | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| coordinacion. n
C
|
A
L
Técnicas: repaso de ap 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
chagui, dollyo chaguiy yop | mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
chagui en desplazamiento. n
P Trabajo en parejas con
R blanco de mano.
|
N
C
|
P
A
- Estiramiento dindmico. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F Valor: honestidad. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 19/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la

practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate

Grupo 1
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Cazadores de técnica'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Circuito de reaccion con conos. | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Bloqueos basicos: momtong | 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
makki y arae makki. Serie mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
combinada bloqueo + pateo. n
P Trabajo en espejo.
R
|
N
C
|
P
A
- Estiramiento por parejas. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F Valor: autocontrol. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 23/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la
practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate

Grupo 1
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Corre y bloquea'. 15 Trabajo grupal con Generar motivacion e integracion.
N Activacion con defensa rapida. | mi materiales.
| n
C
|
A
L
Introduccion al poomsae 60 Trabajo en parejas, Corregir técnica individualmente.
Taegeuk 2 (primeras mi espejo o trios Reforzar comandos coreanos.
posiciones). Correccion n rotativos.
P postural y conteo en coreano.
R
|
N
C
|
P
A
- Relajacion guiada. Valor: 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F respeto. mi reflexion y cierre vivencia del entrenamiento.
| n guiado.
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack
Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Nit. 800.045.113-1

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 24/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la

practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate

Grupo 1
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: mini-combate sin 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N contacto por zonas. mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| n
C
|
A
L
Simulacion de combate: 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
aplicacion de pateos + mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
bloqueos. Enfatizar guardia, n
P distancia y control.
R
|
N
C
|
P
A
- Respiracion final y reflexion | 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F grupal. Valor: cooperacion. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA:

FECHA: 26/11/2025 INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la
practica del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate
Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Reflejos de ninja'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N Activacion rapida de reacciony | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| coordinacion. n
C
|
A
L
Técnicas: repaso de ap 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
chagui, dollyo chaguiy yop | mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
chagui en desplazamiento. n
P Trabajo en parejas con
R blanco de mano.
|
N
C
|
P
A
F |- Estiramiento dindmico. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
| Valor: honestidad. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
N n
A
L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afiliade a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA:

FECHA: 30/11/2025

INSTRUCTOR: Maria Fernanda Fonseca

OBJETIVO: Consolidar técnicas basicas de pateo, introducir bloqueos iniciales y avanzar en la practica

del poomsae Taegeuk 2 mediante actividades ludicas y simulaciones de combate Grupo 1

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Juego: 'Reflejos de ninja'. 15 Trabajo grupal y Motivar al grupo e incentivar la
N | Activacion rapida de reacciony | mi juegos de integracion. | rapidez de respuesta.
| coordinacion. n
C
|
A
L
Técnicas: repaso de ap 60 Trabajo en filas, Corregir técnica individual y
chagui, dollyo chaguiy yop | mi espejo y parejas. aplicar comandos coreanos.
chagui en desplazamiento. n
Trabajo en parejas con
blanco de mano.
P
R
|
N
C
|
P
A
L
- Estiramiento dindmico. 15 Trabajo colectivo con | Conectar el valor del dia con la
F Valor: honestidad. mi reflexion guiada. vivencia del entrenamiento.
| n
N
A
L




(

enlace »

operotiv

Fecha creacion reporte:

2025-11-13, 02:31:41 PM

SuAporte |

Periodo Cotizacién:

Tipo Planilla:

noviembre de 2025

I: PLANILLA INDEPENDIENTES

Periodo Servicio:

noviembre de 2025

Namero Planilla:

81715856

k

PAGADO 13/11/2025

I. DATOS DEL APORTANTE

Razoén Social MARIA FERNANDA FONSECA
Documento CC1051476706 Direccién CL3#3-3
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 7
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion  |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad SOGAMOSO Departamento BOYACA
Representante Legal Identificacion
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total

ntcacin | odiosytomres | oo | s Ig|plulyla o g5l ole £ 8 gi samsadoa | o S| fore | pamnsvadora e | e | semnsvaon | B0 | Moore | ammensors | BC | Mg | e | Age | B e |
CC 1051476706 EE’Q‘,\?E’SSACARDOZO MARIA 59 00 0 ?0 ?0 :?0 ? COLPENSIONES $1.423.500 $227.800 xg\E/\‘/lﬁDiF;S SA $1.423.500 $178.000 | POSITIVA DE SEGUROS $1.423.500 $ 34.700 | NINGUNA CCF $0| $0| $0| $0 $0 $0| $ 440.500
. TOTALES

IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension| Aportes FSP Aportes FSS Aportes Salud | Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF Agg;tgs Mingi%rgiién L(ilgec:gg:sifjggjzsés Incap:ggades ﬁ\lLfriLOETSAELSSQ IN‘;'rEogl)E%ES TOTAL FINAL

$ 1.423.500 $ 1.423.500 $ 1.423.500 $0 $ 227.800 $ ( $ ( $ 178.000 $34.700 $0 $0 $0| $0 $0 $0 $0 $ 440.500| $0 $ 440.500!
Pagina 1de 1

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 -
Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

RTOS
ePEA

~"




enlace »

cperative

Informacion de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacién
Razén Social del Operador de Informacion
Descripcién

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacién Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

900089104-5

Enlace Operativo

Pago de SuAporte

2025-11-13, 14:28:53 PM
noviembre de 2025

noviembre de 2025

MARIA FERNANDA FONSECA
CC 1051476706

Cédigo Sucursal (Nombre) ()
Referencia de Pago/ Namero Planilla 81715856
Tipo de Planilla |
Namero Transaccion Bancaria/ CUS 1531210714
Banco (1507) - NEQUI
Valor $ 440.500
Estado de la Transaccion Aprobada
Direccién IP de Origen 172.29.10.57
Nit Codigo Administradora Namero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses More
N900336004 25-14  COLPENSIONES 1 $ 227.800 $0
N900156264 EPS041 CMRC.RECA.FOSYGA-NUEVAEPS R MOVILIDAD 1 $ 178.000 $0
N860011153 14-23  POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 1 $34.700 $0
SubTotales: $ 440.500 $0
Total a Pagar: $ 440.500

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: F’34aOg|na ldel

13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente. EXPERTOS

en PILA

~"

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente estd en nuestras manos.



Sogamoso, 01 de Diciembre del 2025

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
Nit. 800.045.113-1

NOMBRE : NANCY ORDUZ HURTADO
CEDULA No : 1057583233
LA SUMADE : CINCO MILLONES SETECIENTOS MIL PESOS ($ 5.700.000)

Por concepto prestacion de servicios como ENTRENADORA DEL EQUIPO DE
MAYORES TK3 FEMENINO Y MASCULINO E INFERIORES DE LA LIGA DE
TAEKWONDO DE BOYACA. Durante el periodo 01 Noviembre al 30 de Noviembre
de 2025.

NANcE Qoo Yorrano
NANCY ORDUZ HURTADO

C.C 1057583233 de Sogamoso
CEL: 3115704143




Liga de Taekwondo de Boyack

Afilindo a La Federacion Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacéa

INFORME TECNICO MENSUAL PARA

ENTRENADORES
Fecha de realizacion 01 DE DICIEMBRE Informe: 01 DE NOVIEMBRE
2025 Mes / afio AL 30 DE NOVIEMBRE 2025
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE TK3
Nombre del entrenador NANCY ORDUZ HURTADO

1. Durante el Gltimo mes, indique el cumplimiento del plan de entrenamiento por tipos de
preparacién (Fisica, Técnica, Tactica, psicolégica, entre otros)

PLAN DE ENTRENAMIENTO
MES: 01 DE NOVIEMBRE A 30 DE NOVIEMBRE DE 2025

Ciclo 3 ATR: 07 de octubre - 15 de diciembre
La competencia objetivo principal es:

Juegos Centroamericanos Escolares (Monteria 1 Al 4 De Noviembre)
Juegos Bolivarianos (Ayacucho — Pert 27 Al 30 De Noviembre )

El volumen total de trabajo se divide asi:

1 Microciclo competitivo: De 01/11/2025 A 08/11/2025 con un volumen de 2448 minutos

2 Microciclo choque: De 10/11/2025 A 15/11/2025 con un volumen de 2880 minutos

3 Microciclo Recuperacion: De 17/11/2025 A 22/11/2025 con un volumen de 2304 minutos
4 Microciclo Competitivo: De 24/11/2025 A 30/11/2025 con un volumen de 2448 minutos

El Volumen total ejecutado durante el mes fue de 10.080 minutos, distribuido en los siguientes

componentes:

COMPONENTE Volumen (min) %
Componente Técnico 2.275.2 22,0%
Componente Tactico 2.887.2 28,0%
Componente Fisico 2.901.6 30,0%
Componente Psicolégico 1008 10,0%
Componente Teorico 1008 10,0%
TOTAL 10.080 100 %

El Plan se ejecut6 en un 100% en cuanto a los objetivos de carga de entrenamiento.




Liga de Taekwondo de Boyack
Afilindo a La Federacion Colombiana de taekwonde

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Nit. 800.045.113-1

Sogamoso- Boyacéa

LOS LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES VIERNES:

Se trabaja de 5:00 pm a 9:00 PM

SABADOS: Tope de control simulacion de competencia de 10:00 am a 4:00 pm

PRE CADETE

Thomas Estevan Vargas Quevedo -30 kg
Milton Eduardo Naranjo -24 kg

Samuel Alejandro Nifio -30 kg

Moises David Orduz Pefia -30kg

Santiago David Ollarve Vargas -33 kg
Laura Valentina Echeverria Sanchez -30 kg

Juana Casadiegos -46 kg

JUNIOR

Danna Ramirez -46kg

Kiara Paz Obando +68kg

Marlon Pérez +78kg
-46kg

-37kg

Laura Bernal -42 kg

Paula Tejedor

Ashly Rincon

Laura Gabriela Condia Fandifio -52 kg
Estefany Yulieth Diaz -49 kg

Juan Felipe Naranjo -55kg

Carlos Andrés Arias -45kg

Santiago David Hurtado Martinez -59 Kg

CADETE
Stiven Tejedor -41kg
Angel Sebastian Echeverria -45 kg
Julian Esteven Pinto Diaz -33 kg
Dominic Esteban Barrera Rodriguez -33 kg
Sofia Casadiegos -50kg
Isabella Cabrera -29kg
Maria Camila Ruiz Garcia -47 Kg
Maria José Pérez Rios -37 kg
Zaireth Sofia Camacho Plazas -41 kg
SENIOR
Danna Ramirez -46kg
Andrea Ramirez -49 kg
Luna Gallo -53 kg
Angie Natalia Prieto Berdugo -53 KG
Ashly Duarte -62 kg
Katherin Dumar -62 kg
Natalia Malagon -62 kg
Laura Ramirez -67 kg
Kiara paz Obando -73 kg
Laura Ximena Gomez Vargas -57 kg
Daniel Jahir Ramirez -54 kg
Angel Sanchez -63 kg
Damian Gil -74kg
Luis soto -87 kg
Marlon Perez -87kg




Liga de Taekwondo de Boyack

Afilindo a La Federacion Colombiana de tackwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacéa

2. Indique las pruebas, test pedagdgicos, chequeos o controles técnicos realizados, y haga un breve
analisis de estos.

En el mes de Noviembre.
Actividad principal: tope de control (simulacros de competencia) realizados los dias sabados.
Propdsito de los topes de control: mediante practica de combate y combate por equipos TK3, identificar
en tiempo real el estrés de competencia y su asimilacion.
Objetivo: que los deportistas acepten y asimilen ese estrés para poder responder de forma positiva ante
estimulos competitivos actuales, mejorando la capacidad de respuesta ante la situacion real de
competicion.
Se evalluo
Utilidad del entrenamiento: convertir la respuesta ante estimulos competitivos en una reaccién positiva y
adecuada.
Enfoque: entrenamiento orientado a la mejora de la respuesta ante la presion y el estrés de la
competencia, con el fin de optimizar el rendimiento.
Resultados de la evaluacion
Tres posibles estados del rendimiento de cada deportista:

¢ Aumento del rendimiento.

o Mantenimiento del rendimiento.

. Reduccion del rendimiento.
Estas tres categorias permitieron medir el impacto individualizado del entrenamiento y detectar variaciones
en el rendimiento de cada deportista.

3. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a nivel
nacional /internacional en las que hayan participado durante el Gltimo mes.

TOPES DE CONTROL:

Fecha Categoria Sitio Atletas Prueba Resultado /
Observacion
PreCadete CIARTKD Equipo Unico: Combates por Gano equipo A
01 de Noviembre a (sabado) Milton Naranjo equipos TK3 Se logro la
30 de Noviembre Samuel Nifio victoria,
2025. Thomas Vargas destacandose
Moisés Orduz por su notable
Fogueo con avance técnicoy
invitados de otro tactico.
club.
01 de Noviembre a Cadete CIARTKD Equipo Unico: Combates por Victoria ajustada
30 de Noviembre (sébado) Stiven Tejedor equipos TK3 Sirvi6 para dar
2025. Angel Echeverria experiencia.
Julian Pinto Diaz
Dominic Barrera
Fogueo con
invitados de otro
club.




Liga de Taekwondo de Boyack

Afilindo a La Federacion Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacéa

01 de Noviembre Junior CIARTKD Equipo A: Combates por Equipo A gané 2
30 de Noviembre (sabado) Damian Gil equipos TK3 Estrategia de
2025. Daniel Ramirez relevo funcioné
Angel Sanchez para Equipo A
Equipo B:
Felipe Naranjo
Santiago
senior Hurtado
Carlos Arias
01 de Noviembre Junior CIARTKD Equipo A: Combates por Victoria ajustada
30 de Noviembre masculino (sadbado) Felipe Naranjo equipos TK3 Sirvié para dar
2025. Carlos Arias experiencia, se
Santiago noto falta de
Junior Hurtado recambio al
femenino Equipo B: equipo
Danna Ramirez masculino.
Paula Tejedor
Kiara Paz
01 de Noviembre Senior CIARTKD Equipo A: Daniel | Combates por Equipo A gan6 2
30 de Noviembre (sébado) Ramirez equipos TK3 -0
2025. Angel Sanchez Estrategia de
Damian Gil relevo funcioné
Equipo B: para Equipo A
Fogueo con
invitados de otro
club.
01 de Noviembre senior CIARTKD Equipo A: Combates por Equipo A gané 2
30 de Noviembre (sébado) Andrea Ramirez | equipos TK3 -0
2025. Luna Gallo Estrategia
Laura Ramirez tecnico tactica y
Equipo B: de relevo
Danna Ramirez funciono para
Paula Tejedor Equipo A
Kiara Paz
01 de Noviembre Senior CIARTKD Equipo A: Combates por Equipo B gané 2
30 de Noviembre (sébado) Natalia Malagon | equipos TK3 -0
2025. Paula Tejedor Estrategia
Ximena Gomez técnico tactica
Equipo B: excelente.
Danna Ramirez
Natalia prieto
Laura Ramirez
01 de Noviembre Senior CIARTKD Equipo A: Combates por Equipo B gan6 2
30 de Noviembre femenino (s&dbado) Andrea Ramirez | equipos TK3 -1
2025. Luna Gallo relevo funcioné
Laura Ramirez para Equipo B
Equipo B:
Daniel Ramirez
Senior Angel Sanchez
Masculino Damian Gil
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PreCadete CIARTKD Equipo A Combates por Victoria ajustada
01 de Noviembre (sdbado) Moisés Orduz equipos TK3 Sirvi6 para dar
30 de Noviembre Julian Pinto Diaz experiencia.
2025. Dominic Barrera Gana equipo A
Equipo B:
Thomas Vargas
Cadete Milton Naranjo
Samuel Nifio
01 de Noviembre Junior CIARTKD Equipo A Combates por Equipo A gané
30 de Noviembre (sadbado) Ashly Rincon equipos TK3 1-
2025. Laura Bernal Equipo B gano 1
Ximena Gomez Tercer round
Equipo B: gana equipo A
Maria Ruiz por estrategia de
Paula Tejedor relevo.
Zaireth Sofia
Camacho
01 de Noviembre senior CIARTKD Equipo A: Combates por Equipo B gan6 2
30 de Noviembre (sébado) Danna Ramirez | equipos TK3 -1
2025. Paula Tejedor Estrategia
Kiara Paz tecnico tactica y
Equipo B: de relevo
Andrea Ramirez funcioné para
Luna Gallo Equipo B
Laura Ramirez
Equipo B:
Danna Ramirez
Paula Tejedor
Kiara Paz

Los dias sabados se realizan sesiones de simulacién de competencia, enfocadas en las modalidades de

combate individual y TK3, con el objetivo de preparar a los deportistas para las exigencias reales de un

campeonato. Durante estas jornadas se reproducen las condiciones propias de una competicién oficial:

tiempos reglamentarios, control de ritmo, manejo tactico, aplicacion de estrategias especificas y evaluacion

del desempefio bajo presién. Estas practicas permiten desarrollar confianza, fortalecer la toma de

decisiones, mejorar la resistencia especifica y afianzar el trabajo en equipo en el caso del TK3. Gracias a

este entrenamiento estructurado, los deportistas pueden medir su progreso, corregir errores y llegar mejor

preparados a los eventos.
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RESULTADOS JUEGOS CENTROAMERICANOS ESCOLARES (Monteria 1 al 4 de Noviembre)

En los Juegos Centroamericanos Escolares, Boyacé obtuvo dos medallas en taekwondo: una de oro y una
de bronce, resultados que evidencian la efectividad del proceso de entrenamiento que se viene
desarrollando.

Estas medallas reflejan el avance de nuestros deportistas en los componentes técnico, tactico y fisico,
trabajados de manera planificada y coherente durante todo el ciclo. Asimismo, confirman que el relevo
generacional esta respondiendo con excelente rendimiento y proyeccion.

El desempenfio alcanzado demuestra que el trabajo realizado es sélido y continta fortaleciendo el

crecimiento del taekwondo en Boyaca.

No NOMBRE (S) Y APELLIDO (S) CATEGORIA / RESULTADOS
PRUEBA
PAULA TEJEDOR CARDENAS -44KG ORO
2 LUIS SANTIAGO CASTIBLANCO -73KG BRONCE

RESULTADOS XX JUEGOS BOLIVARIANOS (Ayacucho — Pera 27 al 30 de Noviembre )

En los Juegos Bolivarianos realizados en Ayacucho, Peru, la participacion de los deportistas categoria
senior de taekwondo dejé como resultado un gran desemperio, reflejo del trabajo estructurado que se viene
desarrollando en el departamento. Los avances en los componentes técnico, tactico y fisico se evidenciaron
en cada combate, mostrando madurez competitiva y solidez en la preparacion. Estos resultados confirman

la efectividad del proceso y la proyeccién que mantienen nuestros atletas en el Ambito internacional.

No NOMBRE (S) Y APELLIDO (S) CATEGORIA / RESULTADOS
PRUEBA

1 ANDREA RAMIREZ VARGAS -49 KG Oro

2 ANGIE NATALIA PRIETO -57 KG Bronce

3 LAURA RAMIREZ VARGAS -67 KG Bronce

4 KIARA NIKOL PAZ OBANDO +67kG e
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4. Qué tipo de pruebas o controles en ciencias aplicadas al deporte se realizaron en este periodo.
Haga un breve andlisis de los resultados obtenidos e indigue nombre y teléfono de quién lo realizé.

5. Indique si alguno de sus dirigidos ha sufrido lesiones o presentados problemas médicos durante
el altimo mes. De ser asi, indique cual fue el diagndstico, tratamiento y proceso de rehabilitacién.
Asi mismo, los datos del médico (nombre, teléfono, e—mail) e institucion donde fue atendido.

6. De acuerdo con lo anterior, ¢cudl es el analisis de los resultados y la forma deportiva actual de los
atletas Vs. objetivos generales y especificos propuestos para la etapa de preparacion
correspondiente y para el plan general de entrenamiento de la temporada?

Durante el mes de noviembre, trabajamos con los deportistas en la implementacién del mesociclo de
Acumulacion y el de Transformacioén, siguiendo una estructura que busca un desarrollo progresivo y

equilibrado de sus habilidades técnicas, capacidades fisicas y energéticas.

En la fase de Acumulacion, nos enfocamos en fortalecer las bases técnicas del taekwondo y consolidar
habilidades fundamentales que sustentan el desempefio en combate. Durante este mes, se hicieron
sesiones especificas para mejorar la resistencia cardiovascular, combinando técnicas de golpes,
desplazamientos y combates controlados a una intensidad moderada. Esto permitié que los deportistas
aumentaran su capacidad aerobica de manera sostenida. Ademas, se incorporo ejercicios de fuerza general
con movimientos compuestos lentos como sentadillas, peso muerto y press de banca, que involucraron
multiples grupos musculares para mejorar la estabilidad y resistencia muscular. También incluimos
ejercicios explosivos, como saltos, lanzamientos y trabajos de pliometria, para preparar los masculos para
acciones rapidas y potentes en fases posteriores. Durante esta etapa, los volumenes de trabajo fueron
elevados, permitiendo una acumulacion significativa de capacidades fisicas y técnicas que sientan las

bases para las préximas fases més especificas y exigentes.

Luego, en la fase de Transformacion, la atencion se centré en convertir esas capacidades generales en
habilidades especificas y en capacidades mas refinadas, listas para ser aplicadas en combate.

Aumentamos la intensidad de las sesiones, disminuyendo el volumen para favorecer la fatiga muscular
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controlada y promover la adaptacion a esfuerzos de mayor demanda. Trabajamos en la técnica especifica,
realizando acciones rapidas, explosivas y precisas que simulan situaciones reales de combate. También
incluimos ejercicios anaerdébicos lacticos, como series de golpes rapidos o combates cortos de alta
intensidad, para potenciar la resistencia a la fatiga muscular. Ademas, implementamos ejercicios
pliométricos avanzados, como saltos con obstaculos y movimientos explosivos con resistencia, que
aumentan la potencia y la velocidad de ejecucion. En esta fase, fue fundamental que los ejercicios se
realizaran con maxima fuerza e intencién, siempre priorizando la eficacia y la precision, y asegurando una
recuperacion adecuada entre series para mantener la calidad del esfuerzo y prevenir lesiones.

Este enfoque integral y progresivo nos permitié mejorar las capacidades fisicas y técnicas de los
deportistas, optimizando su rendimiento en combate. La correcta periodizacion y el equilibrio entre las fases
de acumulacién y transformacion facilitaron que los atletas desarrollaran mayor resistencia, velocidad y
potencia, ademas de afinar su técnica. De esta manera, logramos prepararles para afrontar con éxito los
diferentes aspectos de la competencia, desde mantener la resistencia durante toda la pelea hasta ejecutar

movimientos explosivos con precision y eficacia.

7. Requerimientos y necesidades:

8. Otros aspectos que considere de interés

Documentos adjuntos:
e Evidencias fotograficas.
e Planillas de asistencia.

e Planilla de pago seguridad social: salud, pensién y arl n® 7992749312 correspondiente al mes de
Noviembre.

e Soporte de pago correspondiente al mes de Noviembre.

Yo, €l abajo firmante, certifico que la informacién contenida en el presente informe constituye una evaluacion
verdadera y exacta de las actividades concernientes al mes en cuestion.

NAdcE Oroue Yorrano.
NANCY ORDUZ HURTADO
CC. 1057583233.



Liga de Taekwondo de Boyack

Afilindo a La Federacion Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyacéa

FORMATO DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ENTRENADORES
Fecha de realizacion 01 DE DICIEMBRE Informe: 01 DE NOVIEMBRE
2025 Mes / afio AL 30 DE NOVIEMBRE 2025
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE TK3

Nombre del entrenador

NANCY ORDUZ HURTADO

»

Kot 12085, 12

O35 p.m
Carraera 8 45-55
Monteria
Cordoba
Calambia

ae

JH2025,.5:24:31 p.m.
Camera 13
S0gamoso

04/11/2025 coach Juegos centroamericanos escolares con 1
medalla de oro y una de Bronce, con deportistas Boyacenses.

07/11/2025 Técnica en pat chagui (pateo combinado ala
cabeza)

8/11/2025, 2:13:22 p. (N

l

08/11/2025 simulacién de competencia dia sdbado

s o
1514/2025 ?9: Dodmy
il

g 75 S

2ol o

Colombia

15/11/2025 Escuela de combate
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% Camera 13
Sdgamoso

17/11/2025 combates Simulacion de competencia. 21/11/2025 trabajo técnico tactico, simulando situaciones del
combate.

28/11/2025 Coach Juegos Bolivarianos (cucho Peru) 29/11/2025 Coach Juegos Bolivarianos (Ayacucho Peru)

NARCE Orovt Rorrano.
NANCY ORDUZ HURTADO
CC. 1057583233 de Sogamoso.
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FORMATO DE ASISTENCIA 2025

CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO

SOGAMOSO CIARTKD 3115704143

NOMBRE DEL ENTRENADOR NANCY ORDUZ HURTADO

DEPORTE NIVEL HORARIO MES

LUNES - VIERNES 5pm-9pm

TAEKWONDO SABADOS 10am -4pm

NOVIEMBRE

SEXO %

2
o

NOMBRE / APELLIDO

(=Y
N
w
H
(6]
(-]
~N
(+-]
©o

10

-
=y
-
N
N
w
[
B
[
n
N
=)

17

[y
(-]
[uy
o
N
o
N
[y
N
N
N
w

24

N
wn
N
)]
N
~N
N
-]
N
©o
w
o

31

Danna Isabella Ramirez Contreras 96,0

Andrea Ramirez Vargas 96,0

Luna Gallo Martinez 92,0

Angie Natalia Prieto Berdugo 96,0

Laura Natalia Malagon 92,0

Laura Ximena Gomez Vargas 96,0

Laura Ramirez Vargas 96,0

Rl ]l~]m

Kiara Nikol Paz Obando 96,0

OloIN|OoO|O]lR]WIN]PF

Daniel Jahir Ramirez Contreras 1 96,0

92,0

=
o

Angel David Sanchez Avila 1

XIXIXIXIXIX[IX]IX]|IX]X]X
XIX|IX|IXIX|X|IX]|X]|X]|X]|X
XIX|IX|IX|IX|X|IX]|X]|X]|X]|X
XIXIX[IXIX|X|IX]|X]|X]|X]|X
XIX|IX|IX|IX]|T|X]|X]|X]|X]|X
XIX|IX|IX|IX|X|IX]|X]|X]|X]|X
XIX|IX|IXIX|X|IX]|X]|X]|X]|X
XIXIXIXIXIX[X]IX]|X]X]X
XIXIX|IXIX|X|IX]|X]|X]|X]|X
XIXIXIXIXIX[X]IX]|X]X]X
XM X|X|X]|X]|X]|X]|™7
XIX|IX|IX|IX|X|IX]|X]|X]|X]|X
XIXIXIXIXIX[X]IX]X]X]X
XIXIXIXIXIX[X]IX]|X]X]X
XIXIXIXIX|IX[X]IX]|X]X]X
XIXIXIXIX|T[X]|X]|X]X]X
XIXIXIXIXIX[IX]IX]X]X]X
XIXIX|IXIX|X|IX]|X]|X]|X]|X
XIX|IXIX|IX|X|X]|X]|T]|X]|X
X T X|XIX]|X|IX]|X]|X]|X]|X
XIXIX|IXIX|X|IX]|X]|X]|X]|X
XIXIX|IXIX|X|IX]|X]|X]|X]|X
XIXIXIXIX|X|IX]|X]|X]|X]|X
XIXIXIXIX|X|IX]|X]|X]|X]|X
XIXIXIXIX|X|IX]|X]|T]|X]|X
XIXIXIXIXIX[X]IX]|IX]X]X

-
-

Damién Steven Gil Lopez 1 96,0
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12 | Luis German Soto Bautista 1 XIX] [ XXX X|X]X XXX XXX XXX XXX XXX X|X]| X 96,0

13 | Marlon Knisely Perez 1 XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX X|X]| X 100,0
14 | Paula Stefany Tejedor Cardenas 1|X[X XXX XXX XXX X X]|X XIXIFIX]|X]|X XX XX X]| X 92,0
15| Ashly Camila Rincon Pulido 1 XIX] | X X[X]|X]X]|F XXX XXX X|IX|X|F|X]|F XXX X|X]| X 84,0
16 | Estefany Yulieth Diaz Chaparro 1|X]|F FIX|IX|F|X]|X XIX|X]F|X]|X XXX X[ X]|X XXX X|X]| X 84,0
17| Laura Alejandra Bernal 1 X X] | XXX XXX XXX X]| XX XXX X[ X]|X FIXIX]X]X]X 92,0
18 | Juan Felipe Naranjo Rincon 1 X X] | X[ X]X]|X]X]|X XXX XXX XXX X[ X]|X XXX X|X]| X 96,0
19 Carlos Andrés Arias Diaz 1 X X] | XXX X]|X|X XXX X]| XX XXX X[ X]|X XXX X|X]| X 100,0
20 Santiago David Hurtado Martinez 1 XX XXX XXX XXX XXX XXX X]|X]|X XIXIXIX|X]|X 96,0
211 stiven Alejandro Tejedor Cardenas 1 X|F XXX XXX XX XX X]|X FIX]IX]|X]|X]X XIXIX| XXX 92,0
22 Angel Sebastian Echeverria 1 XX XXX XXX XIX|IFIX]IX]IX XIX|IX|F|X]|X XIXIXIX| XX 92,0
23| Julian Esteven Pinto Diaz 1 XIX] | XX X]X]X]X XXX X| XX X|X]F|X]|X]|X XXX XXX 96,0
24 | Dominic Esteban Barrera Rodriguez |1 XX | X|IX|X]|F|X]|X XIX|X]F|X]|X XIF|X]|X|X[X XXX X X]| X 88,0
25 | Hazdivel Sofia Casasdiego 1 X[X] | X|X]X]X]X]X X|F X X]|X]|X FIX]X]X]|X]X XXX X X]| X 92,0
26 | Isabella Avella Cabrera 1 X X] | XXX XXX XXX XXX XXX X[ X]|X XXX X|X]| X 100,0
27 | Maria José Pérez Rios LIXX] | XXX XXX XXX X]| XX X|IX|FIX|X]|X XXX X|X]| X 92,0
28 | Maria Camila Ruiz Garcia 1 X X] | X]FIX] XXX XIX|X]F|X]|X XX X|F[X]|X XXX X|X]| X 88.0
29| zaireth Sofia Camacho Plazas 1|X|X XX XX X]|X XXX XXX XXX XXX XIXIXIX|X]|X 100,0
30 | Thomas Estevan Vargas Quevedo 1 XIX] | XXX X]|X|X XXX XXX XXX X[ XX XIXIXIX]|X]|X 100,0
31| Milton Eduardo Naranjo Laverde 1 X X] | XXX X]X]X XIX|X]F| XX X|IX|FIX|F|X XXX X|X]| X 88.0
32| Samuel Alejandro Nifio Florez 1 XX [ XXX XXX XXX XXX X|IX|FI X[ X]|X XXX X|X]| X 96,3
33| Moisés David Orduz Pefia 1 X X] | XX XX X]X XXX XXX XXX XXX XXX XXX 96,0
34 | Santiago David Ollarve Vargas 1 XX [ XX X]X]|X]|X XXX X]|X]|X XIX|F|X]X]|X XXX X|X]| X 92,0
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35| Laura Valentina Echeverria Sanchez 1|X[|X XXX XXX XX XX X]|X XIXIX|FIX]|F XX XX X]|X 88,0

36| Juana Isabel Casasdiedo Ramirez 1|X[|X XXX X|X|X XIFIX]|X]X]X FIXIX]IX]IX|X XX XX X]|X 92,0

X: ASISTENCIAS; F: FALLAS
OBSERVACIONES

NARcs Orooe YorTaDo.

NANCY ORDUZ HURTADO
CC. 1057583233



PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL Z Bancolombia

ach i

SOl

Seg

Sacial

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1057583233 || NUMERO PLANILLA: 7992749312  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: NANCY ORDUZ HURTADO || pER|0DO COTIZACION OTROS MES noviembre ARO 2025  PERIODO COTIZACION SALUD: MES  noviembre ARO 2025
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA || DiaS DE MORA: 0
DIRECCION: CALLE 7B#11-37 TELEFONO: TTTTT7T 1 FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2025/11/25 NUMERO AUTORIZACION: 1953412520
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
\ TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
cODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 364.800 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 364.800 $0 $ 364.800
SUBTOTALES: $ 364.800 $0 $364.800
TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR )
ADMINISTRADORA \o. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS041 NUEVA EPS CM 1 $0 $0 $0 $ 285.000 $0 $0 $0 $ 285.000 $0 $0 $ 285.000
SUBTOTALES: $ 285.000 $0 $0 $ 285.000
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTizalfES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
cODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A. ", $0 $0 $0 $ 55.600 $ 55.600 $0 $0 $ 55.600
SUBTOTALES: $ 55.600 $0 $0 $ 55.600

LIQUIDACION DETALLADA APORTES

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
21 <= PENSION SALUD ARP - CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO | SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE HEEE: O plylwagx a ) =z 2w < Q & k| o 5 FSP [rORTES INDICADOR o o CENTRO 3
N° - NOMBRES i sz 05 z/uo<g<o g9 F| Q| o= < |3 O x (@) 2 VOLUNTARIOS TOTAL O ~v| VALOR | TOTAL O TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE[COTIZANTE| BASICO |SALARIO Elx|FFFHO > | 3| |0 =3 > | > = -
olE| o ADMIN ® IBC  [COTIZACION TARIFA | o orTe | ADMIN ® IBC  |COTIZACION| \ soec| aporTE | APMIN ® IBC DE  |\PORTE e ADMIN |\ 55 B TEIAPORTEIAPORTEAPORTEIAPORTE
SIxl*F a SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL = = TRABAJO
1 [cC SSETJ:DO :\’I\ITDEEPENDIE $ 2.280.000 NO 230301- |30 $ $364.800 $0 $0 $0 $0 Normal $ 364.800NUEVA 30 $ $ 285.000 $0 $285.00014-23- 30 $105758323| $ 55.600 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1057583233 NANGY CONTRATO PORVENIR| | 2.280.000 EPS CM 2.280.000 POSITIVA 2.280.000
PRESTACION COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.

TOTAL PAGADQO: $ 705.400

PAGINA 1 DE 1

2025/11/25 8:13 AM USUARIO: SOI CC1057583233



| . I Gma” Nancy Orduz <norduzh@gmail.com>

PSE - Transaccion Aprobada {4 CUS 1953412520

<serviciopse@achcolombia.com.co> mar, 25 de nov., 8:09a.m.
Para: <norduzh@gmail.com>

iHola, NANCY ORDUZ HURTADO!

Estado de la Transaccion:

Los siguientes son los datos de tu transaccion:

Valor: $ 705.400

Empresa: SOl ACH

Descripcion: Pago de la Planilla Integrada de Seguridad Social y
Parafisacales

Fecha de la transaccion: 25/11/2025

CUS: 1953412520

Gracias por utilizar nuestro servicio.

Ten encuenta estos tips de seguridad:
@ Usa dispositivos personales o de confianza para realizar tus pagos.
& No abras enlaces sospechosos.
4  Cambia tus contrasefias con regularidad.
# Digita manualmente la URL del portal de tu entidad financiera.

) Recuerda que PSE nunca te contactaré para solicitarte informacion personal.



R e MCHRA  BANCOLOMBIA S.A Establecimisnto Bancaria.

VIGILADO

Certificacion
Bancaria

Domingo, 30 de noviembre de 2025

A guien pueda interesar

Bancolombia S.A. se permite informar que NANCY ORDUZ HURTADO
identificado(a) con CC 1057583233, a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con
el Banco los siguientes productos:

Fecha Apertura

Producto No. Producto a3aa-mm-dd Estado

Cuenta Ahorros 35878026762 2017-06-14 ACTIVO o

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia a los siguientes nimeros:
Medellin - Local: (57-4) 510 90 00 - Bogota - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05
Resto del pais: 01800 09 12345.Sucursales telefonicas en el exterior: Espafia(34) 900 995 717 - Estados Unidos(1) 1 866 379 97 14.

C.H )

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.

~= Bancolombia

Bancolombia nunca solicitara sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vinculos de correo electronico. En caso de recibir alguno,
reportelo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com.co




Sogamoso, 01 de DICIEMBRE del 2025

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
Nit. 800.045.113-1

NOMBRE : PAOLAANAYS FARIAS MENDOZA
PPT VENEZOLANO NO: 6634626

LA SUMA DE: DOS MILLONES DOCIENTOS TREINTA Y OCHO MIL
SEISCIENTOS CINCUENTAY SEIS PESOS M/CTE ($ 2.238.656)

Por concepto prestacion de servicios como instructora de la escuela de formacion
de la liga de taekwondo de Boyaca. Durante el periodo 01 NOVIEMBRE al 30 de
NOVIEMBRE de 2025.

A

PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA
PPT VENEZOLANO 6634626
CEL: 3244578866



Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de tackwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTORES 2025

Fecha de realizacion 01 DE DICIEMBRE- Informe: 1 DE NOVIEMBRE AL 30 DE
2025 Mes / afio NOVIEMBRE

Deporte TAEKWONDO

Modalidad COMBATE

Nombre del Instructor: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO

Semana 1: del 01 de NOVIEMBRE al 08 NOVIEMBRE trabajamos: (tactica rapida, sparring tactico,
analisis mental, recuperacion activa TOPES DE CONTROL, ESCUELA DE COMBATE Y COMBATES CON
SISTEMA ELECTRONICO.

SEMANA 2: del 10 de NOVIEMBRE al 15 de NOVIEMBRE trabajamos ( técnicas de patadas,
transiciones ofensivos y defensivas, reaccion , combate tactico, trabajo de clinch TOPES DE CONTROL,
ESCUELA DE COMBATE Y COMBATES CON SISTEMA ELECTRONICO)

SEMANA 3: del 17 de NOVIEMBRE al 22 de NOVIEMBRE trabajamos (Circuito fisico, circuito tactico,
técnica yop chagui sparrinng libre + analisis, TOPES DE CONTROL, ESCUELA DE COMBATE Y
COMBATES CON SISTEMA ELECTRONICO)

SEMANA 4:

del 24 de NOVIEMBRE al 30 NOVIEMBRE trabajamos (,Preparacion para el examen de ascenso de grado,
Tecnicas ofensivas, resistencia, tacticas, potencia y precision TOPES DE CONTROL, ESCUELA DE
COMBATE Y COMBATES CON SISTEMA ELECTRONICO)

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacién de los nifios).

-MEJORAR VELOCIDAD, EXPLOSIVIDAD Y PRECISION EN COMBATES
- POTENCIAR RESISTENCIA ESPECIFICA Y TIEMPO DE REACCION

- POTENCIAR ESTRATEGIAS TACTICAS

- SIMULACION DE COMBATE REAL (SPARRING)




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si hubo).

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas tratados)..

8. OBSERVACIONES

Documentos adjuntos:
¢ Evidencias fotogréaficas mes de NOVIEMBRE
¢ Planillas de asistencia. (grupo 1 y grupo 2) mes de NOVIEMBRE
¢ Planes Diarios de asistencia (grupo 1 y grupo 2) mes de NOVIEMBRE
¢ Planilla de pago se correspondiente al mes de NOVIEMBRE
e Soporte de pago correspondiente al mes de NOVIEMBRE .
e Evidencia envié Observatorio departamental mes de NOVIEMBRE

Yo, él abajo firmante, certifico que la informacién contenida en el presente informe constituye una evaluaciéon
verdadera y exacta de las actividades concernientes al mes en cuestion.

FIRMA: )

Nombre y apellido: PAOLA FARIAS
PPT: 6634626



Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & 1a Federaciin Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

FORMATO DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha de realizaciéon 01 DE DICIEMBRE Informe: 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE
Mes / afio NOVIEMBRE

Deporte TAEKWONDO

Modalidad COMBATE

Nombre del entrenador PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

7/11/2025, 8:19:36 p.m. ——t 7/11/2025, 8:20:05 p.m.
Carrera 13 Calle 54A 54BK-13

. Segamoso Sogamoso 152210

Boyaca , Boyaca

Colombia - Colombia

10/11/2025, 6:57:23 p.m. 10/11/2025, 7:19:09 p.m.
= Calle 54A 13-29
Colombia Sogamoso 15221055

_Boyaca

o Cglombia




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & 1a Federaciin Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

s 171121/2025, 6:13:47 p.m.

3%7KIDS WORLL
OPEN TAEKWONDO
CHAMPIONSHIPS

e, 1/11/2025, 7:23:31 p.m.
Carrera 13
e - -

24/11/2025, 6:12:43 p.imm.
Carrera 13
Sogamoso




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliado & 1a Federaciin Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

26/11/2025, 8:05:14 p"m. e Sl 26/11/2025,

Calle 54A 13-29 TN
Sogamoso 152210
Boyaca

25/11/12025, 5:43:46 p.m.

152210 Calle 54A 54BK-13
Boyaca Sogamogp™ 152210

Colombia - / Boyacé
— Colombia

FIRMA

Nombre y apellido: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA
PPT: 6634626



Lign de Taekwondp de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

FORMATO DE ASISTENCIA 2025

NOMBRE DE LA ESCUELA
ESCUELA DE FORMACION CIARTKD
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO CALLE 54-16.68 CIARTKD 3244578866
NOMBRE DEL INSTRUCTOR PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
Taekwondo 1 GRUPO 1 LUNES 6:00PM A 8:00PM, MIERCOLES 6:00PM A DICIEMBRE
8:0PM- SABADOS 10:00AM A 12:00PM
GRUPO2: MIERCOLES 6:00PM A 8:00PM- SABADOS
1:00PM A 5:00PM
No | NOMBRE / APELLIDO SEXO DIAS DE TRABAIO %
M |F [1]2]3][a][5][6]7]8]910[11 12 13 [14 15 |16 |17 [18 [19 [20 21 [22 [23 [24 [25 [26 [27 28 |29 [30 [31
1 LUIS FERNANDO X X X X| X X X X| X X X X| X X X X| X X 100
CURTIDOR
2 JUAN DAVID X X X X X X X| X X X X X X| X 76
CURTIDOR
3 ISABELA CURTIDOR X X X X| X X X X X X X X X 70
FAJARDO
4 JOSE ALEJANDRO X X X X| X X X X X X X| X X X X| X 88
VARGAS
5 PAULA AELXANDRA X X X X| X X X X| X X X X X X| X 88
GOMEZ
6 ANGELA YULIET X X X| X X X X X X| X X X X| X 82
MORENO
7 Eﬁ\l\_/rlgSANTlAGO X X X| X X X X| X X X X X X| X 88
8 JULIAN STIVEN PINTO X X X X X X| X X X| X X X X| X X 88
9 DYLAN ALEXIS ESPITIA | X X X X X| X X X X X X X| X 70
10 DYLAN JERAD X X X X X X| X X X| X X X X| X X 70
CHAPARRO
11 KAROL ESTEFANY X X| X X X X X X X X X 58
GUTIERREZ
12 JOHAN SNEYDER X X X| X X X X X 82
GUTIERREZ
13 DYLAN SEBASTIAN X X X X X X X X X X | X X 88
CORTES




Lign de Taekwondp de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwonde

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

14 LAURA VALENTINA X X X X | X X X X X X X X X 70
NARANJO X

15 DANNA HERNANDEZ X X X X X X X X X X 52

16 ANA VALENTINA X X X X | X X X X| X X X X | X X X X | X X 100
ALVARADO

17 X X X X X| X X X X| X X X X | X X 82
VALERY GAMA

18 JAZMIN STHEFANY X X X| X X X X| X X X| X X X X | X 82
SANDOVAL

19 YULDOR GONZALEZ X X X X| X X X X| X X X X| X X X X | X 94

20 ALEJANDRA X X X| X X X X| X X X X| X X X X | X 88
MOLINARES GAMBOA

21 ANA HERRERA X X X X X X X| X X X X| X X X X X 88

22 JORGE ALEJANDRO X X X X| X X X X| X X X X| X X X X 88

23 RUBEN ESTEBAN X X X X| X X X X| X X X X| X X X X 95
CHAPARRO

24 SERGIO GUTIERREZ X X X| X X X X| X X X| X X X X X 82

25 JUAN SEBASTIAN X X X X X X| X X X| X X X X X 76
CLAVIJO

26 ANGIE PAOLA CLAVIJO X X X X X X| X X X| X X X X X 76

27 JUAN PABLO RICAUTE X X X X| X X X X| X X X X| X X X X X 88

28 SANTIAGO GUTIERREZ | X X X X| X X X X| X X X X| X X X 82

29 | YEIMICARRILLO X X X X[ X X X[ X X X[ X X X X 76
MORENO

30 ADRIAN HERNANDEZ X X X X| x X X X| X X X X X X 76

X X
OBSERVACIONES

FIRMA Entrenadorg : N

Nombre y apellido: PAOLA FARIAS
PPT:6634626



20 Liga de Taekwondp de Boyaci

Afilindo & L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 01 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (01): : REALIZAR TOPE DE CONTROL Y EVALUCION TECNICO - TACTICA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacién Formacion por orden
| de estatura |
N - Contextualizacion de la N
| clase En formacion inicial |
C (chumbi sogui) C
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial 'L
L - Calentamiento general Por toda el area de L
entrenamiento
P P
R _ R
| Tope de control (escuela Parejas |
de combate) (Todos
N contra todos) N
C 60 C
I I
P P
A A
L L
- Trote suave Por toda el area de
= entrenamiento F
lll - Estiramiento Formacion inicial lll
30
A . . o A
- Retroalimentacion de la Formacion inicial
L clase y formacién L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado a La Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 03 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (2):

TECNICAS OFENSIVAS

ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
—= ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| | Calentamiento  fisico vy de estatura
N | técnico L .
| | « Trote suave y movilidad En formacion inicial | Explicacion de lo que se va a
C | articular : Circulos de brazos, (chumbi sogui) realizar en la clase
I Cadgras_, _rodlllas, to_b'”O_S,' 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A | + Ejercicios de activacion (5 preparacion muscular y articualr
L | min): Skipping, jumping jacks,
estocadas dinamicas, saltos Por toda el area de Trote y rounds de movilidad
con rodillas al pecho entrenamiento
. *» Técnicas basicas al aire
Ap chagui, dollyo chagui,
bandae chagui, en
desplazamiento.
P | Entradas ofensivas tras fintas o Entradas ofensivas tras fintas o
R | cambios de ritmo cambios de ritmo.
| . * Ataques con desplazamiento » Ataques con desplazamiento
N (entrada en diagonal, ataque en (entrada en diagonal, ataque en
C Ilnea,_ contragolpe inmediato Trabajo técnico en Ilnea,_contragolpe inmediato
| ofensivo). 3y parejas o al aire ofensivo). 3
+ Patadas en explosion: 2-3  Patadas en explosion: 2-3
P | técnicas rapidas seguidas para | 60 técnicas rapidas seguidas para
ﬁ romper guardia del oponente romper guardia del oponente.
Por toda el area de Vuelta a la calma
Estiramientos pasivos entrenamiento
F | (isquiotibiales, cuadriceps,
| aductores, espalda. Formacion inicial Dirigido por el profesor
N 30
Formacion inicial
A Retroalimentacién grupal ¢ Qué
L técnicas ofensivas se sintieron
mas eficaces? ¢ Qué se puede
mejorar?




Lign de Taekwondp de Boyack

Afilindo & L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWOINDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA:05 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (03):

PLIOMETRIA'Y RESISTENCIA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacién por orden | Formacion inicial

| de estatura o

N Contextualizacion de la Breve explicacion de lo que se

| clase En formacion inicial trabajara en la clase

C (chumbi sogui)

'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor

L Calentamiento general Por toda el area de Trote leve + ejercicios de

entrenamiento movilidad
Suicidas (carrera)

P Saltos rectos + piques

R . :

| Parejas Rodillas al pecho + piques

N Pliometria

Sentadilla + salto a las sillas

C Piques de velocidad 60

| Ejercicios de coordinacion y saltos

P Coordinacion a sillas + pateo

A

L Resistencia




Afilindo & L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

- Trote suave

- Estiramiento

- Retroalimentacion de la
clase y formacién

30

Por toda el area de
entrenamiento

Formacion inicial

Formacion inicial

Vuelta a la calma

Dirigido por el profesor

Recordar puntos para destacar
individual, grupal, juramento al
taekwondo y saludo final




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado a La Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 07 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (04):

TECNICAS DEFENSIVAS

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion por orden | Formacion inicial
| de estatura
N Breve explicacion de lo que se
I Trote suave + movilidad En formacion inicial | trabajara en la clase
C articular (cuello, hombros, (chumbi sogui)
A cintura, rodillas, tobillos 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor
L Por toda el area de Trote leve + ejercicios de
entrenamiento movilidad
Bloqueos estaticos al aire Aplicacion con
 Arae makki (bloqueo bajo) companero: En
P * Momtong makki (bloqueo parejas, uno ataca
R medio) con técnica
| + Eolgul makki (bloqueo alto) controlada (gj. pufio
N o patada), el otro Aplicar las técnicas defensivas
C ejecuta el bloqueo para crear oportunidades de
60 correspondiente contraataque.
| . » Variar ataques
P (directos, circulares).
A « Cambiar roles cada
L
Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| Estiramientos suaves (piernas, Formacion inicial Dirigido por el profesor
N espalda, cuello). 30
* Respiracion profunda. Formacion inicial Recordar puntos para destacar
A individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado a La Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: :

08 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (05) : REACCION EN COMBATES

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Trote suave con variaciones Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| | (rodillas arriba, talones a de estatura o
N | gliteos, zigzag) Exphpaa_on de lo que es la
| En formacion inicial anticipacion
C | + Movilidad articular (cuello, (chumbi sogui)
! hombros, caderas, rodillas, 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor
A | tobillos)
L Por toda el area de Trote leve combinados con
entrenamiento ejercicios de calistenia basica,
aumento de temperatura
Ejercicio 1: Reaccion al Utilizar la capacidad de reaccion
comando visual: en contexto de combate real
P * El instructor muestra numeros, .*Round 1 Combate con
R colores o sefias y los alumnos estimulos externos (el entrenador
| ejecutan una té_cnica especifica da sefiales para que los alumnos
N (por ejemplo, si muestra “1”, se Parejas ejecuten acciones concretas)
ejecuta una ap chagui, si “2”, * Round 2 Combate libre, pero
C |una dollyo chagui, etc. 60 solo se puede contraatacar tras el
| * Ejercicio 2: Reaccidn auditiva: primer movimiento del oponente.
P | « A diferentes sonidos o * Round 3:
A | palabras clave, se responde con “Combate invisible” — uno ataca
L | diferentes técnicas o defensas. sin avisar y el otro reacciona sin
* Ejercicio 3: Reaccion tactil técnicas preparadas.
» Uno con ojos cerrados y en « Cambio de parejas constante.
guardia, reacciona a un toque
en el hombro o brazo con
desplazamiento o técnica.
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
I - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
N 30
- Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
A clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado a La Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA:: 10 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (11) : SPARRING DE COMBATE

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Trote dindmico con Formacion por orden | Formacion inicial

| | desplazamientos (adelante, de estatura o

N | atras, laterales) Breve_ explicacion de lo que se

| | Movilidad articular y técnica En formacion inicial | trabajara en la clase

C |en el aire (ej.; ap chagui y (chumbi sogui)

! dollyo chagui con Somt_’fa) 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor

A | «Juegos de reaccion vy

L | desplazamiento (por parejas, Por toda el area de Trote leve + ejercicios de
esquivar con pasos, seguir al entrenamiento movilidad
compairiero, etc.
Ejerciciol:Combinaciones
ofensivas + salida

p | *Practicar combinaciones

R rapidas (ej. dollyo + yop + * 3 rounds de 2 minutos con 30

| desplazamiento) y salir del rango Parejas segundos de descanso (cambio de
tras golpear. comparfiero cada ronda)

N |+ Ejercicio 2 Contraat + 1 round a it titi

jercicio ontraataque con round a ritmo competitivo

C pasos * El companiero ataca y el | 60 * 1 round a baja intensidad para

| alumno debe esquivar 'y pulir detalles técnicos

P | contraatacar rapidamente.

A * Ejercicio 3 Lectura y reaccion

L |+ Un companero lanza ataques
variados (sin avisar) y el otro
responde con técnica o contra
segun lectura corporal

- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento

| - Estiramiento 0 Formacion inicial Dirigido por el profesor

N - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar

'ﬁ clase y formacion individual, grupal, juramento al

taekwondo y saludo final




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado a La Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

DEPORTE: TAEKWONDO SRS CIPEINA: TAEKWONDO
FECHA: : 12 DE NOVIEMBRE INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA
OBJETIVO (07)
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

- Formacién Formacién por orden | Formacion inicial

| de estatura o

N - Contextualizacion de la Breve explicacion de lo que se

| clase En formacion inicial trabajara en la clase

C (chumbi sogui)

A - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor

L - Calentamiento general Por toda el area de Trote leve + ejercicios de

entrenamiento movilidad

P

IT - Tope de control (escuela Parejas Se realizan combates

N de combate) (Todos competitivos donde se analiza la

contra todos) presentacion de cada alumno

C 60 donde se resaltaran fortalezas y

| debilidades que serviran como

P enfoque para las clases siguientes
A

L

- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma

E entrenamiento

I

N - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor

30
'ﬁ‘ - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
taekwondo y saludo final




Lign de Taekwondp de Boyack
Afitiado a La Federacion Colombiana de taekwondp

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Nit. 800.045.113-1

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: : 14 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTORA: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (08) : CIRCUITO DE FUERZA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

- Formacién Formacion por orden | Organizar formacion inicial

| de estatura

N - Contextualizacion de la o

| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a

C (chumbi sogui) realizar en la clase

! - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
ﬁ preparacion muscular y articualr

- Calentamiento general

Por toda el area de Trote y movilidad
entrenamiento

- Circuito 1 Formacion inicial Sostenido de sentadilla + 10
sentadillas

R - Circuito 2 Formacion inicial Sostenido de tijera + 5 saltos de
| tijera por lado
N - Circuito 3 Parejas Sentadilla + salto rodillas al pecho
C 60 el compafiero ayuda empujando
| de los hombros hacia abajo
P durante la sentadilla
A
L - Circuito 4 Parejas Rounds de combate

- Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor

- Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar

clase y formacion 30 individual, grupal, juramento al

taekwondo y saludo final




Lign de Taekwondp de Boyack

Afilindo & L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 15 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTORA: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (09) : REALIZAR CIRCUITOS DE FUERZA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
c (chumbi sogui) realizar en la clase
| - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
f‘ preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Trote y movilidad
entrenamiento
- Circuito 1 Formacion inicial Sostenido de sentadilla + 10
sentadillas
P - o , )
R - Circuito 2 Formacion inicial Sostenido de tijera + 5 saltos de
| tijera por lado
N - Circuito 3 Parejas Sentadilla + salto rodillas al pecho
C 60 el compafiero ayuda empujando
| de los hombros hacia abajo
P durante la sentadilla
A
L - Circuito 4 Parejas Rounds de combate
- Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
- Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion 30 individual, grupal, juramento al

—X>Z-—T

taekwondo y saludo final




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado a La Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: :

17 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTORA: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (10) : REALIZAR TOPE DE CONTROL Y EVALUCION TECNICO - TACTICA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Formacion inicial
| de estatura
N Contextualizacion de la Breve explicacion de lo que se
| clase En formacion inicial trabajara en la clase
C (chumbi sogui)
A Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor
L Calentamiento general Por toda el area de Trote leve + ejercicios de
entrenamiento movilidad
P
R _ .
| Tope de control (escuela Parejas Se realllz_an combates _
de combate) (Todos competitivos donde se analiza la
N contra todos) presentacion de cada alumno
C 60 donde se resaltaran fortalezas y
| debilidades que serviran como
P enfoque para las clases siguientes
A
L
Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
N 30
Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
A clase y formacién individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado a La Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: :

19 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (11) : CIRCUITOS DE COORDINACION Y PATEO

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial

| de estatura

N Contextualizacion de la o

| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a

C (chumbi sogui) realizar en la clase

! Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de

f‘ preparacion muscular y articualr
Calentamiento general Por toda el area de Trote y rounds de movilidad

entrenamiento
Circuito 1 Parejas Trabajos de pies drills + doble
bandal

P N . . , .

R Circuito 2 Parejas Trabajo de pies drill + dolio 5 por

| lado

N

C Circuito 3 60 Escalera por grupos | Realiacion de 5 ejercicios de

! coordinacion en escalera

P seguidos 3 veces cada ejercicio

A

L Circuito 4 Parejas Rounds de combate
Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma

entrenamiento
I Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30

E Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al

L taekwondo y saludo final




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado a La Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: :

21 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTORA: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (12) : RESISTENCIA'Y VELOCIDAD

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Formacion inicial

| de estatura o

N Contextualizacion de la Breve explicacion de lo que se

| clase En formacion inicial trabajara en la clase

C (chumbi sogui)

'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor

L Calentamiento general Por toda el area de Trote leve + ejercicios de

entrenamiento movilidad

Pateo de lado a lado del Parejas pao y paleta | 5 tecnicas en ataque y 5 en contra
ares de entrenamiento realizadas por un deportista

P (resistencia)

R . . .

| Velocidad Parejas pao y paleta | Todas las tecnicas a mayor

N velocidad pocas repeticiones

C Situaciones de combate 60 Parejas protecciones | Cortas (lado, bandal, pufio, dolio)

| solo las realiza un comparero por

P tiempo el otro preciona

A

L Combates Parejas protecciones | Combates a mayor intensidad

poco tiempo
Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
I Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30

E Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al

L taekwondo y saludo final




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado a La Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: :

22 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTORA: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (13) :

COMBATES CON PETO CONVENCIONAL

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Formacion inicial
| de estatura
N Contextualizacion de la Breve explicacion de lo que se
| clase En formacion inicial trabajara en la clase
C (chumbi sogui)
A Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor
L Calentamiento general Por toda el area de Trote leve + ejercicios de
entrenamiento movilidad
P
R _ .
| Tope de control (escuela Parejas Se realllz_an combates _
de combate) (Todos competitivos donde se analiza la
N contra todos) presentacion de cada alumno
C 60 donde se resaltaran fortalezas y
| debilidades que serviran como
P enfoque para las clases siguientes
A
L
Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
N 30
Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
A clase y formacién individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado a La Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 24 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTORA: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (14) : :

REALIZAR CIRCUITOS DE FUERZA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

- Formacién Formacion por orden | Organizar formacion inicial

| de estatura

N - Contextualizacion de

| la clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a

C (chumbi sogui) realizar en la clase

| - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
ﬁ preparacion muscular y articualr

Calentamiento general

Por toda el area de
entrenamiento

Trote y rounds de movilidad

r>»U0U—-—0Z—2XT7T

Circuito 1
Circuito2
Circuito 3
Circuito 4

Parejas

Trabajos de pies drills + doble
bandal

Trabajo de pies drill + dolio 5 por
lado

Realiacion de 5 ejercicios de
coordinacion en escalera seguidos
3 veces cada ejercicio

Rounds de combate




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado a La Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 26 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTORA: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (14) : DESPLAZAMIENTOS EN CONTRA Y ATAQUE + COMBINACION DE PATEO

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
! Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
ﬁ preparacion muscular y articualr
Calentamiento general Por toda el area de Trabajo de coordinacion y
entrenamiento resistencia
Combinaciones en Parejas al pao y Paso Bandal chagui pierna trasera
ataque + paleta y delantera
P Desplazamientos Avanzada Dolyo chagui pierna
R trasera y delantera
I Salto Bandal chagui trasera +
N dolyo chagui trasera en ataque
(|: 60
P
A Combinaciones en Parejas al pao y Desliz Bandal chagui pierna
L contrataque + paleta trasera y delantera
Desplazamientos Medio paso Dolyo chagui pierna
trasera y delantera
Salto atras Bandal chagui trasera
+ dolyo chagui trasera en ataque
F - Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
| entrenamiento
A - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
L Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar

clase y formacion

individual, grupal, juramento al
taekwondo y saludo final




Lign de Taekwondp de Boyack
Afilindo & L Federacion Colombiana de taekwondo

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Nit. 800.045.113-1

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 28 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTORA: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (14) : REALIZAR CIRCUITOS DE FUERZA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacién Formacion por orden
| de estatura |
N - Contextualizacion de la N
| clase En formacion inicial |
C (chumbi sogui) C
A - Movimiento articular 30 En formacion inicial 'L
L - Calentamiento general Por toda el area de L
entrenamiento
P P
R _ R
| Tope de control (escuela de Parejas |
N combate) (Todos contra todos) N
C 60 C
I I
P P
A A
L L
- Trote suave Por toda el area de
entrenamiento

F . L F
| - Estiramiento Formacion inicial |
N 30 N
A - Retroalimentacion de la Formacion inicial A
L clase y formacién L




Lign de Taekwondp de Boyack

Afitiado a La Federacion Colombiana de taekwondp

Nit. 800.045.113-1

Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00

Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 29 DE NOVIEMBRE

INSTRUCTORA: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (14) :

REALIZAR TOPE DE CONTROL Y EVALUCION TECNICO - TACTICA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial

| de estatura

N Contextualizacion de la o

| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a

C (chumbi sogui) realizar en la clase

l Movimiento articular 30 En formacion inicial | Dirigido por el instructor, fase de

ﬁ preparacion muscular y articualr
Calentamiento general Por toda el area de Trote y movilidad

entrenamiento
Circuito 1 Formacion inicial Sostenido de sentadilla + 10
sentadillas

P - o , )

R Circuito 2 Formacion inicial Sostenido de tijera + 5 saltos de

| tijera por lado

N Circuito 3 Parejas Sentadilla + salto rodillas al pecho

C 60 el compafiero ayuda empujando

| de los hombros hacia abajo

P durante la sentadilla

A

L Circuito 4 Parejas Rounds de combate
Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacién 30 individual, grupal, juramento al

taekwondo y saludo final




ﬂ
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\ ‘, o Afitindo a L Federaciin Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

ach o
Pagos de SOPORTE DE PAGO GENERAL - B I b'
Sequridad
SOl = = Bancolombia
( DATOS GENERALES DEL APORTANTE ) DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: PERMISO POR PROTECCION TEMPORAL NUMERO DE IDENTIFICACION: 6634626 | | NUMERO PLANILLA: 7092717348  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA | | bER|IODO COTIZACION OTROS MES noviembre ARO 2025 PERIODO COTIZACION SALUD: MES  noviembre ARNO 2025
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA || DiAS DE MORA: o
DIRECCION: CALLE 54 NO 13-68 TELEFONO: 7777777 1| EECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2025/11/25 NUMERO AUTORIZACION: 1953916105
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades deportivas.
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

‘ TOTAL APORTES A SALUD

INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA \o. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $0 $0 $0 $178.000 $0 $0 $0 $178.000 $0 $0 $178.000
SUBTOTALES: $178.000 $0 $0 $178.000
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. COTIZANTES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
cODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-11 14-11 - ARL SURA 1 $0 $0 $0 $34.700 $34.700 $0 $0 $34.700
SUBTOTALES: $34.700 $0 $0 $34.700

LIQUIDACION DETALLADA APORTES

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
219 .= PENSION SALUD ARP CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO |TIPO DE % E 5 % O|FlWwaoXx o = Pz = L < O al = o 5 FSP APORTES INDICADOR 5 5 CENTRO é
Ne ) NOMBRES \ s|Zlo5 2| ulo<o<o| s | v | a3 o] ol = < |5 ol & o ) VOLUNTARIOS TOTAL e} .« |VALOR| TOTAL O TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTEICOTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X | HHFFFO > > n O = | > < > = I
e hLJE ADMIN ? IBC  |COTIZACION TARIFA |\ oopTe | ADMIN @ IBC  |COTIZACION| \poec | aporTe | ADMIN @ IBC DE APORTE%: ADMIN |\ o o A PORTEAPORTE APORTEAPORTE
8 é @ = ‘a SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD |EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL o o TRABAJO
1 PT 6634626 FARIAS INDEPENDIE $1.423.500 X| NO $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 0EPS037- |30 $  $178.000 $0 $178.00014-11 - 30 $ 6634626 |$ 34.700 $0 $0 $0 $0 $0 $0
A R rRATO NUEVA 1.423.500 ARL SURA| | 1.423.500
IANAYS PRESTACION EPS
DE
SERVICIOS

TOTAL PAGADO: $ 212.700

2025/11/25 11:05 AM  USUARIO: SOl PT6634626 PAGINA 1 DE 1



F—Fmiesumen de pagb 2

Descripcion de compra

Pago de la Planilla Integrada de
Seguridad Social y Parafisacales

&t -

SOl ACH

Eatadcio =l UalisaCOior

Transaccion exitosa

S lole

25 de noviembre de 2025 a las 11:03

d.Im
1953916105
$ 212.700,00

7992717348




FORMATO DE CARGUE DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS — OBSERVATORIO
DEPARTAMENTAL DEL DEPORTE-LIGAS DEL DEPARTAMENTO

Nombres Completos: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

Liga: LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA

|| CORREO ELECTRONICO: FARIASPAOLA9@GMAIL.COM

Municipio:SOGAMOSO

|| NUMERO DE CONTACTO: 3244578866

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

7/11/2025, 8:19:36 p.m.
Carrera 13

Sogamoso

Boyaca

Colombia

7/11/2025, 8:20:05 p.m.
Calle 54A 54BK-13
Sogamoso 152210

- Boyaca
Colombia

10/11/2025, 6:57:23 p.m.
Sogamoso

Boyaca

Colombia

10/11/2025, 6:57:13 p.m.
Sogamoso




12/11/2025, 7~
Calle &

1 025, 6:51:09 p.m.
arrera 13
amoso

P ‘..‘

5 T

15/11/2025,

-

21:58 p.m.
Carrera 13
Sogamoso
Boyaca
Colombia

PEN TAEKWONDO

CHAMPIONSHIP,

‘olombin 2025

21/11/2025, 6:44:37 p-m.
Carrera 13

Sogamoso

Boyaca

Colombia

2025, 7:23:31 p.m.
- Carrera 13
o P




-

/11/2025 13:43 p.m.
Calle 54BK-13
Sogamoso 1 52?1

A<=
152210
Boyaca

Colombia

/2025, 6:13:07 p.m.
fle 54339
ogamoso 152210
¢ Boyaca

gy Lo *Cﬂnbia

25/11/2025

Boyaca
Colombia

-

26/11/2025, 8:05:14p"m.
Calle 54A 13-29
Sogamoso 152210
Boyaca




Sogamoso, 30 de noviembre del 2025

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
Nit. 800.045.113-1

NOMBRE : Karen Daniela Fernandez Cardenas
CEDULA No.: 1002.726.337 de Yopal

LA SUMA DE: DOS MILLONES DOSCIENTOS TRIENTA Y OCHO MIL
SEICIENTOS CINCUENTAY SEIS PESOS M/CTE ($ 2°238.656)

Por concepto prestacion de servicios como INSTRUCTORA de la escuela de
formacion de la liga de Taekwondo de Boyaca. Durante el periodo 01 noviembre al
30 de noviembre de 2025.

Danely Eemdnde?
Karen Daniela Fernandez Cardenas
C.C 1002.726.337 de Yopal

CEL: 3107579969




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTORES 2025

Fecha de realizacion NOVIEMBRE Informe: NOVIEMBRE 2025
Mes / afio

Deporte TAEKWONDO

Modalidad COMBATE

Nombre del Instructor: KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO

Durante el mes de noviembre se enfocé mucho la practica de combate, teniendo en cuenta que la mayoria
de los deportistas desarrollo un buen avance en las técnicas de combate y un buen pateo el cual es
importante desarrollar durante las practicas de combate. Igualmente se enfoco mucho los desplazamientos
0 movimientos en las escuelas de combate ya que son fundamentales complementandolo con las defensas.

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

Se cumplié con los objetivos trazados para el mes de noviembre, igualmente, se evidencio el compromiso
por parte de los deportistas y sus acudientes, su interés en la practica deportiva, al igual que su rendimiento
fisico, mostrando una mejor condicion fisica desarrollo de fuerza y elasticidad conforme a sus capacidades
durante cada sesion de entrenamiento realizada en el mes de octubre.

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si hubo).

No se realizaron competencias durante el mes de noviembre

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas tratados)..

No se realizaron reuniones durante el mes de noviembre.




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

8. OBSERVACIONES

Se culmino con satisfaccion los objetivos de trabajo para el mes de noviembre, en donde se conformaron
los dos grupos de 20 deportistas cada uno y en los cuales de evidencio el interés por la practica deportiva 'y
el apoyo de los padres de familia para que los deportistas asistan a los entrenamientos programados,
igualmente se reflejo la mejora de habilidades fisicas de cada uno de los deportistas, el desarrollo de fuerza
y elasticidad, el avance al momento de la practica combativa y la combinacion de diferentes técnicas de
pateo

Documentos adjuntos:
e Evidencias fotograficas mes de noviembre
¢ Planillas de asistencia. (grupo 1 y grupo 2) mes de noviembre
¢ Planes Diarios de asistencia (grupo 1 y grupo 2) mes de noviembre
¢ Planilla de pago seguridad social: salud, pensién y arl n° 4631750555 correspondiente al mes de
noviembre
e Soporte de pago correspondiente al mes de noviembre
e Evidencia envié Observatorio departamental mes de noviembre

Yo, él abajo firmante, certifico que la informacién contenida en el presente informe constituye una evaluacion
verdadera y exacta de las actividades concernientes al mes en cuestion.

Danela Eevdude?

Karen Daniela Fernandez Cardenas
CC. 1002.726.337 Yopal
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FORMATO DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha de realizaciéon NOVIEMBRE Informe: NOVIEMBRE DE 2025
Mes / afio

Deporte TAEKWONDO

Modalidad COMBATE

Nombre del entrenador KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS

Foto

9 ®
3LZKIDS WORLD =
OPEN E&gé\a’%gg q

Fecha y breve Descripcion: iniciacién del
calentamiento en el grupo 1

Fecha y breve Descripcion: Fogueo combates en el
ciartkd

Foto

K opsmapcamers |

Colombia =
cé 152210, Colombia

474
s, 14/114202509:308/m. GMT-05:00
Captured by GPS Map Camera

Foto

Fecha y breve Descripcion: practica de las defensas,
grupo 2

Fecha y breve Descripcion: fogueo de combates en

el ciartkd
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Foto

Foto

Fecha y breve Descripcion: fogueo de combates en
el ciartkd

Fecha y breve Descripcion: Practica de técnicas de
combate grupo 1

Foto

Fecha y breve Descripcién: ejercicios de resistencia
grupo 2

Fecha y breve Descripcién: desarrollo de elasticidad
y calentamiento

Donela Eerdundez

Karen Daniela Fernandez Cardenas
CC. 1002.726.337
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FORMATO DE ASISTENCIA 2025

NOMBRE DE LA ESCUELA
PANTERAS
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO CALLE 11 CON CRA 18 3107579969
NOMBRE DEL INSTRUCTOR KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
Taekwondo INICIACION VIERNES 4pm a 6pm NOVIEMBRE
SABADO 102m a 12pm
DOMINGO 10am a 12pm
No NOMBRE / APELLIDO SEXO DiAS DE TRABAJO %
M |F [1]2]3][a][5][6]7]8]910[11 12 13 [14 15 |16 |17 [18 [19 [20 21 [22 [23 [24 [25 [26 [27 28 |29 [30 [31
1 SAMUEL FELIPE X x| X X | X | X X | X|X X | X|Xx X | x| X 100
RODRIGUEZ VARGAS
2 ZOE EVALUNA X[ x| X X | X | X X | X|X X | X|X X | X | X 100
FERNANDEZ DUQUE
3 JUAN ESTEBAN X| X X | X | X X | X|X X | X|X X | X|X 100
CORTEZ SILVA
4 DYLAN JESUS X X| X X | X | X X | X|X X | X|X X | X|X 100
AFRICANO RINCON
S MARTIN FELIPE X X| x X | X|X X | X|Xx X | X | X X | X|X 100
JIMENEZ HERNANDEZ
6 ANGEL MATHIAS X x| x X | X|x X | X|X X | X | X X | X|X 100
SANABRIA
7 MIGUEL ANGEL X X| x X | X|X X | X|Xx X | X | X X | X|X 100
PABON SOLER
8 JOEL TURGA X X| X X | X | X X | X|X X | X|X X | X | X 100
RODRIGUEZ
9 EMANUEL SANABRIA X X| X X | X | X X | X|x X|x|x X | X|X 100
OROZCO
10 MARIA CAMILA X | x| X X | X|X X | X|X X | X|X X[ X|X 100
CARDENAS CACERES
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11 GABRIELA CELY X | x| x X | X | X X | X|x X| x| x X| x| X 100
CARDENAS

12 N X | x| x X | X|X X | X|X X | X|X X | X|X 100
MICHELL SOFIA NINO

13 ANGEL YESID X X| X X | X|X X | X|Xx X | X|X X | X | X 100
CARDENAS
RODRIGUEZ

14 JEFFREY SANTAIGO X x| X X | X | X X | X | X X | x| x X | x| X 100
GOMEZ CARDOZO

15 ALAN MATIAS X x| X X | X | X X | X|Xx X | x| x X | X | X 100
RODRIGUEZ GARCIA

16 GERONIMO DE JESUS X x| X X | X | X X | X | X X | x| x X | x| X 100
PLAZAS MARTINEZ

17 THOMAS DONOSO X x| X X | X | X X | X|X X | X|Xx X | x| X 100
PEDRAZA

18 ANGEL THOMAS X X| X X | X|X X | X|X X | x| X X | X|X 100
GUZMAN PEREZ

19 ALEJANDRO X X| X X | X | X X | X | X X | X | X X | X|X 100
MORANTES MOLINA

20 CRISTIAN LEANDRO X x| X X | X|x X | X | X X | X | X X | X|X 100
PEDRAZA GUARNIZO

OBSERVACIONES Se evidencio compromiso por parte de los deportistas en los entrenamientos y su asistencia.

Danela Eeptude

Karen Daniela Fernandez Cardenas
CC. 1002726337 Yopal
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FORMATO DE ASISTENCIA 2025

NOMBRE DE LA ESCUELA
PANTERAS
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO CALLE 11 CON CRA 18 3107579969
NOMBRE DEL INSTRUCTOR KAREN DANIELA FRNANDEZ CARDENAS
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
Taekwondo INICIACION VIERNES 2pm a 4pm NOVIEMBRE
SABADO 8am a 10am
DOMINGO 8am a 10am
No NOMBRE / APELLIDO SEXO DiAS DE TRABAJO %
M |F [1]2]3][a][5][6]7]8]910[11 12 13 [14 15 |16 |17 [18 [19 [20 21 [22 [23 [24 [25 [26 [27 28 |29 [30 [31
1 ALEXANDRA X | x| X X | X|X X | X|X X | X|X X | X|X 100
SANGUINO DIAMOND
2 EMMANUEL X X| X X | X|X X | X|X X | X|X X | X|X 100
EDUARDO CASTRO
AMEZQUITA
3 ALEJANDRO X| X X | X | X X | X|X X | X|X X | X | X 100
MONTARNEZ BONILLA
4 PAULA VALERIA X | x| X X | X | X X | X|X X | X|X X | X|X 100
ZUNIGA LARA
S JHON SEBASTIAN X X| x X | X | X X | X|Xx X | X | X X | X|X 100
EUSCATEGUI
GONZALEZ
6 AILYN MARIANA X | x| X X | X | X X | X|X X | X|X X | X|X 100
PINZON BOTIA
7 JULIANA CHAPARRO X | x| X X | X | X X | X|X X | X|X X | X | X 100
PEREZ
8 GABRIEL ESTEBAN X x| X X | X | X X | X | X X | X | X X | X|X 100
CASTRO QUIROGA
9 YONATHAN RICARDO X X| X X | X | X X | X|X X | X|X X | X | X 100
OROZCO ALBARRACIN
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10 MARIA PAULA X | x| x X | X | X X | X|x X| x| x X| x| X 100
RODRIGUEZ ESTEPA

11 JUAN MANUEL X x| X X | X | X X | x| X X | x| x X | X|X 100
RODRIGUEZ ESTEPA

12 LIAM JOSEP LOPEZ X X| X X | X|X X | X|Xx X | X|X X | X | X 100
ESCOBAR

13 KEYLA DAYANA X | x| x X | X | X X | X|x X| x| x X| x| x 100
ALFONSO SALAZAR

14 THOMAS GABRIEL X x| X X | X | X X | X | X X | x| x X | x| X 100
MENDOZ MARTINEZ

15 LUIS ALEJANDRO X | x| x X | X | X X | X|Xx X | x| x X | X | X 100
CARVAJAL

16 LAURA JULIANA X | x| x X | X | X X | X|X X | X|Xx X | x| X 100
VALDERRAMA
SORACA

17 DANNA LORENA X | x| X X | X|X X | x|x X | x| X X | X|X 100
RODRIGUEZ
FERNANDEZ

18 ESTEBAN PALOMINO X x| X X | X|x X | X|X X | X|x X | X|X 100
MARTINEZ

19 OMAR LEANDRO X x| X X | X | X X | X | X X | X | X X | X|X 100
ALARCON PEREZ

20 JUAN SEBASTIAN ROA | X x| x X | X|x X | X|X X | X | X X | X|X 100
DIAZ

21 JUAN CAMILO VEGA X X| X X | X | X X | X|X X | X|X X | X|X 100
RINCON

OBSERVACIONES Se evidencio compromiso de los deportistas durante los entrenamientos y su asistencia

Danela eemdundez

Karen Daniela Fernandez Cardenas
CC. 1002726337 Yopal
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 1 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el areade | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
-Practica y ensefianza de en filas. paso segun la indicacion de la
bandal chagui con pierna instructora
trasera Formacion general
P enfilas Realizar patada de manera
R | -Practica y ensefianza de las continua, a la voz de la
| | defensas y cambio de guardia instructora
N | en parejas pateando Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | -Practica y ensefianza de los entrenamiento, por | el desarrollo de la
P | desplazamientos basicos parejas. combatibilidad.
A | utilizados en combate por
L | parejas
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion

—r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: DOMINGO 2 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el areade | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por

-practica y ensefianza de en filas. paso segun la indicacion de la
bandal chagui con pierna instructora
trasera y delantera Formacion general

P enfilas Realizar patada de manera

R | -practica y ensefianza de continua, a la voz de la

| | bandal chagui con pierna instructora

N | delantera series de 15 Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | -practica y ensefianza de entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | bandal chagui con pierna parejas. combatibilidad.

A | trasera combinada con pierna

L | delantera en desplazamiento
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

—r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: VIERNES 7 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el areade | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
-practica y ensefianza de en filas. paso segun la indicacion de la
doliu chagui con pierna instructora
trasera en desplazamiento Formacion general
P enfilas Realizar patada de manera
R | -practica y ensefianza de continua, a la voz de la
| | doliu chagui con pierna instructora
N | delantera en desplazamiento Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | -practica y ensefianza de entrenamiento, por | el desarrollo de la
P | doliu chagui con pierna parejas. combatibilidad.
A | trasera combinada con pierna
L | delantera en desplazamiento
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion

—r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 8 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas

-practica y ensefanza de
bandal chagui con pierna Formacion general | Realizar defensa paso por
trasera combinada con doliu en filas. paso segun la indicacion de la
chagui con pierna trasera en instructora
desplazamiento Formacion general

P | -practica y ensefianza de enfilas Realizar patada de manera

R | bandal chagui con pierna continua, a la voz de la

| | delantera combinada con instructora

N | doliy chagui con pierna Actividad se realiza

C | delantera en desplazamienrto en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | -practica y ensefianza de parejas. combatibilidad.

A | bandal chagui con pierna

L | trasera combinada con pierna
delantera y doliu chagui con
pierna trasera y delantera en
desplazamiento
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: DOMINGO 9 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE S ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui con pierna delantera Formacion general | Realizar defensa paso por
en desplazamiento en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza de yop Formacion general

P | chagui con pierna delantera enfilas Realizar patada de manera

R | combinada con doliy chagui continua, a la voz de la

| | con pierna delantera en instructora

N | desplazamiento Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | -practica y enseflanza de yop entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | chagui con pierna delantera parejas. combatibilidad.

A | combinada con bandal chagui

L | con pierna delantera en
desplazamiento
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final
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DEPORTE: COMBATE

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: VIERNES 14 NOVIEMBRE
2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui con pierna delantera Formacion general | Realizar defensa paso por
en el mismo lugar en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza de yop Formacion general

P | chagui con pierna delantera enfilas Realizar patada de manera

R | combinada con doble bandal continua, a la voz de la

| | con pierna de atras en instructora

N | desplazamiento Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | -practica y enseflanza de yop entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | chagui con pierna delantera parejas. combatibilidad.

A | combinada con doble doliu

L | chagui con pierna delantera
una serie en desplazamiento
y una estaticos
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 15 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefanza de
sostenida al aire Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
-practica y ensefianza de instructora
sostenida pateando a la Formacion general
P | paleta en desplazamiento enfilas Realizar patada de manera
R continua, a la voz de la
| | -practica y ensefianza de instructora
N | sostenida ida y vuelta Actividad se realiza
C | cambiando de pierna en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: DOMINGO 16 NOVIEMBRE
2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui combinada con Formacion general | Realizar defensa paso por
sostenida al aire en en filas. paso segun la indicacion de la
desplazamiento instructora
Formacion general

P | -practica y ensefianza yop enfilas Realizar patada de manera

R | chagui combinada con continua, a la voz de la

| | sostenida pateando a la instructora

N | paletay al pao en Actividad se realiza

C | desplazamiento en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | -practica y ensefianza de yop parejas. combatibilidad.

A | chagui combinada con

L | sostenidaiday vuelta
cambiando de pierna en
desplazamiento
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: VIERNES 21 NOVIEMBRE
2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefanza de tuit
chagui en salto Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la

-practica y ensefianza tuit instructora
chagui combinada con bandal Formacion general

P | de atras pateando al pao en enfilas Realizar patada de manera

R | saltos en desplazamiento continua, a la voz de la

I instructora

N | -practica y ensefianza de tuit Actividad se realiza

C | chagui combinada con doble en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | bandal con pierna de atras en entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | desplazamiento parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>2Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 22 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -ESCUELA DE COMBATE enfilas Realizar patada de manera
R | CON TODAS LAS continua, a la voz de la
I PRORTECCIONES Y instructora
N | REGLAMENTOS Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: DOMINGO 23 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KARENDANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -Flexibilidad por parejas con enfilas Realizar patada de manera
R | diferentes ejercicios para su continua, a la voz de la
| | desarrollo instructora
N Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: VIERNES 28 NOVIEMBRE
2025

INSTRUCTOR: KARENDANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -Flexibilidad por parejas con enfilas Realizar patada de manera
R | diferentes ejercicios para su continua, a la voz de la
| | desarrollo instructora
N Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 29 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KARENDANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el areade | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -Flexibilidad por parejas con enfilas Realizar patada de manera
R | diferentes ejercicios para su continua, a la voz de la
| | desarrollo instructora
N Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: DOMINGO 30 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KARENDANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -Flexibilidad por parejas con enfilas Realizar patada de manera
R | diferentes ejercicios para su continua, a la voz de la
| | desarrollo instructora
N Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 1 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el areade | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
-practica y ensefianza de en filas. paso segun la indicacion de la
bandal chagui con pierna instructora
trasera Formacion general
P enfilas Realizar patada de manera
R | -practica y ensefianza de continua, a la voz de la
| | bandal chagui con pierna instructora
N | delantera Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | -practica y ensefianza de entrenamiento, por | el desarrollo de la
P | bandal chagui con pierna parejas. combatibilidad.
A | trasera combinada con pierna
L | delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion

r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: DOMINGO 2 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE S ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por

-practica y ensefianza de en filas. paso segun la indicacion de la
doliu chagui con pierna instructora
trasera Formacion general

P enfilas Realizar patada de manera

R | -practica y ensefianza de continua, a la voz de la

| | doliu chagui con pierna instructora

N | delantera Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | -practica y ensefianza de entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | doliu chagui con pierna parejas. combatibilidad.

A | trasera combinada con pierna

L | delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y

I repiten los nifios.

N | - Despedida, analisis

A | (protocolos). Recuperacion y analisis final

L




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: VIERNES 7 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE S ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefanza de
bandal chagui con pierna Formacion general | Realizar defensa paso por
trasera combinada con doliu en filas. paso segun la indicacion de la
chagui con pierna trasera instructora
Formacion general

P | -practica y ensefianza de enfilas Realizar patada de manera

R | bandal chagui con pierna continua, a la voz de la

| | delantera combinada con instructora

N | doliy chagui con pierna Actividad se realiza

C | delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | -practica y ensefianza de parejas. combatibilidad.

A | bandal chagui con pierna

L | trasera combinada con pierna
delantera y doliu chagui con
pierna trasera y delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 8 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE S ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui con pierna delantera Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la

-practica y ensefianza de yop instructora
chagui con pierna delantera Formacion general

P | combinada con doliy chagui enfilas Realizar patada de manera

R | con pierna delantera continua, a la voz de la

I instructora

N | -practica y ensefianza de yop Actividad se realiza

C | chagui con pierna delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | combinada con bandal chagui entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | con pierna delantera parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: COMBATE

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: DOMINGO 9 NOVIEMBRE
2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui con pierna delantera Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la

-practica y ensefianza de yop instructora
chagui con pierna delantera Formacion general

P | combinada con doble bandal enfilas Realizar patada de manera

R | con pierna de atras continua, a la voz de la

I instructora

N | -practica y ensefianza de yop Actividad se realiza

C | chagui con pierna delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | combinada con doble doliu entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | chagui con pierna delantera parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: VIERNES 14 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el areade | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de
sostenida al aire Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
-practica y ensefianza de instructora
sostenida pateando a la Formacion general
P | paleta enfilas Realizar patada de manera
R continua, a la voz de la
| | -practica y ensefianza de instructora
N | sostenida iday vuelta Actividad se realiza
C | cambiando de pierna en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 15 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui combinada con Formacion general | Realizar defensa paso por
sostenida al aire en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza yop Formacion general

P | chagui combinada con enfilas Realizar patada de manera

R | sostenida pateando a la continua, a la voz de la

| | paletay al pao instructora

N Actividad se realiza

C | -practica y ensefianza de yop en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | chagui combinada con entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | sostenidaiday vuelta parejas. combatibilidad.

A | cambiando de pierna

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: DOMINGO 16 NOVIEMBRE
2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefanza de tuit
chagui Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la

-practica y ensefianza tuit instructora
chagui combinada con bandal Formacion general

P | de atras pateando al pao enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica y ensefianza de tuit instructora

N | chagui combinada con doble Actividad se realiza

C | bandal con pierna de atras en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: VIERNES 21 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -ESCUELA DE COMBATE enfilas Realizar patada de manera
R | CON TODAS LAS continua, a la voz de la
I PRORTECCIONES Y instructora
N | REGLAMENTOS Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 22 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KARENDANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -Flexibilidad por parejas con enfilas Realizar patada de manera
R | diferentes ejercicios para su continua, a la voz de la
| | desarrollo instructora
N Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: DOMINGO 23 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA

FERNANDEZCARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de Formacion general | Realizar defensa paso por
dobles en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza de Formacion general

P | dobles en ataque enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica y ensefianza de instructora

N | dobles en contra-ataque Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y

I repiten los nifios.

N | - Despedida, analisis

A | (protocolos). Recuperacion y analisis final

L




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: VIERNES 28 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA

FERNANDEZCARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el areade | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de Formacion general | Realizar defensa paso por
dobles en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza de Formacion general

P | dobles en ataque enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica y ensefianza de instructora

N | dobles en contra-ataque Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»2Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 29 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA

FERNANDEZCARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de Formacion general | Realizar defensa paso por
dobles en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza de Formacion general

P | dobles en ataque enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica y ensefianza de instructora

N | dobles en contra-ataque Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




Lign de Taekwondo de Boyaci

Afiliade a L Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: DOMINGO 30 NOVIEMBRE

2025

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA

FERNANDEZCARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -Flexibilidad por parejas con enfilas Realizar patada de manera
R | diferentes ejercicios para su continua, a la voz de la
| | desarrollo instructora
N Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




SO// PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES f\
COMPROBANTE DE PAGO Bancoomeva
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1002726337
NOMBRE O RAZON SOCIAL: KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA
DIRECCION: CL 10 NO 28 63 TELEFONO: 9999999

TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

I-INDEPENDIENTE
Actividades reguladoras y

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA:

PERIODO COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS:

DIAS DE MORA:

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

4631750555 TIPO DE PLANILLA:

MES: noviembre PERIODO COTIZACION
ANO: 2025 SALUD:
0

2025/11/24 NUMERO AUTORIZACION:

I-INDEPENDIENTES

MES: noviembre
ANO: 2025
9994785839

NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP |COR | VSP | VST |-SLN |COM| IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
X
( LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8002248088 | 230301 230301-PORVENIR 1 $227.800
SUBTOTAL: 1 $227.800
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8002514406 | EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $178.000
SUBTOTAL: 1 $ 178.000
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8600111536| 14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A. 1 $34.700
SUBTOTAL: 1 $34.700
VALOR SIN MORA: $ 440.500
VALOR MORA: $0
TOTAL PAGADO: $ 440.500
2025/11/24 3:14 PM USUARIO: SOI - CC1002726337 PAGINA 1 DE 1




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

ach o
SO/ = SOPORTE DE PAGO GENERAL ya
Socia " Bancoomeva
( DATOS GENERALES DEL APORTANTE ) DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1002726337 | | NUMERO PLANILLA: 4631750555  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS 1 pbeRi0po cOTIZACION OTROS MES noviembre ARO 2025  PERIODO COTIZACION SALUD: MES  noviembre ARO 2025
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA || DiAS DE MORA: o
DIRECCION: CL 10 NO 28 63  TELEFONO: 9999999 || FECHA PAGO (aaaa/mmidd): 2025/11/24  NUMERO AUTORIZACION: 9994785839
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

‘ TOTAL APORTES A PENSION

ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES

cODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 227.800 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 227.800 $0 $227.800
SUBTOTALES: $227.800 $0 $227.800

TOTAL APORTES A SALUD

INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $0 $0 $0 $ 178.000 $0 $0 $0 $ 178.000 $0 $0 $ 178.000
SUBTOTALES: $178.000 $0 $0 $178.000

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
, ADMINISTRADORA No. coTizalfES , ' INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
cODIGO NOMBRE NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. g $0 $0 $0 $34.700 $34.700 $0 $0 $34.700
SUBTOTALES: $34.700 $0 $0 $34.700

LIQUIDACION DETALLADA APORTES

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
e Q << PENSION SALUD ARP - CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO | SUBTIPO | SALARIO |TIPO DE 5 § 5% Ol h|Wuaox o | &)z 2w | Q & K| 5 FSP OAPORTESO INDICADOR 5 o CENTRO 3
N° - NOMBRES A =090z ERPZe88 212 319 92| £ z 9|« o - VOLUNTARIOS TOTAL o | VALOR | TOTAL o TOTAL |¢| IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE[COTIZANTE| BASICO |SALARIO ElX|FKFFFO > | > 0| 0| =] 3| 5 |3 >| = |
Olz| 5 ADMIN |¢ IBC  [COTIZACION TARIFA | \poRTE | ADMIN |9 IBC  |COTIZACION| \poec| aporTe | APMIN | 1BC DE  |\PORTE e ADMIN |\ o TEAPORTEIAPORTEAPORTEAPORTE
SIxl*F a SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL = = TRABAJO
1 cc P I NDEPENDIE $1.423.500 NO 30 230301- |30 $ $227.800 $0 $0 $0 $0 Normal $ 227.800EPS005- 30 $  $178.000 $0 $178.00014-23- 30 $100272633| $ 34.700 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1002726337 o CONTRATO PORVENIR| | 1.423.500 SANITAS 1.423.500 POSITIVA | | 1.423.500
DANIELA  PRESTACION S.A. COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.

2025/11/24 3:13 PM USUARIO: SOI CC1002726337 PAGINA 1 DE 1



/.“
Certificacion .
Bancaria

Viernes, 25 de julio de 2025

Seinores: )
A quien pueda interesar

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
identificado(a) con CC. 1002726337 a la fecha de expedicién de esta certificacion, tiene con el

Banco los siguientes productos:

Producto No. Producto Fecha Apertura m
Cuenta de Ahorro 358-481424-82 2023/02/06

-

*Importante: Esta constancia sélo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

X

'_12 *Si desea verificar la veracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefonica
3 Bancolombia a los siguientes numeros: Medellin - Local: (57- 4) 510 90 00 - Bogota - Local (57- 1) 343 00 00 -
3 Barranquilla - Local: (57- 5) 361 88 88 - Cali - Local: (57- 2) 554 05 05 - Resto pais 01800 09 12345. Sucursales
< Telefonicas en el exterior-Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.
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