CUENTA DE COBRO #003

ELINSTITUTO DEPARTAMENTAL DE RECREACION Y DEPORTES DEL ATLANTICO

INDEPORTES

DEBE A

MIGUEL LUCIO MARTINEZ WILCHES

C.C.72233919

Lasumade DOS MILLONES QUINIENTOS M/L {$2.500.000)
POR CONCEPTO:

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA APOYAR AL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE RECREACION Y DEPORTES DEL ATLANTICO EN EL DESARROLLO DE SUS
PROGRAMAS MISIONALES DEL 30/07/2025 AL 31/08/2025

CONTRATO No: 20250140
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MIGUEL LUCIO MARTINEZ WILCHES
C.C. 72233919
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INFORME DE ACTIVIDADES
1. INFORME GENERAL

INFORME: 03

CLUB DEPORTIVO: LIGA DE ATLETISMO DEL ATLANTICO

NOMBRES Y APELLIDOS DEL ENTRENADOR: MIGUEL LUCIO MARTINEZ WILCHES
IDENTIFICACION: 72233919

NIVEL DE CAPACITACION APROBADO POR LA FEDERACION RESPECTIVA: NIVEL |
CONTRATO No: 20250140

OBJETO DEL CONTRATO APOYO A LA GESTION PARA APOYAR AL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE RECREACION Y
DEPORTES DEL ATLANTICO EN EL DESARROLLO DE SUS PROGRAMAS MISIONALES
FECHA DE INICIO DEL CONTRATO: 30/05/2025

FECHA DE TERMINACION DEL CONTRATO: 30/08/2025

SUPERVISOR: GIANLUCA BACCI VITOLA

PERIODO DE ACTIVIDADES: 30/07/2025 AL 31/08/2025

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: ESTADIO RAFAEL COTES

DIAS QUE TRABAJA EN LA SEMANA: LUNES A SABADOS

HORARIOS DE ENTRENAMIENTO: 03:30 PM - 07:00 PM

HORAS TRABAJADAS EN LA SEMANA: 12 HORAS

TOTAL, DE ATLETAS ATENDIDO POR CATEGORIA:

Infantil; SUB 14 - 16 TOTAL 10

Junior: SUB18 TOTAL 1

Juvenil: SUB 20 TOTAL 6

SUB 23: TOTALA1

TOTAL ATENDIDO DURANTE EL MES: 18

Cudl es la préxima competencia para fa cual se estan preparando? Especificar nombre, fecha y categoria del
evento. Favor ser claro y especifico.

RI: Campeonato departamental Intercolegiales, Fecha 19 de agosto, Campeonato Nacional intercolegial.
Categoria Sub18.

Samanta Pefuela Martinez: Prueba salto largo marca PB: 5,60, Salto triple marca PB: 10,98, Relevo

Yosuha Ali Ranbal vega: Impulsion de la bala marca PB: 10,98, Lanzamiento del disco PB: 32,20
Categoria Sub14

Shelianis Palifio Racedo: Lanzamiento de la Jabalina marca PB: 33,04, Impulsién de la bala marca PB: 10,44,
Lanzamiento del disco Marca PB: 31,04

Maily Andrea Patifio Racedo: Salto alto marca PB: 1,31, 800 metros marca PB: 2,32, 80 mefros planos marca PB:
11,30.

Esteban Florian Manga: 800 metros planos marca PB: 2,18, 80 metros planos marca PB: 11,0, salto alto marca
PB: 1,51

R/: Campeonato Nacional U16y U14 , Septiembre 18 al 20 en Ibague, Tolima.

Shelianis Patifio Racedo: Tentachon de lanzamiento

Maily Andrea Patifio Racedo: Tentachon de lanzamiento

Esteban Florian Manga: Tentachon de Salto

RJ: Campeonato Nacional U20, Octubre (Fecha por definir) Valledupar, cesar.

Eliud Laguna Cabarcas: Declathon marca PB: 5400 puntos

Maria Jose Peiia Velasquez: Impulsion de la bala marca PB: 12,0

Yelenis Esther Soto Satana: 400V marca PB: 1,03, 800 metros planos marca PB: 2,32

Rafael Junior Escobar Legizamon: 110V marca PB: 15,20, 100 metros planos marca PB: 10,80

Jose Gabriel Mufioz Lopez: Lanzamiento de Disco marca PB: 40,01, Impulsion de la bala marca PB: 12,40
Bleidis Julieth Maldonado Orozco: Lanzamiento de Disco marca PB: 36,0
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i 2 0 7’ 90 m 96 1p
FUERZA EXPLOSIVA ( 25 16m 18 m 17mp 20m
FUERZA MAXIMA I 5 2mp ip imp 4m
FUERZA RESISTENCIA l 60 9 45 m 421p 48
FUERZA GLASTICA 2 80 104 120 2m 128m

TOMANDO COMO FUNDAMENTO SU PROGRAMA DE TRABAJO, QUE ACTIVIDADES TECNICAS
REALIZO. EVALUACIONES REALIZADAS

LQUE TIPO DE PRUEBA DE VALORACION UTILIZO PARA LA EVALUACION DEL RENDIMIENTO
FISICO INDIVIDUAL?

R-Duranle el periado, se aplicaron fests de valoracion psicoldgica y se parlicipé en los chegueos

organizados por la Liga, Con base a eso y a os resultados ablenldos, es la misma, se evalud el rendimienlo
fisico y mental.

OBLIGATORIAMENTE SE DEBE MANIFESTAR CUAL FUE EL APORTE DEL PREPARADOR FISICO
ASIGNADO Y Sl CUMPLIO O NO CUMPLIO.

R- No fue asignado preparador fisico por INDEPORTE - ATLANTICO

QUE TIPO DE PRUEBAS DE EVALUACION UTILIZO PARA LA EVALUACION DEL RENDIMIENTO
FISICO/TECNICO INDIVIDUAL?

R- Chequeo en Campeonatos Departamentales seleclivos al Campeonato Nacional U23,
U18, U20. Campeonato Intercolegiados fase Municipal, Fase Departamental

IGUALMENTE SE DEBE MANIFESTAR CUAL FUE EL APORTE DEL METODOLOGO Y DEL PREPARADOR
FISICO ASIGNADO.

R- Apenas se esld realizando el empalme enlre enirenador y el metoddlogo comespandiente al afio 2024,
ASISTENCIA A COMPETENCIAS

MARQUE CON UN X EL TIPO DE COMPETENGIA A LA CUAL ASISTIO

DEPARTAMEN
TAL _X REGIONAL NACIONAL _X__INTERNACIONAL __ NINGUNA
SULTADOS
FECHA COMPETENCIA
CAMPEQONATO NACIONAL UIR

OBJETIVO: EL PRINCIPAL ES DE HACER UNA REFRESENTACION DIGNA DE NUESTRO
DEPARTAMENTO, ESTANDO ENTRE LOS PRIMEROS 8 A NIVEL NACIONAL.
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Qué daportistas enfranan con usted, zque hagan parte del programa Daporilsta Apoyado? Favar
realizar una breve descripcion del desempeiio de cada uno de estos atletas durante este Gitimo mes,
especificando el comportamlento, desemperio (marca actual y marca ebletivo), estado de salud e
Indlcar el nimero de asistencias y fallas a las seslones de entrenamlento del mes

RJ: No tengo.

Qué deporiistas considera usted que necesiia algin {lpo de acompanamienlo y/o supervision
ospecifica por parte dal Instituto? Sustente da manera clara y especifica su respuesta.

RI: Todos, la parte Psicologica es muy importante 4 Por qué? R/: Se requiere un mayor nimero de
compelencia para poder alcanzar un buen nivel competitivo. Establecer unas marcas minimas en
la pruebas multiples que nos permiia tener acceso a las competenclas a nival naclonal, porque
solo compiliendo, sostiene un nivel,

Actualmente, cudl es {a principal problamdtica que tiano usted y/o sus deportiafas durante la
realizacién de sus entrenamlentos?

R/: La falta de compelencia a nivel nacional en las pruebas miiltiples y en los lanzamientos, es muy dificll proyectar a un
deportista cuando solo viaja los posibles medallistas.

2. INFORMACIGN TECNICA

PERIODO CORRESPONDIENTE AL PLAN ANUAL:
ETAPA DEL MESOCICLO EN QUE SE ENCUENTRA:

MESOCICLOS PERIODOS Y ETAPAS TIEMPO DE DURACION
] SUB 14, SUB 16 y SUB 18, SUB 20

PRE COMPETITIVO Compellliva - 4 Micraciclos Equivalente 26 dfas de lrabajo al mes

a un Mesaciclo
‘ ' SUB 14, SUB 16 y SUB 18; SUB 20 16 dfas de lrabajo al mes
COMPETITIVO Compesliliva - 4 Microciclos :

SUB 18, SUB 20 y SUB 23 28 dlas de lrabajo al mes
COMPETITIVO Compelitiva - 4 Microciclos Equivalente a un

Mesociclo

MESOCICLO QUE ESTA TRABAJANDO: .
MESOCICLOS PLANIFICADOS No DE DIAS PLANIFICADOS No DE DIAS CUMPLIDOS
PRE COMPETITIVO 28 28
COMPETITIVO 16 16
COMPETITIVO 28 28

1. OBJETIVO GENERALES DEL MES CON EL MESOCICLO COMPETITIVO

*ENCONTRAR LA FORMA IDEAL PARA LA CONSECUSION DE LAS MARCAS MINIMAS A NIVEL DEPARTAMENTAL QUE
NOS PERMITA OBTENER LA PARTICIPACION EN LOS CAMPEONATOS SUB 14, SUB 16'Y SUB 20

*CONSEGUIR LA FORMA FISICA IDEAL PARA LOS DOS ATLETAS CLASIFICADOS A JUEGOS NACIONALES E
INTERCOLEGIALES

*CONSEGUIR FIGURAR ENTRE LOS 6 PRIMEROS A NIVEL NACIONAL
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TIPOS DE MICROCICLOS
TIPO DE MICROCICLO PERIODOS VOLUMEN INTENSIDAD
APROXIMACION COMPETITIVO 70 50
COMPETITIVO COMPETITIVO 65 95
CORRIENTE COMPETITIVO 60 93
COMPETITIVO COMPETITIVO 50 100
INTRODUCTORIO PREPARATORIA 75 80
MICROCICLO QUE ESTA TRABAJANDO
LQUE OBJETIVD ESPECIFICO ALCANZO CON EL MICROCICLO?
TIPO DE PREPARACION PLANIFICADRO CUMPLIMIENTQ (%)
ACERCAMIENTO A LA FORMA DE
FISICA Y TECNICA COMPETENCIA 100 %
FISIGA, TECNICA, PSICOLOGICA V
g, B0 MAXIMIZAR EL RENDIMIENTO 100 %
MANTENER LA FORMA
FISICA Y TECNICA WS 100 %
FISICA TECRICA, FSIOLOGICA. | WAXIMIZAR EL RENDIMIENTO 100 %
FISICA, TECNICA ADACTACION A NUEVO CICLO DE 100 %
CARGA

LESPECIFICAR PORQUE NO SE CUMPLIO CON LO PLANIFICADO?

TOMANDO COMO FUNDAMENTO SU PLAN DE ENTRENAMIENTO ANUAL, ¢ QUE TIPO DE
EJERCICIOS FISICOS ORGANIZA EN EL MESOCICLO QUE SE ENCUENTRA?

VELOCIDAD O RAPIDEZ CON SUS RESPECTIVOS PORCENTAJES EN VOLUMEN E INTENSIDAD

MES JUNIO I AGOSTO
PERIODO PRECOMPETITIVO I
ETAPA ESPECIFICA L
MESOQCICLO DFSARROILADOR
VOLUMEN % ; 7] 0 o
WDE
itiicicin stsioN "‘Eﬁ‘{:'ﬁ" MicHo MicRo MIchO Micho
MICRO 510N
REACCION 1 150 mis 97 mis 112 mis 105 nus 120 mts
ACELERACIONES 2 | 900mis 1170 mis 1350 mis 1260 ms 1440 mis
s g 1 1500mts 975 mts 1125 mts 1050 mis 1200 mis
o i | 3000mis 1950 mts 2250 mts 2100 s 2400 rats
FUERZA CON SUS RESPECTIVOS PORCENTAJES EN VOLUMEN E INTENSIDAD
MES JUNIO AGOSTO
PERIODO COMPETITIVO U
ETAPA ESPECIFICAILL
ESPECIFICO
VOLUMEN % : N [ 75 70
¥OE VOLUMEN
RS stsio MAXX Mcto McHo Micio
MICHO
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FUERZA

HIPERTROFIA 2 0 Bp W 1p $mp 964
FUERZA EXPLOSIVA I 25 16 &m 17m 20
FUERZA MAXIMA 1 3 21 3mp 3mp 41mp

FUERZA RESISTENCIA 1 60 39 45m 421mp 48 ip
FUERZA ELASTICA 2 80 104 120 2 128m

TOMANDO COMO FUNDAMENTO SU PROGRAMA DE TRABAJO, QUE ACTIVIDADES TECNICAS
REALIZO. EVALUACIONES REALIZADAS

¢QUE TIPO DE PRUEBA DE VALORACION UTILIZO PARA LA EVALUACION DEL RENDIMIENTO
FiSICO INDIVIDUAL?

R- Durante el periado, se aplicaren tesls de valoracion psicoldgica y se parlicipo en los chequeos
organizados por la Liga. Con base a eso y a os resultados obtenidos, es la misma, se evalud el rendimiento
fisico y mental.

OBLIGATORIAMENTE SE DEBE MANIFESTAR CUAL FUE EL APORTE DEL PREPARADOR FISICO
ASIGNADO Y Sl CUMPLIO O NO CUMPLIO.
R- No fue asignado preparador fisico por INDEPORTE - ATLANTICO

QUE TIPO DE PRUEBAS DE EVALUACION UTILIZO PARA LA EVALUACION DEL RENDIMIENTO
FISICO/TECNICO INDIVIDUAL?

R- Chequeo en Campeonatos Departamentales selectivos al Campeonato Nacional U23,
U18, U20. Campeonato Intercolegiados fase Municipal, Fase Departamental

IGUALMENTE SE DEBE MANIFESTAR CUAL FUE EL APORTE DEL METODOLOGO Y DEL PREPARADOR
FISICO ASIGNADO.
R- Apenas se esta realizando el empalme enire entrenador y el metoddlogo correspondiente al afio 2024,

ASISTENCIA A COMPETENCIAS

MARQUE CON UN X EL TIPO DE COMPETENCIA A LA CUAL ASISTIO
DEPARTAMEN
TAL _X REGIONAL NACIONAL _X__INTERNACIONAL NINGUNA

RESULTADOS OBTENIDOS

FECHA COMPETENCIA
CAMPEONATO NACIONAL UT8

OBJETIVO: EL PRINCIPAL ES DE HACER UNA REPRESENTACION DIGNA DE NUESTRO
DEPARTAMENTO, ESTANDO ENTRE LOS PRIMEROS 8 A NIVEL NACIONAL.

-~ T B R ) : < NIT: 802.011.084-5
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EXPRESE SU ANALISIS COMO ENTRENADOR SOBRE LOS RESULTADOS MAS IMPORTANTES EN
LAS QUE SUS DEPORTISTAS ESTUVIERON EN EL PODIUM

ASITENCIA A OTRAS ACTIVIDADES (CURSOS, CAPACITACIONES ETC), ESPECIFIQUE EL TIPO DE
ACTIVIDAD, FECHA, DIAS, HORAS ETC

R- No dur @o aste periodo

MIGUEL LUM #E)@QHES

ENTRENADOR

NI 802.017,084-5 :
o 0 @ 0 6 @inder Athntiea 240 # 691910 fcinA3 04
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PAGOSIMPLE | e
Fecha creaclén raporie:  2025-08-04, 08:11:02 PM Tipao Planilla: {: PLANILLA INDEPENDIENTES
Periodo Cotizaclén:  julic da 2025 Perioda Serviclo:  julio da 2025 Ruferencia pago (PIN]: 8810352708
Fecha limite de pago: 2025-03-00
 GUARDADA 04/08/2025 )
& AR (1At
|. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social MIGUEL LUCIO MARTINEZ WILCHES
Documento CC72233919 Direccidn . CL 98C #1 E - 225 CON 9 TORRES APTO 404
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3234183278
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién - (UNICO ITulal Afiliados |1
Cludad BARRANQUILLA, DISTRITO ESP, INDUSTRIAL Y PORTUARIO Deparlamento |ATLANTICO
Representanie Logal Idantilicaclén

IMPORTANTE: SENOR APORTANTE, POR FAVOR VERIFIQUE LA LIQUIDACION ANTES DE REALIZAR EL PAGO, Simple S.A., da por entendido que, de realizar el pago can esta planilla, usied esta de acuordo con la
informacidn consignada, en consecuoncia, la alencién do cualquiar inconsisiencla con las administradoras es su responsabilidad. Recuarda roalizar ¢l pago de sus aportes al Sistema Ganeral de Sequridad Soclal dantro da las
fachas eslablecidas y evile posibles Inconvenienles en la preslacién da los servicios con sus adminisiradoras. Por favor lenga en cuenta que jos pagos realizados después da las 3.00 p.m., se hardn efeclivos el siguisnto dia

habil.
Il. DETALLE DEL APQRTANTE
Datos del Afiliado MNovedadas Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
B I o e e e Y T ] el e I i ol Ml B e
o bt el B w || [ 111 o] [l [rmreson i ats] €31 R RAVA RS SA I T N R T ) 10 ) [T [T ta o] Iu.AEKJi

HI.TOTALES

[ & Panaisn r 186 8aius

[ avansm] 3142150

g I T e T ey e ey e ey e S iy R o) il 4 S KT
§ 1.422.500] 10| § 727 800| [T X 8178 009 3 14,500 10] 30| 0} [T 10| x| [T 542070 i FEECAL

IV.INFORMACION

Dia habil do pago sin mora

4

: S Periodo colizacion salud
. Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio ~ Agosto  Sepliembre  Octubre  Noviembre = Diciembre
|G| [} O 0 O [ (] O (] O O O

Centro de Servicios Cafam - Supermercados Colsubsidio

|
8!

I

I

AEHBT(A527080000000291231

i

HRIHNOEAE

Mibanco - Carresponsables AKI - Supermercados Comfandi - Almacenas Grupo Exilo

A 10 A R IR

(415)770850% 455684 (8020)851G352708(38010G00000(96)2099123

MEDIOS DE PAGO PRESENCIALES Corrasponsalos: Punlo do pago - Punio Red - AKI (MiBanco) - MOVIIRED / Centro da Servicios: Gafam Suba | Supermercados: Tlandas Cencosud (Jumbo, Metro y Spid) -
Colsubsidio - Gomfandi / App: MOVil - ClaroPAY / Bancos: Mibanco - Banco de Occidante. Consulta otras medios do pago en: hiips:/fpagosimple.com/punios-de-racaudol

Fagina | da 1

Lineas da Servicio FonoSIMPLE: Bagola 601 4446634 - Cali; 602 5540577 - Medellin: 604 5146689 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 8945444 - Peralra; 806 34025682 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto dal
Pais: 018000 971 971 - {Mis que Ficil, SIMPLE!

1€l Poder

Antas do imprimir, asegirese que sea realmenle necasaria. Protagar el modio ambienta esta en nuestras manos. e fo SIMPLES
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Fecha Documonto
Depondancla.
.Concoplo. 2

QOrdenador '
Tercero g
Dac.Soporto’
Tipo Coniralo

Nra. CDP e

BTIPO DE POLIZA’

NUMERO POLIZA

101-General' '

PRODEPORTEY |recreacidn, la beneficladas
" {PARA LA RECREACION aclividad flalca y ol
--|COMUNIDAD, doparte

“|SOCIALES Y " -
- |PERSONALE.

INDEPORTES ATLANTICO .
802011084-5
REGISTRO PRESUPUESTAL No; 826
Vigencla Flscal 20256

Indeportes

29/08/2025
.1-DIRECCION

_SE REGISTRA ADICION 01 Y PRORRGGA 01 AL CONTRATADO DE PRESTACION DE SERVICIOS No. 20250140
CON RP #453 DE APOYO A LA GESTION PARA APOYAR AL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE RECREAGION Y
DEPORTES DEL ATLANTICO EN EL DESARROLLO DE SUS PROGRAMAS MISIONALES, PLAZO INICIAL (3) *
MESES, PLAZO PRORROGA HASTA EL (14) DE OCTUBRE DEL 2025, PAGADERQ TRES (03) PAGOS
MENSUALES IGUALES POR VALOR DE (§2.500.000), UN CUARTO PAGO AL (20) DE SEPTIEMBRE DE 2025 POR

VALOR DE (§2.500,000) Y UN QUINTO ¥ ULTIMO PAGO AL {14) DE OCTUBRE DE 2025 FOR VALOR DE
(51.250.000), EL'PAGO DEBE ESTAR PREGEDIDQ POR LA PRESENTAGION DEL INFORME DE ACTIVIDADES,
RECIBIDO A SATISFACCION POR PARTE DEL SUPERVISOR, Y EN TODO CASO SEGUN LA PROGRAMACION
DEL PAC;
1:045.679.828 VAN ALBERTO URQUIJO OSORIO

72.233.918-56 MIGUEL LUCIO MARTINEZ WILCHES

‘§<CDP" Nro. 269 Facha Dac.Soporta: 26/08/2025

10 - OTROSI Nro. 20250140 Focha Contrato: 29/08/2025
269

NOMBRE ASEGURADORA |~ VG INICIAL

VIG.FINAL

=[4.23.1.18- TASA. {4301-Fomenta'ala 430100100-Personas

2024002080

3.750.000,00] .

2.3.2 £
LSERVICIOS
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7 depr i REGISTRO PRESUPUESTAL No: 453 :
o Vigencla Fiscal 2025
Focha Documonto 3000572025
Bapandoncla :  1-DIRECCION
Concoplo .

SE REGISTRA CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No 20250140 DE APOYO A LA GESTION PARA
APOYAR AL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE RECAEAGION Y DEPORTES DEL ATLANTICO EN EL
DESARROLLO DE SUS PROGRAMAS MISIONALES, EL PLAZO PARA LA EJECUCION DEL CONTRATO SERA
POR EL TERMINO DE TRES {03) MESES, PAGADERO A) TRES (03) PAGOS MENSUALES IGUALES POR VALOR
DE {$2.500.000). EL PAGO DEBE ESTAR PRECEDIOO POR LA PRESENTACION DEL INFORME DE ACTIVIDADES,

SEEEI%O A SATISFACCION POR PARTE DEL SUPERVISOR Y EN TODO CASO SEGUN LA PROGRAMACION
Al

QOrdenador 7 1.045.679.620 IVAN ALBERTO URQUIJO OSORIO

Tercero ; 72.233.919-5 MIGUEL LUCIO MARTINEZ WILCHES

Doc.Soparle : 5.CDP Nro, 108 Focha Dac.Soporia:  09/05/2025

Tipo Contralo +  1=CONTRATO DE Nro. 20250140 Facha Contrato: 30/05/2025
PRESTACION DE SERVICIOS

Nro.CDP 100

rl‘%&‘ﬂ”ﬂr’“xﬁ‘mh AR U OB SR FliE Ny

zmvsﬂs;on 101. Gcnqal_._.mmnzouo- i12a.1.10- TASA {4301-Fomenio a la 1430l0ﬂluo-Pmcn.1: 12024002060 7 500 000,00

.SERVIGIOS 'PRODEPORTE Y ]rnuendﬂn la +benaficladas 1034

!PARA 'RECREACION  aclividsd fialcayal :

1 COMUN|DAD, \daparta .

. i - e - R i
: 7.500. nao 00
T-—-:—"xﬁ AKD?'EANQUEZ MARTINEZ
J To do Procupucsio
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