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Manizales, 20 de noviembre de 2025 
 
Doctor 
Juan Andrés Restrepo 
Supervisor Centro Vida Marmato La Isla 
Secretaría de Desarrollo Social 
Alcaldía de Manizales 
Ciudad 
 
Apreciado doctor, 
 
Por medio del presente documento hago entrega del informe general y por obligaciones del mes de  
octubre respecto de la operación del Centro Vida Marmato – La Isla. 
 
Con este informe general, queremos dar a conocer las actividades realizadas durante el periodo 
comprendido entre el 01 de octubre al 31 de octubre, para dar cumplimiento a cada una de las 
obligaciones contenidas en el convenio 2504010583 entre el Municipio de Manizales y la 
Fundación Newman como operador del Programa de Atención Integral Diurna al Adulto Mayor, 
Centro Vida Marmato – La Isla y cuyo objeto es el de "AUNAR ESFUERZOS PARA LA 
IMPLEMENTACION DE CENTRO VIDA PARA LA ATENCION DIURNA DE LOS ADULTOS 
MAYORES EN EL MUNICIPIO DE MANIZALES. CENTRO VIDA NÚMERO 1" 
 
Durante este mes de operación, se dio cumplimiento a los objetivos y se realizaron las actividades 
que se describen a continuación. 
 
OBJETIVO 
● Continuar con las valoraciones integrales desde las diferentes áreas de intervención (Trabajo 

Social, Psicología, Enfermería, Nutrición, Educación física, Laborterapia y Fisioterapia), con el 
fin de establecer un diagnóstico individual del estado actual de cada persona mayor. 

● Continuar con la implementación del Programa de Atención Integral al Adulto Mayor en el 
Centro Vida Marmato - La Isla. 

● Asegurar la continuidad de todas las actividades programadas, garantizando el adecuado 
desarrollo y cumplimiento de los compromisos establecidos en el convenio. 
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OBLIGACIONES DEL CONVENIO: 
 
1. Brindar asistencia integral diurna a 98 adultos mayores de Manizales que tengan listado 
censal o Grupo SISBEN de A1 a C18 del Municipio de Manizales.  
 
Durante el mes de octubre se atendieron de manera presencial a 98 adultos mayores que cumplían 
con los requisitos establecidos en el Sisbén. A lo largo de este periodo, se ejecutaron diversas 
actividades programadas, con el fin de consolidar la participación y dar cierre al mes cumpliendo 
con el cupo asignado. Una persona mayor se retiró el 01 de octubre, por razones de cambio de 
domicilio. El cupo fue asignado al adulto mayor que se encontraba en la lista de espera. 
  

RETIRO INGRESO 
NOMRE CEDULA NOMBRE CEDULA 

LUCILA MONTOYA GOMEZ 24314195 CESAR TULIO GAVIRIA  4468549 
 
Con la implementación de las rutas, se benefician 64 personas mayores de las 98 inscritas al 
programa, los cuales se encuentran focalizados en las diferentes Comunas de la ciudad de 
Manizales, así: 
 

CENTRO VIDA MARMATO-LA ISLA  

COMUNA CANTIDAD 

CUMANDAY 14 
LA FUENTE 72 
LA MACARENA 11 
CIUDADELA DEL NORTE 1 
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2. Contratar el personal profesional, técnico y operativo idóneo para el desarrollo de las 
acciones del Centro vida, al igual que disponer de todos los recursos, insumos, materiales, 
equipos y logística en general requerida para la buena ejecución del convenio. Todo el 
personal debe contar con los exámenes médicos laborales de ley antes de iniciar labores. 
 
Durante el mes de octubre se garantizó la permanencia del personal profesional, técnico y 
operativo necesario para el adecuado desarrollo de las acciones del Centro Vida. El equipo 
interdisciplinario continúa desempeñando sus funciones con compromiso y eficiencia, 
asegurando la atención integral de los beneficiarios y el cumplimiento de los objetivos del 
convenio. 
 
Todo el talento humano cuenta con los exámenes médicos ocupacionales requeridos, lo que 
certifica su idoneidad y condiciones óptimas para el ejercicio de sus labores. 
 
En cuanto a los recursos e insumos, se gestionó oportunamente la entrega de materiales y 
herramientas solicitadas por cada área, permitiendo la ejecución continua de las actividades 
planificadas. Asimismo, se brindó apoyo permanente en la organización de eventos y jornadas 
especiales, destacando el trabajo coordinado y la responsabilidad del personal en cada una de 
las acciones realizadas durante el mes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota: La Fundación Newman realiza una contribución destinada a la contratación de la tallerista, 
quien cuenta con la formación, competencias y experiencia requeridas para el adecuado 
desarrollo de sus funciones. 

Cantidad Cargo 

1 Directora 
1 Atención al Usuario 
1 Nutricionista 
2 Aux. Enfermería 
1 Psicóloga 
1 Trabajadora Social 
1 Licenciada en Educación Física 
1 Fisioterapia 
1 Servicios Generales 
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Por otra parte, el equipo responsable del servicio de alimentación está conformado por dos 
manipuladoras de alimentos, ambas debidamente certificadas mediante los cursos de idoneidad 
exigidos por la normativa vigente, lo que garantiza el cumplimiento de los estándares de calidad y 
seguridad alimentaria. 

 
Fecha 01 al 30 de noviembre 
Área: Manualidades 
Tema: Faroles decorativos trabajo asociativo 

Elaboración de adornos y muñecos navideños articulación con el SENA 
Objetivo de la 
actividad: 

Fomentar la integración social, la creatividad y el sentido de pertenencia de 
las personas mayores del Centro Vida mediante la elaboración colectiva de 
faroles decorativos para la época navideña, promoviendo el trabajo en 
equipo, el fortalecimiento de habilidades manuales y la valorización de 
saberes tradicionales. 
 
Favorecer el desarrollo de la motricidad fina, la concentración y la 
creatividad, mediante la elaboración de adornos y muñecos navideños, 
promoviendo el espíritu navideño, el trabajo en equipo y brindando una 
oportunidad de emprendimiento a través de la creación de productos 
decorativos hechos a mano. 

METODOLOGIA 
Desarrollo de la actividad  
 
 
 
 
 

Materiales a utilizar 
-Cajas de leche o jugo 
(tetrapak): base principal del 
farol. 
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Fase inicial: 
En esta fase, se permitirá a los beneficiarios conocer la definición 
de farol, sus orígenes y los materiales necesarios para su 
elaboración. Además, ellos podrán compartir sus conocimientos y 
tradiciones relacionados con este elemento decorativo. 
El farol es un objeto en forma de caja o cilindro con paredes de 
vidrio u otro material translúcido y con respiraderos, en cuyo 
interior se coloca una luz. A partir del siglo XX, el farol se convirtió 
en un instrumento de iluminación y decoración. 
Fase central: 
Paso a paso: Farol técnica pintura envejecida 
1. Inicialmente, se recolectarán, limpiarán y secarán los 
elementos reciclables (caja de 1 litro de leche y botella pequeña 
de gaseosa). 
2. A la caja de leche se le cortará la parte superior, trazando con 
una regla y un marcador los cuatro lados para que el corte quede 
recto. 
3. Con la ayuda de un molde ovalado, se trazarán las cuatro caras 
de la caja para ser recortadas con tijeras o bisturí. 
4. Por otro lado, se trazarán cuadrados de diferente tamaño para 
la base y la tapa del farol. Las medidas serán: 1 cuadrado de 
10x10 cm, 1 cuadrado de 9x9 cm y 1 cuadrado de 8x8 cm (se 
usarán moldes con estas medidas). 
5. Estos cuadrados se pegarán con silicona de mayor a menor y 
luego se fijarán a la caja en la base (los cuadrados de 10x10 cm y 
9x9 cm) y en la tapa (los tres tamaños de cuadrados). 
6. Después, se utilizará cartón paja para decorar todas las 
esquinas del farol, con un total de 8 moldes iguales que se 
pegarán con silicona arriba y abajo. 
7. Se continuará realizando el corte a la boquilla de la botella 
pequeña para pegarla con silicona caliente en la parte superior del 
farol. 
8. Se rodeará con cabuya la base y la boquilla de la parte superior 
del farol, dejando de donde sujetarlo. 

-Papel de revistas, periódicos 
o catálogos: para 
recubrimientos o acabados 
de color. 
-Cartón de empaques 
(corrugado o liso): refuerzo 
estructural. 
-Botellas plásticas (PET)para 
la parte superior del farol. 
-Restos de lana, cintas o 
cordones. 
-Tijeras y/o bisturí. 
-Regla y lápiz para marcar 
cortes. 
-Silicona caliente y fría 
-Pinturas acrílicas o vinilos  
-Escarcha  
-Pinceles y esponjas. 
-Velas LED o luces navideñas 
pequeñas  
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9. Con el farol ya diseñado, se procederá a pintarlo 
completamente con vinilo negro o del color que prefieran las 
personas mayores. Se utilizará espuma para aplicar la pintura de 
manera uniforme, se dejará secar y se retocará nuevamente. 
10. Una vez seco el farol, se le dará un efecto envejecido con vinilo 
dorado aplicado de manera rústica con la espuma. 
11. Se aclarará a las personas mayores que los velones para el 
farol deben ser luz led de pila, imitando la llama. 
12. Los faroles se expondrán en el corredor de la institución, 
ofreciendo una oportunidad de aprendizaje y la posibilidad de ver 
este proyecto como una idea de emprendimiento y trabajo 
asociativo, para comercializar con el apoyo de las familias de las 
personas mayores e igualmente con el equipo interdisciplinario en 
la   temporada navideña, especialmente para el tradicional 
alumbrado del 7 y 8 de diciembre. 
 
Adorno de navidad móvil corazones  

                                                        
Fase inicial: 
El proyecto del móvil navideño permitirá que las personas mayores 
del Centro Vida fortalezcan su motricidad fina, concentración y 
creatividad. A través de esta actividad, se fomentará el espíritu 
navideño y el trabajo en grupo, generando un ambiente de alegría y 
participación. Además, se proyectará como una oportunidad de 
emprendimiento, donde los participantes elaborarán adornos que 
podrán exhibirse o comercializarse durante la temporada 
decembrina, fortaleciendo su sentido de logro y autonomía. 
Reseña histórica de la Navidad y los pesebres: 
La Navidad es una celebración cristiana que conmemora el 
nacimiento de Jesús en Belén. Desde tiempos antiguos, esta fecha 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Retazos tela flix roja, azul, 
verde 
-Retazos tela flix estampados  
-cartulina blanca 
-octavos de paño lency color 
piel  
-moldes de figuras del 
pesebre 
-tijeras 
-lápices 
-agujas de costura 
-hilo rubí 
-algodón sintético 
-chaquiras negras de 
mostacilla 
-cordón dorado para colgar. 
-silicona liquida 
. alfileres 
-millare delgado  



¡Uniendo fuerzas, creamos mundo! 
fundacionnewman.wixsite.com/newman 

 
 
 

ha sido símbolo de unión familiar, solidaridad y esperanza. La 
tradición de representar el nacimiento a través del pesebre se 
originó en el siglo XIII, cuando San Francisco de Asís realizó el 
primer pesebre viviente en Italia para enseñar a la comunidad el 
sentido espiritual de la Navidad. Con el tiempo, esta costumbre se 
extendió por todo el mundo, incorporando figuras de María, José, el 
Niño Jesús, los Reyes Magos, pastores y animales. En Colombia, 
los pesebres se convirtieron en una de las tradiciones más 
queridas, reuniendo a las familias en torno a la creatividad y la fe 
durante el mes de diciembre. 
Fase central: 
Paso a paso elaboración: Móvil Navideño 
1. Copia de los patrones: Inicialmente se copiarán los patrones 
previamente establecidos para la elaboración del móvil, el cual 
estará compuesto por varias piezas, entre ellas tres corazones 
grandes donde se ubicarán las imágenes del pesebre. 
2. Recorte de las imágenes del pesebre: Seguidamente se 
recortarán las imágenes del pesebre, obteniendo un total de 13 
piezas, correspondientes a la Virgen María, San José, el Niño Dios y 
los demás personajes que conforman la escena. 
3. Marcado de las plantillas sobre la tela: Se colocarán las plantillas 
sobre la tela flix, se fijarán con alfileres y se marcará el contorno 
utilizando tiza de sastre para garantizar precisión en el corte. 
4. Corte de las piezas: A continuación, se procederá con el corte de 
las piezas. Para los corazones se deberán cortar seis (6) piezas, ya 
que quedarán dobles; las demás figuras se cortarán de forma 
sencilla, siguiendo los moldes correspondientes. 
5. Organización de las piezas: Posteriormente se ordenarán todas 
las piezas para verificar que no falte ninguna parte del proyecto. 
Cada conjunto se guardará en una bolsa marcada con el nombre de 
la persona mayor responsable de su elaboración. 
6. Costura y relleno: Se iniciará cosiendo los tres corazones dobles, 
dejando una abertura para introducir el relleno de algodón sintético. 
Una vez rellenos, se cerrarán cuidadosamente para conservar su 
forma. 
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7. Ensamble y decoración: Se continuará con el ensamble de las 
figuras del pesebre, las cuales se pegarán con silicona fría sobre los 
tres corazones. Finalmente, se decorarán los bordes con cinta 
millare para resaltar cada personaje y aportar un toque festivo. 
8. Montaje final del móvil: Para concluir, se pasará un cordón 
dorado por la parte superior de cada corazón, uniendo las piezas 
para formar el móvil navideño. De esta manera se obtendrá un 
adorno colgante decorativo y equilibrado, listo para su exhibición o 
venta. 
Profesional: Martha Liliana Muñoz Ramírez 

 
3. Todo el personal del Centro debe tener constancia o participación en formación para la 
atención de emergencias, primer respondiente y manejo de elementos en emergencias de 
mínimo 36 horas, para lo cual tendrán 2 meses para ser presentado a partir de la firma del 
contrato con cada una de las personas.  
 
Se informa que, desde el mes de junio, la totalidad del equipo interdisciplinario del Centro Vida 
cuenta con la formación exigida en atención de emergencias, primer respondiente y manejo de 
elementos en emergencias, con una intensidad mínima de 36 horas, dando cumplimiento a lo 
establecido en este requisito. 

N°  Nombre Completo Cedula Cargo 
Primer 

Respondiente 

1 Alejandra Ospina Sepúlveda 1053845941 Directora CUMPLE 
2 Eliana Ivon Quintero Zapata 1107039132 Atención al usuario CUMPLE 
3 Angie Marcela Rodríguez Ordoñez 1085348260 Nutricionista CUMPLE 
4 Martha Edith Arbeláez Pérez 30392501 Servicios Generales CUMPLE 
5 Diana carolina Robayo Restrepo 1104695765 Aux. Enfermería CUMPLE 

6 Jenny Paola Hernández Osorio 1193103392 Aux Enfermería CUMPLE 
7 Valentina Ospina Suárez 1053852800 Psicóloga CUMPLE 

8 Leidy Xiomara Jiménez Taborda 24335871 Trabajadora Social CUMPLE 
9 Jhon Jairo Sánchez García 1002565910 Fisioterapia CUMPLE 
10 Angélica María Ladino Calvo 30397926 Educadora Física CUMPLE 
11 Martha Liliana Muñoz Ramírez 30336788 Tallerista CUMPLE 
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4. Todo el personal del Centro debe tener constancias de asistencia o participación a 
formaciones para la atención integral de personas adultas mayores que deberán 
corresponder a un componente teórico (presencial o virtual) de mínimo 160 horas, y a un 
componente de experiencia directa de mínimo 320 horas de atención realizadas durante o 
posteriormente a las formaciones. Las anteriores constancias deben sumar un mínimo de 480 
horas. Las constancias del componente teórico deberán ser expedidas por Instituciones de 
Educación para el Trabajo y el Desarrollo Humano o Instituciones de Educación Superior, 
legalmente reconocidas por el Estado colombiano. 2 meses para ser presentado, a partir del 
contrato de cada una de las personas. 
 
Se verificó el cumplimiento del requisito de formación en atención integral a personas adultas 
mayores, el cual contempla un componente teórico de mínimo 160 horas y un componente 
práctico de mínimo 320 horas, sumando un total de 480 horas, expedidas por Instituciones de 
Educación para el Trabajo y el Desarrollo Humano o Instituciones de Educación Superior 
legalmente reconocidas en Colombia. A la fecha, y desde el mes de junio, la totalidad del equipo 
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interdisciplinario cuenta con las constancias correspondientes, cumpliendo así en su totalidad con 
lo exigido en este punto. 
 

N°  Nombre Completo Cedula Cargo 
Atención a 
Adulto Mayor  

1 Alejandra Ospina Sepúlveda 1053845941 Directora  CUMPLE 
2 Eliana Ivon Quintero Zapata 1107039132 Atención al usuario  CUMPLE 
3 Angie Marcela Rodríguez Ordoñez 1085348260 Nutricionista CUMPLE 
4 Martha Edith Arbeláez Pérez 30392501 Servicios Generales CUMPLE 
5 Diana carolina Robayo Restrepo 1104695765 Aux. Enfermería CUMPLE 
6 Jenny Paola Hernández Osorio 1193103392 Aux Enfermería CUMPLE 
7 Valentina Ospina Suárez 1053852800 Psicóloga CUMPLE 
8 Leidy Xiomara Jiménez Taborda 24335871 Trabajadora Social CUMPLE 
9 Jhon Jairo Sánchez García 1002565910 Fisioterapia CUMPLE 
10 Angélica María Ladino Calvo 30397926 Educadora Física CUMPLE 
11 Martha Liliana Muñoz Ramírez 30336788 Tallerista CUMPLE 
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5. Realizar todas las acciones como equipo profesional requeridas para el óptimo desarrollo 
y planeación de la estrategia: análisis de casos, jornadas de capacitación, reuniones técnicas, 
seguimiento a acciones de campo y articulación de acciones.  
 

REUNIÓN DE EQUIPO INTERDISCIPLINARIO 
ACTA 007 

Fecha: Manizales, 30 de octubre de 2025 

Hora de inicio: 11:00 a.m. 
Hora de 
finalización: 

 12:00 p.m. 

Lugar: Centro Vida - La Isa Marmato 
 

ACTA DE REUNIÓN 
 

Durante la reunión se llevó a cabo la planeación y preparación del Bazar Comunitario, una actividad 
dirigida a la comunidad y familias de los adultos mayores, con el propósito de recaudar fondos para 
la celebración de diciembre y la entrega de regalos navideños. 
 
Durante la jornada se definieron las estrategias y responsabilidades del equipo interdisciplinario, 
quienes coordinarán la oferta de alimentos típicos, como lechona y refrigerios, así como la 
participación de los adultos mayores en la exposición y venta de sus emprendimientos 
(manualidades, artesanías y productos elaborados en el programa), como una forma de reconocer 
y fortalecer sus capacidades productivas. 
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El evento también contará con un ropero solidario y la realización de un bingo bailable, espacios 
que buscan fomentar la integración social y el sentido de pertenencia. De igual manera, se avanzó 
en la planeación del Encuentro Familiar, el cual se realizará el 21 de noviembre de 9:00 a.m. a 3:30 
p.m. incluirá actividades físicas, ejercicios aeróbicos, un almuerzo para compartir con los 
familiares, espacios de convivencia y una presentación artística especial a cargo de los adultos 
mayores. 
 
Finalmente, durante la reunión se abordaron situaciones específicas de algunos usuarios, con el 
fin de coordinar acciones de acompañamiento y fortalecer las redes de apoyo familiar e 
institucional. Estas iniciativas reflejan el compromiso del Centro Vida con el bienestar integral, la 
participación activa y el fortalecimiento de los vínculos comunitarios de la población mayor.   
 

Nombre del 
beneficiario 

Situación reportada 
Área(s) 

responsable(s) 

Edilberto Giraldo 
Sánchez  

C.C.  10223724 
 
 
 

Durante el mes de octubre, se realizó un llamado de 
atención al señor Edilberto Giraldo Sánchez debido a 
comportamientos inadecuados hacia algunas compañeras 
y profesionales del Centro Vida, los cuales no se ajustan a 
las normas de respeto y convivencia establecidas por la 
institución. Se sostuvo una conversación orientadora desde 
el área psicosocial, en la cual se reforzaron pautas de 
comportamiento, límites en las relaciones interpersonales y 
el valor del respeto mutuo. Adicionalmente, se estableció 
seguimiento por parte del equipo para observar su conducta 
en las actividades grupales y promover una convivencia 
armónica dentro del espacio institucional. 

AREA 
PSICOSOCIAL 

Jaime López 
Valencia 

C.C.10214690 

El equipo interdisciplinario ha mantenido acompañamiento 
y seguimiento al caso del señor Jaime López Valencia; sin 
embargo, desde el 29 de octubre, su hija informó que no 
permitirá temporalmente visitas domiciliarias ni 
acompañamiento profesional, indicando que próximamente 
se reintegrará a las actividades del Centro Vida. Se continúa 
con comunicación constante con la familia, brindando 

AREA 
PSICOSOCIAL- 
ENFERMERIA 
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Nombre del 
beneficiario 

Situación reportada 
Área(s) 

responsable(s) 

orientación sobre la importancia de mantener la atención 
integral, el control médico y el seguimiento psicosocial. 

Blanca Estrella 
Grajales Marín 
C.C.24941531  

Durante este mes, se efectuó un llamado de atención y 
orientación a la señora Blanca Estrella Grajales Marín, 
debido a la baja participación en las actividades educativas 
y recreativas programadas en el Centro Vida. Desde el 
equipo psicosocial y de recreación se le motivó a retomar su 
asistencia activa, resaltando los beneficios emocionales, 
cognitivos y sociales que aportan estas dinámicas. Se 
continuará con el seguimiento para fortalecer su integración 
y participación en el programa. 

EQUIPO DE 
TRABAJO 
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SEGUIMIENTO A ACCIONES DE CAMPO: 
Durante el mes de octubre, el equipo interdisciplinario del Centro Vida continuó fortaleciendo las 
estrategias de acompañamiento a la población mayor mediante la planeación y ejecución de 
acciones en distintos frentes. 
 
Se realizaron análisis de casos individuales, lo que permitió identificar situaciones prioritarias y 
diseñar rutas de intervención de acuerdo con las necesidades específicas de cada persona mayor. 
De manera paralela, se llevaron a cabo reuniones técnicas de coordinación, en las cuales se 
revisaron avances, dificultades y ajustes requeridos para garantizar la efectividad de los procesos. 
El componente formativo se mantuvo activo a través de jornadas de capacitación interna dirigidas 
al personal, con el propósito de unificar criterios de atención y fortalecer las competencias para la 
intervención en campo. 
 
En cuanto a las acciones directas, se efectuó un seguimiento constante, acompañando a los 
adultos mayores en sus citas médicas, supervisando la adherencia a tratamientos y gestionando 
el suministro de medicamentos cuando fue necesario. Desde el área psicosocial se brindó 
orientación en temas emocionales y de convivencia, promoviendo redes de apoyo familiares e 
institucionales que favorecen el bienestar integral. 
 
Finalmente, se resalta la articulación con entidades externas, lo que permitió ampliar las 
oportunidades de atención y consolidar un trabajo en red en beneficio de la población. Estas 
gestiones, sumadas a la labor diaria del equipo, garantizaron un desarrollo integral y coordinado de 
la estrategia durante todo el mes de octubre. 
 
ACTIVIDADES GENERALES Y ARTICULACIONES 
Articulación ACOPI- Clases de Masajes  
Durante el mes de octubre, en articulación con la entidad ACOPI, se continuó fortaleciendo el 
bienestar integral de los adultos mayores del Centro Vida mediante la realización de clases 
prácticas de masajes terapéuticos. Estas sesiones estuvieron enfocadas en enseñar técnicas 
básicas de acupresión y relajación muscular, orientadas a aliviar tensiones, mejorar la circulación 
y promover el autocuidado a través de métodos sencillos y naturales. 
 
La actividad fue recibida con gran interés y participación por parte de los beneficiarios, quienes 
destacaron los beneficios de aprender ejercicios y masajes que pueden aplicar en su vida cotidiana 
para mejorar su bienestar físico y emocional. 
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De esta manera, se consolidó la articulación con ACOPI como una estrategia que contribuye al 
fortalecimiento de hábitos saludables y a la promoción del autocuidado entre la población adulta 
mayor. 

  

 
 
Actividad general - Show de risoterapia 
El 3 de octubre a las 9:00 a.m. el equipo profesional del Centro Vida realizó una alegre y significativa 
jornada denominada “Show de Risoterapia”, cuyo propósito fue brindar un espacio de 
esparcimiento, alegría y conexión emocional a los adultos mayores. 
 
Durante la actividad, el equipo interdisciplinario preparó una puesta en escena llena de humor, 
música y dramatización, en la que se recrearon situaciones cotidianas de manera divertida, 
invitando a los participantes a reír, moverse y dejar de lado las tensiones. Se incorporaron 
dinámicas grupales y juegos de imitación promoviendo la participación activa y la interacción entre 
todos. La jornada fue recibida con gran entusiasmo, generando un ambiente de bienestar, 
compañerismo y energía positiva. Los adultos mayores no solo disfrutaron del espectáculo, sino 
que también recordaron el valor terapéutico de la risa como herramienta para mejorar el ánimo y 
fortalecer el cuerpo. 
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Taller Educativo – Actividad de Lectura “Biblioteca El Nevado” 
El 6 de octubre a las 9:00 a.m. en articulación con la Biblioteca El Nevado, se llevó a cabo un taller 
educativo de lectura en el Centro Vida, dirigido a los adultos mayores beneficiarios del programa. 
La jornada estuvo orientada a fomentar el gusto por la lectura, fortalecer las capacidades 
cognitivas y promover espacios de encuentro cultural y recreativo. 
 
Durante la actividad, los participantes disfrutaron de la lectura en voz alta de cuentos y fragmentos 
literarios breves, acompañados de ejercicios de reflexión, conversación y memoria. Esta 
experiencia permitió que los adultos mayores expresaran sus opiniones, compartieran recuerdos 
y fortalecieran su habilidad de escucha y comunicación. 
 

  



¡Uniendo fuerzas, creamos mundo! 
fundacionnewman.wixsite.com/newman 

 
 
 

 
 
Conmemoración del Día Mundial de la Columna Vertebral – Cuidado Postural 
El día 7 de octubre a las 11:00 a.m. se llevó a cabo en el Centro Vida La Isla la conmemoración del 
Día Mundial de la Columna Vertebral, con una jornada orientada al manejo adecuado de la postura 
y las técnicas correctas para cargar objetos. La actividad estuvo dirigida a los adultos mayores y al 
equipo profesional, promoviendo la adopción de hábitos saludables para el cuidado de la espalda. 
 
Durante la sesión, se realizaron ejercicios prácticos y demostraciones sobre las posturas 
adecuadas al sentarse, levantarse y realizar actividades cotidianas, enfatizando la importancia de 
proteger la columna vertebral para prevenir dolores y lesiones. Esta conmemoración resultó de 
gran relevancia, ya que permitió sensibilizar a los participantes sobre la importancia de mantener 
una buena higiene postural, fortaleciendo la salud física y el bienestar general de la población 
mayor. 
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Entrega de Productos de Apoyo- Primera gestora y Oficina de discapacidad. 
El día 7 de octubre de 2025 se realizó, con el acompañamiento de la Oficina de Discapacidad, la 
entrega de 13 bastones a los adultos mayores del Centro Vida La Isla que, según sus condiciones 
de salud y movilidad, requerían este tipo de apoyo para favorecer su desplazamiento seguro e 
independiente. 
 
Esta entrega contribuye al fortalecimiento de la autonomía, la prevención de caídas y la mejora en 
la calidad de vida de los beneficiarios, garantizando una atención integral y digna a las personas 
mayores en situación de vulnerabilidad. 
 

 
 
Conmemoración día mundial del huevo  
El día 8 de octubre del 2025 El día 8 de octubre se conmemoró en el Centro Vida La Isla el Día 
Mundial del Huevo, actividad que tuvo como objetivo promover el consumo de este alimento por 
su alto valor nutricional y su aporte a la salud de las personas mayores. Para esta jornada se invitó 
a cada uno de los adultos mayores a traer huevos y participar en el juego del “bingo del huevo”, una 
dinámica recreativa que fomentó la integración, el trabajo en equipo y la diversión. 
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Al finalizar la actividad, se entregaron cubetas de huevos como premios a los ganadores, 
reconociendo su participación y entusiasmo. La jornada estuvo llena de alegría, risas y momentos 
significativos que fortalecieron el sentido de comunidad entre los participantes. 
 

 
 
Conmemoración día mundial de la osteoporosis - Fundación Plataformas 
El día 8 de octubre a las 11:00 a.m., la Fundación Plataformas llevó a cabo en el Centro Vida La Isla 
la conmemoración del Día Mundial de la Osteoporosis, con el propósito de sensibilizar a las 
personas mayores sobre la importancia del cuidado de los huesos y la prevención de esta 
enfermedad. 
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Durante la actividad se realizaron charlas educativas y ejercicios orientados al fortalecimiento 
óseo, promoviendo hábitos saludables como la alimentación balanceada, la actividad física y el 
consumo adecuado de calcio y vitamina D. La jornada fue participativa y enriquecedora, 
contribuyendo al bienestar y autocuidado de los adultos mayores. 
 

 
 
Conmemoración del Día Internacional de la Hepatitis C 
El día 10 de octubre de 2025, el Grupo PIC desarrolló en el Centro Vida La Isla una jornada 
educativa en conmemoración del Día Internacional de la Hepatitis C, orientada a la prevención, 
detección temprana y promoción de hábitos saludables. Durante la actividad se brindó 
información sobre los factores de riesgo, las formas de transmisión y la importancia del diagnóstico 
oportuno. Esta jornada permitió fortalecer los conocimientos de los adultos mayores sobre el 
autocuidado de su salud, fomentando la responsabilidad individual y comunitaria frente a esta 
enfermedad silenciosa. 
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Día Internacional del Karate 
El 14 de octubre de 2025, bajo la orientación del instructor Edison Ospina, se celebró el Día 
Internacional del Karate en el Centro Vida La Isla. La actividad tuvo como propósito promover la 
práctica del ejercicio físico, la disciplina y el control emocional entre los adultos mayores. A través 
de ejercicios suaves de coordinación y equilibrio, los participantes fortalecieron su motricidad, 
concentración y bienestar general. Esta jornada contribuyó al mantenimiento de la salud física y 
mental, reforzando valores como el respeto, la perseverancia y la autoconfianza. 
 

 
 
Conmemoración del Día Internacional de las No Violencias 
El 15 de octubre de 2025, en articulación con la Secretaría de la Mujer, se llevó a cabo la 
conmemoración del Día Internacional de las No Violencias. La actividad buscó sensibilizar a los 
adultos mayores sobre la importancia del respeto, la empatía y la resolución pacífica de los 
conflictos. A través de espacios de reflexión, dinámicas grupales y mensajes simbólicos, se 
promovió la construcción de una convivencia armoniosa y libre de maltrato. Este encuentro 
fortaleció la cultura del buen trato y la valoración de la vida en comunidad. 



¡Uniendo fuerzas, creamos mundo! 
fundacionnewman.wixsite.com/newman 

 
 
 

 
 
Conmemoración del Día Internacional de la Trombosis 
El 16 de octubre de 2025, el Grupo PIC desarrolló la conmemoración del Día Internacional de la 
Trombosis, con el objetivo de informar y prevenir esta afección que afecta la circulación sanguínea. 
Durante la jornada se realizaron charlas sobre la importancia del movimiento, la hidratación y la 
detección temprana de síntomas, así como ejercicios de estimulación física para mejorar la 
circulación. Esta actividad aportó significativamente a la salud cardiovascular de los adultos 
mayores, promoviendo hábitos de vida activos y saludables. 
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Articulación con el Banco de Alimentos 
El día 16 de octubre, se participó en una actividad de articulación con el Banco de Alimentos, 
gracias a una invitación realizada por la Secretaría de Desarrollo Social. La jornada tuvo lugar en el 
cisco del barrio el Carmen y tuvo como objetivo fortalecer los conocimientos de la comunidad en 
torno a la seguridad alimentaria y la alimentación saludable. Durante la actividad, la nutricionista 
tallerista, la directora de la Fundación Newman y un adulto mayor representante del Centro Vida 
compartieron información de gran valor sobre alimentación asequible, aprovechamiento 
responsable de los alimentos y hábitos nutricionales adecuados. 
 
Esta iniciativa permitió a los participantes adquirir herramientas prácticas para mejorar su 
bienestar y el de sus familias, promoviendo una cultura de autocuidado y alimentación consciente, 
en el marco del compromiso institucional por garantizar una mejor calidad de vida para la población 
mayor. 
 

 
 
Articulación con secretaria de salud- S.E.S- Universidad de Caldas- Dia Mundial de la 
Osteoporosis- 
El 20 de octubre se llevó a cabo la conmemoración del Día Mundial de la Osteoporosis, en 
articulación con la Secretaría de Salud Municipal, el S.E.S. Hospital de Caldas y la Universidad de 
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Caldas, con el propósito de sensibilizar y promover la prevención de esta enfermedad silenciosa 
que afecta la salud ósea, especialmente en la población adulta mayor. 
 
Durante la jornada, realizada entre las 9:00 y las 11:00 de la mañana, se efectuaron valoraciones 
integrales a cada participante, enfocadas en la identificación de factores de riesgo, el estado 
nutricional y la condición física, con el fin de priorizar los casos que requieren atención médica y 
seguimiento especializado. 
 
Además, se brindaron orientaciones educativas sobre la importancia del consumo adecuado de 
calcio y vitamina D, la práctica regular de actividad física y la adopción de hábitos de vida 
saludables que contribuyen al fortalecimiento de los huesos y a la prevención de fracturas. 
 
Esta actividad fortaleció la articulación interinstitucional entre las entidades participantes y 
reafirmó el compromiso del programa Centro Vida con la promoción del envejecimiento saludable. 
Asimismo, permitió generar conciencia entre los adultos mayores sobre la relevancia de cuidar su 
salud ósea y mantener un estilo de vida activo para conservar su bienestar y autonomía. 
 

 



¡Uniendo fuerzas, creamos mundo! 
fundacionnewman.wixsite.com/newman 

 
 
 

Actividad General- Izada de Bandera y Conmemoración del Aniversario de Manizales 
El 21 de octubre de 2025 se llevó a cabo la Izada de Bandera en el marco de las actividades cívicas 
y culturales del programa Centro Vida, en articulación con el Grupo de Danza de la Universidad 
Autónoma de Manizales, con el propósito de fortalecer el sentido de pertenencia, los valores 
patrios y la identidad cultural entre los adultos mayores. 
 
La jornada inició con la interpretación de los Himnos de la República de Colombia y del municipio 
de Manizales, en un ambiente de respeto, unidad y orgullo patrio. Posteriormente, el Grupo de 
Danza de la Universidad Autónoma de Manizales presentó un colorido y alegre repertorio de bailes 
tradicionales, acompañado de música típica de la región de Caldas, resaltando las raíces 
folclóricas y el patrimonio cultural del departamento. 
 
Durante el acto, se realizó un reconocimiento especial a los adultos mayores destacados, quienes 
recibieron su bandera y diploma conmemorativo, exaltando su compromiso, participación, 
responsabilidad, compañerismo y demás valores que reflejan el espíritu del programa Centro Vida. 
 
La jornada culminó con la conmemoración del cumpleaños de la ciudad de Manizales, donde se 
proyectaron videos alusivos a la historia de la ciudad, evocando su pasado, su crecimiento y 
transformación a lo largo del tiempo. Este momento permitió fortalecer el orgullo y amor por la 
ciudad, promoviendo la reflexión sobre la identidad y el sentido de pertenencia. 
 
Esta actividad fomentó la integración, la cultura ciudadana y el bienestar emocional de los adultos 
mayores, reafirmando el compromiso del Centro Vida con la formación integral, la participación 
activa y la preservación de las tradiciones locales. 
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Dia mundial de la lucha contra el cáncer de mama 
El 22 de octubre, en el marco del Día Mundial de la Lucha contra el Cáncer de Mama, el equipo 
profesional del Centro Vida La Isla llevó a cabo una jornada educativa y de sensibilización dirigida 
a las personas mayores, con el propósito de promover la prevención, detección temprana y el 
autocuidado. 
 
Durante la actividad, los profesionales desarrollaron varias bases pedagógicas donde, a través de 
material didáctico, videos informativos y ejemplos prácticos, se explicó de manera clara y 
participativa cuáles son las principales afectaciones, síntomas de alarma y pasos para realizar 
correctamente el autoexamen de mama. 
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La jornada se caracterizó por su ambiente formativo, cercano y reflexivo, incentivando a los 
participantes a adoptar hábitos de autocuidado y a mantener controles médicos regulares. Esta 
actividad reafirma el compromiso del programa con la salud integral, la prevención y la promoción 
de una vida saludable en la población mayor. 
 

 
 
Articulación con la Casa de la Cultura del Nevado – Clase de Zumba 
El 21 de octubre a las 2:00 de la tarde, en las instalaciones del Centro Vida La Isla, se desarrolló 
una animada y participativa clase de zumba, realizada en articulación con la Casa de la Cultura del 
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Nevado. Esta jornada tuvo como objetivo promover el bienestar físico, mental y emocional de las 
personas mayores a través del movimiento, la música y la diversión. 
 
Durante la actividad, los participantes disfrutaron de una sesión llena de energía, donde el baile se 
convirtió en una herramienta para fortalecer la coordinación, mejorar la movilidad articular, 
estimular la memoria y favorecer la salud cardiovascular. Además, el ambiente de alegría y 
compañerismo permitió reducir el estrés y reforzar los lazos sociales entre los asistentes. Con este 
tipo de acciones, el programa continúa impulsando espacios saludables, recreativos y de 
integración, reafirmando su compromiso con el bienestar integral y la calidad de vida de la 
población mayor vinculada al Centro Vida La Isla. 
 

 
 
Celebración día de Halloween  
El 31 de octubre, en horas de la mañana, el Centro Vida La Isla se llenó de alegría, color y diversión 
con la celebración del Día de Halloween, una jornada pensada especialmente para brindar a las 
personas mayores un espacio diferente, recreativo y lleno de magia. 
 
La actividad inició con la participación especial de la payasita Chispita de la casa de la cultura del 
Nevado, quien con su carisma, humor y energía contagiosa animó la jornada, realizando dinámicas, 
juegos y presentaciones que despertaron risas y entusiasmo entre todos los asistentes. Los 
adultos mayores participaron activamente, disfrutando de cada momento en un ambiente de 
integración y alegría. 
 
Posteriormente, se contó con la presentación del mago Johan, quien sorprendió al público con un 
show de magia lleno de ilusión y misterio, presentando diferentes trucos que captaron la atención 
y el asombro de los participantes. La actuación generó momentos de sorpresa y emoción, 
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contribuyendo a fortalecer la memoria, la atención y la interacción grupal de una forma lúdica y 
entretenida. 
 
Durante la jornada los adultos mayores degustaron galletas, dulces y refrigerios temáticos, 
disfrutando de un ambiente festivo adornado con motivos alusivos a la fecha. Algunos usuarios se 
animaron a lucir accesorios decorativos y máscaras, aportando al espíritu alegre y participativo de 
la celebración. 
 
Con esta actividad, el Centro Vida reafirmó su compromiso con el bienestar emocional y recreativo 
de las personas mayores, generando espacios de esparcimiento que fortalecen los lazos de 
amistad, la convivencia y el sentido de pertenencia al programa. 
 

  



¡Uniendo fuerzas, creamos mundo! 
fundacionnewman.wixsite.com/newman 

 
 
 

 
 
6. Realizar valoración integral de la capacidad funcional de cada persona adulta mayor al 
ingreso del programa con el cual se establezca su condición nutricional, física, cognitiva, 
psicoafectiva, social y de historia de vida. De la misma manera se deberá realizar dicha 
valoración a la finalización del programa por cada adulto mayor atendido. 
 
Durante el mes de octubre, se continuó con el proceso de valoración integral de la capacidad 
funcional de los adultos mayores vinculados al programa Centro Vida, dando seguimiento a las 
acciones iniciadas en los meses anteriores. Estas valoraciones permitieron actualizar la 
información sobre el estado nutricional, físico, cognitivo, psicoafectivo y social de los beneficiarios, 
con el fin de monitorear los avances, identificar nuevos factores de riesgo y ajustar los planes de 
intervención individual. 
 
El equipo interdisciplinario mantuvo la aplicación de los instrumentos y formatos oficiales 
establecidos por la Secretaría de Desarrollo Social, garantizando la rigurosidad técnica y la 
confidencialidad de la información. Los resultados obtenidos fueron registrados en las carpetas 
individuales de cada adulto mayor, tanto en formato físico como digital, fortaleciendo el control 
documental y la trazabilidad del proceso. 
 
A partir de estos seguimientos, se realizaron ajustes en los planes de acompañamiento 
profesional, priorizando a los adultos mayores con cambios significativos en su condición de salud 
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o funcionalidad. De esta manera, el programa continúa asegurando una atención integral, 
personalizada y orientada a la mejora continua del bienestar y la calidad de vida de los 
beneficiarios. 
 

 

   
 

7. Realizar visita domiciliaria a las personas mayores que se requiera (acompañamiento 
familiar, ausentismo, incapacidad médica o deterioro cognitivo de salud, entre otros) según 
formatos estandarizados por área profesional, esta información y evidencias debe reportarse 
en medio magnético al supervisor del convenio.  
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Durante el mes de octubre, el equipo interdisciplinario continuó desarrollando las visitas 
domiciliarias a las personas mayores que lo requerían, priorizando aquellos casos con condiciones 
de salud delicadas, limitaciones de movilidad o ausentismo prolongado. Estas intervenciones 
permitieron realizar un seguimiento integral al estado físico, cognitivo, emocional y social de los 
beneficiarios, así como brindar orientación y acompañamiento a sus familias. Las visitas se 
efectuaron conforme a los formatos estandarizados de cada área profesional, garantizando 
registros claros y completos. Toda la información y evidencias recopiladas fueron organizadas en 
las carpetas individuales y remitidas en medio magnético al supervisor del convenio. 
 

NOMBRE Y 
CEDULA 

ATENCIÓN 
DOMICILIARIA 

MOTIVO 

Víctor Manuel 
Burgos Rivera 
C.C. 4563089 

Mes de Octubre Se realizaron varias visitas domiciliarias debido a 
complicaciones en su estado de salud. Durante las 
intervenciones, la profesional de enfermería verificó 
signos vitales, revisó la adherencia al tratamiento y 
orientó sobre el manejo de los medicamentos. Se 
evidenció mejoría progresiva y se mantuvo 
comunicación constante con el grupo familiar, 
brindando recomendaciones para el apoyo en el 
proceso de recuperación. 

Pedro Nel Valencia 
Valencia 
C.C. 4480782 

Mes de Octubre Se realizó visita domiciliaria al señor Pedro Nel 
Valencia, en la cual se evidenciaron algunas 
afectaciones en su estado de salud que requerían 
atención médica prioritaria. Durante la valoración, la 
profesional de enfermería orientó a la familia sobre la 
importancia de acudir a un servicio de urgencias para 
recibir una atención más especializada y oportuna. 
Asimismo, se brindaron recomendaciones generales 
para el cuidado y acompañamiento en el hogar 
mientras se garantizaba la atención médica 
correspondiente. 

Gloria Inés Marín 
Galvis  
C.C. 24317674 

Mes de Octubre La Adulta mayor continúa en proceso de 
recuperación. Se entrega alimentación diaria a través 
de un familiar responsable. El equipo profesional 
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mantiene seguimiento telefónico y programó visitas 
durante el mes para verificar su evolución. Según 
valoración médica, se espera su reintegro próximo a 
las actividades presenciales del Centro Vida. 

José Hernán Gómez 
Hernández 
C.C. 1210219 

Mes de Octubre El adulto mayor presentó un evento de salud agudo 
(infarto), motivo por el cual se encuentra 
hospitalizado. El equipo interdisciplinario ha 
mantenido acompañamiento institucional y familiar, 
realizando visitas en la clínica y brindando apoyo con 
el suministro de pañales e insumos básicos. Se hace 
seguimiento al estado clínico y a la red de apoyo 
familiar, garantizando acompañamiento psicosocial 
permanente. 

José Gilmoris 
Agudelo Osorio  
C.C. 4582896  

Mes de Octubre Se realizó visita domiciliaria debido a ausentismo en 
las actividades del programa. Durante la visita, El 
adulto mayor manifestó que estaba siendo víctima de 
maltrato verbal por parte de su compañera 
sentimental, y manifestó el deseo de contactar a su 
hija para revisar la posibilidad de cambio de 
residencia. Ante esta situación, se activó el protocolo 
de atención psicosocial y orientación familiar, 
comunicándose con su hija para coordinar una 
reubicación inmediata. Gracias a la gestión del equipo, 
se logró una reubicación exitosa; actualmente el 
adulto mayor reside con su hija en el barrio Camilo 
Torres y continúa vinculado al programa Centro Vida, 
recibiendo acompañamiento y seguimiento continuo 
por parte del equipo interdisciplinario. 

Jaime López 
Valencia 
C.C.10214690 

Mes de Octubre El adulto mayor presentó ausentismo en las 
actividades del programa. Al comunicarse con la 
familia, se informó que había sufrido una caída en su 
vivienda, lo que generó desmejora en su estado de 
salud. Se realizó visita domiciliaria, donde se 
evidenció dificultad en la movilidad y signos de 
afectación emocional. Se dialogó con los hijos, 
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recomendando atención médica inmediata; la familia 
refirió que el adulto mayor tenía cita médica 
programada en cuatro días, ya que él manifestaba 
resistencia a asistir a urgencias.  Durante los días 
siguientes se efectuó seguimiento telefónico, sin 
obtener respuesta concreta por parte de la familia. 
Posteriormente, el adulto mayor reingresó al Centro 
Vida, donde fue atendido desde el área de psicología, 
manifestando interés en hablar con un profesional en 
psiquiatría de su EPS. Se comunicó esta necesidad a 
la familia, resaltando la importancia de atención 
prioritaria, pues el usuario presentaba alteraciones del 
sueño y expresiones de desesperanza. 
La familia posteriormente informó que el adulto mayor 
ya se encontraba en proceso de recuperación y que 
próximamente retomará su participación en las 
actividades presenciales del programa, argumenta su 
hija que no considera necesario que el equipo 
profesional lo visite más en su vivienda, por lo anterior 
el equipo interdisciplinario continua vía telefónica 
realizando acompañamiento y seguimiento a su 
evolución física y emocional.  

Melva Hoyos de 
Londoño  
C.C. 24343345 

Mes de Octubre Durante el mes de octubre, se realizó visita 
domiciliaria a la señora Melva Hoyos debido a las 
dificultades de salud que ha venido presentando. En el 
acompañamiento efectuado, se identificaron 
necesidades relacionadas con su estado físico y la 
continuidad de sus controles médicos. Desde el 
equipo interdisciplinario se brindó orientación sobre el 
manejo de su condición y se gestionaron las citas 
médicas pendientes, garantizando el acceso oportuno 
a los servicios de salud. 
Asimismo, se realizó seguimiento al cumplimiento de 
los tratamientos y recomendaciones médicas, 
promoviendo la articulación con su familia para 
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fortalecer el apoyo y acompañamiento en casa. Estas 
acciones permiten mantener un control integral de su 
bienestar y asegurar la continuidad de la atención 
dentro del programa. 

Luis Alberto 
Velásquez  
C.C. 10213011  

Mes de Octubre Inicialmente, la profesional de trabajo social realizó 
visita domiciliaria al señor Luis Alberto Velásquez, 
donde se identificaron importantes necesidades en su 
entorno habitacional, evidenciándose afectaciones 
estructurales en la vivienda, así como carencias 
alimentarias y económicas que inciden directamente 
en su calidad de vida.  Durante la visita, se constató 
además que el adulto mayor se encuentra a cargo de 
su hermana, quien presenta diagnóstico de 
esquizofrenia, lo cual incrementa la carga de cuidado 
y su nivel de vulnerabilidad. 
Posteriormente, la trabajadora social, en compañía 
del adulto mayor, realizó una visita complementaria a 
una hermana del adulto mayor, quien reside en el 
barrio Liborio, con el fin de exponerle la situación y 
solicitar apoyo familiar. Frente a la complejidad del 
caso, se acordó realizar una reunión urgente con el 
núcleo familiar, programada para el 27 de octubre de 
2025 en las instalaciones del Centro Vida. 
En dicha reunión, con la participación de la 
coordinadora del programa y la trabajadora social, se 
presentó de manera detallada el contexto 
sociofamiliar y las condiciones actuales del usuario. 
Los familiares se mostraron receptivos y se 
comprometieron a gestionar la reubicación del adulto 
mayor y su hermana en un entorno más seguro y 
adecuado en un plazo máximo de cinco (5) días 
hábiles. 
El equipo interdisciplinario continuará realizando 
seguimiento cercano al cumplimiento de estos 
compromisos, brindando acompañamiento 
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psicosocial y orientaciones técnicas para garantizar la 
protección y bienestar de los beneficiarios.  
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Estas intervenciones reflejan el compromiso del equipo por ofrecer un acompañamiento cercano, 
humano y técnico, respondiendo de manera adecuada a las necesidades de las personas mayores 
y sus familias. 
 
8. Brindar una alimentación balanceada de acuerdo con la minuta y sus derivaciones, 
levantada por la persona encargada del tema nutricional del Centro, consistente en desayuno, 
almuerzo, refrigerio a media mañana y media tarde. La minuta debe ser fijada en un lugar 
visible de la cocina de la institución, asegurando las buenas prácticas de manipulación de 
alimentos.  
 
Durante el mes de octubre, el Centro Vida garantizó a las personas mayores beneficiarias del 
programa una alimentación balanceada y adecuada, conforme a la minuta establecida por la 
profesional de nutrición. Se ofrecieron diariamente desayuno, almuerzo y dos refrigerios, los cuales 
fueron planeados para cubrir los requerimientos nutricionales de acuerdo con las condiciones de 
salud y las necesidades específicas de esta población. 
 
Los menús se mantuvieron variados, procurando incluir alimentos frescos, saludables y de fácil 
digestión. La minuta permaneció expuesta en un lugar visible de la cocina institucional, facilitando 
la organización del personal encargado y asegurando la correcta preparación de los alimentos 
según las porciones y orientaciones nutricionales establecidas. De igual manera, se hizo 
seguimiento permanente al cumplimiento de las buenas prácticas de manipulación de alimentos, 
garantizando la inocuidad, limpieza y adecuada conservación de los productos utilizados. 
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9. Brindar materiales en general, laborterapia y elementos necesarios para la realización de 
las actividades con las personas mayores. 
 
Durante el mes de octubre, se garantizó la disponibilidad y entrega oportuna de materiales, 
elementos de laborterapia e insumos de apoyo necesarios para el desarrollo de las actividades 
planificadas con las personas mayores y para el adecuado desempeño del equipo 
interdisciplinario. Cada área profesional terapia ocupacional, fisioterapia, enfermería, psicología y 
recreación contó con los recursos requeridos según sus planeadores mensuales, lo que permitió 
ejecutar de manera efectiva las intervenciones programadas. Asimismo, se realizaron gestiones 
adicionales para la adquisición de materiales especializados, distintos a la papelería habitual, 
asegurando la continuidad y calidad de las acciones implementadas. 
 
Los insumos entregados incluyeron materiales pedagógicos, herramientas para la estimulación 
física y cognitiva, implementos recreativos y elementos de apoyo logístico empleados en las 
diferentes jornadas temáticas y eventos del mes. Con ello, se fortaleció el cumplimiento del 
suministro oportuno y suficiente de materiales, contribuyendo al adecuado desarrollo de las 
actividades institucionales y promoviendo la participación activa y motivada de las personas 
mayores en cada espacio. 
 
De manera general, se efectuaron pedidos de los siguientes materiales: 

● Resmas tamaño carta   
● Caja de lapicero   
● Cartulina por octavos  
● Pliego de cartulina negra  
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● Pliego de cartulina zapote  
● Pliego de cartulina blanca  
● Marcador negro y rojo borrables   
● Papel sedade colores.  
● cinta de enmascarar delgada  
● cinta de enmascarar gruesa 
● Huelleros   
● Lapicero borrable   
● Octavos de cartón paja   
● Tijeras punta roma   
● Tarros de silicona  
● Paquete de bombas  
● Papel Opalina tamaño carta  
● Caja de guantes talla S  
● Caja de guantes talla M  
● Caja de tapabocas   
● Solución salina   
● Cinta kinesio    
● Gasas  
● Jeringas  
● Pañitos  
● Acetaminofén   
● Palos de helado  
● Luz led   
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10. Informar de manera permanente al supervisor contractual por los medios de 
comunicación que este disponga sobre el momento en que se realizará recepción de 
productos alimenticios perecederos y no perecederos, materiales en general y elementos de 
aseo objeto del programa a fin de que el mismo cuente con información para realizar el 
seguimiento técnico a los productos utilizados en la ejecución del programa.  
 
Durante el mes de octubre se continuó garantizando la comunicación oportuna y constante con el 
supervisor contractual, informando de manera detallada las fechas, horarios y condiciones de 
recepción de los insumos correspondientes al programa. Esta gestión incluyó tanto los productos 
alimenticios perecederos y no perecederos como los materiales de apoyo, implementos de aseo 
y elementos necesarios para el desarrollo de las actividades del Centro Vida. 
 
Los reportes se realizaron mediante los canales oficiales establecidos, asegurando una 
comunicación fluida y transparente. Cada entrega fue registrada en los formatos 
correspondientes, acompañada de evidencia fotográfica y verificación del cumplimiento de las 
condiciones de calidad y almacenamiento, fortaleciendo la trazabilidad y control del proceso. 
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La dirección del Centro Vida mantuvo la coordinación general de estas acciones, garantizando que 
el supervisor contara con la información actualizada y precisa para el seguimiento técnico y la 
verificación del uso adecuado de los recursos. Con estas gestiones, se reafirma el compromiso 
institucional con la transparencia, la eficiencia administrativa y la correcta ejecución del convenio. 
 
Fecha Hora Producto 
01 de oct. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Cárnicos  
06 de oct. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Lácteos, Arepas, Cárnicos, Fruver y Granos 
07 de oct.2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Cárnicos 
08 de oct. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Cárnicos 
10 de oct. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Lácteos, Arepas, Cárnicos, Fruver. 
14 de oct. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Arepas, Lácteos, Granos y Cárnicos. 
15 de oct. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Fruver y Cárnicos 
17 de oct. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Cárnicos 
20 de oct. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Arepas, Lácteos, cárnicos y granos. 
21 de Sep. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Fruver. 
22 de Sep. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Cárnicos 
24 de oct. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Cárnicos 
27 de oct. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Cárnicos, arepas, lácteos granos y Fruver 
29 de oct. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Cárnicos 
31 de oct. 2025 7:00 a.m.- 8:00 a.m. Cárnicos. 
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11. Realizar la inscripción al programa (cumplimiento de requisitos) diligenciando la hoja de 
vida de los adultos mayores entregada por la Secretaría de Desarrollo Social y contar con 
carpeta y/o archivo en medio magnético por usuario donde evidencie el proceso de las 
personas mayores, su documentación y demás aspectos necesarios para facilitar una buena 
administración de la información y adecuado seguimiento a los beneficiarios.  
 
Durante el mes de octubre, se dio continuidad al proceso de inscripción y actualización de 
información de las personas mayores vinculadas al programa, verificando el cumplimiento de los 
requisitos definidos por la Secretaría de Desarrollo Social de Manizales. Este proceso permitió 
mantener al día el registro institucional, garantizando que cada beneficiario cumpla con los 
criterios de ingreso establecidos, entre ellos la edad mínima de 60 años, la clasificación en el 
SISBEN entre los grupos A1 y C18, y la residencia en la zona de influencia del programa. 
 
Como parte del procedimiento, se diligenciaron y actualizaron las hojas de vida oficiales 
suministradas por la Secretaría, anexando los soportes requeridos como fotocopia de documento 
de identidad, certificación del SISBEN, ficha de ingreso y demás documentos complementarios. 
Esta información fue organizada tanto en carpetas físicas individuales como en archivos digitales 
en la plataforma institucional, con el fin de asegurar una adecuada gestión documental y facilitar 
el acceso oportuno a la información por parte del equipo interdisciplinario. 
 
Adicionalmente, se realizaron acompañamientos domiciliarios en aquellos casos donde las 
condiciones de salud o movilidad de la persona mayor dificultaban su desplazamiento, 
garantizando así su inclusión y continuidad dentro del programa. Este proceso contribuyó a 
fortalecer el control administrativo, la trazabilidad y el seguimiento personalizado de los 
beneficiarios, consolidando una base de datos confiable que facilita la planeación y ejecución de 
acciones integrales orientadas al bienestar de la población mayor atendida. 
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12. Realizar un evento en el Ecoparque Los Yarumos y una Feria de Emprendimiento en la zona 
urbana, las fechas serán concertadas con la persona encargada de la supervisión del 
convenio, al igual que el sitio de realización de la Feria. 
 
El evento realizado en el Ecoparque Los Yarumos, en el marco de la conmemoración del Mes del 
Adulto Mayor, culminó exitosamente en el mes de agosto, dejando una experiencia significativa 
para los participantes. Durante el mes de octubre, las acciones se han enfocado en la organización 
y gestión de las próximas ferias, avanzando en la concreción de fechas y coordinación de la 
participación en distintas ferias de emprendimiento y en el Bazar programado para el 28 de 
noviembre en el Centro Vida La Isla. 
 
Estos espacios permitirán visibilizar los productos, talentos y saberes de las personas mayores, 
especialmente aquellos relacionados con las elaboraciones navideñas que han venido 
desarrollando. De igual forma, se continúan afinando aspectos logísticos y de participación, con el 
fin de garantizar una presentación ordenada, segura y con amplia acogida por parte de la 
comunidad. 
 
13. Realizar adecuaciones, mantenimiento, reparaciones, arreglos locativos y no locativos de 
acuerdo a las necesidades surgidas en el Centro Vida, lo cual debe ser informado al supervisor 
y ordenador del gasto para su aprobación. 
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Con el objetivo de garantizar que las instalaciones del Centro Vida se mantengan en óptimas 
condiciones para el trabajo integral con los adultos mayores y ofrecerles un ambiente adecuado 
para su atención, se llevaron a cabo varias labores que incluyeron revisiones y ajustes en la 
infraestructura, sistemas eléctricos, de plomería, entre otros aspectos esenciales para el buen 
funcionamiento del centro. 
 
Este periodo, se evidenciaron los siguientes hallazgos: 
● Se continuó con el arreglo de la zona baja de la cocina 
● Limpieza de andenes y fachada del centro vida 

 
En aras de asegurar que todas las necesidades del centro sean atendidas de manera eficaz y 
rápida, permitiendo la continuidad de la atención a los beneficiarios bajo las mejores condiciones 
posibles, se realizaron las siguientes intervenciones conforme a los mencionados hallazgos: 
 
● Se continuó con el arreglo de la zona baja de la cocina 
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● Limpieza de andenes y fachada del centro vida 
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14. Favorecer las condiciones de salud de las personas mayores, para lo cual debe hacer las 
gestiones necesarias con la EPS o IPS para el acceso a los procedimientos, medicamentos y 
atención en salud requeridas y a su vez realizar las atenciones básicas al respecto que 
requieran las personas mayores.  
 
Durante el mes de octubre, desde el área de enfermería se continuó fortaleciendo el 
acompañamiento integral en salud a las personas mayores beneficiarias del programa. Se realizó 
el monitoreo de signos vitales dos veces por semana (lunes y viernes), permitiendo mantener un 
seguimiento constante del estado general de salud y detectar oportunamente posibles 
alteraciones o riesgos. 
 
Asimismo, se brindaron atenciones básicas de enfermería, incluyendo curaciones, control de 
glicemia, peso, tensión arterial y seguimiento a casos con patologías crónicas, como hipertensión 
y diabetes. De igual forma, se realizaron gestiones de remisión y acompañamiento a citas médicas 
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con el fin de garantizar la adherencia a los tratamientos y el acceso oportuno a los servicios de 
salud requeridos. 
 
En el componente de articulación externa, se mantuvo comunicación con las diferentes EPS e IPS, 
realizando seguimiento a la entrega de medicamentos y a los trámites pendientes de especialistas 
o exámenes diagnósticos. Cabe destacar que durante este mes se logró la programación de 
controles oftalmológicos y odontológicos, priorizando a los adultos mayores con mayor necesidad 
de atención. 
 
Finalmente, todas las acciones y gestiones efectuadas fueron registradas en los formatos de 
control de atención en salud y cuadro de programación de citas médicas del mes de octubre, los 
cuales permanecen disponibles para revisión por parte del supervisor del convenio. 
 

 CITAS MEDICAS  
NOMBRE P.M ESPECIALIDAD FECHA HORA LUGAR 

Serafín Hernández  Electrocardiograma 20 octubre 2025 9:00 a.m. Centro Piloto 
Serafín Hernández Medico general 21 octubre 2025 11:30 p.m. Prado 

María Elvira Amariles medico general  21 octubre 2025 3:00 p.m. Prado 
María Elvira Amariles electrocardiograma 20 de octubre 3:00 p.m. Centro Piloto 

José Gilmoris Ecocardiograma 05 mayo 2025 4:00 p.m. Diagnostimed  
Rosmira Hoyos Medico general  9 octubre 2025 4:30 p.m. la pelusa 

Gloria Inés Marín Medico general 9 octubre 2025 3:30 p.m. Prado 
Sor Celina Ramos Medico general  9 octubre 2025 9:20 a.m. Prado 

Aura Mery Niño Medico general 9 octubre 2025 10:00 a.m. Prado 
Aura Mery Niño Electrocardiograma 15 octubre 2025 11:35 a.m. Centro Piloto 

María Melva Hoyos  Medico general  14 octubre 2025  4+40 pm Prado 
María Melva Hoyos  Oftalmología  22 octubre 2025  4+230 pm Vizcaya 
María Melva Hoyos  Traumologia  22 octubre 2025 10+15 am Hospitalito 
María Melva Hoyos  Psicología  15 octubre 2025 8+00 am  Sanitas 
María Eva Echeverri  Odontología 16 octubre 2025 7+30 am Centro piloto 
Martha lucia Arango  Medico general  16 octubre 2025 2+40 pm Prado 

 Gloria arias  Medico general  17 octubre 2025 2+00 pm  Prado 
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Además, durante el mes de octubre se realizó una articulación con la Fundación Oftalmológica de 
Caldas, mediante la cual se gestionó la atención visual para más de diez personas mayores del 
programa. Gracias a esta gestión, los beneficiarios accedieron a valoraciones médicas 
especializadas, exámenes visuales, citas con especialistas y procedimientos quirúrgicos cuando 
fueron requeridos. 
 
Esta articulación representó un avance significativo en la promoción de la salud visual y el 
bienestar integral de las personas mayores, contribuyendo a mejorar su calidad de vida y favorecer 
su autonomía en las actividades cotidianas. 
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15. Hacer entrega de la programación de actividades para los adultos mayores, la cual debe 
estar relacionada con los servicios mínimos como: Orientación psicosocial, capacitación en 
actividades productivas, deporte, cultura, recreación y ejercicios físicos, encuentros, 
promoción del trabajo asociativo, promoción de redes para el apoyo a las personas mayores, 
uso de las TICS.  
 
Durante el mes de octubre se diseñó y entregó la programación mensual de actividades dirigida a 
las personas mayores, asegurando la inclusión de los componentes establecidos en el convenio: 
orientación psicosocial, formación en actividades productivas, deporte, cultura, recreación, 
ejercicio físico, encuentros grupales, fortalecimiento del trabajo asociativo, redes de apoyo y uso 
de las TIC. 
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La planeación contempló una variedad de espacios participativos orientados al bienestar integral, 
entre ellos jornadas de actividad física, talleres manuales y de emprendimiento, dinámicas de 
estimulación cognitiva, actividades culturales, religiosas y recreativas, así como espacios de 
socialización e integración comunitaria. 
 
De igual manera, se mantuvo una coordinación efectiva para el cumplimiento del cronograma, 
incluyendo el uso de uniformes y la programación de rutas de transporte, garantizando la 
participación continua y organizada de los beneficiarios. 
 
Es importante resaltar que durante este periodo se fortalecieron las alianzas interinstitucionales, 
permitiendo ampliar la oferta de actividades orientadas a la prevención, el autocuidado y la 
promoción del bienestar físico y emocional de la población mayor. 
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16. Presentar al supervisor del convenio informe final cuantitativo y cualitativo y por 
obligaciones, de acuerdo a las directrices, formatos y medios físicos o electrónicos 
dispuestos por el supervisor del convenio, Anexando registro fotográfico, soporte de las 
actividades realizadas y los beneficiarios, listado de los elementos suministrados, de la 
población beneficiada y las respectivas facturas y evidencia del componente logístico del 
anexo técnico, el cual debe ser entregadas en medio magnético.  
 
Durante el mes de octubre se cumplió con la entrega del informe final cuantitativo y cualitativo al 
supervisor del convenio, elaborado conforme a las directrices establecidas y utilizando los 
formatos oficiales dispuestos por la entidad. Dicho informe fue entregado en medio físico y 
magnético, garantizando su correcta recepción y archivo. En él se consolidó la información 
correspondiente a las acciones ejecutadas, resultados obtenidos y cumplimiento de las 
obligaciones contractuales, anexando los soportes requeridos, como registro fotográfico, relación 
de beneficiarios, listado de elementos suministrados y comprobantes del componente logístico. 
Así mismo, se incluyó el análisis cualitativo elaborado por las áreas profesionales, donde se 
evidencian los avances alcanzados, el impacto positivo generado en la población mayor y las 
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oportunidades de mejora identificadas durante el desarrollo de las actividades, asegurando una 
presentación integral y coherente con los lineamientos de la Secretaría de Desarrollo Social. 
 

 
 
17. En cada evento que realice, dar los créditos de la ejecución del convenio a la Alcaldía de 
Manizales e indicar con claridad que se trata de una labor de la mencionada Entidad, Dar a 
conocer también a cada uno de los beneficiarios y familiares de los mismos el apoyo que a 
través de la Secretaría de Desarrollo Social – Unidad de Gestión Social se les brinda.  
 
Durante el mes de octubre se continuó fortaleciendo la visibilización de la Alcaldía de Manizales 
como entidad responsable de la ejecución del convenio, destacando de manera permanente el 
respaldo de la Secretaría de Desarrollo Social, Unidad de Gestión Social, en cada una de las 
actividades realizadas. En todos los eventos y jornadas desarrolladas se reiteró ante los 
beneficiarios y sus familias que los servicios, apoyos y atenciones brindadas hacen parte del 
compromiso de la administración municipal con la población mayor del programa. 
 
De igual forma, se garantiza la presencia del componente institucional a través de la utilización de 
material con imagen oficial, la divulgación de mensajes informativos sobre el origen de los recursos 
y la mención expresa de la Alcaldía en los espacios de apertura y cierre de actividades. Las 
diferentes áreas profesionales mantuvieron este reconocimiento durante las intervenciones, 
reforzando el sentido de pertenencia y confianza hacia el programa. Estas acciones permiten 
mantener una comunicación transparente y fortalecer el vínculo entre la comunidad beneficiaria y 
la gestión social del municipio. 
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18. Realizar el aporte al cual se comprometió con la presentación de su propuesta. 
 
Durante el mes de octubre, la Fundación Newman mantuvo el cumplimiento de los compromisos 
establecidos en el convenio, asegurando la permanencia del equipo profesional y la adecuada 
destinación de los recursos materiales. La profesional de laborterapia continuó con el desarrollo 
de actividades pedagógicas, creativas y recreativas orientadas al fortalecimiento de la motricidad, 
la integración social y el bienestar emocional de las personas mayores del Centro Vida. 
 
En cuanto a los aportes materiales, se realizó las entregas de uniformes e insumos de higiene 
personal, garantizando el registro documental y fotográfico correspondiente. Estas acciones 
reafirman la transparencia y compromiso institucional en el cumplimiento del componente 
logístico. De igual manera, se avanzó en la planeación del Encuentro Familiar programado para el 
21 de noviembre, definiendo su logística, programación y articulación con la Alcaldía de Manizales. 
Con ello, la Fundación continúa consolidando su labor en favor del bienestar, la dignidad y la 
participación activa de la población mayor beneficiaria. 
 

Tallerista en Manualidades 1 Contratado 

Encuentro Familiar 1 Programado 21 de noviembre 

Kit de Aseo (1 entrega) 98 Ejecutado12 de junio  
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Kit de Aseo (2 entrega) 98 Ejecutado 13 de agosto 

Camibuso 98 Ejecutado agosto y septiembre  
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19. Garantizar el cumplimiento de los requisitos legales para la prestación del servicio de 
transporte cuando el mismo sea prestado con vehículos propios y/o subcontratado con 
persona o entidades habilitadas para la prestación de este servicio. El Transporte para facilitar 
la asistencia de las personas mayores de aquellos que viven lejos o por sus condiciones de 
salud o movilidad lo requieren desde y hasta el punto de atención de lunes a viernes (mañana 
y tarde) teniendo en cuenta donde viven los beneficiarios y garantizando una persona 
acompañante en las rutas definidas. 
 
Durante el mes de octubre se continuó garantizando el servicio de transporte para las personas 
mayores beneficiarias del Centro Vida Marmato – La Isla, asegurando su desplazamiento diario 
desde los lugares de residencia hasta el punto de atención y viceversa. Este servicio siguió 
orientado a favorecer la participación de quienes presentan dificultades de movilidad, condiciones 
de salud especiales o residen en zonas alejadas, permitiendo su asistencia regular a las 
actividades del programa. 
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El transporte se mantuvo bajo la contratación con la empresa Especiales Max Express S.A.S., 
entidad legalmente habilitada para la prestación del servicio, lo cual garantiza el cumplimiento de 
todos los requisitos técnicos, mecánicos y de seguridad exigidos por la normativa vigente. Gracias 
a ello, se continúa ofreciendo un traslado confiable, cómodo y seguro para los adultos mayores. 
Durante este periodo se realizaron ajustes menores en las rutas y horarios, con el propósito de 
mejorar la eficiencia del recorrido y responder a las necesidades cambiantes de los beneficiarios. 
Las rutas conservaron su cobertura en jornada de mañana y tarde, y contaron con la presencia 
permanente de un monitor acompañante, encargado de apoyar a los usuarios durante el trayecto, 
brindando atención, orientación y acompañamiento humano en todo momento. 
 
El servicio de transporte prestado en octubre refleja el compromiso institucional con la 
accesibilidad, la seguridad y el bienestar de la población mayor, garantizando su participación 
activa en las actividades del programa y contribuyendo a la reducción de barreras para su inclusión 
social. 
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20. Elaborar e implementar Plan de Saneamiento Básico, el cual debe ser entregado al 
supervisor dentro del primer mes de ejecución contractual.  
 
Durante el mes de octubre, se continuó con la ejecución y seguimiento del Plan de Saneamiento 
Básico previamente aprobado, garantizando la permanencia de las condiciones higiénico-
sanitarias en todos los procesos del servicio alimentario del Centro Vida. El equipo encargado 
realizó controles periódicos en las áreas de cocina, almacenamiento y comedor, asegurando la 
correcta limpieza, desinfección y manipulación de los alimentos, así como la adecuada 
disposición de residuos sólidos y líquidos. 
 
De igual manera, se revisaron y actualizaron los registros del plan, verificando su cumplimiento 
conforme a la normativa sanitaria vigente y corrigiendo oportunamente las observaciones 
encontradas. Se reforzaron las acciones formativas con el personal de cocina y apoyo logístico 
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mediante recordatorios y capacitaciones breves sobre Buenas Prácticas de Manufactura, 
enfatizando la importancia de la higiene personal, el uso adecuado de los implementos de 
protección y el control de temperaturas en el almacenamiento de alimentos. 
 
Toda la documentación de respaldo formatos diligenciados, reportes de control, registros 
fotográficos y constancias de participación fue archivada en medio físico y magnético para su 
verificación por parte del supervisor. 
 
Estas acciones consolidan el compromiso del programa con la prestación de un servicio 
alimentario seguro, saludable y de calidad, en beneficio de la población mayor atendida durante el 
mes de octubre. 

 

 

 
        
21. Las demás obligaciones que para el cumplimiento del objeto de este convenio señale el 
Municipio, y además, todas aquellas que se desprendan de las condiciones técnicas descritas 
en la convocatoria pública ESAL-005-2025 (Estudios previos, Invitación Publica, Adendas y 
propuesta presentada para Centro Vida No. 1. Documentos los cuales hacen parte integral del 
presente convenio.  
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Durante el mes de octubre, se mantuvo el cumplimiento integral de las obligaciones derivadas del 
convenio y de los lineamientos establecidos en los documentos técnicos de la convocatoria 
pública ESAL-005-2025, asegurando la correcta ejecución de las acciones previstas y la atención 
de los requerimientos realizados por el Municipio de Manizales. 
 
El equipo interdisciplinario y administrativo de la Fundación Newman continuó implementando los 
procedimientos definidos en la propuesta inicial, ajustando las acciones operativas, técnicas y de 
gestión conforme a las necesidades del programa y a las orientaciones emitidas por la supervisión. 
Se realizaron procesos de seguimiento interno que permitieron verificar la adecuada aplicación de 
las condiciones establecidas en los estudios previos, las adendas y demás documentos que hacen 
parte integral del convenio, fortaleciendo la calidad, oportunidad y coherencia en la prestación de 
los servicios. 
 
Adicionalmente, se mantuvo la actualización y organización de los soportes documentales en 
medio físico y digital, garantizando la trazabilidad de cada proceso y facilitando su verificación por 
parte del supervisor. 
 
Con estas acciones desarrolladas durante octubre, la Fundación reafirma su compromiso 
institucional con la transparencia, la eficiencia y la calidad en la ejecución del convenio, priorizando 
siempre el bienestar integral y la atención digna de las personas mayores vinculadas al Centro Vida 
La Isla. 
 
Cualquier inquietud, estaremos atentos. 
 
Cordialmente, 
 
 
 
ALEJANDRA OSPINA SEPULVEDA 
DIRECTORA 
CENTRO VIDA MARMATO – LA ISLA 


