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INFORME AVANCE DE ACTIVIDADES

CONVENIO DE ASOCIACION CDRE-S50C-2025-011 LOTE 3
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DEL SOCORRO Y “LA ASOCIACION
CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR - HACENVIDA™

OBJETO:

“Aunar esfuerzos técnicos, administrativos, financieros y economicos para
garantizar el apoyo y asistencia a los adultos mayores en condicion de
vulnerabilidad, aislamiento o carencia de soporte social a traves de un

centro vida en el municipio del Socorro, Santander”

PERIODO DE AVANCE
13 DE SEPTIEMBRE DE 2025 AL 16 DE OCTUBRE DE 2025
23 DIAS HABILES SEGUN OPERACION DEL CENTRO VIDA

PRESENTADO POR
FANNY LUCIA PELAYO
Representante Legal
Asociacién Centro Vida para el Adulto Mayor HACENVIDA

Socorro, 17 de octubre de 2025




INTRODUCCION

El hecho de que la poblacién anciana vaya en aumento deriva en la necesidad de
que se desarrollen planes para la atencidn adecuada y necesaria en el ambito de
la salud, en lo social en el manejo de ocio y tiempo libre y demas que garanticen
una atencidn de calidad, una scciedad que no los segregue y estigmatice, sino al
contrario, que los dignifique.

El que la esperanza de vida haya aumentado no necesariamente indica que la
calidad con la que se vivan los afios en la Uitima etapa de la vida haya mejorado.
De ahi gue sea necesario buscar estrategias que coniribuyan a la mejora de la
calidad de vida de las personas mayores. Bajo esle contexto y debido a las
caracteristicas y cambios asociados al proceso de envejecer, es Importanie
conocer |a calidad de vida con la que se vive esta etapa. Este conocimiento es de
interés principal para los centros vida, ya que busca el bienestar en los adultos
mayores; sin embargo, la calidad de vida no stlo estd enfocada a evaluar
aspectos de la salud, sino que también se incluyen los factores psicologicos y del
manejo del tiempoe libre con diversas actividades de apoyo.

Por ofro lado, no todas las personas viven la vejez de la misma manera, pues su
funcionamiento durante ésta se encuentra relacionado con las acclones y
omisiones que cada persona realiza durante el transcurso de su vida; es decir, "la
vejez se construye desde la juventud®. Asi, a pesar de que el proceso de
envejecimiento es normal, natural e Inevitable, puede tener distintos resultados,
generaimente reflejo de los cuidados o descuidos tenidos a lo largo de la vida.

El garantizar una vida de calidad a las personas mayores seguira siendo un reto,
por esto, es necesario planear las actividades a realizar que brinden calidad de
vida en el Centro Vida enfocados no solo en proteger la salud sino tambien en
manejar el tiempo libre del adulto mayor que brinde bienestar en su diario viir,
teniendo en cuenta todo lo anterior para el buen cuidado del adulto mayor
HACENVIDA busca que el personal de apoyo se enfoque en pro de tener los
cuidados para con los adultos mayores que asiste en el Centro Vida, slempre
tratando de lograr la mejor calidad de vida en esta etapa de la persona.

El presente informe pretende resaltar el desamollo de actividades del periodo

comprendido del 13 de septiembre al 16 de octubre del presente afio, en el
Centro Vida HACENVIDA de municipio del Socorro, Santander, y en base a eslo

dar cumplimiento a los objetivos y propuesta presentada.




AVANCE DE ACTIVIDADES

Teniendo en cuenta el listado de cupos asignados para el Centro Vida
HACENVIDA del Socorro, se formaliza la base de datos detallando a los cuarenta
(40) usuarios beneficiarios del programa, correspondiente al periodo comprendido

entre e! 13 de septiembre al 16 de octubre de 2025
Se anexa la base de datos de los adultos mayores. A conlinuacion, se relacionan;

1. DETALLE DE LA POBLACION ATENDIDA DURANTE EL PERIODO DEL
13 DE SEPTIEMBRE DE 2025 AL 16 DE OCTUBRE DE 2025 - BASE DE
DATOS

Teniendo en cuenta el listado del Centro Vida HACENVIDA del Socorro, se
formaliza base de datos asi:

GENERO GRUPO GRUPOB1-B7Y GRUPOC1-Ci8 TOTAL
A1 - A5
HOMBRES 0 12 3 15
MUJERES 5 18 2 25
TOTAL 5 30 5 40

Puntaje Sisben Usuarios Registrados




N POR GEM

MUJERES

RANGO DE EDADES

Menores de 60 - mayores de 55 afios (discapacidad)

Entre 60 y 70 afios
Entre 71 y 80 afos
Mayores de 81 afios
TOTAL, MUJERES

NUMERC DE MUJERES
DENTRO DEL RANGO

1
&
13
5
25

NUMERO DE MUJERES DENTRO
DEL RANGO DE EDADES

S s ] 1 ]

HOMBRES

RANGO DE EDADES

Menores de 80 - mayores de 55 afios (discapacidad)
Entre 60 y 70 afios
Entre 71 y 80 afios
Mayores de 81 afios
TOTAL, HOMBRES

NUMERO DE
HOMBRES DENTRO
DEL RANGO
1
3
3
6
15




NUMERO DE HOMBRES DENTRO DEL
RANGO DE EDADES

NOVEDADES DEL PERIODO:

Para el pericdo en meancion se presento las sigulentes novedades: se retiraron de
manera voluntario los usuarios gque a continuacion relaciono;

AYALA DE 3ILVA FLOR MARIA C.C. 28.424.186
QUINTERO FAJARDO MARIA HORTENCIA C.C. 28.420.094
RIVERA ROJAS MARIA DEL CARMEN C.C. 28.410.144

¥ por ellos ingresaron los siguientes usuarios que cumplen con los requisitos para
sar pare del programa centro vida:

BAUTISTA DE PINTO GLORIA ISABEL C.C. 37.941.211
PABON DE DIAZ CHIQUINQUIRA C.C. 41.455.821
PANQUEVA QUINTERO ANGEL OCTAVIO C.C. 5.624.453

Anexos:

1. Base de datos actualizada del periodo comprendido del 13 DE
SEPTIEMBRE DE 2025 AL 16 DE OCTUBRE DE 2025




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Proporcionando informacion planificada de manera visual y accesible con respecio
al desarrollo de actividades por parte del Centro Vida del municipio del Socorro, se
anexa cronograma de actividades evidenciando un resumen especifico de las
actividades planeadas para el periodo comprendido del 13 de septiembre al 16
de_octubre de 2025, comespondiente a CONVENIO DE ASOCIACION CDRE-
S0OC-2025-011 LOTE 3

Cada una de las actividades estd orientada a mejor |a calidad de vida y bienestar,
asi como la safisfaccion personal del adulto mayor,

g

Coordinadora
HACENVIDA

FIGUEROA PELAYO
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HACENVIDA .

ATENCION EN NUTRICION Y ALIMENTACION

TEMA:

PERIODO:

FECHA:

NUTRICIONISTA:

MANIPULADORA.:

MUNICIPIO DE SOCORRO

INFORME DE ACTIVIDAD SERVICIO
ALIMENTACION

13 DE SEPTIEMBRE DE 2025 AL 16 DE
OCTUBRE DE 2025

15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26,29 Y
30 DE SEPTIEMBRE DE 2025. 01, 02, 03,
06, 07, 08, 09, 10, 14, 15 Y 16 DE
OCTUBRE DE 2025

17 DE SEPTIEMERE DE 2025
30 DE SEPTIEMEBRE DE 2025

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196

MARIA INES PORRAS PADILLA
Manipuladora de Alimentos




NI RUDUCLION

La aimentacién adecuada y el seguimiento nutricional son pilares fundamentales
para garantizar la salud, el bienestar y la calidad de vida en la poblacion adulta
mayor. En el contexto de una institucion que brinda atencion integral a este grupo
etario, el control del servicio de alimentacion y la evaluacion continua del estado
nutricional de los usuarios adquieren una importancia esfratégica, no solo para
prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricidn —tanio por deficit como por
exceso—, sino también para promover un envejecimiento activo y saludable

Esle e pessiia un analisis delgiiadu de ias acuwings nipgssiiciiauas el
relacion con &l control del servicio de alimentacién, incluyendo la planificacion de
menus, la calidad de los insumos, la higiene en la preparacién de los alimentos y la
verificacion del consumo de los alimentos por parte de los adultos mayores
beneficiarios del servicio. Asimismo, se expone &l seguimiento nutricional llevado a
rahn  hasada en evaluaciones antropométricas como en el monitoren de la
evolucion de cada usuario, con el objetivo de realizar intervenciones oportunas y
personalizadas.

El propésiio de este informe es evidenciar el cumplimiento de los estandares
nutricionales y sanitarios exlgidos, asi como deslacar las forlalezas, debilidades y
upllunidades de epoea en e gesiion Jdel seviciu aliimeniang denbo de e
institucion.

PROYECTO:

i v CiOn de anea de Dubnicaon e el i Gy de S0cono ceniio vida Asuciacion
Hacenvida.

META:

Lugian ug imaneta niisyial ia alssion de s aduitss inayul o asisisiiies i by

vida Asociacidn Hacenvida del municipio de Socorro

OBJETIVOS:

i i
Realizar seguimiento y educacion nutricional a usuarios del centro, asl
como seguimiento y control al servicio de alimentacion.
» Especificos:
A Que los servicios de alimentacion estén operando bajo los

e S ins (0. oy




Claginsival e esiadu nuliicional de fus adulivs mayuies
Que los adultos mayores sean educados en alimentacion
saludable de manera individual y grupal.

oo

Realizar revision del servicio de alimentacion.

Seguimiento de ingestas diarias segun lo planeado en el documento “Cicle
de menus”

Realizar Ia valoracion de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el
estado nutricional de fa poblacion.

Realizar seguimiento nutricional individual a los usuarios.

Realizar talleres educativos a los aduitos mayores.

B N =




ACTIVIDAD N° 1.

ATENCION AL USUARIO

A. ACTIVIDAD GRUPAL

Para esta visita se realiza taller educativo a los adultos mayores por medio de
rotafolio diseflado exclusivamente para la educacion de la poblacitn del centro vida,
se ensefla sobre el consumo de lacteos y sus derivados y del huevo, haciendo
énfasis en el aporte nutricional de los mismos, en la calidad a escoger en |3 compra
y la forma de preparacion de los alimentos mencionados, adicionalmente se da
indicacion de la porcidn a incluir de manera diaria. Se realizan dos charlas
educativas dividiendo el grupo en subgrupos mas pequefios.

A continuacion, se encontrara la referencia de la ficha trabajada:




Evidencia Fotografica
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B. CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES

Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la toma de peso y talla a los adultos
mayores; con estos datos por medio del Indice de Masa Corporal (IMC) para el
adulto mayor, se realiza la clasificacion nutricional de los mismos y se identifican
posibles riesgos nuincionales.

A continuacién, encontramos la tabla de clasificacion nutricional y la gréfica donde
analizaremos la condicion nutricional de la poblacion:

CLASIFICACION MUTRICIONAL DF LOS ADULTOS MAYORES
30-5ep-25

Wo. NOMBRE DOCUMENTO | TaLLA| P50 imac | o | Pe ) | vagmist
> EEEEEE.E o BMTIN | 148 | WA (8] Bl | & m._
2 mﬁﬁﬁuﬁm 28421494 | 157 | 482 200 Dﬂnu“::m i mld?.
: EFEE?'LI:IE:G o TMEE 20420205 | 149 | 591 |266| Futdfico | 94 m‘:
] [ 2100501 | 156 | 40 |1 T | g5 | pdecusdo
_5 AREMAS TIRADC OLINDA | 28110975 L;E- %3 |48 ﬂh:l:id 113 m_
o |[PUTSTARRERID | grpsean [ase | ona [ MmDIdN] o | Gt
7 |BeANGA MARA 24zt | 15 | ama |ms| AN g5 | ZEE
% | SALDER Ry 20041698 | 154 | 52 [ayg) Desnutridn | g | Obesdad
. mHnmz 28423812 | 153 . 707 |340 nh;i'd 106 mﬁ
10 %"}EQEHEQ JORGE 5764285 | 163 | &7 |323| [’T 113 m
a1, | SAODENAG eI 4160861 | 162 | 585 261 Fuwdtko | 107 i
12 EEhi’g%.;“’“Ez 1101151 | 284 | &1 |30 Dblﬂmw i gh:n:;z
3 $€:€;mmmum 7801875 | 155 | s23 |18 Dﬂmtlm S S
14 | CORREDORFONSECA | 2g005777 | 340 | 20 |1ms Dk | o, | Obesdad
15 EEERéEEmIsz 28421136 | 184 | 75 |278| Sobrepess | 108 ;ﬂ:;;
18 %ﬁﬂﬂfcfﬂ_ﬂﬂ ITS40T48 | 161 | TLT e PR gzﬂ:‘:
17 TF%‘TDETN awane | sai | sr | D;ﬁl:i:ﬂn = s
g3 | % DMEHELTOR BE=rrill T D Ghu;ud a7 | Obesind




ESPINOSA SANTOS Dieznukricion
M | BEnn ACUSTIN 2135770 | 167 | sa4 195 i 8 | Adecusds
ESTUPINAN NIND MARIA Obesidad
R 28421208 | 148 | S0 |269| Fumdfeo | 97 | U
GARCIA DE MANTILLA Obesidad
21 MARIA EVELIA 28 432 317 1& 6B 6.6 Eutréfica 106 Blrecold
GUAITERD TOLEDO ANA Obesidad
12 MARLA 3T7.845 818 148 14,6 223 Eutréhen H1 Ginacolde
LOPE? CARRERD LUF Desnutrickn
3 ALBA AT 841 205 1.6 39,1 153 _5_ i T Adeciuiado
MARTINEZ PEREZ MARIA Dessd ad Dhesidad
M | DELIA DEL TRANSITO SEACITOC ] AR | BRI B0 | Ginecolds
2% | MARTINEZ PEREZ SARA | 37047501 | 157 | 642 |350| Sobrepess | 107 G""“"'“'I i
__ | MENDEZ DE CALDERON =l i | i " Obesidad
i ZOYLA MARIA ETELE-IE 151 B2 i I-u-hrrpu-m- | 'Iu‘_. E'_,_,_E',',_
27 |OTERO PICO ORLANDD | @1 102777 | 159 | 627 |248| Euréfen | 91 | Adecusdo
FABON DE DiAZ Chesidad
B | LIGLINOURA 41456821 | 165 | 672 |247| eumeheo | 3B | PSRN
2 | BAEZ RIVERA EFRAIN 2 1BT T4T 1.6 BT84 |i2A Eutrifice aq Adeuada
PANGUEVA QUINTERD Obesidad
3 ANGEL OCTAVIO K& 453 _.LE-B . 0.5 Eﬂ_,_ Eutréfico ag Gi i
PARAA MORALES Obesidad Obesidad
31 ELISED B9 104584 14 [ 337 I.!H___ ) _EI-E : _‘E'_H@ﬂ"_
QUINTERD FAJARDO . Obwsidad
ﬂ iz ELISED & T80 008 155 56,7 H,E- Eutréfice 105 Gi |
REYES OURAN Desnutricion Obesidsd
i3 CARMENZA 37 944 057 165 58 213 Lave - ;H- _E'Eﬂ;l“_
34 |RIVERA LIS ALBERTO | 55772358 | 16 | 679 [265| Eutrdhico | 96 H
3 [RIVEROSPEDRCJOSE | 2188600 | 167 | 624 |224| Euwdhco | 85 | Adecuado
ROMERC DE COBOS Obesidad Obesidad
L AR 20422167 | 152 | w7 [aa| SSAL | 114 Gaeside
SAAVEDRA MEDINA Obosidad
_T-‘ MARIA FLORINDA 23776880 | 157 | 559 |027| fEutedfice | 84 |
SANGHEZ DE .
1 | OREJARENA LUZ 28473878 | 157 | 717 |291| Sobrepess | 105 | Olesiad
Gineialde
MARINA,
VILLAREAL CARDENAS besidad
Cl iy 20422052 | 15 | 644 (286 Sebrepesn | 104 g
0 | paine - ROENAS | s7ess3s | 157 | 1082 (asp| CLoed | 4 | Obesded
ﬂ Para esta visita, segun clasificacion nutricional del adulto mayor por Indice de Masa

Corporal, podemaos concluir lo siguiente:
A. El 20% de los adultos mayores (8 usuarios) se encuentran en adecuado
actado nubncional o autrdficog,
B. El 39% de los adultcs mayores (16 usuarios) presentan algin grado de
desnutricion, de ellos
a. 35% de los adultos mayores (14 usuarios) presentan desnutricién
leve
b. El 2% de los adultos mayores (1 usuario) presentan desnutricion
moderada



¢ El 2% de los adultos mayores (1 usuario) presentan desnutricion

severa
C. El 15% de los adultos mayores (6 usuarios) se encuentran en sobrepeso.
D. El 26% de los adultos mayores (10 usuarios) presentan algun grado de

obesidad :
a El 20% de los adultos mayores (B usuanos) presentan cbesidad leve

b. El 3% de los adultos mayores (1 usuario) presentan obesidad

moderada. :
¢ El 3% de los adultos mayores (1 usuario) presentan obesidad leve

CLASIFICACION NUTRICIONAL POR IMC DEL
ADULTO MAYOR

Obasidad Severa; 1
k) Desnutricion o ricidn
Severd, 1L I%6 . soderads; 1; 7%
Dhesidad Mederada; 1
3

Obesidad Leve; B; 20%

Segun clasificacion de perimetro abdominal, que nos representa el diagnostico de
obesidad central y que puede liegar a ser un predictor de riesgo cardio-metabdlico,

podemos concluir lo siguiente:
= EI78% de los adultos mayores (31 usuarios) presentan depositos excesivos

de grasa en su zona abdominal y pueden tener riesgo cardio-metabdlico
= El 14% de los adultos mayores (2 usuarios) presentan adecuados depositos
de grasa en su zona abdominal




PERIMETRO ABDOMINAL
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Chesdad Coniral (331
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C. SEGUIMIENTO INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a 9 usuarios
asistentes a la sede de Socormo del centro vida Hacenvida.

En el seguimiento individual se valora de manera integral al adultc mayor
identificando posibles factores de riesgo nufricional v realizando educacidn
alimentaria y nutricional a necesidad. Es importante mencionar que a cada usuario
se le realiza formato individual que es entragado y anexado a cada carpeta de cada

uno.

A continuacion, se muestra tabla relacionada de los usuarios valorados de manera

individual:
CLASIFICACION NUTRICKONAL DE LOS ADULTOS MAYORES B
25
PESD D, P.
Min. MONEBRE DOCUMENTO | TRLLA ACTUAL INSC NUTRICIONAL | ABD Diagnistico
AFARICID DE = Dbesidad
3 MORALES CECILIA 28. 423,305 1,439 59.1 6.6 Eubrédfico ag L _' =
COBARIA DE [ .
1z mvﬂm 3?5#1 .-'E?E l.ﬁ 51.5 11.3 =] mﬂn
PEREZ BT
23 |MARIADEUADEL | 28422213 | 15 | sa |agp| Obesidad | .5 | Obesided
Tmm o Lemye Glr‘mldl‘
MARTINEZ PEREZ | Ohesidad
x4 37.947 501 157 [ 1] ;
- SARA 5 “.2 - da,0 Gbe e 102 Ginecaide
25 mgngm 91102777 | 159 | 627 [aa@| Eowenes | 91 |  Adecusdo
PABON DE DIAZ Obestiad
RIVERA LUIS Obesdad
i g 5577,
- “mﬂ“"?m PEDRO | ye8880 | 167 | 624 224 euwshico | 85 | Adecusdo
SAAVEDRA Obesiclad
37 | MEDINA MARLE JATTSBED | 187 558 |227| Eutrdfico 48 5
FLORINDA Gneccide. |




Evidencia Fotografica




ACTIVIDAD N* 2

SEGUIMIENTO A SERVICIO DE ALIMENTACION

A. REVISION AL SERVICIO DE ALIMENTACION

En esta visita realizamos revisidn del cumplimientc de los requisitos del
almacenamiento de los insumos utilizados para la preparacion del ciclo de mends
disefiado para los adultos mayores, con el fin de garantizar el mantenimiento de
calidad de estos y de esta manera poder garantizar el aprovechamiento de todos
nutrientes de los alimentos ofrecidos en el centro vida.

A continuacidn, encontramos la tabla de evaluacion respectiva:

DPERACION Puntaje OBSERVACIONES

1. El lugar de simacanamienta praparchona espacio 1
suficienis pars guardas los aimantcs

2.Los slimenios estan almacenadas en & lugar i
cofreapondients

3, & aplica [a norma PEPS{feche ingreso y egreso) 1

4, Se rolulan todos los alimenios, frrtas, verduras, 1
carnes, congeladas. ate,

&, Los elementos d& aseo son almacanados an un area 1
diferante

5. Se realiza la diferenciacian entre alimenios 1
perscedaros y Nt pefecedaros

T. Be mantianen |ge normas da higlane y impieza en 1
oaslantes y esfibas

B. Hoy mfulos en los estanies vy canastas con log 1
narmicres de los alimantos

B S leva contod de lempenaiung y humedad &n las breas de 1
almEcenamiann en fio y seco

10 Los psos e ancusniran impics ¥ secos

11. S retiran o3 sbmentios o (88 cajas de catdn.

12. Hay uliizacion de astbas

13 La organizacén e los sirmenios previens B contaminacion

onuzaca,
TOTAL 13

R T T



.......

Ins r&qulsitns dEﬁ EFHTEEEII'IEmIEﬂ’[D de Ics maumr::s uhllzaduﬂ para Ia preparan:ujn de
los alimentos del ciclo de meniis disefiado para los adultos mayores, garantizan el
aprovechamiento de los nutrientes y se evita la contaminacion de los mismo. Dentro
del centro vida se cumplen con los requisitos necesarios dentro del aimacenamiento
de alimentos

Evidencia Fotografica




B. SUMINISTRO DE INGESTAS

SUMINISTRO DE INGESTAS

A continuacidn, retacionamos evidencia de ingestas del centro vida HACENVIDA,
que corresponde al periodo del 13 de septiembre de 2025 al 16 de octubre de 2025,
del centro vida HACENVIDA de Socorro; dando cumplimiento al cbjeto del contrato
de prestacion de Sarnvicios.

Anexo: minutas establecidas para el suministro de ingestas,

INGESTA DE REFRIGERIO 15 DE SEPTIEMBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 3

LUNES

REFIGERIQ: Ensalada de fruta con granola y yogurt

ALMUERZO: Crema de calabacin y ahuyama, arroz, carne en bistec, papa y guiso
de calabacin, jugo.




INGESTA DE REFRIGERIO 16 DE SEPTIEMBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 3

MARTES
REFIGERIQ; Chocolate en agua, torta de zanahoria
ALMUERZOQ: Mute Santandereano, arroz blanco, came y callo en la sopa, yuca

con hogo, ensalada campesina y jugo.




INGESTA DE REFRIGERIO 17 DE SEPTIEMBRE DE 2025

o

MINUTA SEMANA 3

MIERCOLES

REFIGERIO: Agua de panela, arepa y huevos paricos

ALMUERZD: Sopa de cuchuco, amoz con zanahoria, carmne de hamburguesa,
papa chorreada ensalada de verduras y jugo



INGESTA DE REFRIGERIO 18 DE SEPTIEMBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 3

JUEVES

REFIGERIO: Agua de panela en leche, porcion de pan

ALMUERZQ: sopa de fideos, armoz, fricase de pollo con verdura, torta de mazorca,

ensalada de repollo con pifia y jugo.




INGESTA DE REFRIGERIO 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025

A | P | o

MINUTA SEMANA 3

VIERNES

REFIGERIO: Avena en leche y galletas

ALMUERZOQ: Cazuela de frijoles, arroz, huevo, maduro cocinade, ensalada

campesina y jugo



INGESTA DE REFRIGERIO 22 DE SEPTIEMBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 4
LUNES
REFIGERIO: Salpicon con galletas

ALMUERZC: Sopa de avena, espaguetis con pollo desmenuzado, patacon
cocinado con hogo, torta de ahuyama y jugo.




INGESTA DE REFRIGERIO 23 DE SEPTIEMBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 4

MARTES

REFIGERIC: Agua de panela, empanada de arroz came y huevo,
ALMUERZO: Sopa de lentejas, arroz con fideos, huevo en tortilla, papa en

cuadritos al perefil, ensalada de lechuga y jugo




INGESTA DE REFRIGERIO 24 DE SEPTIEMBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 4

MIERCOLES
REFIGERIO: Colada 7 granos y porcién de pan.
ALMUERZO: Sopa de fideos, arroz, albondiga, patacén, ensalada de remalacha y

jugo.

INGESTA DE REFRIGERIO 25 DE SEPTIEMBRE DE 2025




INGESTA DE ALMUERZO 25 DE SEPTIEMBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 4
JUEVES
REFIGERIO: Gelatina y galletas.

ALMUERZOQ: Sopa de verduras, arroz, pescado sudado, yuca con hogo, guiso de
calabacin y jugo.

INGESTA DE REFRIGERIO 26 DE SEPTIEMBRE DE 2025




INGESTA DE ALMUERZO 26 DE SEPTIEMBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 4

VIERNES

REFIGERIO: Pincho de fruta, mantecada y erispeta

Durante este dia se realizd un compartir con motivo de la celebracidn del “Dia del
Amigo Fruta®.

Los participantas se organizaron &n grupos para ponerse de acuerdo y traer un
daetalle de fruta para compartir con los demas adultos

ALMUERZO: Sopa de guineo, aroz blanco, torta de sardinas, maduro, rodajas de
pepino con zanahoria y jugo.

INGESTA DE REFRIGERIO 29 DE SEPTIEMBRE DE 2025




INGESTA DE ALMUERZO 29 DE SEPTIEMBRE DE 2025

MINUTA SEMANA, 1

LUNES

REFIGERIO: Chocolate en agua, tomejas de trigo.

ALMUERZO: Ajiaco santandereano, arroz, came desmechada con huevo, maduro
cocinado, guiso de pepino de rellenar y jugo.

INGESTA DE REFRIGERIO 30 DE SEFTIEMBRE DE 2025




MINUTA SEMANA 1

MARTES

REFIGERIO: Agua de paneia, huevo ¥ papa chomeada.

ALMUERZO: Sopa de pastas, arroz, pollo sudado, papa, tortilla de coliflor y jugo

INGESTA DE REFRIGERIO 01 DE OCTUBRE DE 2025

INGESTA DE ALMUERZO 01 DE OCTUBRE DE 2025
o -_
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MINUTA SEMANA 1

MIERCOLES

REFIGERIO: Agua de panela en leche, arepa.

ALMUERZO: Sopa de avena, espaguetis con atin, torta de calabacin, ensalada
fresca y jugo



INGESTA DE REFRIGERIO 02 DE OCTUBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 1
JUEVES
REFIGERIO: Jugo en agua, sandwich de jamon y queso.

ALMUERZO: Crema de ahuyama con apio, arroz, huevo en tortifla, torta de
maduro, guizo de habichuela con zanahoria y jugo.

INGESTA DE REFRIGERIO 03 DE OCTUBRE DE 2025




INGESTA DE ALMUERZO 03 DE OCTUBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 1

VIERNES

REFIGERIO: Maicena y galletas.

ALMUERZO: Sopa de harina de tostado, arroz, lantejas, pure de papa, ensalada
de repollo vy jugo.

INGESTA DE REFRIGERIO 06 DE OCTUBRE DE 2025




INGESTA DE ALMUERZO 06 DE OCTUBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 2

LUNES
FEFIGERIO: Avena en leche y porcion de pan.
ALMUERZO: Sancocho, arroz, came al cabrito, recado del sancocho, ensalada

campesina y jugo.
INGESTA DE REFRIGERIQ 07 DE OCTUBRE DE 2025




INGESTA DE ALMUERZO 07 DE OCTUBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 2

MARTES

REFIGERIO: Aromatica de frutos y sandwich de lenteja.

ALMUERZCO: Crema de calabacin, espaguelis con hogo, porcion de sardinas en
salsa, rollo de papa, tortilla de acelgas y jugo.

INGESTA DE REFRIGERIO 08 DE OCTUBRE DE 2025




MINUTA SEMANA 2

MIERCOLES

REFIGERIO: Agua de panela en leche y torta de banano.

ALMUERZQ: Sopa de avena, arroz, pollo sudado, yuca con hogo, ensalada de
remolacha ¥ jugo.

INGESTA DE REFRIGERIO 09 DE OCTUBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 2

JUEVES

REFIGERIO: Colada 7 granos, porcion pan.

ALMUERZQ: Sopa de cuchuco, arroz, hyevo en tortilla, papa, ensalada de
verduras y jugo.




INGESTA DE REFRIGERIO 10 DE OCTUBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 2

VIERNES

REFIGERIO: Gelatina con leche condensada v galletas

ALMUERZO: Sopa de menudencias, arroz, menudencias en la sopa, maduro,
guiso de ahuyama y jugo.




INGESTA DE REFRIGERIO 14 DE OCTUBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 3

MARTES

REFIGERIC: Chocolate en agua, torta de zanahoria

ALMUERZO: Mute santandereano, arroz, came y callo en la sopa, yuca con hego.
ensalada campesina y jugo




INGESTA DE REFRIGERIO 15 DE OCTUBRE DE 2023

MINUTA SEMANA, 3

MIERCOLES

REFIGERIO: Agua de panela, arepa y huevos pericos

ALMUERZO: Sopa de cuchuco, armoz con zanahoria, carne de hamburguesa,
papa chorreada y ensalada de verduras con jugo.



INGESTA DE REFRIGERIO 16 DE OCTUBRE DE 2025

MINUTA SEMANA 3

JUEVES

REFIGERIOQ: Agua de panela, porcidn de pan

ALMUERZO: Sopa de fideos, arroz, fricase de polio con verdura, torta de mazorea,

ensalada de repollo con pifia v jugo.

Se puede constatar que se da cumplimiento al ciclo de mends plansado para la
institucion: asl como el consumo de los alimentos por parte de los usuarios
asistentes al programa del adulto mayor.



CONCLUSIONES

:I:.

. Para esta visita se realiza taller educativo a los adultos mayores por medio de

rotafolio disefado exclusivamente para la educacion de la poblacion del centro
Vida, 58 ENsena SoDre & consumo de Acieos y 5Sus dernvados y oel nuevo,
haciendo énfasis en el aporte nufricional de los mismos, en la calidad a escoger
en la compra y la forma de preparacion de los alimentos mencionados,
adicionalmante se da indicacidn de la porcidn a incluir de manera diaria. Se
realizan dos charlas educativas dividiendo el grupo en subgrupos mas

---------

. Para esta visita, segun clasificacién nutricional del adulto mayor por Indice de

Masa Corporal, podemos concluir lo siguiente:
A. El 20% de los adultos mayores (8 usuarios) se encuentran en adecuado
estado nutricional o eutréficos.
B. El 39% de los adultos mayores (16 usuarios) presentan algin grado de
desnutricion, de elios:
a. 35% de lpos adultos mayores (14 usuarios) presentan desnutricion
lave
b, El 2% de los adultos mayores (1 usuario) presentan desnutricion
moderadga,
c. El 2% de les adultos mayores (1 usuario) presentan desnutricion
severa
C. Ei 15% de los adultos mayores (8 usuarios) se encuentran en sobrepeso,
D. El 26% de los adultos mayores (10 usuarios) presentan algin grado de
S el ar
a. El20% de los adultos mayores (8 usuarios) presentan obesidad leve

b, El 3% de los adultos mayores (1 usuario) presentan obesidad
moderada.

c. El 3% de los adultos mayores (1 usuario) presentan obesidad leve

Sequn clasificacién de perimetro abdominal, que nos representa el diagnostico

de obesidad central y que puede llegar a ser un predictor de riesgo cardio-

metabolico, podemos concluir o siguiente:

= EI 78% de los adulios mayores (31 usuarios) presentan depositos excesivos
de grasa en su zona abdominal y pueden tener riesgo cardio-metabolico

= [El 14% de los adultos mayores (9 usuarios) presentan adecuados depositos
de grasa en su zona abdominal

| i [P | N U [ - . - F PPN SSR LIS T TR (LN 1 2 107 eI e
Fdig b VMO WS Cols o, 3& l-'ﬂlur-‘.ll'l g jraiiera ndvidudl a ¥ usuainis

asistentes a la sede de Socorro del centro vida Hacenvida. En el seguimiento



factores de nesgo nutricional y realizando educacion alimentana y nutricional a
necesidad, Es importante mencionar que a cada usuano se le realiza formato
individual que es entregado y anexado a cada carpela de cada uno.

5. En esta visita realizamos revision del cumplimiento de los requisitos del
almacenamiento de los insumos utilizados para la preparacion del ciclo de
mends disefiado para los adultos mayores, con el fin de garantizar el
mantenimiento de calidad de estos y de esla manera poder garantizar el
aprovechamiento de todos nutrientes de los alimentos ofrecidos en el centro
vida. Encontramos tras la evaluacion que las manipuladoras de alimentos
cumplen con los requisitos del almacenamiento de los insumos utilizados para
la preparacién de los alimentos del ciclo de menls disefiado para los adultos
mayores, garantizan el aprovechamiento de los nufrientes y se evita la
contaminaclkén de los mismo. Dentro del centro vida se cumplen con los
requisitos necesarios dentro del almacenamiento de alimentos.

6. Seglin evidencia de ingestas, que corresponde al periodo del 13 de septiembre
de 2025 al 16 de octubre de 2025, del centro vida Hacenvida de Socorro, se
puede constatar que en la asoclacidén Hacenvida, centro vida, se da
cumplimiento al ciclo de menls planeado para la institucion, asi como el
consumo de los alimentos por parte de los usuarios asistentes al programa del
adulto mayor.

En constancia firman:

[E gt r&m&: a

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01186

*l 2
-‘&am ne s Porras

MARIA INES PORRAS PADIL
MANIPULADORA DE ALIMENTOS
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ATENCION PSICOSOCIAL - ACTIVIDADES COGNITIVAS
MUNICIPIO DE SOCORRO

TEMA: INFORME DE ACTIVIDAD PSICOSOCIAL

PERIODO: 13 DE SEPTIEMBRE DE 2025 AL 16 DE OCTUBRE DE
2025

FECHA 15,16,17,18,19,22,23,24,25,26,29,30, DE SEPTIEMBRE
2025. 01,02,03,06,07,08,09,10,14,15,16 DE OCTUBRE
2025

PSICOLOGO: HELBERT JESUS WANDURAGA LEON
PSICOLOGO HACEN VIDA

INTRODUCCION

En el presente informe se describen las actividades desarrcliadas durante el periado
comprendido entre el 13 de septlembre y el 16 de octubre del afio 2025 con los
adultos mayores del Centro Vida HACENVIDA, orientadas principaimente a la
estimulacion cognitiva y al fortalecimiento integral de la poblacién atendida. Durante
este tiempo se trabajaron diversas lemdéticas centrales dentro de las jornadas
cognitivas, tales como habilidades soclales para la vida, respeto, empatia,
resolucion de problemas y tolerancia, con el fin de favorecer las relaciones
parsonales, interpersonales y grupales, y de esta manera fortalecer la interaccion
social diaria de los usuarios. Todas estas acciones se desarrollaron con un enfogque
preventivo frente a las enfermedades neurodegenerativas, especiaimente el



Alzheimer,

Desde &l area de Psicologla se implementaron actividades de estimulacion cognitiva
orientadas a promover una atencion integral, una vejez positiva y digna. Asimismo,
se realizaron acompafiamientos individuales con el propdsito de identificar posibles
riesgos sociales propios de esta elapa de vida que puedan estar afectando al adulto
mayor, tales como sintomas depresivos, manifestaciones melancdlicas, situaciones
de violencia, abandono, riesgo social o la presencia de deterioro cognitivo. Esta
avaluacion permitio orientar adecuadamente las intervenciones, garantizando un
apoyo oportunc a través de |a institucion HACENVIDA o redes de apoyo externas
cuando fuese necesario,

Por el conlrario, cuando el adulto mayor se encontraba en optimas condiciones
emocionales, sociales y cognitivas, y no presentaba signos de deterioro ni
alteraciones en las esferas del estade mental, se procedié a reforzar dichas
capacidades mediante la entrega de material cognitivo disefiado especialmente
para fortalecer las areas que se encontraban en funcionamiento satisfactorio.

OBJETIVO GENERAL

Ejecutar un abordaje integral desde la psicologia social y clinica a los usuarios del
Centro de Vida para & Adulto Mayor HACENVIDA del municipio de Socomo,
mediante la aplicacién de procedimientos, instrumentos y técnicas que faclliten la
identificacion y atencidn de trastornos mentales, emocionales y comportamentaies.
Lo anterior, con el proposito de favorecer el desarrollo personal y aclitudinal de los
usuarios, promover astilos de vida saludable vy contribuir a la prevencion de
enfermedades neurodegenerativas a largo plazo,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar acompafiamientos en el area de psicoldgica individual y colectiva a
los adultos mayores que asisten diarlamente

2. Abordar ejercicios y talleres de estimulacion cognitiva, a través de una ficha
informativa institucional.

3. Estimular, fortalecer y mantener las diferentes habilidades cognoscitivas que
trenen los adultos mayoras,

4. Fortalecer las relaclones interperscnales en el grupo de adultos mayores,

5. Reallzar talleres educativos en diferentes temas en pro de un mejor
ambianta,

6. Promover la salud mental y la prevencion de las diferentes enfermedades
mentales caracteristicas de la edad.




DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Al Inicio de cada jornada se daba apertura con una oracion, dirigida por un adulto
mayor voluntario o, en su defecto, por e profesional de Psicologia encargado de la
actividad. Posteriormente, se desarrollaba una dinamica previamente planificada
con el propasito de generar un ambiente de confianza y faclitar la Interaccidn entre
los asistentes.

A continuacion, se presentaba la explicacion de la tematica central correspondients
a la jornada del drea de Psicologia, dando paso a la ejecucidn de las actividades
programacas, tales como talleres educativos, cognitivos y productivos, orlentados
al fortalecimiento de los procesos cognoscitivos y al bienastar integral de los adultos
mayores.

TALLERES Y ACTIVIDADES DE ESTIMULACION COGNITIVA ADULTO MAYOR

Los ejercicios se han ejecutado sigulendo  los modelos tedricos y practicos
provenientes de la neuropsicologia cognitiva, los talleres de estimulacion cognitiva
han sido graduados en niveles de dificultad modificando de una manera exhaustiva
las variables proplas que afectan procesos mentales o debido a patologias
psicologicas o la edad cronoldgica en las cuales se encuentran los adultos mayores,
estas actividades han sido seleccionadas por su pertinencia y su gran utilidad
mental, manteniendo el instinto siempre |a funcidn rehabilitadora de las mismas,
en todo caso, los estimulos utilizados como textos dibujos, palabras fotografias,
gtienden al perfil de interés de la persona adulta y las necesidades que
caracterizan a cada adulto mayor.

En este proyecto se trabaja con los adultos mayores:

Talleres de Atencidn sostenida y selectiva.

« Talleres estimulacion de los procesos de memoria.

+ Colecciones de "estimulacion cognitiva para adultos”.

+« Motricidad fina.

» Talleres de habilidades sociales para la vida siguiendo la temética sobre,
maltrato verbal, maltrato fisico, maltrato econdmico tipos de malirato o
violencia intrafamiliar o social.

Para esle periodo se utilizaron ejemplos de fichas cognitivas donde se relacionan
actividades que contribuyen a la estimulacion cognitiva del adulto mayor.

Se desarrollaron las actividades enfocadas a mejorar y mantener la capacidad de
concentracion, percepcion, atencién del ser en todas sus modalidades, Atencion
Focalizada, sostenida, selectiva, orientacion viso espacial de |a atencién, nivel de
alerta y atencion ejecutiva, ademés de dibujo, sopas de letras, todo siempre
enfocado a la eslimulacion del drea cognitiva.




Fecha: lunes 15 de sepliembre 2025

ACTIVIDAD #1: Aplicacion del lesl de valoracion funcional al adulto mayor, a los
usuarios gue Ingresaron en este periodo.

Objetivo: realizar la previa valoracion funcional del adulto mayor del centro vida
HACENVIDA del socorro.

Descripcidn: se aplica el test de valoracion funcional del adulto mayor para anexar
an su historia clinica y poder evaluar el estado cognoscitivo en la que se encuantra
ubicado el usuario, para esta actividad se utilizaron formatos institucionales de
valoracion funcional desde el area de psicologia.

Durante el desarrollo de la actividad se contd con la participackén de los adultos
mayores vinculados al programa, quienes hicieron parte de las jornadas planificadas
desde el drea de Psicologia. Paralelamente, y como parte del proceso de valoracion
y actualizacion de carpetas de usuario, se brindd atencién psicologica a aguellos
adultos mayores que presentaron necesidades especificas, garantizando asi una
Intervenclon oportuna ¥y un acompafamiento integral.

Fecha: martes 16 de septiembre 2025
ACTIVIDAD #2: taller de estimulaciin cognitiva atencion sostenida

Objetive: estimular la atencion sostenida en los adullos mayores del centro vida
hacen vida socomo,

Descripcion: se da inicio a la actividad con el respectivo saludo sequido de una
breve oracion luego se hace una dinamica del mosquilo, luego se explica la tematica
a desarrollar, donde el usuaro debe desarrollar la ficha coloredndola. En el
desarrollo de este taller se utilizaron fichas cognitivas institucionales, colores, sillas
mesas y un aula., al finalizar la intervencion se verifica el desarrollo de la actividad
con log usuarios.
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Fecha: miércoles 17 de septiembre 2025
ACTIVIDAD #3: taller de estimulacion cognitiva atencion sostenida y selectiva

Objetive: Realizar la estimulacion previa de los procesos basicos de la memoria,
especificamente la atencion sostenida y selectiva, en los adultos mayores del
Cenftro Vida HACENVIDA del municipio de Socorro.

Descripcion: se da inicic a la aclividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracion luego se hace una dinamica de coordinacion motora, luego se explica
la tematica a desarrollar, donde &l usuario debe desamollar la mandala coloredandola
saglun el numero indicado para cada color en el desarrollo de este taller se utilizaron
fichas cognitivas Institucionales, colores, sillas mesas y un aula., al finalizar la
intervencion se varifica el desarrollo de la actividad con los usuarios.

Durante el desarrolio de la jomada se trabajo con los adultos mayores vinculados al
programa, realizando dos actividades de manera simultanea, Por un lado, se llevd
a cabo |la actividad grupal programada desde el area de Psicologia; y, de forma
paralela, se brindd asesoria psicologica individual a los usuarios que lo requerian
en & momento, garantizando una atencidn oportuna y acorde a sus necesidades,



Fecha: jueves 1B de septiembre 2025
ACTIVIDAD #4: plan de asesoria y escucha atencion individual al adulte mayor.

Objetivo: brindar asesoria individual a los usuarios del centro vida HACENVIDA del
S0COITO.

Descripcién: se brinda plan de asesoria y escucha a los usuarios del centro vida
para mantener |a previa salud mental y abordar las diferentes Patologias que suelen
presentarse caracteristicas de la edad cronoldgica en la cual se encuentra ubicado
al usuario, en el desarrollo de la jornada se logra brindar asesoria aun nuero no
mayor de diez usuarios dependiendo el caso expuesto por el usuario.

Fecha: viernes 19 de septiembre 2025

ACTIVIDAD #5: taller educativo plan de promocidn y prevencion o (PIM) habilidades
sociales para la vida tipos de maltrato verbal.

Objetivo: brindar informacion halos adultos mayores sobre el malirato verbal,

Descripcion: se da inicio a la actividad con el grupo de usuanos dando apertura
con el saludo seguido de una corta oracion luego se hace la dinamica relacionada
con el tema cualidades positivas de los usuarios. Seguido se da inicio a la
intervencion grupal donde se explica la tematica maltrato verbal y se hace que sea
inciuyante y participativa por los usuarios, al finalizar se evalua |a tematica tratada
¥ que aprendizaje obtuvimos en el desarolio del tema. Para el desamolio de este
taller se utilizaron los sigulentes recursos institucionales un video beam, sillas,
mesas un auia.




En este taller participaron un total de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferente horario.

Fecha: lunes 22 de septiembra 2025

ACTIVIDAD #6: taller de estimulacion cognitiva funciones matematicas v de célculo
mental

Objetivo: estimular las funciones matematicas y de calculo mental en los adultos
mayores del centro vida HACENVIDA del socorro.

Descripcién: se da inicio a la actividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracion luego se hace una pausa activa de grupo, v se explica el tems a
ejecutar se desarrolla la ficha técnica donde el usuario identifica los objetos que
sean del mismo campo semantico y los colorea luego cuenta y da un previo
resultado segun los objelos gque haya encontrado dentro del mismo campo
semantico en la ficha institucional, al finalizar la intervencicn se revisa el desarrollo
¥ se evaluan las posibles variables del ejarcicio, para el desarrollo de este taller se
utilizaron

Coleccion de fichas técnicas institucionales, colores, sillas mesas v un aula.




En este taller participaron un total de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferante horario.

Fecha: martes 23 de sepliembre 2025
ACTIVIDAD #7: funciones matematicas y de calculo

Objetivo: estimular las funciones matematicas y de calculo en |os adulios mayores
del centro vida HACENVIDA del socorro.

Descripcion: se da Inicio a la actividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracién luego se hace una dinamica de coordinacién motora, luego se explica
la tematica a desarrollar, en el desarmrollo de este taller se utilizaron fichas cognitivas
institucionales, colores, sillas mesas y un aula., al finalizar la intervencion se verifica
el desarrollo de la actividad con los usuarios.
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En este taller participaron un total de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferente horano.

Fecha: miércoles 24 de septiembre 2025
ACTIVIDAD #8: taller de estimulacion cognitiva atencion selectiva

Objetivo: estimular la atencion selectiva en los adulios mayores del centro vida
HACENVIDA del Socorro,

Descripcidn: se da inicio a la actividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracion luego se hace una dindmica de coordinacion motora, luego se explica
la temética a desarrollar, donde el usuario debe desarrollar la mandala coloreandola
segun el numero indicado para cada color en el desarrolio de esta taller se utilizaron
fichas cognitivas instifucionales, colores, sillas mesas y un aula., al finalizar la
intervencion se verifica el desarrollo de la actividad con los usuarios.
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En este taller participaron un total de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferente horario.

Fecha: jueves 25 de septiembre de 2023
ACTIVIDAD #9: plan de asesoria y escucha atencion individual al adulte mayor.

Objetivo: brindar asesoria individual a los usuarios del centro vida HACENVIDA del
SOCOITO,

Descripcién: se brinda plan de asesoria y escucha a los usuarios del centro vida
para mantener la previa salud mental y abordar las diferantes Patologias que suelen
presentarse caracteristicas de la edad cronologica en la cual se encuentra ubicado
el usuano.




Fecha: viernes 26 de septiembre de 2025
ACTIVIDAD #10: taller educativo maltrato fisico.
Objetivo: brindar informacion a los adullos mayores sobre el maltrato verbal.

Descripcion: se da iniclo a la aclividad con el primer grupo dando apertura con al
saludo seguido de una cora oracion luego se hace la dinamica pato con una pala
con los usuarios. Seguido se da inicio a la intervencion grupal donde se explica la
tematica maltrato fisico y se hace que sea incluyente y participativa por los usuarlos,
al finalizar se evalla la tematica tratada y que aprendizaje obtuvimos en el desarrollo
del tema. Para el desarrollo de este taller se utilizaron los siguientes recursos
institucionales un video beam, sillas,

En este taller educative participaron un total de cuarenta usuarios divididos en dos
grupos durante la jornada,

Fecha: lunes 29 septiembra 2025
ACTIVIDAD #11: taller de estimulacién cognitiva motricidad fina.

Objetivo: estimular la motricidad fina en los usuarios del centro vida HACENVIDA
del Socormro,

Descripcidn: Se dio inicio a la jornada con el saludo de bienvenida, seguido de una
breve oracion dirigida por un adulto mayor voluntario o por el profesional encargado.
Posteriormente, se realizo una dinamica grupal orientada a la coordinacion motora,
con el fin de activar fisica y cognitivamente a los participantes.

A continuacion, se procedio al desarrollo de la ficha técnica asignada. En esta, cada
usuario debia seguir la secuencia numérica para completar la figura
comespondiente, Una vez finalizada la secuencia, los adultos mayores procedieron
a colorear la imagen, ya sea a su gusto o de acuerdo con las indicaciones
previamente establecidas por el terapeuta encargado de la intervencion grupal.

Al clarre de la actividad se revisaron los resultados individuales, evaluando las



posibles variables observadas duranle |la ejecucion del ejercicio, tales como
atencion, coordinacion, precision y seguimiento de instrucciones,

Fara el desarrollo de este taller se emplearon coleccion de fichas tecnicas
institucionales, colores, sillas, mesas y un aula adecuada para la intervencion

grupal.
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En aste talier participaron un total de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferante horario,

Fecha: martes 30 de septiembra 2025

ACTIVIDAD #12: taller de estimulacion cognitiva funciones matemdticas y de
calculo

Objetivo: estimular las funciones matematicas y de calculo en los adultos mayores
del centro vida HACENVIDA del Socorro.

Descripcién: se da Inicio a la actividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracion luego se hace una dinamica pelota en el aire, luego se explica la
tematica a desarrollar, en el desarrolio de este taller se utilizaron fichas cognitivas
instituclonales, colores, sillas mesas y un aula., al finalizar la intervencion se verifica
el desarrollo de la actividad con los usuarios.




En la Intervencidn psicologica se logrd atender un tofal de 40 adultos
Fecha: miercoles 01 de octubre de 2025
ACTIVIDAD #13: taller de estimulacidn cognitiva motricidad fina.

Objetivo: estimular la motricidad fina en los adultos mayores del centro vida
HACENVIDA del Socoro.

Descripcion: se da inicio a |la actividad con &l respectivo saludo seguido de una
breve oracion luego se hace una dinamica de grupo de coordinacion molora, se
desarrolla la ficha técnica donde el usuario debe seguir Ia secuencia numérica para
completar la figura dentro dela ficha técnica seguido debera colorearla al gusto o
segln la indicacion previa del terapeuta a cargo de la intervencidn grupal, al finalizar
la intervencion se revisa el desarrollo v se& evalGan las posibles variables del
ejercicio, para el desarrollo de este taller se utilizaron coleccion de fichas técnicas
institucionales, colores, sillas mesas y un aula,




En esle taller participaron un total de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferente horario.

Fecha: jueves 02 de octubre 2025
ACTIVIDAD #14: plan de asesoria individual y escucha halos adultos mayores

Objetivo: brindar asesoria individual a los usuarios del centro vida HACENVIDA del
Socormo.

Descripcién: se brinda plan de asesoria y escucha a los usuarios del centro vida
para mantener la previa salud mental y abordar |as diferentes Patologias que suslen
presentarse caracteristicas de la edad cronologica en la cual se encuentra ubicado
el usuario, en el desarrollo de la jornada se logra brindar asesaria a los usuarios
dependiendo el caso expuesto por ellos,

Fecha: viames 3 de octubre de 2025
ACTIVIDAD #15: taller educativo malirato econdmico

Objetivo: Concientizar a la poblacién de adultos mayores scbre el maltrato
aconomico y brindar las respectivas rutas de apoyo.

Descripcion: se da inicio a la actividad con el primer grupo de usuarios dando
apertura con el saludo seguido de una corta oraclén luego se hace la dinamica el
maosquito con los usuarios, Seguido se da inicio a la intervencidn grupal donde se
explica la tematica maltrato fisico y se hace que sea incluyente y participativa por
los usuarios, al finalizar se evalia |a temdtica tratada y que aprendizaje obtuvimos
en el desarrollo del tema. Para el desarrollo de este taller se utilizaron los siguientes
recursos institucionales un video beam, sillas.




Fecha: lunes 6 de oclubre de 2025
ACTIVIDAD #16: taller de estimulacidn cognitiva memoria

Objetivo: estimular la memoria en los adultos mayores del centro vida HACENVIDA
del Socorro.

Descripcion: se da inicio a la actividad con el previo saludo luego se hace una corla
oracion seguido de una dinamica de memoria donde el usuario relata experiencias
sobre suU vida previas, en su interactuar diario, en el desarrollo de este taller se
utilizaron sillas, mesas. fichas institucionales.

En la intervencion psicologica de memoria participo un total de 40 adultos mayores,



Fecha: martes 7 de octubre 2025
ACTIVIDAD #17: taller de estimulacién cognitiva

Objetivo: estimular la memoria en los adultos mayores del centro vida HACENVIDA
del Socomro.

Descripcion: se da inicio a la actividad con el respective saludo seguide de una
breve oracion luego se hace una dinamica pelota en el aire, luego se explica la
tematica a desarrollar, en el desarrollo de este taller se utilizaron fichas cognitivas
institucionales, colores, sillas mesas y un aula., al finalizar la intervencion se verifica
el desarrollo de la actividad con los usuarios.

Fecha: miércoles B de oclubre 2025

ACTIVIDAD #18: taller educativo en la tematica habilidades sociales para la vida
ampatia.

Objetivo: brindar habilidades sociales a los adullos mayores del centro vida
HACENVIDA del municipio de socorro.

Descripcidn: se inicia la actividad con el saludo seguido de una oracién luego se
hace la dinamica del pato con una pata seguido se explica la importancia dela
tematica a tratar y lo inclusiva que puede ser en nuestras relaciones interpersonales
diarias, para este taller se utilizaron sillas video vip, mesas v un aula.



b
En este taller participaron un total de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferente horario.

Fecha: jueves 9 de octubre 2025
ACTIVIDAD #19: plan de asesoria individual y escucha a los adultos mayores

Objetivo: brindar asesoria individual a los usuarios del centro vida HACENVIDA del
SOCOTO,

Descripcion: se brinda plan de asesoria y escucha a los usuarios del centro vida
para mantener la previa salud mental y abordar las diferentes Patologias que suelen
presentarse caracteristicas de |a edad cronologica en la cual se encuentra ublcado
el usuario, en el desarrollo de la jornada se logra brindar asesoria a los usuarios
dependiendo el caso expuesto por el usuario.

Fecha: viernes 10 de octubre de 2025
ACTIVIDAD #20: taller educativo lipos de maltrato

Objetivo: Concientizar a la poblacion de adultos mayores sobre el maltrato v los
tipos de maltrato para brindar las respectivas rutas de apoyo.




Descripcién: se da inicio a la actividad con el primer grupo de usuarios dando
apertura con el saludo seguido de una corta oracion luego se hace la dinamica la
coordinacion motora, con los usuarios. Seguido se da inicio a la intervencién grupal
donde se explica la tematica tipos de maltrato y se hace que sea incluyente y
parficipativa por los usuarios, al finalizar se evalia la tematica tratada y gue
aprendizaje obtuvimos en el desarrollo del tema. Para el desarrollo de este taller se
utilizaron los siguientes recursos institucionales un video beam, sillas,

En el desarmollo de este taller participaron un total de 40 adultos mayores,
Fecha: martes 14 de cctubre 2025
ACTIVIDAD #21: taller de estimulacidn cognitiva atencion sostenida,

Objetivo: estimular la atencién sostenida en los adultos mayores del centro vida
HACENVIDA del Socomro.

Descripcion: se inicia la actividad con el previo saludo y sigue una oracion corta y
la dinamica del palo con una pata luego se explica la tematica a desarrollar seguido
se le entraga la ficha al usuario para que la desarrolle. En al desarrolio de este taller
s@ utilizaron sillas, mesas, fichas institucionales.




Fecha: miércoles 15 de octubre 2025
ACTIVIDAD #22: taller de estimulacion cognitiva atencidn

Objetivo: estimular los procesos de atencion en los adultos mayores del centro vida
HACENVIDA del Socorro,

Descripcidn: se da inicio a la actividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracion luego se hace una dinamica de coordinaclon motora, luego se axplica
la tematica a desarrollar, en el desamollo de este taller se utilizaron fichas cognitivas
institucionales, colores, sillas mesas y un aula., al finalizar la intervencidn se verifica
el desarroilo de la actividad con los usuarios.
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En el desamollo de este taller participaron un total de 40 usuarios
Fecha: jueves 16 de octubre de 2025

ACTIVIDAD #23

Objetivo: brindar asesoria individual a los usuarios del centro vida hacen vida
SOCOMo.

Descripcidn: se brinda plan de asesoria y escucha a los usuarios del centro vida
para mantener la previa salud mental y abordar |as diferentes Patologias que sualen
presentarse caracteristicas de la edad cronolégica en la cual se encuentra ubicado
el usuario, en el desarrollo de la jornada se logra brindar asesoria a los usuarios

dependiendo a[qa;n_axiga sto por el usuario.




N

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

e

. Se logra llevar a cabo el acompafiamiento, individual ¥ grupal se evidencia

un desarrolio salisfactorio en las actividades ejecutadas durante este
penodo.

. Por lo anterior como psicélogo encargado del drea cognitiva, apoyamos y

orientamos al adulto mayor a través del fortalecimiento diario, Bamar a la
familia cuando presenta alguna situacidn antes mencionada y si no existe
responsable acudimos a la red de apoyo como seria (defensa Civil-comisaria
de Familia —policia nacional entre otros)

- Los adultos mayores expresan que las relaciones en el centro vida han

permibido que entre compaieros sean una segunda familia, donde se sientan
felices y tranquilos, donde les permiten distraerse y tener mejores tiempos
que los que pasan estando solos y asi logran obtener una mejor calidad de
vida.

. Duranie este periodo no se activaron rutas de apoyo como lo son comisaria

de familia, fiscalia policia entre otrag, porgue no se evidenciaron casos de
violencia 0 abandono entre ofros

- En el desarrollo de las actividades diarias y propuestas por el centro vida

desde el area de psicologia por una madures adulta mas optima y funcional
se logra evidenciar la disponibilidad y la participacidn activa diaria por los
usuarios del centro vida hacenvida socorro.

- En el desarrolio de este periodo se logra evidenciar la participacién activa en

los eventos en jornada contraria al centro vida donde los adultos expresan
sentirse comodos compartiendo estas experiencias con su familia y pueblo
en general.

b s wandNeSa Leot

BERT JESUS WANDURRAGA LEON

PSICOLOGO
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|\ FACENVIDA

AREA DE SALUD
MUNICIPIO DE SOCORRO

TEMA: INFORME DE ACTIVIDADES
ENFERMERIA

PERIODO: 13 de septiembre al 16 de octubre del 2025

FECHA: 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30 DE
SEPTIEMERE DE 2025. 01, 02, 03, 06, 07, 08, 09,
10,14,15, ¥ 16 DE OCTUBRE DE 2025

PROFESIONAL: WENDY YULIETH PALOMINO SEPULVEDA
AUX. DE ENFERMERIA

INTRODUCCION

Los Centros Vida, tenemos un compromiso inquebrantable con la dignidad y el
blenestar de los adullos mayores, se erigen como un testimonio del profundo
respelo que merecen en esta etapa de la vida.

Dentro de las actividades diarias de los Centros Vida, se despliegan una serie de
servicios disenados con amor y atencion para garantizar que cada dia de vida del
adulto mayor se apremiante; Brindo mis servicios con gran seguridad y apoyo para
los adultos mayores que asisten al centre vida y quienes visito permanentemente
por encontrarse en condicion de discapacidad. Cumpliendo nuastro objetivo
general y especificos; donde se establece unas actividades estandar y otros de
formacion mensual,

Asi, en los Centros Vida, especificamente HACENVIDA, se relacionan las
actividades correspondientes al pericdo del 13 de septiembre al 16 de octubre del
2025. Se desamollan las actividades enfocadas & mi area de enfermeria. Agui, en
el centro vida prima el amor y el respeto.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Realizar actividades enfocadas al drea de enfermeria buscando mejorar la salud
de los adultos mayores atraves de la promocion y prevencién  la cual es
clave para prevenir la aparicion de la enfermedad, reducir los factores de riesgo,
detener su avance y atenuar sus consecuencias, labor apoyada a fravés de
eventos educativos en temas de salud, Tomas de Tensién Areral, Frecuencia
Cardiaca, Frecuencia Respiratoria, Saturacién, Peso, Talla y Perimetro Abdominal,
Pausas Aclivas y ademas las orientaciones basicos para sugerir asistencia medica
cuando ello lo amaerita orientados por el area de enfermeria del centro vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Incentivar &l desamollo de varias aclividades en pro del blenestar de las personas
mayores,

2. Incrementar |a creatividad de las personas mayores, por medio de aclividades
recreativas usando distintas herramientas didacticas como carteleras, colores,
recortes, enltre ofras.

3. Informar y conclentizar por medio de Eventos de salud a las personas mayores
sobre los cuidados y necesidades para mantener un buen estado de bienestar.

4. Brindar conocimiento sobra temas importantes en la vida de estos, asi como
charlas de educacion en salud para prevenir, tratar y ayudar las dislintas
condiciones que se pueden o se han presentado en el entomo de vida de las

personas mayores.

5. Realizar tomas frecuentes de Tenskdn Arterlal, Frecuencia Cardiaca,
Respiratoria, Saturacion, Toma de Peso, Perimetro abdominal y Talla,

INTERVENCIONES EN ENFERMERIA:

¥ Toma de signos vitales

Registro de entrada si hay usuarios nuavos (3)
Control de desinfeccion con alcohol

Toma de medidas antropométricas

Pausas activas

Primeros auxilios basicos

Charlas de salud

Activacion de |a ruta de alencion en salud
Acompafamiento y supervision en salidas de campo
Jornadas de salud

Formatos de signos vitales

Formatos de registro

R R R N A




¥ Formalto de control de asistencia

INTERVENCIONES ADMINISTRATIVAS:

¥ Registro del formato de ingreso vy re ingreso solo Nuevos, (3)

v Aplicacién del formato para la evaluacion de la capacidad funcional solo
nuevos; (3)

¥ Diligenciamiento de las carpetas de los adultos mayores

¥ Registro del formato de toma de signos vitales

¥ Registro de casos adversos o situaciones presentadas en el centro durante el
sarvicio

¥ Registro en bitdcora

Poblacién objeto: Adultos mayores de 60 afos de edad ¥ 55 afios en adelante
con discapacidad pertenecientes al municipio del Socorro Santander,

DESCRIPCIONES DE ACTIVIDADES DIARIAS
LUNES 15 DE SEPTIEMBRE 2025
ACTIVIDAD #1: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud,

DESCRIPCION: Durante la jornada de enfermeria se realizé |a toma manual de la
tension arlerial a cada uno de los usuarios, garantizando un registro preciso de sus
signos vitales. Posteriormente, se llevd a cabo la medicidn de la frecuencia
respiratoria, contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones)
efectuadas por cada persona durante un minuto,

Asimismo, se empled el salurador de oxigeno para determinar la saturacian de
oxigeno en sangre y la frecuencia cardiaca, verificando el estado hemodindmica
general de los adultos mayaores.

De manera complemantaria, se realizé la actualizacion de carpetas de cada usuario,
registrando la informacion clinica pertinente y asegurando que |los datos de salud
s& mantuvieran al dia para un adecuado seguimiento y control.

Se pasa lista de asistencla de cada adulto mayor.




MARTES 16 DE SEPTIEMBRE 2025

ACTIVIDAD #2: Pausas activas

OBJETIVO: Fomentar la participacion activa de los adultos mayoras en pausas
activas durante la jornada con el fin de mejoras su blenestar y promover habitos
saludables.

DESCRIPCION: Se realiza pausas activas, son sesiones cortas de actividades
fisicas o mental que se realizan durante la jornada para prevenir problemas de salud

relacionadas con posturas prolongadas y movimientos repetitivos,

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor

MIERCOLES 17 DE SEPTIEMBRE 2025
ACTIVIDAD #3: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud,

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensitn de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (Inhalaciones ¥ exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre v la frecuencia cardiaca.

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor,




JUEVES 18 DE SEPTIEMBRE 2025

ACTIVIDAD # 4: Charla educativa sobre el cancer de piel, una actividad de juego
meantal,

OBJETIVO: Se busca informar y concientizar a los adultos mayores sobre el cancer
de pieal.

DESCRIPCION: Esta actividad educativa para el adulto mayor que busca informar
y concientizar sobre el céncer de piel. A través de una charla dinamica con
diapositivas, donde se abordan los siguientes temas: tipo de cancer de piel,
sintomas, causas, tratamiento y prevencion, tratamiento, Jeudndo consultar a un
medico?

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor




VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 5: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensién de manera manual, se mide frecuendla
respiratoria contando el ndmero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una parsona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saluracion de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor,

LUNES 22 DE SEPTIEMBRE 2025
ACTIVIDAD #6: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tension de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.

Se pasa lista de asistencia de cada aduito mayor,




MARTES 23 SEPTIEMBRE 2025
ACTIVIDAD #7: Fausas activas

OBJETIVO: Fomentar la practica regular de actividad fisica en adultos mayores a
través de pausas activas estructuradas, que incluyan ejercicios de estiramiento y
movilidad, con el objetivo de prevenir los efectos negativos del sedentarismo v
fortalecer su bienestar fisico, mental y funcional.

DESCRIPCION: Se realizan pausas aclivas con adultos mayores que consisten en
ejercicios de estiramiento guiados durante la jornada, enfocados en prevenir dolores
musculares y articulares causados por posturas prolongadas. Ademas, se entragan
recomendaciones claras para que puedan repetir estos ejercicios de forma segura
&h casa, promoviendo asi el autoculdado y la movilidad funcional.

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor.




MIERCOLES 24 DE SEPTIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 8: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensidn de manera manual, se mide frecuancia
respiratoria contando al nimero de respiracionas (Inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangra vy la frecuencia cardiaca.

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor,

JUEVES 25 DE SEPTIEMBRE

ACTIVIDAD #9: Charla educativa sobre la diabetes, una actividad de juegos
mentalas

OBJETIVO: Se busca informar y concientizar a los adultos mayores sobre la
diabetes,

DESCRIPCION: Esta actividad educativa para el adulto mayor que busca informar
y concientizar sobre la diabetes. A traves de una charla dinamica con diapositivas,
donde se aborda lo siguiente; ; Qué es |a diabetes?, los tipos de diabetes, sintomas,
tratamiento, ; Que puede hacer?.

Se realiza una actividad con fichas que van acorde de la charla donde el participante
debera escoger dos fichas y mirar si as la pareja aqui se utiliza la concentracion del
adulto mayar,

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor.




VIERNES 26 DE SEPTIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 10: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar |a toma de signos vitales donde se indaga ol estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensién de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) gue
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacién de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.

LUNES 29 DE SEPTIEMBRE 2025

ACTIVIDAD #11: Toma de signos vitales y aberiura de carpetas a usuarios nuevos
usuarios

OBJETIVO: Realizar y regisirar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud. Mantener la informacién actualizada de los usuarios en su carpeta.




DESCRIPCION: Se realiza toma de tensién de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre v la frecuencia cardiaca.

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor.

MARTES 30 DE SEPTIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 12: Jommada de salud

OBJETIVO: Realizar jornada de salud y verificar las mediciones antropométricas,
para detectar los factores de riesgo de cada adulto mayor que asiste al programa.

DESCRIPCION: Se realiza la jornada de salud que Incluyo la medicion del perimetro
abdominal y el peso de cada adulto mayer.

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor




MIERCOLES 01 DE OCTUBRE 2025
ACTIVIDAD # 13: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensidn de manera manual, se mide frecuencia
raspiratoria contando el nomero de respiracionas (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minulo. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca,

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor.

JUEVES 02 DE OCTUBRE 2025

ACTIVIDAD # 14: Charla educativa referente a la gastroenteritis, una actividad
dinamica juego ahorcado.

OBJETIVO: Informar al adulto mayor sobre qué es la gastroenteritis, sus causas,
sintomas, formas de prevencion y tratamiento, con el fin de promover el culdado de
ta salud digestiva y evitar complicaciones.

Fomentar el aprendizaje activo y participativo sobre la gastroenteritis mediante una
actividad lidica basada en el juego del ahorcado, que permita reforzar conceptos
clave del tema abordado durante la charla educativa.

DESCRIPCION: Esta actividad educativa para el adulto mayor que busca informar
y concientizar sobre |a gastroenteritis. Donde se muestra la informacion a través de



diapositivas donde se aborda los siguientes temas: ;Qué es?, causas de la
gastroenteritis, sintomas de la gasiroenteritis, tratamiento, prevencion,

Se les muestra un video informativo y educativo referente a la gastroenteritis,

Comao parte de la charla educativa sobre la gastroenterilis, se llevd a cabo una
actividad ludica utilizando el juego del ahorcado. En esta dinamica, los participantes
deblan adivinar palabras clave relacionadas con el tema, fomentando asl la

participacion activa y reforzando los conocimientos adquiridos.

Se pasa lista de asistencia de cada adulio mayor.

VIERNES 03 DE OCTUBRE 2025
ACTIVIDAD # 15: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensién de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se uliliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacidn de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor.




LUNES 08 DE OCTUBRE 2025
ACTIVIDAD # 16: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar |a toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensidn de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
un& persona realiza en un minuto. Se utliiza el saturador de oxigeno para medir |a
saluracion de oxigena en la sangre y la frecuencia cardiaca.

MARTES 07 DE OCTUBRE 2025

ACTIVIDAD # 17: Pausas activas

OBJETIVO: Prevenir la pérdida de movilidad y rigidez articular en adultos mayores
mediante la practica regular de pausas activas con ejercicios de bajo impacto,
adaptados a sus capacidades fisicas.




DESCRIPCION: Se tiene como finalidad prevenir la pérdida de movilidad y rigidez
articular en adultos mayores, a través de pausas activas con ejercicios de bajo
impacto. Las actividades estén adaptadas a sus capacidades fisicas y se integran
facilmente en su rutina diaria, contribuyendo al mantenimiento de su funcionalidad
y autonomia.

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor

MIERCOLES 08 DE OCTUBRE 2025
ACTIVIDAD # 18: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensitn de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno an la sangre v la frecuencia cardiaca.

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor.




JUEVES 09 DE OCTUBRE 2025

ACTIVIDAD # 19: Charla educativa referente a la gastritis v una actividad de sorten
de preguntas y pausas activas.

OBJETIVO: Proporcionar una comprension clara y concisa sobre la gastritis, sus
causas, sintomas y opciones de tratamiento, donde se busca la toma de conciencia
sobre esta enfermedad.

Fomentar el aprendizaje activo y participativo sobre la gastritis mediante una
actividad de sorteo de preguntas donde se evidencia la participacién vy
concentracion del adulto mayor.

Promover la participacion activa de los adultos mayores en pausas activas durante
la jornada con el fin de mejorar su bienestar y promover hébitos saludables.

DESCRIPCION: En esta charla educativa, se abordaran los aspectos
fundamentales de la gasiritis, una condicion comin que sfecta a millones de
personas en lodo el mundo. Se exploraran las causas, sintomas y opclones de
tratamiento para esta condicion,

Se les muestra un video informativo y educativo referente a la gastritis.
Se llevo a cabo una actividad lidica utilizando un sorteo de preguntas, donde los
participantes deben decir la respuesla comrecta.

Se reallzo pausas activas con misica relajante que ayuda a estimular el cuerpo con
diferentes movimientos donde se previene problemas de salud relacionada con
posturas prolongadas y movimientos repetitivos.

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor.




VIERNES 10 DE OCTUBRE 2025

ACTIVIDAD # 20: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar fa toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud,

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensidn de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el numero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se uliliza el salurador de oxigeno para medir la
saluracion de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.

Se pasa lista de asistencia de cada aduito mayor.

MARTES 14 DE OCTUBRE 2025
ACTIVIDAD # 21: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tension de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el numero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) gue
una persona realiza en un minuto. Se utlliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacidn de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor.



MIERCOLES 15 DE OCTUBRE 2025
ACTIVIDAD # 22: Toma de signos vilales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensién de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el numero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) gue
una persona reallza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor.
B | | ]

JUEVES 16 DE OCTUBRE

ACTIVIDAD # 23: Charla educativa referente al higado graso, una actividad de tingo
¥ lango donde se realizan preguntas referentes a la charla,

OBJETIVO: Informar a los adultos mayores sobre la definicién, causas y sintomas
del higado graso, fomentando la conciencia sobre la importancia en la salud



hepatica y la necesidad de buscar atencion medica si presentan sintomas o tienen
un factor de riesgo.

Crear un entorno interactivo y educativo donde los jugadores puedan aprender
sobre el higado graso de manera divertida. A través de preguntas y respuestas, los
jugadores podrén evaluar sus conocimientos y aprender mas sobre esta condicidn
hepatica.

DESCRIPCION: En esta charla educativa, se abordaron los aspectos
fundamentales del higado graso donde se proporcionard informacion clara ¥ concisa
sobre esta condicion hepatica comun, Se abordardn temas como las causas,
sintomas, tratamiento y prevencién del higado grasc, con el fin de genarar
conciencia sobre |a importancia de cuidar la salud del higado y prevenir
complicaciones.

Se les muestra un video educativo sobre el higado graso.

Se llevo @ cabo una actividad lidica utilizando el juego de tingo tango donde el
participante se le hace una pregunta y la responde.

Se pasa lista de asistencia de cada adulto mayor.




RESULTADOS OBTENIDOS

Se cumplio a satisfaccion cada una de las actividades proyectadas evidenciando
avance y bienestar de cada uno de los adultos mayores del Centro vida, los cuales
disfrutan cada dia de las actividades desamolladas de forma presencial. Estas
actividades favorecieron las relaciones cordiales contacto social, vinculos
interpersonales, ademas esle espacio y las diferentes aclividades ayudaron a
contrarrestar las sensaciones de soledad.

CONCLUSIONES

e logrd identificar el estado de saelud de cada uno de los usuarios del centro vida
Hacen vida Socorro con el objetivo de verificar quien de ellos necesita de un mayor
acompanamiento por parte del area de enfermeria.

Se brindd informacion relevante a cada uno de los usuarios sobre: CANCER DE
PIEL, DIABETES, GASTROENTERITIS, GASTRITIS, HIGADDO GRASO. Ss
logré explicarles a los usuarios sobre la importancia de realizar actividad fisica
la cual contribuye a mejorar su sistema circulatorio.

Gracias a la comunicacidn personal con los usuarios se logra conocer un poco
mas algunos aspectos de su vida personal donde ellos sienten la confianza de
expresarlos acompanamiento de parte de enfermeria y del equipo completo de
HACENVIDA.

Los usuarios manifiestan su agradecimiento por el acompafiamiento brindado
por &l cantro vida HACENVIDA, porque en cada reunidn de todos los dias elios
expresan gustarles todo lo que le ofrecemos, acorde a las actividades plasmadas
se dio cumplimiento.

Se concibe participacion en las charlas donde los adultos mayores participan
activamente y posterior de la charla se realiza retroalimentacién en donde se
observa entendimiento del tema dado.

T
LIETH PALOMING SEPULVEDA

AUX. DE ENFERMERIA
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MUNMICIPIO DE SOCORRO-SANTANDER:

CENTRO VIDA HACENVIDA

TEMA: JORNADA DE SALUD - NUTRIGIOMISTA
DIRIGIDD: ﬁ;‘l‘:n:::uuﬂmns 60 ANOS DE EDAD - POBLACION
EECMA: ;;:!DE SEPTIEMBRE DE 2025 AL 18 DE OCTUBRE DE
NOMBRE N® CEDULA TALLA PESO m
1ACOSTA DE PiRL DULCELINA 2T 203 .
1. Y¥cm 153.5k9] B9
2| ALVAREZ RUEDA MARIELA 28,421,414
1.5%m [44.4K9 | Ko
A AFARICI MORALES CECILW 2B 423208
o 149cm 159.2kg | 4€
A1ARDILA VILLALBS GLUSTAWD 2 TEE B
156w |42 0ka| FE
B ARENAS TIRADD DLINDE 28 110.678
4 48w | F5.1k4 | 110
BIEAUTISTA DE PINTO GLORIA ISKVEE]L AT ody 211
1.56rm 164 1kg| 89
TiEAYOMA TARATE BLANGA MARLA 28423 416
T1loce |50.2kg | €3
BCALDERON REYES TRINIDWD 047538
BCAMATHD ORTIE MARINA 20 a2 812
1s3cm 1385k | 1as
R CAMARDD JORGE ELEECER 5. T84 285
163cm| 842k 1 11F
11|CARDENAS BELTRAN JOSE ABRSALOMN RN
i 6L 5kl Tt
TECELENG FLOREZ GERARDO 61,101, 1564
1.69c- | €3k9 | 113
THCOBARSS DE MAVAS TEREEA ar 801 aTe
14.55¢c-| S1.5k3| &1
DOR FONSECA AURDHA & 25 TTT ) e
] 1 44z | 3.5kl F




Illlll.IHlﬂIFIJDE SOCORAD-SANTANDER:

IL'.EHTH'B WD HACENIDA

‘TE“I: LIORNADA DE SALUD
ADLLTO MAYOR DE 60 AROS DE EDAD - POBLACION DEL
|“m: SISBEN VULNERABLE
IFEEHI-' = 13 DE SEPFTIEMBRE DE P25 AL 16 DE OCTURBRE DE 2035
PERIMETRO |
HOMBRE N* CEDULA TALLA PESOD ABDOMINAL
IS CORZO OE PINPON CLEOFELINS 2041136 )
1l9cm | 2ka | 403
18| DELGADD BECERRA HOHEMA 7.0 TaB
16lcm |#2.2ks | 9F
IT|DELSADD CALDERSH ALFONSD STaz a2l
T EY9¢w | 52.2k3 | 8Y
‘lliﬂ-l.l'n?_ DIAZ HECTOHE MANLUEL 5,877.060 '
1. bcon| 8k3 | 117
1.IEE-F'IH'DE.I’| EANTOS PECRO AGUETIN 2938 T

1. E#fm

c1kg

HJEE‘-TLHHUI 1P BARLA HILDA

28421 380

1 GARCIA DE MANTILLA MERLA EVELIA 2R AZEITT ..‘I é ] ; 'j‘ |
ZHGUATERD TOLEDD AMA MASLE ATedE818 3
148 | Y77k &S
ZHLOPEF CARREND LUT ALES a7 841 305
1bocm| 3949k3] X
HlHFHTIHE PEREZ MaRIA DELLA DEL 28 422212
ol 1-SoCn |61 1kg | To8
EHMARTIHNEZ PEREZ SARA AT 84T EO1
4. 5%l 65.3k9 | Y
26 MENDEZ DE CALDEROMN Z0VLA MARLA T34 523
ZTOTERD PICO DRLANDO B 2T
159 64.3kg] 91
PAEIN DE DAZ CHIQUINGQLIRA 41 455 521
m! 1L5c~ é'ﬁiﬂi‘ “Tot




'ﬂlﬂlmﬂ OE BOCORRD-BANTANDER: ICENTRO VIDA HACENVID&A
ITE..!: JORMADA DE SALUD
|I:IiIBII:H::: ”! MAYOR DE 60 ANOS DE ECAD - POBLACION DEL
IFECHA: 1 13 DE SEFTIEMBRE DE 2075 AL 18 DE DCTUBRE DE 325
FERIMETHO
e NOMBRE WCEDULA | TALLA | PEso | SRTRnlER
ZRIPAET RTVERA EFFRIM 28T 747
Thoca | bo.4kg| g1
A FANOUEVA QUINTERD ANGEL OCTAVIO 024 453
1£8em [Fodkg | ToT
| PARRA MORALES ELISED Bl 104 581
ddrem |32 kgl Aot
A PUINTERD FAJARDOD ELISED 5. TG0 008
1.55em | 64-9K9 | Jes
3} REYES DURAN CARMEREA 37 44 08T :
1 bSem |58.2k] | 86
M| RIVERA LIS ALBERTOD 5577358
A tocm|EF k| 98
35|AIVERDS PEDRD JOSE Z.788. 880
Neten|E14kg | 8F
IGROMERD DE COBOSE s, WaEL, 28422 16T
1 52cw | €3 .2k] 15
37| SAAVEDRA MEDIMNA MARIA FLORIHNDA Z£3.TT5.880 -
1. 5Fca| Sqkg | 9é
18| SANCHET DE DREAGFENA LT MAER NS 28 433 ATR
1sFcm| F1kg | TS
A8 VILLAREAL CARCEMAS ELVIRA 28 432 052
L Sor | 65K | 103
ARYILLARERL CARDENAS FAMIRD 2,64 835
T S5Feml| 4oskg | 124
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Sisben

e -
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Fecha do conuglia

Fighn!

s e om E W a e = . = 0

Vi

DATOS PERSOMUALES
Nombres: pULCELINA
Apellidos: AcosTA DE PIRA
Tipa de documento: Cidula de ciud adnnis
Numere de documento: 2g417203
Municipio: Sacorra
Departaments: Samander

INFORMACION ADMIMN ST RATIVA

Encuesta vigente:

Uitimiar asthunlirasicdn ciudadans

Littima acheslzscion vis registroed o minist Mivoi

Registro walide

10/10,/2025
BETS505TE5 0000000008

[

19/09,/2024
19,09/ 2024
21,/09/2024

"5 emuEiia slguns inconsistencia o cesen actualieer w informsden por favor scérquese o i sficine del Ssbbn del munlcipio donde
reside atusbmenite

Al-A5 BI1-B7 C'I-iC'lB

Pobyeza exirema E\:hmz: ﬂmdm:
—

Contacto Oficina SISBEN
Mambyre sdeaimistredar:
e ziden:
Teletons
Coirna Blecirdnizo
|Pemng acTualrads fu informa cidinl Espe procese & rediEs en los dpdenies cmas:

1. Par valiccidn de infarmscidn en congs regisiros acmsmsirithos

& Cuandp erists paieva forrackdn repartsdn por. Re o Socisl e Hogeres TRSHI en fechas: wipert

SCLEEIA
Paea actunkenray ficha iR ndomacidn de s sguerley prticadm

= Flem i s Ll ' i s ol

OreT 3 B iHbvne ariualizendys e

DELCY AMPARD PERA PORTELA
Calle 15 Ma 14 - 68 Centra

TZT25T extensién 103 - Z20AVEETET

sishem@uacorm-santandergev.ca




L/
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sisterna General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Bésica del Afiliade -

TIPO DE o

IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 28417203
NOMBRES DULCELINA
- APELLIDOS ACOSTADE PINA
FECHA DE NACIMIENTO o e
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacidn :

3112/2999 CARSE/ DE

NUEVAEPS
ACTIVO S A SUBSIDIADO 10/08/2021 FAMILIA

Estacién
de
origen:

10/10/2025
11:35:57

Fecha de

Impresi6n: 192.168.70.220

™

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Regimen Subsidiado y el Régimen Contributive, en cumplimiento de la Resolucién 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccidn Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de Ia
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operaflivas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que
opera |3 Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Respecto a las fechas de afilacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a |a fecha en la cual inicia |a afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Reégimen Contributive o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad, Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién,
establece el término de |a afiliacitn a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad gue haya
presentado la EPS o EOC, A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que al

afiliadn sp snriiantra vinmiladn ran s andldad e memees e oo oo







Sistyén
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Regisim wallda

Facha d# dorsuhe lo/10,/2028
Figha BATSS010548 900000385

T = . s o N =S TR S el B

Pobreza moderada
DATOS PERSONALES
Nombres: pMARIELA
Apellidos: ALVAREZ RUEDA
Tipo de documento: Cidula de ciudadania
Numere da documenta: ZBAZ1474
Municipio: Secorm

Departarmento: Santander

INFORAAL 0N ADMINISTRATIVA
By et wigenie: 10T 2019
Uhlions gitsinlfrmeian tipd s ana 12/02, 2025

Uhiena artuniizncids via registros sdministrativas

'S encusntg ﬂnlﬂlhm-ﬂ-nd-aiuumlnr-hfumnhw-muun- edicira del Stsbén del munleipio donds
fEiide tiakmerts

Al>A5 BIl1-B7.

Pobrezs sdtrems Fabireza moderads
I bl e

Contacto Oficina SISBEN
CELCY AMPARD PEAA PORTILLA

Calle 15 Mo 14 - 6§ Canira

Mantibre admbnmiradiar-

Chreccidin

TITIETY extemabdn 103 - 3203055767

Telalprin:

Cortwa Electrenicg slibanfsacotto. wntander.gov.eo




o
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD -ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDMUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Bdsica del Afiliado :

TIPO DE

IDENTIFICACION e
NUMERD DE

IDENTIFICACION 28421414

NOMBRES MARIELA
a APELLIDOS ALVAREZ RUEDA
FECHA DE NACIMIENTO e

DEPARTAMENTO SANTANDER

MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacian :

CABEZA DE
311212999 FAMILIA

SUBSIDIADO 11/08/2015

10/10/2025| Estacian

ey de
11:35:29 ouf

Facha de

Impresién: 192.168.70.220

La Informacién registrada en aesta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumpiimiento de |a Resolucion 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccidn Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de Ia
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo téenico, los lineamientos ¥ especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Respecto a las fechas de afiliacin contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia Ia afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por l1a EPS o EOQC, sin importar gue haya estado en el Régimen Contributivo o en
el Régimen Subsidiado en dicha antidad. Ahora bien, Ia Fecha de Finalizacion de Afiliacién,
establece el término de |a afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la facha de 31/12/2999 determina que el

afiliado se encuentra vinculsdn ran I antidad =« - 1







Sisben

e P e B =

Ficha ¢ consulta 10102025
Flchas: 6AT5505Ta50000003646
= F—E W e a e = B N = A e ] [

Pobreza moderads

DATODS PERSOMALLS

Mombres: CECILLA
Apallidos: APARICIO DE MORALES
Tipa de documento: Cidula de chudadania

Himero de documento: 28423205

Municipio: Socome
Departamento: Santander
INFORMACMIMN ADMINISTRATIVA
Eniminla vigeniE 21102022
Ultima actuslizscien chidedamo: 210,2022
Uitime sonssbizscidn win regictvos 5o mend e ativos:
“5i emcuentrs siguna inconsiitencis o desea sctuskzer w informecian por favor sckrquess & la oficine del Sisbén del imariciple domde
reside atudlEmenie
Al-AS5 Bl1-B7 CI1>Cl18 DPBD2ZI
Fobrexs siei Polwezn modarads Wulrerabiided | prkes i vuineratte |
‘uHmndénhmmﬂ-mmhhpullmdummuh:pmqpmmmmun-h |

- |

*-Ilﬂan-i‘nwﬁd-mIlnﬂduumﬁnme-muﬂpumm.ummuhhmmdrw

recoleccidn de infarmacion, La oficing Sisben debs realizsr sn us plies mo mayor a 12 misses. un proceso pare dae sodsckdn o este
#ncussta. 5 requisre mayor mformacisn por favor comunicarse con | ficing Sisbém de su municipic” ‘

Contacto Oficina SISBEN

Mombsre sdmisistrades: DELEY AMPARD PERU PORTILLA

Dilrmecign Calle 15 Mo 14 - 68 Centra

TETIRTY ewtencidm 103 - 3202055767

ilghen@icogrrg - santander, gow.co

Tl rin

Loeres Hectromicn




J
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

[nformacion de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema Gengral de
Segundad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Bésica del Afiliado -
| TIPO DE | oo |
IDENTIFICACION
NUMERO DE
| IDENTIFICACION S
NOMBRES CECILIA
- APELLIDOS *ﬁéﬁﬂg’z
IFECHA DE NACIMIENTO P
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacion -

NUEVA EPS O
gy SUBSIDIADO 10/0B/2021 31/12/2999 FAMILIA
Fecha de [10/10/2025 E“;Em 192.168,70.220
Impresion:| 11:35.05 origen:

i

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reporado por las enlidades del
Regimen Subsidiado v al Reégimen Contributivo, en cumplimiento de |a Resclucion 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos v especificaciones
téchicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacisn que
opera la Administradora de los Recursos del Sisterna General de Seguridad Social en Salud -

ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por |a EPS o EQC, sin importar gue haya estado en el Régimen Confributive o en
&l Regimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afillacién,
establece el lérmino de la afiliacidn a la entidad de acuerds con |a fecha de |a novedad que haya
nrasantadn Ia FPS a FOW A =it va? a5 ariara mis in feake d- nsamimans - *




FECHA oE nacighTo | 11-ABR-1929

LUGAR c'lEl-ngillEim:I . by
1.56 O- M

ESTATUIRA s G AH BERD

05-ABR-1955 SOCORRO
FECHA ¥.LUGKA DE ﬂFEmcnnm%;zf'
= | Toeazs

AR R R
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» F
Sisben

16/10/2025

Feche de carimles

Ficha BETS502454830000030T

- W W N e _—— T e e T
Vulnerahie

DATOS PERSOMALES

Mombres: gUSTAVD

Apellidos: ARDILA VILLALBA

Tipo de documento: Ciduls de ciudadania
Mumere de documenta: 2183801
Municigio: Socomo

Departamento. Santander

IMFORMACION ADRAIN IS TRATIVA
o3/aT /205

21,505,204

Enouesta vigente:
Litime seteslrackn ciudadana:
Liltima wetualieneidn s Faglition admimistraives:

" encientra slguna inconsistends o deses sctusrar s informedin por faver scéfques s b oficing del Zisben del munidpio dende
reslde actualments

A1-AS5 B1-B7 CI-Ci8 #DID21

Polireda axtrema Fobrern modersda ] 'uu Hluﬂ. Rl 1 By
e ra——— L] 1

Contacto Oficina SISBEN

Marmbrs administrador DELCY AMPARD PFEFLA PORTILLA

Direcogn- Calle 15 Mo 14 - 64 Cendro

Tiedefanm T2TEETE ptemildn 103 - 320055 TET

sisheniPsocorro-santander gov.cs

Lorran Becrtramon




G/
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacidn de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informaciém Basica del Afiliado :

TIPO DE ce
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 2183801
NOMBRES GUSTAVO
- APELLIDOS ARDILA VILLALEA,
CHA DE NACIMIENTO i e
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacidon ;

NUEVA EPS CABEZA DE
ACTIVO S AL SUBSIDIADO 10/08/2021 31/12/29409 FAMILIA
Estacién
Fecha de [10/10/2025
impresion:| 11:34:00 de _ 192.168.70.220

~

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucién 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexa técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion gque
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacidn para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EQC, sin imporlar que haya estado en el Régimen Contributive o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad, Ahora bien, |a Fecha de Finalizacién de Afiliacién,
astablece el término de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado |la EPS o EOC, A su vez se aclara que la fecha da 31.'124'?%9 delermina que &
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Momare sdwiirdsirsdor
Dirercigm
lalelpnp

Correa Elnctrdnign

o e b e s
T PO e g . e

18/10,/2025
EETS504965000000024%

Facha de comgiin:

Fughy:

= A - e — 1 — R o B e

Pobrers moderada
BATOS PIRSOMALES
MNembras OLINDA
Apellidos. ApENAS TIRADO
Tipo de documento: Céduta de cludadania
Numero de documenta: 28110875
Municipia: Lacarmm

Departamentn: Santander

INFORMACIOM ADMMNESTRATIGA
20,001,202

204012021

Eiti i tn vigerrt e
UHima actuaboscign chidadang

Ultbma setualrneion s regisires adminisrativos

'ﬂm%hmaﬁm aetusltner su Informaciin por favor scérqueme 5 In eficine del Sisbén dal municipio dande
renlde stusbmente

AlISAS B1-B7 ,” bk J,

" [
“
|- —= :
Fr |
.,
_—

Pobrers eutrerma ]
trerma Prbreze rroderms

Contacto Oficina SISBEN

DELCY AMPARD PERA PORTILLA
Calle 15 Mo 14 - 565 Carro
TITAETS extenciin 100 - 3202055767

sisben@Psacorro-santander.gov.co



L)
ADRES
ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Bisica del Afiliado -
TIPO DE cc
IDENTIFICACIN
NUMERO DE
IDENTIFICACION 28110975
NOMBRES OLINDA
~ APELLIDDS ARENAS TIRADO
IFECHA DE NACIMIENTO! o i
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRD

Datos de afiliacidn :

CABEZA DE
SUBSIDIADC | 01/11/2004 31/12/2999 EAMILIA

Estacion
de

origen:

10110/2025
11:33:28

Fecha de

Impresién: 192.168.70.220

-~

La Informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resaluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, nommativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacidn de las bases de datos de afiliacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacidn para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EQOC, sin Importar que haya estado en el Régimen Contributive o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad, Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién,
establece el término de la afiliacidn a la entidad de acuerdo con |a fecha de |a novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2069 determina que el

il e s rr b § s Bl s B i o o
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Fecha de camsube

Ficha;

DATOS PMRSOMALES

e

Mombres: GLORLA ISAREL

Apeliidos: BAUTISTA DE PINTD

1012025
BET5501 754840000061 5

L= S B A S _om T N ET [

Tipo de documento: Cidula de dudadania

Numaro de documento: 37047211

Municipio: Sacarra

Departamenioc Santander

INFOAMAIRIM ADN M ISTRATIVA

EncussTh vigente-

Ultima astuafracidn udsdans

02 /a5/2024
2706 2024

Litima ue DanlFmcram via Figitran ashre ety v

"5l encusntrs slguns incomsistencis o desen actuslizer su informpcién par faver scirquess o Is oficing del Sksbén del municipie dends

resids actusimsnts

Al-A5

Fobrazs sxtrems

Mouribee sdminichraoar

Climerhgin

Tl amn:

oy Elwchranico

B1-B7 CI>Cl18 ¢

I e

Contacto Oficina SISBEN
DELCY AMPARD PENA PORTILLA
Calle 15 No 14 - 66 Cenvtro
TETIETH extension 103 - 3200085787

eibanuocarro-wantanden, gov.oo




v,
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Basica del Afiliado

‘ TIPOQ DE | oo |

IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION Irsd1211
NOMBRES GLORIA ISABEL
™ APELLIDOS BAUTISTA DE PINTO
FECHA DE NACIMIENTO e s
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacién :

SUBSIDIADO 31/12/2899 | BENEFICIARIO

Estacion
10/10/2025 de

11:33:04 origen:

Fecha de

Impresién: 192.168.70.220

%

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades def
Regimen Subsidiado y el Régimen Contributiva, en cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos v especificaciones
tecnicas y operativas para &l reporte y actualizacidn de las bases de datos de afiliacien que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -
ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacisn contenidas en esta consulta, se aclara gue la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributive o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacién,
establece el término de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la facha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que e
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Regiztro vakido

Fecha do comusha: 1010/2025

Ficha: GATSS50145485000002 79

- e W e . e —_— e e e Bl e
Pobreza moderada

DATOE PERSDOMALES
Mombres: g amca MARIA
Apallidos: BAYOMA ZARATE
Tipo de documento: Céduls de ciudadania
Numero de documento: 28423416
Municipio: socorre

Departamento: Samtander

IRFORMACION ADMINISTRATIVA
ERsciiriln wigembs: 10/07/201%
Ultirma o ctualizaeidn cludedang: 1909/ 2023

Ultiresy: wotanliza g lin we registros administrat poes:

" enouzntrs algune inconsistencs o detes actuslizsr su informecicn por faver scérquens & ls oficinn del Sishin del municipio dende
rezide sciualmente

Al-A5 BI1-B7 C1+C18

Pobreza extrema Pobraza moderada I ore i vikrea

Contacto Oficina SISBEN

Mombre adminisiredar BELCY AMPARD PENA PORTILLA
DMreccldn Calle 15 Na 14 - 68 Cantro
Telafone T272579 extenshbn 103 - 220055767

Carrea Heciranica sisheni@socorro-santander. gov.co




)
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sisterna Ceneral de
Segunidad Social en Salud

Resultados de la consulta

[nformaciin Bisica del Afiliado :
TIPO DE | cc
IDENTIFICACION
NUMEROC DE

IDENTIFICACION 28423416

NOMBRES BLANCA MARIA

N APELLIDOS BAYONA ZARATE
ECHA DE NACIMIENTO i e ok

DEFPARTAMENTO SANTANDER

MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacién :

NUEVA EPS CABEZA DE
S A SUBSIDIADO 011072017 I1/12/2998 EAMILIA

10/10/2025 E"f‘“‘*”
mazar | do

Fecha da

Impresion: 192.168.70.220

ﬁ

La informacién registrada en ests pagina es reflejo de lo reporado por las entidades del
Reégimen Subsidiado y &1 Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucidn 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y T62 de 2023 de la
ADRES, nomativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacian que
opera |a Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Saklud -

ADRES".

Respecio a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la facha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EQC, sin impaortar que haya estado en el Régimen Contributivo o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, |z Fecha de Finalizacion de Afiliacién,
eslablece el término de s afiliacidén a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara gue la fecha de 31/12/2999 determina que el

&b

afiligrds ea anc iombes sdemm bmd e m—— e o






Fecha de comuha: 1810/2025
Figha BETES01 554 T500000475

= e W e o e T e T L B S
Pobreza moderada

DHATOS PERSOM ALES
Nambres: TRINIDAD
Apellidos: cALDEROM REY:S
Tipo de documento: Cédula de dudadania
Numero de documenta: 28041638
Municiple: Sacom

Departamento: Santander

INFORMACION ADMINSETRATTVA
Encuswta vigihle: 10/07 /2019
Utiiees ® ciusieseisn cludedung; 3@/0T 079

Writinaa wtunRzacidn wie segistros sdininist rethvee

'Sl encuentrs slguns inconsistencis o deses sctunlzar su informacidn por favor scérquess & ks oficing del Sisbén dol misnicipio donde
feiide acfuslments

Al-A5 BI1-B7 C'I-iC'IB | 1 114 ek
~ Siiaediens (| petrets modersda : gl bis 1
Contacto Oficina SISBEN
Murtire ndministracas DELCY ARPARG PIFA PORTILLA
DHreciigin: Calle 15 Ma 14 - 68 Centro
Tal=fomn TZIZETH extemsidin 103 - I2AB0IETET

Corren [leceranics sishensccorro-santangt.ge ca
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Segunidad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informaciin Bisica del Afiliado :

TIPO DE cc
IDENTIFICACION
NUMERGC DE .
IDENTIFICACION #8041548
NOMBRES TRINIDAD
™ APELLIDODS CALDERON REYES
FECHA DE NACIMIENTO e e
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacion :

COOSALUD CABEZA DE
ACTVO | “gog'sa” | SUBSIDIADO | 10082021 | 81/12;2099 |CABEZAL
Fecha de |1010/2005/ 08¢0
Impresién:| 11:31:51 origen:

il ]

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado v el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucidn 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y espedificaciones
lecnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacién que
opera la Administradora de los Recursos dal Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por [a EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en
el Regimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacion,
establece el término de |a afiliacion a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC, A su vez se adara gue la fecha de 31/12/2999 determina que &l

afiliadn ae arr wambers sdemededa - =
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ey 28.423.812
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sispén
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Reqistro valido

101072025

GETSS01154TE00 0001 00

Firohii e ¢ ool en:

Fictin:

Pobreza moderacla

FATOE PERSOMALES
Mombres: MARINA
Apsllidos: CAMACHO ORTIZ
Tipo de documento: Cédula de dudadania
Nimero de documento: 28423812
Municiplo: sororms
Departamento: Santander

INFORMACIDN ADMIMISTRATIVA
Enoussta vigemte DEMAT209
Wit aetuslizscidn ciudsdana; 26/09,/2024

Wit actuaBeacicn wia reqictros Sl mrdia: 25152023

"SI encaontre slguns inconsistanls & deses sctualizsr su informacion por fivor scérgquese & b oficine del Sibén del runicipio donde
resede adtualrien te

Al-A5 B1-B7 c1-}c13 " DI1-D

Pobrerd extierma Fobrezn modarca il | YLl '-|[ p

——

Contacto Oficina SISBEN

Mambee adenisiitradar; DELCY AMPARD PERA POETILLA

Direcian Calle 15 Mi 14 - 68 Cantro

Tekéiome T2TIETY extensidn 133 - 32703055767

Corren Hecrénicn shiban@iocorro-sentand ergov.co

|Hemns srthiind o ta informacian’ Este proceans e reallea e oy s L EThes CEw

1. Por validackin de informeodn en ofros regisirns adindina s

£ Doavia ssisid musvn informetion mpotads por Regiitro Socied e Hogares ASH] e fecPus superiores & Fa ulim sctoslizackin de e

EnCudEla
B w1 prim kst fatha uTl Famery miomma o de oS expiienTss o0l pcles
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L)
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Bésica del Afiliade :

‘ TIPO DE ‘ ce |
IDENTIFICACION

NUMERQ DE A
IDENTIFICACION 28423812
NOMBRES MARINA
s APELLIDOS CAMACHO ORTIZ
CHA DE NACIMIENTO B
DEPARTAMENTO |  SANTANDER
MUNICIFIO SOCORRO |

Datos de afiliacidn :

ACTIVO ””Es}’iEPS SUBSIDIADO | 01M12/2020 | 31/42/2989

10/10/2025 Estacion

Fecha de
i de
11:30:38 i

| I6n: 192.168.70.220

ﬁ

La informacion registrada en ests pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimienta de Ja Resolucidn 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Protaccién Social y las Resoluciones 2153 de 2024 v TE2 de 2023 da |5
ADRES, normativa por fa cual se adopta el anexo técnico, los lineamiantos ¥ especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -
ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacian contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referancia a la fecha en la cual inicia la afiliacidn para el usuario, la cual
fue reporiada por la EPS o EQC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en
el Régimen Subsidiada en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacién,
astablece el término de |a afiliacion a ig entidad de acuerdo con |a fecha de |a novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 detarmina aue ol
ofiliann s aneisntrs winFiilads aom le eosid. s
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Sistyén

A S T
P e g A IR

Fecha de conmila 1010202

Ficha: BATES01 1547800000100

- T =E W R T e e = N = W e o ] W S

- Pobreza moderada

DATOS PERSOMNALES

Mombres: JORGE ELIECER

Apellidas: cAMARGD

Tipo de documento: Cédula de chedadania

Numera de decumento: §TE4285

Municipio: Socorro

Departamento: Samtander

ENFORMACION ADMIRISTRATIVA
Encwesta vigenie 0807/ 2me

Ultima actuafzacidn chudadans: 2E/09,2024
Uitima netaslizacian via reglakros sdminfstrasfves:

"5 encusntra alguna incensistenca o desea actuslizar su informadon por fevor scérguese o la oficing del Sisbén del eurdcipis donde
reside sctidalrmentes

Al>AS  B12B7 CCI8 &

E"breu #xtrama Pplbrars racarasn NI padin i WLl il

Contacto Oficina SISBEN

Fom e Edriarisyiragar: OELCY AMPARD FEMA PORTILLA

Dires cian Call= 15 Mo 14 - 66§ Centro

Teldians TETIFTH extengian 103 - F20I05576T

Correa Becrrhiica: sisbeti@eocorro-tantandes gov.es




\J
ADRES
ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacitin en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Imformacién Bhisica del Afiliado -
| TIPODE o
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 5764285
NOMBRES JORGE ELIECER
P APELLIDOS CAMARGO
ECHA DE NACIMIENTO o b i
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Dates de afiliacion :

NUEVA EPS CABEZA DE
ACTIVO
S A SUBSIDIADO | 01122020 31/12/2999 Earge e
Estacidn
Fecha de [10/10/2025
2 iy de [192.168.70.220
Impresién:| 11:28:53 origen:

Faw)

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportade por las entidades dal
Regimen Subsidiado y el Régimen Contributive, en cumplimiento de s Resolucidn 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccidn Social y las Resoluclones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de Ia
ADRES, normativa por la cual se adopla el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
tecnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que
:%EI;BE éﬂ_ Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

Respecto a las fechas de afillacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia Ia afiliacién para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en
el Regimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién,
establece el término de la afiliacidn a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
preseniado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina gue el

afiliardn &5 snrmntra wine lads fam le anBdad moe semons 1o -
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Fecha de congubs 10/10/2025
Figkur GETEE05TES0000004 398
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Pobreza moderads

DATOS PERSONALES

Nombres: JosE ABSALON

Apellidos: cARDENAS BELTRAN

Tipo de documento: Cadula de dudadania

Mimero de documenta: 4169881

Municipio: sararmo

Departamento: Sentander

INFORMACIOMN ADMIMNISTRATIWA
Encuesia vigemis 05707 /2022

Ultima setualiancign cidsdang: 17012023

Ultims sctuslinacian vis regiotro sdmimisrathng:

Tmm- it ristencis & dagan m-hmhm#hnruﬁmlhﬂm;ﬁlﬂﬁhﬁmthﬂ-
resloe actuaiments

l-’u"mla Bkt L T Fobreza modeomads
B e T

Contacto Oficina SISBEN

Marnbire sdministradar DELCY AMPARD PERA FORTILLA
Brecddn Calle 15 Mo 14 - 86 Centro
Tl foma T2T2579 ewtemsbin 103 - 1203055767

Corren Hachrardos ummm;-m
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en 1a Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afillado :

TIFO DE |

IDENTIFICACION B
NUMERO DE

IDENTIFICACION * 100

NOMBRES JOSE ABSALON
™ APELLIDOS CARDENAS BELTRAN
IFECHA DE NACIMIENTO wefeafes

DEPARTAMENTO SANTANDER

MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacion :

ACTIvO | COOSALUD | aipginiapo | os/ogrzozz | 3171212099 | BENEFICIARIO

EPS SA,

Estacion
de
origen:

10/10/2025
11:28:20

Facha de

Impresién: 182.168.70.220

~

La informacion registrada en ests pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado y e Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucién 1133 de 2021
del Ministaric de Salud y Proteccidn Social y las Resoluclones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de |a
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Soclal en Salud -

ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a |la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributive o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacion,
establece el término de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de [a novedad gue haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se eclara que la fecha de 3111272999 delermina que al
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Ferha de consalen:

Bibia

Aegisirn walido

10/10/2025
GATS501 7548400000526

o R N § . = . mmE e e [

Pabrera moderada

DATOS FERSOM ALES
Mombifes; GERARDD
Apellidos: CELENG FLOREZ
Tipe de dacumenta: Cédula de chudadania
Nimero de documento: g1191151
Municipis. Sacams

Lepartamento: Santander

INFORBACION ADMBMETRATIVA
Fnrsesin wigenie
Uldmas octuniizscian chedadans:

Uitimna serinliescion wa regiitros sdemivirs s

09/09/2021
08 09/2021

*5i encusnirs siguna incomslencs o dessa actualesr s informacién por faver scirquess o la oficing del Skibén del mumitipio dande
reside sctuslmerite

Al-A5 Bl1-B7 C‘I-}C’IB

o Polyrezs extre Za extrama Fatwéra l"l'l'hﬂ'li‘ldl

Contacto Oficina SISBEN

Mpmiie sdemimlsradar
Bireccifian
Tesef sie

Corren ElecEremivg

DELCY AMPARD PRRIA PORTILLA
Calle 15 Mo 14 - 6§ Centra

TITIETS ertensidn 103 - IZ0BO55TET
shiben@rocorto-santandergey. co




L)
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Bisica del Afiliado H
| TIPO DE | ce
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 91101151
NOMBRES GERARDO
~ APELLIDOS CELENO FLOREZ
IFECHA DE NACIMIENT wejue fua
DEPARTAMENTG SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacidn :

CABEZA CE
SUBSIDIADO | 24/01/2013 31/12/2939 FAMILIA

10110/2025 =stacién
e
origen:

11:28:53

Fecha de

Impresién: 192.168.70.220

L)

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del

Reégimen Subsidiado y el Regimen Contributivo, en cumplimients de la Resalucian 1133 de 2021

del Ministerio de Salud y Proteccitn Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de |a

ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos v especificacionas

lécnicas y operativas para el reporta ¥ actualizacion de las bases de datos de afiliacion que

Em la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -
RES".

Respecto a las fechas de afiliacicn contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a |a fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuaria, la cual
fue reportada por la EPS 0 EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributive o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahorg oien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién,
astablece el término de la afiliacién a |a entidad de acuerdo con Ia facha de la novedad gue haya
presentado la EPS o EOC, A su vez se aclara gue la fecha de 31/12/2999 determina que el

afiliadn ea anmiantrs ulRrslads can la anldod e sneae— e —— — - s
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Fechn de congulta

Fichy

e e/202s
BETS5055650000000085

e o R B

DATOS PERSOIMALES
Mombres: TERESA

Apellidos: CORBARIA DE NAVAS

Tipo de documents: Cédula de cludadania

Municipio: Socoira

Mumero de documenta: ITEOTETS

Departaments: Santander

INFORMACHSN ADMINETRATI

Bnoussty wigamts:

UHirna sctuslizacion dodsdana:

WUithis schumdivasidn via registros administrativas

H mcuentrs slguna inconsistonels o desea sciuslizar su fn

ririide pouslmants

Al-AS5

Podarern enrierma
e

B1-B7

Podweza modarads
O

= O =L mE D 0 S

06/04,/2021
oefaT 2021

tormaciin por fresr scimuess o la ofldng dal Sichein del municipin donde

hallazge, En caio de qus bs

“La Informacitn de sy sncuesta
| retaleccidn de informackin, La

BRCLste. £ reguiere mayar informscian por tavor eomunicarse con b oficine Sisbén de

dhm“hwkuwm"ulnmmmﬁmidnuh

duuﬂ-bmdiurhhwumphnmmwulz-un N prolkss pars dar seduchdn @ emie

oficing ne Mmulimmﬂﬂmmh.nulhqﬁmhhqun preventive de i
s meimlcipio™ |

Normbre sdmlnrsebrador
[Hrezcidn
Telalorne

Correa Electrunicg:

Contacto Oficina SISBEN

DELCY AMPARD PEMA PORTILLA
Calls 15 Mp 14 - 55 Cambro

T2VI5T extensihn 103 - 8308055767
sizhen @Eaacorrg-saniancer, gav e




L)
ADRES
ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

[nformacion de afiliacién en ia Base de Datos Unica de Afihados — BDUA en el Sisterna (reneral de
Seguridad Social en Salud

Resultados de 1a consulta

Informacisn Bisica del Afiliado :
| TIFPO DE | cc
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 37801875
NOMBRES TERESA
- APELLIDOS COBARIA DE NAVAS
L FECHA DE NACIMIENTO i fie
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacion :

SUBSIDIADD 31/12/2699

10710/2025(Estacion

Fecha de 11:27-45 de ’192.153.?0.221:
= origen:

Impresién:

i

La informacidn registrada en esta pagina es reflejo de Io reportado por las entidades del

Regimen Subsidiado Y el Régimen Cantributive, en cumplimiento de la Resolucién 1133 da 2021

del Ministerio de Sajud ¥y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 ¥y 762 de 2023 de |a
S, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, 108 lineamientos ¥ especificacianes

'ecnicas y operativas para el reporte y actualizacién de las bases de datos de afiliacion que

opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Sequridad Social en Salud -

ADRES".

Respecto a las fechas de afiiacién contenidas en Bsta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cugl inicia ia afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS a EQC, sin imporiar que haya estado en e Régimen Contributivo a en
el Régimen Subsidiada en dicha entidad. Ahorg bien, la Fecha de Finalizacién de Affliacién,
#stablece el término de |g afiliacidn a la entidad de acyerdn con la fecha de la novedad que haya
Presenlado la EPS o EOC, A su ver se aclara que la fecha de 31M2/2999 determina qua e
afiliadn & anciantra vineidanin con (a salidad one nenars s meem. .




REPUBLICA DE CO
' IDENTIFICACION FE%T
CEDULA DE CIUDADANIA

o 28285777
o BRI G
APELLIDOS =

orredor £

¥

FeCHA 06 et 04-ABR-1934
OIBA

[SANTANDER)
LIASAR DE MACIMIENTD

1.44. A+ F

ESTATURS G.5. RH
OT-ABR-1857 CHBA
FECHA ¥ LUMGAR DE EXPEDICION “ '




Sisbgen

..... i Y ol Hraleyiny

Hi'l_:li'.llr uie o
i 10,/10/2025
- GETS501 4548500000437

-:_--==l-|__l-t—-r_=- "_:---“—-‘_-.hl"--.ll L

Pobreza moderada

DATOS PERSOMALES
Nombres: AuRoRa
Apellidos: CORREDOR FOMSECA
Tipoe de documenta: Cédula de cludadania
Nimero de decumenta: 2R2657TT
Municipio: $acamg
Departamento: Santander

INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encussts vigante lo/er2019

Ukt s actusHesdén cudedmnn: 24/01,/2023

Utima sctusfizaciin vin reqplsired oo pdstrativg s

“H encusmivs slguns incorsistencis o Mm-hrmemm-m.hmu:ﬂﬁnu mumliiipin daade
reside scfuairenty

Al>AS  B1sB7/CI-CI8 #DISD21

Pobrezs satremna Potkera moderadn Mnlﬂb'lhd 1 e el vl sk,

R ————

Contacto Oficina SISBEN

Mambire administrades: DELCY AMPARD PERLA PORTILLA
Plreccianm; Colle 15 Ma 14 - 68 Cantro
Telatoha: T2TI57Y extemsicn 103 - 3203055787

Carren Bactrdnes sisherisocorro-santander gav.cs




L5,

ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacidn en la Bage de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Bisjcg del Afiliado :

TIPO DE cc
IDENTIFICACION
NUMERO DE

IDENTIFICACION <B265777

NOMBRES AURORA
CORREDOR

[ APELLIDOS FONSECA

FECHA DE NACIMIENTD i fd fat

DEPARTAMENTO | SANTANDER

MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacion :

ACTIVO CEPE];.;J:L_ID SUBSIDIADO 01/11/2004 31/12/2999 EﬁﬁﬂfE
Fecha de [10/10/2025 E"fﬁ" 192.168.70.220
Impresién:| 11:26:57 origen: T

o]

La informacisn registrada en esta pagina es reflejo de o reportado por las entidades de|
Régimen Subsidiado ¥ &l Regimen Contributivo, en cumplimiento de la Resalucién 1133 de 2021
del Ministerio de Salud ¥ Proteccidn Social y las Resolucionas 2153 de 2021 Y 762 de 2023 da |3
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
lécnicas y opaerativas para el reporte y actuakzacian de las bases de datos de afliacidn gue
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulla, se aclara que la Fecha da
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual Inicia la afiliacidn para e usuario, la cual
fue reportada por |a EPS o EQC, sin importar que haya estado an el Régimen Contributive o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahara bien, |a Fecha de Finalizacién de Afiliacién,
establece el téming de la afiliacidn a la entidad de acuerdo con la facha de la novedad que haya

nracantadn la EDE A Efv A & wupe Ea aclara A o farhn Aa 0 lem e .-
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Registin valido

Fecha de comsuhs 10/10/2025
Ficha 6875500254 8600000530

DATOS PERSOINALES
Nombres: clsoreLiNa
Apellidos: corzo pe PINZON
Tipo de documenta: Cédula de ciudadania
Nimero de dacumenta: 28421138
Municipio: Spearrs

Departamenta: Santander

INFORMACKIN ADMIMNSTRATIVA
En vt vigenie: 30032022

Ulitims actuafengidn ciudsdnrn: a3 zuxe

Ulkimin actusBizacidin via rEgiiErns Bdmingstrativos

'Hmhh-bmhﬂmudu-umh-nm pof favor scerquese & s oficing del Sishan del s icipio domds

- : .' i [ = -I-:.. -..'l'\-.i;:g: :1
Al-A5 BIl1-B7 _ L RIPDZ2]
Pobrezs extrema e | MI peire ol i le
Contacto Oficina SISBEN
Hamsbrw g rwiriptrsd e DELCY AMPARD PERA PORTILLA
Diraccian Calle 15 Na T4 - &6 Centra
Tekdfana: T2I25TD entension 103 - 1200085767

Corren Bectrdanden :mnﬂmn-umndﬂw g
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:
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacign en la Baze de Datos Unica de Afiliados - BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Bisica del Afiliado :

TIPO DE

IDENTIFICACION A
NUMERO DE

IDENTIFICACION 28421138
NOMBRES CLEOFELINA
APELLIDDS CORZO DE PINZON

FECHA DE NACIMIENTOI wipepe

DEPARTAMENTO SANTANDER

MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacion ;

NUEVA EPS CABEZA DE
S.A, 05122016 311212999 FAMILIA
Estacidn
Fecha de |10/10/2025
Impresion:| 11:26:24 | de [192.168.70.220

La informacién registrada en ests pégina es reflejo de lo reporiado por las entidades del

Régimen Subsidiado ¥ el Régimen Contributive, en cumplimiento de la Resolucitn 1133 de 2021

del Ministerio de Salud ¥ Proteccién Soclal v las Resoluciones 2153 de 2021 Y 762 de 2023 de la

ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos ¥ especificaciones

técnicas y operativas pars el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que

opera la Administradora de |os Recursos del Sistama General de Seguridad Social en Safud -
5.

Respecto a las fechas da afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a |a fecha en la cual inicia la afiliacisn para el usuario, la cual
fue reportada por |a EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Conftributive o en
&l Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, |a Fecha de Finalizacién de Afiliacion,
astablece el témino de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la facha de Ia novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2099 determina que el

“hlinndn ma e T oo ] e (g e T Anrvmer by ssemes i
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Fechs de commuitn: 101052025
Figha: GETEE0105-48500000063

e e L T B i — = S T e e

Pobreza moderada

DATOS PERSDMALEL
Mombres: yoHEMA
Apellidos: DELGADO BECERRA
Tipe de documento: Cadula de cudadania
Numero de documento: 37940748
Municipio: Socperp

Departamento: Samtander

PNFORMACION ADKRIIMISTRAT VA
Encuiestn vigente: "mﬂﬂf‘r?

Lilirne sonanfizsciam ciudsdmn o 21/06/2023
Ultima. setunlbzael b wis registres administ rathuse

“§i encustitra alguna inconsisiencs o desas Sctiinlizar su irformaclin per favor scérqueie 8 In oficng el Bishen dal mundcipia dends
reslde sctisabmants

DA | 8/ DI2D2] °

F'nni-"iﬂrrr'fn'li S M pebre nl vl e -.{ J
e T i T e HAd | re=u .._ = |
Contacto Oficina SISBEN
Mambre admiristrodor DELCY AMPARD PERLA PORTILLA
Direcolfen Calle 15 No 14 - &6 Centra
TelsFana: TET2579 etenskin 103 - 205055767

Corrda Dectraalog: ildilll&nqrrnm#lrn




L)
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD -ADRES

Informacion de afiliacitn en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Segunidad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacidén Bésica del Afiliado :

TIPO DE i
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION STRd0743
NOMBRES NOHEMA
o APELLIDOS DELGADO BECERRA
ECHA DE NACIMIENTOI wjun e
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacisn -

SUBSIDIADO 31/12/2999
Estacidn
Fecha de |10/10/2025
Impresién:| 11:25:55 l:lﬂ:.m' 119-1153.?0.221]

Fi\

La informacién registrada en esta pagina es reflejc de Io feportado por las entidades del
Reégimen Subsidiacdo ¥ & Regimen Contributiva, en cumplimiento de la Resolucidn 1133 de 2021

técnicas v operativas para el repore y actualizacion de las bases de datos de afiliacidn que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Respecto a las fechas de afiliacidn contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la facha e la cual inicia la afiliacion para el usu ario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o an
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahcra bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién,
establece el término de la afiliacién 3 la entidad de acuerdo con la fecha de fa novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que ia fecha de 31/12/2999 determina que el
Afiliardn zm annantra vinculadn mon s antidad noie nanaes fe oo, &




FECHA DE nacmaiENTD  22-JUL-1943

CABRERA

(SANTAMDER)

LUGAR DE NAGIWENTD "o
1.64 A+ M
ESTATURA G.5. AH SEX0
17-DIC-1970 BOCORAO

FECHA ¥ LUBARDE Expemmnu_#‘k’#.y{ﬂ...—j,ﬂ :
FEGISTRADCH MACIONAL




Facha de comswltn 1810, 2025

Ficha: BE 75505 650000000049

T A BT e e O, § e . W el e
Pobrezs moderada

DATOS PERSOMALES
Mombres: alroMSO
Apellidos: DELGADO CALDERON
Tipo de documento: Cidula de dudadania
Numero de documento: 5762022
Municipio: Sacamo
Departamenta: santander

INFORRACKIN ADRIN ISTRATIVA
Efsiwsta vigenite 18/03,/2023

Uleima actuahizacide omdedsma- 21/08,/2023

Untima metualizacion wis veglotms administratl v

S encusmites alguna Incomistencla o deses sctualizar w infarmacan por faver scirquase o la aficing del Siskén del mumicipio donde
reside acluslments

Al>A5  Bl1-B7 CHC?B " D1-D21 °

Pobrera sirems Pobrezs moderada $i ot nl i ]

Contacto Oficina SISBEN

Neombre sdminiatredor DELCY AMPARD PERA PORTILLA
Direxcign Calle 15 No 14 - &6 Centra
Teléfono TETZ5T9 ewtensiton 103 - 3203055767

Lo Deciranicn sizhen@ socorro-rantanden gow.oo




27,
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacidn de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados ~ BDUA en el Sistema General de
Scguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacidn Basica del Afiliado

| TIPO DE cc ‘
IDENTIFICACION

NUMERO DE
IDENTIFICACION nra202e
NOMBRES ALFONSO
DELGADO
APELLIDOS i)
CHA DE NACIMIENTO e
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacién :

COOSALUD CABEZA DE
ACTIVO EPS & A SUBSIDIADD 10/08/2021 31/12/2599 FAMILIA

10/10/2025 E"f‘""
112528 |

Fecha de

I ibn: 192.168.70.220

del Ministerio de Salud y Proteccidn Social ¥ las Resoluclones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopla el anexo técnico, log lineamientos ¥ especificaciones
téenicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Respecto a las fechas de afiliacidn contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a |a fecha en ls cual inicia la afiliacién para el usuarig, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en &l Régimen Contributivo o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién,
establece el lérmino de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
nrezantadn la FPS n FOG A =i uar sa arlara mie la farhs Ao 24M3mAnR Sos '







Sisben

Fecha de conguka 10M0/2028

Ficha: BETS5049650000000039

e W ML e gy, 5;.:5.::&.&-..- LR S

Vulnershig

DATOS PERSONALES

Mambres: HECTO™ MAMUEL

Apelidos: DIAZ DIAZ

Tipo de documenio; Cédula de civdadania

Mumero de documanta: SETTOGD

Municipio: Socarra

Departamento: Santander
IPFOEMAAC | Ciby A D0 MBS TILAT VA,
Encisests wigenie 12M11/2020
Ltima schuslisaciin ciisd adana: 12/11,/2020
Uithnas srtualizacids via Teqistray Jdimd nistrative s
imdpumm:humhrmlﬂmﬁnpm lnhmlhuﬂmhll-hhuﬂlmudqh donds
retlee actualmente

e g:l!rl-l'-lrl Patress moderadn
.

("hwmmi-mmmmmmmmmmmmmmmmuﬂxh

Contacto Oficina SISBEN

Momile e ademinlstadar DELCY AMPARD PERLS POGTILLA
D i Calle 15 Ma 14 « 66 Centrn
Telatarg T2725TH extemibdn 103 - HIDADSSTET

Loria Eectrdnlco, mm-m.m.u
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&

ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacidn de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afilindos — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Bésica del Afiliado :

T1IPO DE ce
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDEN TIFICACION DBT080
NOMBRES HECTOR MANUEL
o APELLIDOS DIAZ DIAZ
FECHA DE NACIMIENTO o ik s
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIFIO SOCORRO

Datos de afiliacion :

NUEVAEPS CABEZA DE
s A SUBSIDIADO 01/01/2016 3171272989 FAMILIA

Estacion
de

origen:

10/10/2025
11:24:53

Fecha de

Impresion: 192.168.70.220

i

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Regimen Subsidiado y el Régimen Contributiva, en cumplimiento de la Resolucidn 1133 de 2021
del Ministerio de Salud v Protecdidn Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos v especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion gue
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consuita, se aclara qua la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia |a afiliacidn para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributive o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién,
establece el término de la afiliacidn & la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC, A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2939 determina que &l

mfillmnda sm mee smebees 1 alses iledn o Lo b on] mim Aasmaee Do i o sl




REFUBLICA DE COLOMBIA
- IDENTIMICACION PERSONAL

c;EmL.ﬂ.DEElUDADMIA.,
vuero  2.135.77

ESPINOSA SANT

APELL N0

"

< NOERES

.

" PEDRO AGUSTIN

FECHA DE nacweenTo  08-NOV-1045

- GUAPOTA .
{SANTANDER)

LUSAR DE MACHEENTED

1.67 O- M
ESTATLIRA [ ] SEXD

01-SEP-1676 PALMAS DEL SOCORRO
FECHA ¥ LUGAR DE EHF'EEHEWWJ‘""}’{ i
REGEITRADOH MASOMAL

-



Régilre ualids
Fecha de canmuita 101072025
el GETS 500954 7600000203

s NTE AN = N =5 s T i S
Pobrers modersda

DATOS PERSDMALES
Mombres: pfDRO AGUSTIN
Apellidos: espiNDsA SANTOS
Tipo de documente: Cédula de cludadania
MNumero de documenta: 2135770
Municipio: Socorrn
Departamento: Sartander

INFORBACIO W ADREIN ETRATIVA,
Ensitn vigente: 8faT/2019
Wt sotuslizarits dudadans: 1250672024

Wtime aroasiizaeldn uia regatros admlnisbrytieos

Al->AS5 BI1-2B7

[=o ru-..TJ- Ext -m'r'lq-

Contacto Oficina SISBEN

Mombre sdministrades DELCY AMPARD PERA PORTILLA
Direc cidim Calle 15 Mo 14 - 55 Centro
Fedifamn TAT25TY ewtensbin 107 - 3203055767

Corres Hectrdnéoo: mhnnhm-urmﬂ-r.pun




(&
ADRES
ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCJAL EN SALUD - ADRES

Informacidn de afiliacion en la Bage de Datos Unicy de Afiliados - BDUA en el Sistema Genera] da
Seguridad Social en Salud

Resultados de 1 consulta

Informacian Biasica del Afiliada :
| TIPO DE | A |
IDENTIFICACION
NUMEROD DE
IDENTIFICACION 2135770
NOMBRES PEDRO AGUSTIN
APELLIDOS ESPINOSA SANTOS
s [FECHA DE NACIMIENTD e
DEPARTAMENTO SANTANDER
[ mMUNICIPID SOCORRO

Datos de afiliacidn :

CABEZA DE
31/112/2889 FAMILLA

SUBSIDIADO 014122020

Estacidn

Fecha de 1011072025
. iy de 182.168.70.220

Jmprui&n.] 11:24:11 ! i an:[

Respecto a I3 fachas de afiliacign contenidas en esta consulta, se aclarg gue la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a Ia fecha en la cual inicia ja afikacién para el usuario, la cual
fue reportada peor la EPS o EOC, sin Importar que haya estado en el Régimen Contributive o en

astablece el término de Ia afiliacidn a la entidad de acuerdo con la fecha de ja novedad que haya
presentado fa EPS o EOC. 4 SU vez se aclara que la fecha de 3NN 2/2999 Aaterming mie -
2H ' £ -




FECHA DE Nacimgnto 20-0CT-1945
SAN :

LUGAR BB NAGIMIENTD -

148 . B+ F

ESTATURME S, &8 AK SEXD
H ﬂlu.l l“'" .’{l
FECHA vm AR DE EXPEDICITuim iat ey -

A= TISR00-001 EE0SI- F- 002 047 1 000 J0608 12 00 1doresns, 1 PHIN4BT )|




Registre walido

Pechs de canmulkia- 1“}1“{2“5

Fichs: GETS5024 548200000245

DATOS PERSOMALES
Nombres: papa HILEA

Apellidos: pgTypfian MING

Tipo de documento: Cédula de ciudadania

MHumern da documento: 28471205
M-..rnr:lp-m: Socarrs
Departamenta: Santandes
INFORMACION ADMPISTRATIVA
Ercsrsin vigewie: 08/07/2018
Liltirry mefuallencidn ehudsdars 19072019
Wit aceyaliancidn wia registros odménisirstivos:
r'rrn'a I8 gxtram B Exltremng Fobrers I'rndem:fl
™

Contacto Oficina SISBEN

GELCY AMPARD PRRA PORTILLA
Ih.llﬁHnH-Hl:lﬂh

Ninmibrg adininisirador
Drwrme it
Talefong TRTIETS ewtensitn 104 - 3203055767

Carren Elaciranice ﬂlbm-ln:mtnhuﬂ.qwm



&
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en Ia Base de Datos Unica de Afiliados — BDUIA en el Sigtema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulia

Informacion Bésica del Afiliado :
| TIPO DE | ce
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION <4 21200
MNOMBRES MARIA HILDA
APELLIDDS ESTUPINAN NINO
ECHA DE NACIMIENTO! o s
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de affliacign -

D | sunsiiane | otz 31/12/2999

EPS 5.A,
Fecha de 1102025 d‘iﬁﬂ' 192.188 T0.220
Impresién:| 11:23:27 gen: R

I.Fl,,

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de Io raportado por las entidades del
Reégimen Subsidiado ¥ & Régimen Contributive, en cumplimiento de la Resolucidn 1133 de 2021
del Ministerio de Sajud ¥y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de 1a
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo lécnico, los lineamientas ¥ especificaciones
técnicas y operativas para al repante y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sisterna General de Seguridad Social en Salud -

ADRES".

fue

el Régimen Subsidiadg en dicha entidad, Ahora bien, |a Fecha de Finalizaciéon de Afiliacion,
astablece el tdrmino de la afiliacien a la entidad de acuerdo con |a fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A =y V8Z se aclara que la fecha de 3112/2999 determina que &l




REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADAN(4

wavenn e8.422:277
GARCIA DE !MNTH.LA

APELLIDY

MARIA EVELIA
NIIEFIES

FECHA DE HaciWiEnTo  08-AG0-1945

PALMAS DEL SOCORROD
{SANTANDER)

LUGAH DE MACBIENTD

1.60 O F

SETATUIRA &5 [/H SEE'EC“

2T-FEE-T9T3 SOCORAD
FECHA ¥ LU0AR DE E.IF'EDIEJC-H M |
st

-l'I.FE GRLiang 1q.'\.|l

[FITSBOTIzA0 02 21495800

AT ONR00-03 16407 1-F-002 B 23T 7-2007 1 123



Sisben
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Y —— I Pl o

10/10/2025
6875501 1548700000064

Fecha de caimyita;

Ficha:

S W W e o = O e e L

DATOS PERSOMALES
Nombres: mama eveLia
Apellides: GARCIA DE MANTILLA
Tipo de documenta Cédhila de cdudadania
Numero de documenta: 28423377
Municipio: 5ocpmra

Departamento: Santander

INFORMAZ DN ADMIMISTRATIVA
Edtcussts vigenbe: 23082022

Uktma setualizs eidn ciudsdans: 22/08/2022

Ubtima sctusblizacidn via reghitros administratives:

“&l entsentra lhmiuﬂﬂﬂuﬂaumnﬂlhrnw peor faver acérquets s by ofieing el Sahin dal mumicpio donda
reslde actunlments

Al5A5 B1sB7| C12C18 # DISD21

Hunrnm-nrrﬂmq- Pebrera madersda Vidinera illdad 2 pobee nl vl e ."‘1._=-!-I
Contacto Oficina SISBEN
DELCY AMPARD PENA PORTILLA

Momiar administradac

g elden Cally 15 Mo 14 - 65 Carmtra

TZT2579 extensidn 103 - B20055767
ssbendrocorrs. samander,gov.is

Telefona

Coattea Plectronico:




L
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacian en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sisterna (reneral de
Seguridad Social en Salud

Resultados de 1a consulta

Informacién Bidsica del Afiliado -

TIPO DE cr
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 48422277
NOMBRES MARIA EVELIA
GARCIA DE
APELLIDOS MANTILLA
FECHA DE NACIMIENT e
DEPARTAMENTO SANTANDER
| MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiliacidn -

SUBSIDIADO | 01/12/2020 322999

Estacion
Fecha de |10/10/2025
Impresién:| 11:22:29 ::n_ 192.168.70.220

™

La informacién registrada en ests pagina es refizjo de o reportado por las entidades dei
Régimen Subsidiads ¥ el Régimen Centributivo, en cumplimiento de la Resolucidn 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Protecian Social y las Resoluciones 2153 de 2021 ¥ 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cyual 5& adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones

teécnicas y operalivas para el reporte y actualizacién de las pases de datos de afiliacién que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacidn contenidas en esta consulla, se aclarg gue la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia |s afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por |13 EPS o EQC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en
&l Regimen Subsidiado en dicha entidad. Ahara bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién,
establece el térming de |a afiliacion a la entidad da acuerdo con la fecha de la novedad qua haya

Aracantads la EDE , EAe A i 1aT co aslars Ain ls farks da A M s '







Fecha de compulg To00/2025

Firka: E8755015547200000074

1I-___Il=-l|-_ll._ll--—4----I.T_1-- "_—_—--EEHEI'--.- [ R S
Pobrezs modersda

DATOR PERSOMNALES
Mombires: ANA MARIA
Apeliidos: guaITERO ToLEDD
Tipo de documenta: Cédula de ciudadaniy
Nimero de documenta: 37845916
Municipia; Socorro

Departamienta: Sartander

FNFORMACION ADMINISTRATIVA
29711 /2009

Encrwests vigesty:

Uitms sctusBanclén ciudndang: £3M10,2023

Wi actvaliracidn v tegjivtros admenistrativos

Al-A5 Bl1sB7

Sobhers extrema Prbirera rcderady
A 2 e Pt bt e

Contacto Oficina SISBEN

BILCY AMMARD PERS PORTILLA
Calls 15 Mg 14 - 6 Centra

Nombre admaiiviradar

Diredricn
T2T2579 extensidn 03 - 320055 TET

dhlmﬂlfﬂ-l‘lﬂl“ﬂml

Telidmna

Carren Elsctromden:




(¥,
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD -ADRES

Informacién de afiliacion en la Base de Datog Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultadoes de la consulta

Informacion Bisica del Afliado :

| TiPO DE

IDENTIFICACION .o
NUMERO DE
IDENTIFICACION 37945016
NOMBRES ANA MARIA
APELLIDOS GUAITERO TOLEDO
& [FECHA DE NAGIMIENTO S
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiiacian :

CABEZA DE
SUBSIDIADO 31/12/2999 FAMILIA
Estacidn
Fecha de [10/10/2025

™

técnicas y operativas para al feporte y actualizacién de ias bases de datos de afiliacidn que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES"

Respecto a las fechas de afiliacian contenidas en esta consulla, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacian para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EQC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad, Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacion,
establece el tdrmino de la afiliacién a I3 entidad de acuerdo con la fechs da [a novedad que haya
presentado la EPS o EOC, A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que e
afiiado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consilta




lumn&mﬁﬁmmn
D!;I:ﬂ.nﬁﬂa!ﬂm :
NUMERD 3?.941“




-:_'Fi:l_--:t—:- E..-t._-a-#-r-.._‘ [
Pobreza moderada

DATOS PERSOMALES
Mombres: LUT ALEA
Apellidos: LOPET CARREFD
Tipo de documento- Cédula de ciudadania
2| Nimero de documento: ITRA1205
Municipia Socorro
Departamento: syntander
INFORMACION ADMIFISTRATIA
Erraesti igase; 29062022
Uitims sctusiivecidn chudsdung: e

Litirms metumbissclén wia Feglitros sdoinistratives

Al-A5 BI-}B?

Bobrers e :ﬂnr- 1a

—
Contacto Oficina SISBEN

Hermabre s mirsstrpdiar DELCY AMPARD PERA PORTILLA

direcsan: Calle 15 Mo 14 - 68 Contra

Tt ours TZTZ5TY axtensidn 103 - 1703085757

Carteg Elscirdnica ::Ii.hmum-uﬂ.nhr.pn.m




)
ADRES
ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sisterna General de
Scguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Bésica del Afiliado
TIPCO DE co
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION BISRT206
NOMBRES LUZ ALBA
o APELLIDOS LOPEZ CARRENO
FECHA DE NACIMIENTO e i
DEPARTAMENTO SANTANDER
B MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiliacién :

N UESU: EPS 01/05/2021 | 31/12/2099
Fecha de |10/10/2025 E“::m 192.168.70.220
Impresion:| 11:20:38 origen:

o~
L& informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades dai
Régimen Subsidiado ¥ &l Régimen Contributivo, en cumplimiento de fa Resolucidn 1133 de 2021
del Ministerio de Salud v Proteccién Social Y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de ja
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos ¥ especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Respecto a las fechas de afiliacidn contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EQC, sin importar gue haya estado en el Régimen Contributivo o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afillacién.
establece el término de la afiliacidn a Ia entidad de aclerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez s aclars que la fecha de 31/12/2999 delermina que &l

afiliardn 2e anrdianirs viretilzadn mon la antidad aie nanars la reananiitas




FECHA OE MACIMIENTD 22-AG0-1947

{SAMNT.
LLGAR DE MACIMIENTO

O+ F

1.58
ESTATURA 3.3. AH ]m;.

Fr




Sisben

1010/ 20ES

68755024 54R3 00000050

Fecten da commaks

Freha:

W= e WL T e b s R e e

thrin extrema

DATOS PRRSOMNALES

Mombres: MARIA DELIA DEL TRANSITO
Apsailidos: MARTINEZ PEREZ

Tipe de documento: Cidula de chudadania
Numero de documento: 28422213
Municipio: socarre

D-partarru:—ntn-' Saritarsder

INFORMACHOMN ADMIMISTRATIVA
DBfOT 2019

fa/10/2022

Ercuests vigende:
Uitima actuslizacion cudsdans
iibtims setuitznchbn ws reginlros administmatives:

*S1 emcuentra alguma incomsistencls o desen actualizss w informaciin por faver sedrquese @ la oficing del Sishén del municipia donde
redide sctusimente

A12A5 | B1»B7 C12Cl18 $DIBD2]

Pobreza antre i Pobrars rr-u-:lerulu

Contacto Oficina SISBEN
BELCY AMPARD PERA PORTELLA

Mottalare sdminisiradar

Direccidn: Calle 15 Ma 14 - 66 Cemiro

T2TZET exteraidn 103 - 2203055767
Hsbemifzocorro-santander. gov.co

Tl orep:

Leoron Electromics:




L
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Basica del Afillado -

IDENTIFICACION
NUMERD DE
IDENTIFICACION 28422213
MARIA DELIA DEL
NOMBRES TRANSITO
g APELLIDOS MARTINEZ PEREZ
FECHA DE NACIMIENT il
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacidn :

COOSALUD CABEZA DE
ALTIVO EPS s | SUBSIDIADO | 01/11/2004 | 31/12/2999 | FAMILIA
Estacion
Fecha de |10/10/2025
Impresion:| 11:20:10 m:in- 192.168.70.220

~

La informacién registrada en esta pégina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resslucién 1123 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, nomativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
lécnicas y operativas para el reporte y actualizacién de las bases de datos de aflllacién que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacidn contenidas en esta consulta, se aclara gue la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia |a afilacion para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributive o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad, Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacion,
establece el término de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de | novedad que haya

nroarartadn = B0 & EFW™ A e vaas rn oedmees mida |m Fambas Ao T4 M4 39008 Aotformmime ssose =i




FECHA DE MACRMNENTC 13‘“‘:—1”

(SANT,

LUSAR BE NACIMIENTD

1.57 O+ F
ESTATURA 6.8 AH




e

I B s v

Feifi de romcubes: 1012025

Fleha: GETS5024548300000050

"= A mLF e a—e e a— = W e e

Pobreza extrema

DATOS PERSONALES

Mombres: sapa

Apellidos: MARTINEZ PEREZ

Tipo de documento: cidula de ciudadania

Numero de documento: 37947501

Municipio; secomo

Departamentn: Lantander

INFORMACION ADMBEETRATIVA
Encusates vigente 08072019

Uitima sctushcaciin ciedadana 102023

Vitimmae nctuslsacidn vis registros sdministrativas:

Al-A5 BI1-B7 CiI>C18 E"

l:--u::c-... Extrema Pobrers moderads

e

Contacto Oficina SISBEN

Mlarshre sdildstrader DELCY AMPARD PERA PORTILLA
Birecridin Calle 15 Mo 14 - 58 Cartra
Télefono: T2TEHTH extoniidn 103 - 330I055T6T

Loerwa Electranica EibstPuororna. Aamtsnoergov.co




i)
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sisterma General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado -

TIPO DE S
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 37847501
NOMBRES SARA
APELLIDOS MARTINEZ PEREZ
~ CHA DE NACIMIENTO e
DEPARTAMENTO SANTANDER
- MUNICIPIC SOCORRO

Datos de afiliacian :

CABEZA DE
ACTIVO SUBSIDIADO 0111/2004 3111212988 EAMILIA

Fecha da

1010/2025 E";.‘”"
Impresion:

AR 192,166.70.220
11:18:56 origen:

o
La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Regimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Reselucian 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccidn Social v las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico. las lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afillacion gue
Eﬁl‘a la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

RES",

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacién para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EQC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién,
establece el término de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara gue la fecha de 31/12/2899 determina que el

L 1| SN — el LT T | B P e P Lot [ R, manmesy la soeme il
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Facha de comsehe 101072025
Ficha: GET5505TE50500005245

- = W W o e T T R e el [
Pobreta moderada

WATOS PERSOHALLS

Mombra<: ZOILA MARLA

Apelidos: MENDEZ DE CALDERON

Tipo de documento: Céiduls de cliudsdants
Mumero de documentoc 37824323
Municipio: Socarre

Departamento: Santander

INFORMACION ADMPGTRATIVA
Encusits vigents 1922022
Uitinmm notunlizecide tiudadamo; 1871272022

Uiima sctusslizacian Wa reglitros sdministratives

“5i emcuentrs algura inconsistencis o desoa actusfisar w informacian por faver scérqueie » In oficine del Sishén del municiplo dosde
rapid e srilddreents
v 4 TF::]I.‘ -

A15A5  B12B7 CI>C18 § DISD2]

tl" 28 edrema erf e Pabrazs moderads

Contacto Oficina SISBEN

tombre ad minlsirasdor DELCY AMPARD PERA PORTILLA

Diraocid: Calle 15 Na 14 - &6 Centro

Telefome: T2T2E79 ewtensdbm 103 - IX0I0E5TET

Eorram HertrFinice sisbenircocorre-caniandergovcs




()
ADRES
ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de

Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Bisica del Afiliado :
TIPO DE ce -
IDENTIFICACION
NUMERQ DE
IDENTIFICACION 37824323
NOMBRES ZOILA MARIA
MENDEZ DE
® il CALDERON
ECHA DE NACIMIENTO P
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiliacién :

31/12/2999 |CABEZADE

COOSALUD
ACTIVO SUBSIDIADO | 01/12/2020 FAMILIA

EPS 5.A

Estacién
de

origen:

101072025
11:17:59

Fecha de

Al 192.168.70.220

o

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021
gel Ministerio de Salud y Proleccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lingamientos y especificaciones
lécnicas y operativas para el reporte y actualizacidn de las bases de datos de afiliacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia 1a afiiacian para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributive o en
el Regimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacion,
eslablece el tdrminc de |a afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya

mracantades v EO8 -~ B & Pl o e salEes Aiim la Fasbha Ao D4 M4 SFVARA k1
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Meire dcmsninlradgr

Dareccion

Tebeliamae

Corran Electiinlia

Sisyén

e e S T
T EE ETEOIE L S T R T e

Pecha de condale: 10A10/2025
Eicha: GATSS0025486D0MM5ERE

- T W T e e —_—— S T T i e

Pabreza moderada
DATOS PFERSDMALES
Mombres: DRLANDO
Apeilidos: OTERD PICO
Tipo de dacuments: Cidula de dudadania
Mamero de documento: 51102777
Mumnicipia: Sscams

Departaments: Santander

INFORMADION ADR N ISTRATIVA
Ercussts wigente: 10/07/20189
Ulimae sciualizaian chuedadanao: 23082015

Witima actualizscidn vis registnas sdministratives:

5 encuanirs Il’lhlhnm o detes pctualizsr su informaddn por favor scerquese o ls oficine del Sshen del municipls donds
reilde Bctualmente

A'I 2AS  Bl-B7 C'I-IC'IB f

Contacto Oficina SISBEN

DELEY AMPARD PERA PORTILLA
Calle 15 Mo 14 - &8 Centro

7272579 swtensidn 105 - 3203055 TET

tisheniE@unoarT B-lll“.r{nh.tﬂ



L)
i
ADRES
ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :
‘ TIPO DE l oo
IDENTIFICACION
NUMERGQC DE
IDENTIFICACION 91102777
NOMBRES ORLANDO
~ APELLIDOS OTERO PICO
' IFECHA DE NACIMIENTO 8 s ik
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datox de afiliacion :

COOSALUD
ACTIVO EPS S A SUBSIDIADO | 01/01/20186 31/12/2999

Estacién
de

origen:

10M10/2025
11:17:18

Facha de

Impresion: 192.168.70.220

P,

La informacion registrada en esta pdgina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Regimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucidn 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccidn Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamienios v especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacidn gue
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES".

Respecto a las fachas de afiliacién contenidas en esta consulta, se aclara que |la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar gue haya eslado en el Régimen Contributive o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, |la Fecha de Finalizacion de Aflliacion,
establece el tdrmino de la afiliacidn a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2985 determina que el

mllmda ma i e i e me sl i Loy ol mml e e s mene Do







Registra walida
| Fecha de rwnsuln: 10/10/202%
Ficha GETSE05EE51 800020804
i
_—— = R e = = e S [ WS
Pobrezs moderada
QAT PERSOMN ALES
Nembres: cHIQUINQUIRA
Apallidos: pason DE DIAZ
Tipo de documente: Cidula de cludadania
) ;
Mumero da documente: 41455839
Mumnicipia: Spcorrn
Degartamenta; Santander
ENFORMACIOM AR IMISTRAT VA
Encuests wigente Gd/fm3 2025
Ubirna netuslizscion ciudsdano: 0470372025
Utima semializacicn wia reqisires sdminlstesiinos:
Pobrera extrarma Polre iy moderada
- RGN ) EFHRERE 1T 4pria .
Contacto Oficina SISBEN
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Bisica del Afiliado -
TIPO DE | ce ‘
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICAGION 1456821
NOMBRES CHIQUINQUIRA
o APELLIDOS FABON DE DIAZ
| FECHA DE S~
NACIMIENTO
DEPARTAMENTO SANTANDER
MLUNICIPIO SQOCORRD
Datos de afiliacidn

NUEVA EPS TG
g SUBSIDIADO 01/06/2024 31/12/2999 FAMILIA
Fecha de |10/10/2025 'E't:fﬁﬂ 192 168.70.220
Impresion: 11:16:36 origen: B

ﬂ

La informacién registrada en esta pégina es reflejo de lo reporiado por las entidades del
Régimen Subsidiado y &l Régimen Contributive, en cumplimiento de |a Resolucién 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo téenico, los lineamientos y especdficaciones
tecnicas y operativas para el reporte y actualizacidn de las bases de datos de afiliacian gue
opera la Administradora de los Recursos del Sistemna General de Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Respeclo a las fechas de afiliacidn contenidas en esla consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en |a cual inicia la afiiacion para el usuario, la cual
fue reportada por Iz EPS o EOC, sin importar que haya estado en &l Régimen Contributivo o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, |a Fecha de Finalizacion de Afiliacién,
establece el drmino de la afiliacidn a le entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que hava

nrocamtasdn la ERDE & Biw™ & ~ir irme =
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Reqistro yalbdo

Facha de conputta fefos202s
Ficha GETES01 1 54THO0 000408

-E—__-t-_:----r_—- -'_—_.-IE-H'—_‘..EI"'-.I LR S

DATOS PERSOMALES

Mombres: grraiy
Apellidos: pape RIVERA

Tipa de documento: Céduls de cludadanis
Nimere de dacumaenta: 2187747
Municipio: sacarrs

Cepartamentn: Santander

INFORMACION ADMIMISTRAT WA
20/09/2022

20,/09,/2022

Emtuesin wigiiite.
Uktima sctualiracian rimdadsngy:

Ultimy sctusdizscian s Frgistios ademiecr eetiv g

Al>A5 BI1sB7. ﬂl 2 ,',{jﬁ

'-'|"1rE"-i _extrama Fobiers modnmaa ML 4 "i'
_____-_ -

Contacto Oficina SISBEN

DELCY AMPARG PERLA PORTILLA
Cafle 15 Na 14 - 65 Camtro

Marnba s Bl itra o

D lde;
1272579 extensddn 103 - B203D5ETET

.Iﬁ'nﬂlﬂbﬂmnm-dn:pu.m

Tl oy 5

Lotren Bloctrgmicg:
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD -ADRES

Informacion de afiliacion en |a Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Bisica del Afiliado :
| TIPO DE | —Eﬂ
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 2187747
NOMBRES EFRAIN
ECHA DE NACIMIENTO e
MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiliacidn

SUBSIDIADO 30/10/2017 31/12/2999

10/10/2025 E"::”"

11:15:37 origen:

Fecha de

Impresién: 192.168.70.220

e
La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades dal
Régimen Subsidiado v el Reégimen Contributivo, en cumplimienta de la Resolucion 1133 de 2021
del Ministeric de Salud ¥ Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo téenico, los lineamientos ¥ especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacién que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -
ADRES",

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en estg consulta, se aclara que |a Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC. sin importar que haya estado en el Regimen Contributivo o an
8l Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahara bien, Ia Fecha de Finalizacion de Afiliacién,
establece el tdrmino de la afillacion a Ig entidad de acuerdo con la fecha de |a novedad que haya
preséntado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2099 determina mie sl

sfifiann ea anci artra vina ilads moe e oo






Fiethea dle st 1010/2025
Ficha: SET5505TE50000001 172

_T . ETE O - S =L e T [
Pobreza moderada

DATOS PERSONALES
Membres: ANGEL ocTAVIO
Apellidos: pangQUEVA CUINTERD
Tipo de documenta: Cédula de dudasdania
MNimero de documenta: 5624453
Municipio: Socome
Departamaiita: Santander

INFORRMACION ADMMNIETRATIVA
Enrueits vigomte e5e2022
Uitims sctusfaseion cludadan a; os/10/2022

Uitima scnesdra sian wa regivtros aiminivtratives:

S eneusnitra slguns inconsistends o dirsen erualizer su nfoemacicn por fuver scérquese o ke oficine del Sishén diel municiple dande
reslie actualmente

AAS Bl -}87 . N2’

ﬁ-r-nu-...'r  HXTPA T

Contacto Oficina SISBEN

Mombre sdministredgr: DELLY AMPARD PENA PORTILLA
B eidm Calle 15 Mo 14 - 66 Cantra
Telifeno: T2T257H ewtensidn 103 - B203055767

Eorrea Elactranici sisben@zocormo-santandengov.ee
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ADRES
ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacidn en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

[nformacién Bisica del Afiliado :
| TIPO DE ‘ cc
IDENTIFICACION
NUMERO DE.
IDENTIFICACION SG24453
NOMBRES ANGEL OCTAVIO
PANQUEVA
~ APELLIDOS QUINTERO
ECHA DE NACIMIENTO T
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiiacién -

CABEZA DE
ACTIVO SUBSIDIADO 0112/2020 | 31/12/2599 FAMILIA

| —

Estacion
de 192.168.70.220
rigen;

10/10/2025
11:14:31

Fecha de

Impresion:

ﬁ

La informacién registrada en esig pagina es reflejo de lo reportado por las entidades dal
Régimen Subsidiada y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de |a Resolucion 1133 de 2021
del Ministerio de Salud v Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de |a
ADRES, normativa per la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacisn que
opera la Administradera de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Respecto a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia 2 la fecha en la cual inicia la afiliacin para el usuario, la cual

neatantasda a EDE . EAd o a -
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Registro vakdo

1010/2025
Ficha: BETSS5022 54 HA000005TE

- . W N Bl = R ol R S

maderada

DOATOS PERSOMALES
Nombres: gLisgo
Apellidos: panma MoraLEs
Tipo de documeants: Cédula de cludadanis
Numero de documento: 51704947
Municipio: Speama

Departamento: Santander

IMFORBMACION ADMBISTRATIGA
Encusits vigents: 297062022

i metusiizscidn cludaduna; 01/08/ 2024
Uiltinan sptuplizacion s tegistrus admlnistratives:

'ﬂmmmipr-w‘duumm Infermacicn par frvor sobrquese o ln oficine del Sishén del municipio donds
sctudlmente

repida
s | e e R b R

Al->A5 Bl-I - DI»D2] ;,%

gl
I-|:|I:||!l._¢- IIJ"'r-m"nu. = ih pate ifr
Fre TR 1 Fid et r'l'.nll .uln

Contacto Oficina SISBEN

DELCY AMPARD PESA PORTILLA
Calle 15 Mo 14 - &6 Centra

Hamibwe adminirtiedar-

Dirs¢eldn:

Teletnia TIT2ETH ewtensidn 103 - 3203055767

sisben @rocorro-santander.gov.co

Eorres Elactramicn:
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ADRES
ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacian en la Base de Datos Unica de Afiliados —- BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

!Iﬁ]ﬂ]]:ﬂﬁh Biisica del Afiliado -
TIPO DE | -[:E
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 81104981
NOMBRES ELISEC
i APELL IDOS PARRA MGRALES
lﬁzm-m DE NACIMIEN e
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCCORRO

Datos de afiliacién -

SUBSIDIADD | 01/06/2021 3111212999 BENEFICIARIO

101062025
11:14:03

Fecha de
Impresién:

Estacién
de (192.168.70.220
origen;

ﬁ

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de Io reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado ¥ el Régimen Contributivo, an cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021
del Ministerio de Salud ¥ Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de Ia
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
tecnicas y operativas para el reporte y actualizacién de las bases de datos de afiliacidn que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General da Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Respecto a las fechas de gfillacion contenidss an esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacién para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o an
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacian,
establece el término de la afiliacion a ig entidad de acuerdo con la fecha de Ig novedad gue haya
présentado la EPS o EOC. A su vez 5¢ aclara que la fecha de 31/12/2090 dstarming rro of

afiliardn o arcientrs vimedade —_






Sisén

B gestrs wilidn

Fecha de conpuina: 10/10,/2025
Ficha: BE7ES02554 T4D0000487
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Pobreza moderads

DATOS PFREONALES
Nembres: g sE0
Apelldos: qUINTERO FAJARDD
Tipo de documenta: Cédula de cludadania
Nimera de documenta: STRDOSE
Municipio: sorame
Departamento: Saftamder

THIFQRMAC M A DRt 5T AT A
Emuesia vigmie 10/07 /2019
Litime poieslitsr e T L R 17/10/2023

Uitiens actualizackin via raghitros 3 deindctralivos

S enousnitre ﬂlﬂhﬂm&m“‘hnmhmm-h oficira dul Sisbén del mumicipio domds
riilde ptualments

AI2AS  B12B7  CI3CI8;

Ful:rtrrnt-.t T Poorezs moderads
e it

Contacto Oficina SISBEN
Hoenbire ademinisrade:s HELCY AMPARD PERA PORTILLA

Direcgidn: Calle 15 Mo 14 - §§ Cantra

Teldfono: T2T25T9 extensidn 103 - F2OBO55757
Cotreo Electranicn: sishen@Psacamg-santander, gov.co
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacidn de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informaciién Bisica del Afiliado -

TIPO DE co
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION SeO00HG
NOMBRES ELISED
-~ APELLIDOS QUINTERO FAJARDOD
FECHA DE NACIMIENTD i o
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacién :

31/12/2999 |CABEZADE

ACTIVO SUBSIDIADO 01/11/2004 FAMILIA

EPS 5.A.

Estacién
de
origen:

1¥10/2025
11:13:38

Fecha de

ohirirad 192.168.70.220

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Regimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucién 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamiantos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacién de las bases de datos de afiliacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Soctal en Salud -

ADRES".

Respecto a las fechas de afillacidn contenidas en esta consulta, se aclara gque [a Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacian para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EQC, sin importar que haya estado en el Regimen Contributive o en
el Regimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacion,
establece el término de la afiliacidn a la entidad de acuerdo con la fecha de la novadad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina oue &l

afiliad- ~= ===
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Registro valide
Eecha du carmubn 10 MEIS
Fiha: B8755024548300000314
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DATOS PERSDNALES

Nombres: CARMENZA

Apellidos: REVES DURAN

Tipe de documento: Cedula de dudadania
Nimero de documents: 37944057
Municipio: Sacomo

Departaments; Samtander

INFORMACION ADMIMISTRATIVA
Ercuimitn wigents: 30042021
UHirms pchaslizacién ciadadane: 004 2037

Ultina wotusbben | i wis reglstrod sdemindsir ot ves:

“5 emcuentra algums inconiiimencs o detes sctuslizar i infarmacion par frvor scerquess 8 ln oficing del Sisban del municipio dosde

reyide srtuslmsnts
A1>A5 B1-B7 C1>C18 { DI>D21
Fobmra astrera Pobrezs mcderads 'ﬂ'w i :_._-_._ . ___ii__q___....._:..'_.:.._ Ii\-f,
Contacto Oficina SISBEN
DELCY AMPARD PERA PORTILLA

Mardere stminhirgdar

Dareczishi: Calle 15 No 14 - §§ Centre

Teléfnmm TET25TY extenicn 105 - F20I05FTET

Corres Becirdnicn sichanPracarto-oantand #rgev.ro
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Baisica del Afiliado :

IDENTIFICACION
NUMERD DE
IDEMNTIFICACION 37844057
NOMBRES CARMEMNZA
APELLIDOS REYES DURAM
ECHA DE NACIMIENTO o el e
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiliacitn :

NUEVA EPS CABEZA DE
S A SUBSIDIADOD 10/0B2021 311272989 FAMILIA
Fecha de |10/10/2026(%53¢%n
Impresion:| 11:13:02 origen:

™~
La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Regimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucién 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos vy especificaciones
tecnicas y operativas para el reporte y actualizacidn de las bases de datos de afiliacidn que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia Ia afiliacién para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC. sin importar gue haya estado en el Régimen Contributive o en
&l Regimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién,
establece el término de |a afiliacién a la entidad de acuerdo con la facha de la novedad gue haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aciara que |a fecha de 31/12/2999 determina que el

afiladn ea @ ianfra v dads e la arnldad sion sansems e msw e s
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Registio walido
Feche de comaufa 100202
Figha GATS5002 548600000535
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Pobrezs moderada

DATDS PERSOMALES

Mombres: LUIS ALBERTD

Apellidos: pIvERA

Tipo de documento: Cédula de cudadania
Nemera de documento: 5577358
Municipie: Socomrn

Dapartamento: Santander

IHFORMACIOM ADMINISTRATIVA

Enmuesta vigents 104072019

167042021

LiftiTa sctuabgacicon ciudsdano:

Ultima senaslizacion wia registros sdmindsbratives:

"5l emtibentrs abguna |ncenuiens o deiss setuslizss mi informacion por fevor srérmuese 3 [ oficing del Sishen del municiols donde
resds actualmenste

A1-A5 B1-B7, C15CI8 (DBD2] &

F'h-ure:.-l EXETRTIA Pobrers moderada

Contacto Oficina SISBEN

Hoimbsre sdmiristrodor: DELCY AMPARD PERA POETILLA

Mimcifan Culls 15 Na 14 - 56 Canira

Taddf grix 1272578 extendidn 103 - 320055767

Corron Blectrenie shben#@zocorro-santamder.gov.co




L)
ADRES
ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacidn de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Basica del Afiliado -

| TIPO DE ‘
IDENTIFICACION s
NUMERO DE
IDENTIFICACION i
NOMBRES LUIS ALBERTO
APELLIDOS RIVERA
\FECHA DE NACIMIENTO s
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afilacion :

NUEVA EPS R
ACTIVO gy SUBSIDIADO 10/08/2021 31/12/2999 FAMILIA
Fecha de (10/10/2025 Eﬂf&n 192,168.70.220
Impresion:| 11:12:32 | rigen: i

]

La informacion registrada en esta pégina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado y 8l Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucién 1133 de 2021
de| Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y espaecificaciones
tecnicas y operativas para el reporte y aclualizacion de las bases de datos de afiliacién que
opera la Administradora de los Recursos del Sislema General de Sequridad Social en Salud -

ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara gue la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, &in importar que hays estado en el Régimen Contributiva o en
el Régimen Subsidiade en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacidn,
establece el tdrmino de la afiliacién a la entidad de acuerdo con |a fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el

ofiiadm o ananaedes sfnmbe de oow s it ®
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Fecha de conuim 18/10/2025

Ficha EATE 5020540000025

&L B W e aa EI:I'E--EE'-_H L
orame

a0 PERSOMALES

Mombres: PEDRO JOSE

Apellidos: piveros

Tipo de documento: Cidula de cudadania
Mumers de documento: 2188650
Municiple: socorra

Departamento: Santander

FNFORMACHON & DA NS TRATIVA
Ersconsin Wigenite 10/07, 2019
Liltima sctiuaibecidn cudedamo: 29072019

Littlaa sctusllscion via registros sdministratives

*5i smcuentra alguns inconsittencia o deses sctuzlizar o informacion por favor scergueze 8 by oficine del Saben del municpio donde
reside sctualmente
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Contacto Oficina SISEEN

Hiefribre ad ministrpdar DELCY AMPARD PEFLA PORTILLA
Dimeccion: Cafw 15 No 14 - 56 Centra
Teléfora: F2T2579 antensidn 103 - TI0FOEETGT

Couren Hlectranico sizhen@socarro-santandet. gov.co
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacian de afiliacidn en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulia

Informacidn Bdsica del Afiliado :

TIPO DE pees
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 2188690
NOMBRES PEDRO JOSE
_ APELLIDDS RIVEROS
[FECHA DE NACIMIENTO) i e
DEFARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacion :

COOSALUD —
ACTIVO OOSALID | sussipiapo | otitti2004 | 311122088 | "Eauiiia
Estacitn
Fecha de |10/10/2025
impresi6n:| 11:11:48 de 192,168.70.220
nl'lgll'l.

™y

La informacién registrada en esta pagina es refiejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado y el Régimen Coniributivo, en cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reports y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Segunidad Social en Salud -

ADRES".

4 las fechas de afiiacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacidn para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EQC, sin imporiar que haya estado en el Régimen Contributive o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, |a Fecha de Finalizacion de Afillacion,
astablece gl término de |a afiliacion a la entidad de acuerdo con la fecha de |a novedad que haya
p:qsa:ntadn la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el
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Fecha de o e
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Pebrera moderada

DATOS PERLOKALES )
Hembres: poss MARIA
Apellidos: ROMERD DE COBOS
Tipo de documento: Cédula de cludadania
Mimera de documentio: 28422167
Municiple: Socarra
Departamento: Semtander

INFORMACION ADRBIMISTRATIVA

Emouesin wgeeit A5 072024
tema afuaiizaside chodadans AsA07T 2024

WUktiriia actuafeacidn wrim gl éiros adninisiratreng

*5i emcusntre slguna insomistencis o desea sctuskizar s Informecion por favor acrquese & ln oficins del Sisbén del municipio donds
reiice scluslmenis
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Poorezy antnema Poldeze maderada

Contacto Oficina SISBEN

Bloarvidew jd e bstrmdiar DELCY AMPARD PERA PORTELLA
Diirecciten: Calle 15 Mo 14 - 6 Centra
Telefama: 1272579 extonuién 103 - IM0ROESTET

Carres Fleriranies alilieriPs sLormn - s fander.goiv.ce
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulia

Informaciin Basica del Afiliado :

TIPO DE =
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION AR
NOMBRES ROSA MARIA
-~ APELLIDOS ROMERO DE COBOS
FECHA DE NACIMIENTO o
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacion :

COOSALUD
ACTIVO EPS S.A SUBSIDIADO | 01/04/2000 EAMILIA

Estacién
de

origen:

10/110/2025
11:11:06

Fecha de

Impresién: 192.168.70.220

-

La informacion registrada en esta pégina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado y el Régimen Contributiva, en cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021
del Ministeric de Salud y Proteccidn Social v las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 da 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas v operativas para el reporte y aclualizacidn de las bases de dalos de afiiacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES",

Raspecto a las fachas de afiiacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencla a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, [a cual
fue reportada por la EPS o EQOC, sin imporiar que haya estado en el Régimen Centributive o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad, Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacion,
astablece el término de la afiliacidn a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad gue haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2%999 determina que el

afilinada am s pmeies ydmes dade aom be oA d ccis w s mm T - el
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DATOS PERSOMALES
Mombres: MARIA FLORINDA
Apefiidos: SAAVEDRA MEDINA
Tipo de dooumento: Ciduls de cudadania
Mimero de documento: 23775889
Municlplo: Socomo

Cepartamanto: Santander

I PORBACEO N ADR IS TRATIVA
Ensusrite vigenbe 05/07 2022
Lbima sctuafzscidn cridsdang: 1701 /2023

Ultdma wetuslizs glén v reglstron adminbitrsshves:

Sl enwentrs alguns inconsistencis o desen actulizar us informacion por faver scivquesse & o oficira def Sishen del muricipio dunde
reside sctuaiments

A1AS  BIoB7 C>C18 £DIBD:

||.-I-||f- AR r|r|Fr1'|. Eohiars (mi=3erain

Contacto Oficina SISBEN

it adminisirocor BELEY AMPARD PERLS PORTILLA
DErwccide: Calle 15 Mo 14 - G Cantra
Telifans: TATIETH extensldn 153 - IB03055767

Cosrad Elacbrinioo wiken@eosoiro- st e goY.oo




ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Basica del Afilado :
[ _colmmas |  baos |
TIPO DE e
IDENTIFICACION
NUMERO DE

IDENTIFICACION 23775888

NOMBRES MARIA FLORINDA
o APELLIDOS SAAVEDRA MEDINA
FECHA DE NACIMIENTO W

DEPARTAMENTO SANTANDER

MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afilincidn :

COOSALUD CABEZA DE
ACTIVO ey SUBSIDIADO | 01012020 | 31/2i2999 | CRLEEAS
Fecha de |10/10/2025 E"::i‘"“ T
Impresidn:| 11:10:26 Eiis

i)
La informacion registrada en esia pagina es reflejo de lo reporiado por las entidades del
Régimen Subsidiado y el Régimen Contributive, en cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccidn Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de |a
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y espedificaciones
técnicas vy operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que
npamlqa_ Administradora de los Recursos del Sislema General de Seguridad Social en Salud -

Respecto a las faechas de afifacidn contenidas an esla consulla, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicla la afiiacidn para el usuario, la cual

fue reportada por la EPS o EQC, sin importar gue haya estado an el Régimen Contributive o en
&l Regimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién,

astablece sl término de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que &l
Afiliadn s» ancuantra vinnuladn con 18 antidad muie nenara |8 Fonela
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Fecha de conafia 10102025

Eheha: BATES00354 TH00000 348

e e W —— i = e e T8 L

Pobreza extrema
DATOS PERSDMALES
Momibres: LUZ MARINA
Apelidos: SANCHEZ DE OREJARENA
Tipe de documents: Cidula de cudadania
Nimero de documento: 28433878
Municiplo: Sacarrn

[Cepartamentio: Santander

IMFORMACED M ADMIMETRATIVA
Encussts vy peda o8/a7 2019
Uitk sctualizacidn chadadang: 29/0772024

Wiktinn actsatancion vis reghibied sdminisstve

5 encussine siguna inconsistencds o dews sctuslissr su informadion por faver scérguess o b oficing del Sichén del mumiciple donds
reslde actualmenis

Al->AS5 BI12B7 C'I-ICTB'

Pobrern exirema Bobirein rrenderacds

Contacto Oficina SISBEN

Heomlby sdministsdes: DELCY AMPARD PERA PORTILLA
Diracclén: Culle 15 Na 14 - 66 Cairtra
Teledone TITIETH ewiennddn 103 - 320IO55T6T
Catvep Dectrimicn; sisbeviFsocormu-samander.gove




ADR

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

=S

e

Informacién de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de

Seguridad Social en Salud
Resultados de la consulta
Informacién Bisica del Afiliado :
TIPD DE | —GC
IDENTIFICACION
NUMERC DE
IDENTIFICACION 28423878
NOMBRES LUZ MARINA
® SANCHEZ DE
APELLIDOS kb TR
IFECHA DE NACIMIENTO vafeapes
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

Datos de afiliacion :

& UD CABEZA DE
ACTIVO EF““'E"'LE SA | SUBSIDIADO | 3007/2014 | 311122989 | “ppnyia
Fecha de 1DF1IJ.|'EEEEE'¢, 192,168.70.220
P Impresién:| 11:09:52 origen:

La informacidn registrada en esta pdgina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado y el Régimen Caontributivo, en cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021
del Ministeric de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de [a
ADRES, nomativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de dalos de afiliacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulia, se aclara que la Fecha de
Afillacién Efectiva hace referencia a |la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual
fua reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Reégimen Contributivo o en
8l Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora blen, la Fecha de Finalizacion de Afiliacion,
establece el lérmino de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya

rrocaniads Is EBE - EMEE A e ovar ea aclara mdioe 1a laskha Aa 91 M9F000 Astarmmsinas mia al
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Fichs di corsults: 10/10/2025

Fighm: BATESO5TES 0000004753

_—s e m e _— = e e 8 o
extrema

DATOS PERSOMALES
Mombres: ELVIRA
Apellidos: VILLARREAL CARDENAS
Tipo de documento: Céduls de cudsdenis
Hiumers de documento: 28423053
Munlcipio: Socorma

Departamento’ Seriander

IHPOERMAC N A DREIM IS TRAT VA
Encussts vigante 20/09/2022
ienia echualizecidn cadédara: £0/05 2022

Ui setuslzecon vin reghitred sdmamirirmiives:

umwwqmm-mnhmummmuwm

A1-AS - BISB7 c1-+c13' DI=D21

Contacto Oficina SISBEN

Hombss administedor: DELCY AMPARD PERA PORTILLA
Dl Calle 15 Me 14 - 88 Cantro
Teléfonm: 7272579 entenalin 103 - 3200055767

wilian Loc0rmo-santander
Correa Electmgmoo: e




ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Bdsica del Afiliado :
TIPO DE o
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION epaanea
NOMBRES ELVIRA
~ APELLIDOS T
[FECHA DE NACIMIENTO)| e
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIFIO SOCORRO
Datos de afiliacién :

activo | COOSALUD | oipaimiapo | 10/08/2021 | 31/12/200e | CABEZADE

EPS 5.A FAMILIA
Fecha de |10/10/2025 E“f"".;"’" N
Impresion:| 11:09:21 origen:

~

La informacidn registrada en esta pdgina es reflejo de o reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucién 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operalivas para el reporte y actualizacién de las bases de datos de afiliscién que
ADmHEE Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

Respecio a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulta, se aclara que |a Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia |a afiliacién para el usuario, la cual
fue reportada por la EFS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en
@l Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacidn,
establece el término de la afiliacién & la entidad de acuerdo con fa fecha de la novedad que haya
nrasantadn la FPS n FOW A =i vaz se aclara ma |3 farhas de 31 H2P000 Aetassine am -
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Fiechl di commmuits: 101 0/2025

P — B TR L — — O T T T 8 W

DATOS PERSONALES

Mombres: LAMIRO
Apellides: VILLARREAL CARDENAS
Tipo de documiento: Cédula de cdudadania
Mumero de documento: 5764835
Municipio: Socorro
Departamento: Samtander
IMFORMACID N ADRIMESTRATIVA
Encuesia vigenie 13/03,/2020

Ubtien s actuaiEraciin via reghitres sdemimsbrirativos:

5 ercuanirn algans mconsistencis o desen scrusizar w informacicn pot tevor soerquese a Ie oficing del Sishin ded muricpio donde

reuitle sctualmarie
A1-A5 BI1-B7 C'I-K:‘lﬂ
B e Eatrem ForETE MaseTEn X
Contacto Oficina S5ISBEN
Momibare administradce DELCY AMPARD PERA PORTHLLA
Db bt CsBs 15 No 14 - 66 Centro
Talitomac T2T25T9 axtensldn 100 - RIOROSETET

Coaven Electrinize. siben@socorro-antander gav.ce
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema Genernl de
Segunidad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Bhisica del Afillado :
TIPO DE o
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 5764835
NOMBRES RAMIRD
- VILLARREAL
" APELLIDOS CARDENAS
ECHA DE NACIMIENTO o fo o
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiliacidon :

. CABEZA DE
ACTIVO WEPE SA SUBSIDIADO 26/01/2015 31/12/2009 EAMILIA
Fecha de [10/10/2025 ' ::l 192.168.70.220
Impresién:| 11:06:22 o
- mpres origen:

La informacidn registrada en esla pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiade y el Régimen Contributive, en cumplimiento de la Resclucion 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccitn Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
AI:!F.I'EE, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
lécnicas y operativas para el reporte y aclualizacién de las bases de dalos de afiliacién que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -

ADRES".

Respacto a las fechas de afiliacidn contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacién para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en
el Régiman &ﬂqiﬂm en dicha antidad. Ahora bien, ia Fecha de Finalizacién de Afillacién,
esiablece el término de la afiliacion a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya

mermssntadns o E0OE A B A s cmw s Anlaen s s fambe A A9 4 MOOE Anbarenlme = s =l
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FHACENVIDA

AREA DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS -MANUALIDADES

MUNICIPO DE EL SOCORRO
TEMA: INFORME DE ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
PERIODO: 13 DE SEPTIEMBRE AL 16 DE

OCTUBRE DE 2025

FECHA: 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25,26,29 Y
30 DE SEPTIEMBRE DE 2025. 01, 02, 03,
06, 07, 08, 09, 10, 14, 16 Y 16 DE
OCTUBRE DE 2025

PROFESIONAL: ALEJANDRA SOFIA NOVA RANGEL
Tallerista de actividades productivas

INTRODUCCION

En este informe se reflejan las actividades que se desarroliaron en esta area del 13
de septiembre al 16 de octubre del 2025, actividades muy importantes para el
tiempo libre de los adultos mayores.

Las ACTIVIDADES PRODUCTIVAS, Talleres de manualidades, proporcionan
miiltiples beneficios; ya que Mejoran la estimulacion cognitiva, la psico-matricidad-
viso - motriz y fomenta la socializacién entre los adultos mayores y los profasionales
que los atendemos junto con el equipo de trabajo y colaboradores del centro vida.

La elaboracién de artes nos brinda la posibilidad de socializar e interactuar con las
demés personas, rompiendo el aislamiento y la soledad. En este pericdo se inicia
haciendo algunas actividades con diferentes materiales.

Elinterés de aste trabajo es reflexionar sobre la actividad productiva de las personas
mayores y su valiosa contribucidn al bienestar familiar y social independientemeante

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




=i o realiza o lleva a cabo ofra actividad. Todo acorde al interés y gusto de los
adullos mayores

Esta actividad Permite:

< Mejorar el estado fisico de los adultos mayores

o+ Ayuda a prevenir o reducir enfermedades como la artrosis, ya que son tareas
que se realizan con las manos y mejoran los movimientos de las mismas,
avitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad.

% MAprovechar las oportunidades para desarrcllar su potencial acorde a sus
capacidades.

& Mantener dinamica nuestra vision, motricidad fina, concentracion y atencidn;
ya que precisan fijarse en detalles, por ejemplo: cortar, pegar, enhebrar, dar
forma, colorear y pintar entre ofros.

En este informe se reflejan las actividades que se desarrollaron en esta area del 13
de septiembre al 16 de octubre de 2025, actividades muy importantes para el
tiempo libre de los adultos mayores.

AL DESARROLLAR ESTA ACTIVIDADES LOGRAMOS:
BENEFICIOS

Las actividades lidicas permiten liberamos de la rutina, la inactividad y e
sedentarismo.

Nos brinda la posibilidad de socializar, e interactuar con las demas personas,
rompiendo el aislamiento y la soledad,

Previene y/o retarda el proceso de envejecimiento.

Parmite al adulto mayor encauce la experiencia y el liderazgo de manera positiva.
Posibilita ver la vejez de una forma mas dinamica 0til, activa, productiva y
soclalmente participativa,

Mos libera de las tensiones fisicas y psicoldgicas como el estrés, la ansiedad, la
depresion, el estrefimiento. Etc.

Fomenta la solidaridad v reconciliacion de quienes nos rodean.

Ayuda a fomentar la imaginacitn y creatividad en el adulto mayor,

Ejercita la memoria, la atencion, la inteligencia, la comprensién y la expresion oral,
Expresa libremente las emociones, temores, alegrias, dificultades y pensamientos
del adulto mayor.

Ayuda a integrar al adulto mayor con personas de la comunidad, como la familia y
grupos voluntarios.

Posibllita desarrollar sus potenciales, destrezas y habilidades psicomolrices.
Facilita la obtencidn de recursos economicos.

Permite tener nuevas experiencias y conocimientos.

Ofrece planes para disfrutar y sentir la vida.

Dan la oportunidad para descubrir nuevos valores individuales.

Hacen reflexionar acerca de temas de actualidad por medio de la lectura,
periodicos y noticlero.

ACTIVIDADES PRODLICTIVAS




" & & &

Permite tener nuevas experiencias y conocimientos.

Ofrace planes para disfrutar y sentir [a vida.

Dan |la oportunidad para descubrir nuevos valores individuales.

Hacen reflexionar acerca de temas de actualidad por medio de |a lectura,
peritdicos y noticiero.

Ayudan a subordinar intereses egoistas, creando mas solidaridad v
compafierismo.

Da la posibilidad a la persona mayor de realizar actividades gue antes no habla
hacho.

1. META:

El 100% de los adulios participaron en diferentes actividades acorde a sus
capacidades, gustos y talentos.

2. OBJETIVO:
OBJETIVO GENERAL:

Promover a 40 adultos mayores, usuarios del centro vida "HACENVIDA" el bienestar
integral, estimulando tanto sus habilidades fisicas y productivas, proporcionando
una expariencia creativa y enriquecedora que contribuya a su calidad de vida y
envejecimienta activo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Mejorar la mofricidad fina estimulando la destreza y coordinacion de los
movimiantos de las manos.

% Ejercitar diversas habilidades cognitivas, como la memoria, la atencion, el
pensamiento lagico v ia planificacian,

%+ Realizar manualidades y trabaje productivo para conftribuir al desarrolio y
astimulacion de sus destrezas vy habilidades para consecucion de recursos
cuando sea el caso.

3. METODOLOGIA:

En cada actividad se dlo la explicacion del proyecto a realizar, asi como los

materlales vy el procedimiento, contando con el apoyo directo de La tallerista
encargada del area.

Tambien es importante tener ancuenta a los adulto mayores a la hora de realizar
las manualidades, si alguno cambia el motivo de la manualidad o realiza ofra

acorde a su gusto y preferencia, ya que es importante que cada adulto ponga su
togue a lo gue realiza.

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
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De igual manera los adultos mayores que no les gustan talleres realizan
actividades de colorear, pegar, realizar laberintos, sopas de letras entre otros

ACTIVIDAD # 1
INICIO LUNES 15 DE SEPTIEMERE 2025
TEMA:APRENDIENDO A HACER ANTIFACES

Objetivo:Aprender a crear antifaces utilizando diferentes materiales y técnicas,
reconociende su valor cultural y artistico.

Descripcion: Obtendras un hermoso antifaz decorado con flores de cartulina, ideal
para fiestas, camnavales o actividades escolares. Es una manualidad creativa,
economica y muy colorida,

Tiempo de Relizacion: 3 dias.
¥ 15 de septiembre
¥ 16 de sepllembre

¥ 17 de septiembre

Explorar el significado de |os antifaces en diferentes culturas proyectadas para dia
hollowen; Desarrollar habilidades manuales y creativas para fechas especiales y de
esta manera fomentando |a expresidn artistica individual.

MATERIALES:

Molde Mascara o Antifaz

Carton cartulina

Lapiz

Cartulina para calcar el Molde

Cartulina para hacer las flores y las plumas
Fomy Escarchado y Dorado

Silicona liquida

Tijeras / citer

Cordon para sujetar el antifas

DIA # 1 15 de septiembre
PROCEDIMIENTO:

“MOSTRAR LA ACTIVIDAD A REALIZAR MASCARAS Y CORTE DE MOLDES

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS



* Seda aconocerel proyecto les preguntamos que es un antifas, para que se
usa , usos tradicionales y moderno,

+« S5e muestran las mascaras a realizar.

= Se hace entrega de moldes para que los empiece a calcar

+« 5Se Recontan los moldes.

DIA # 2 16 de septiembre

Continuamos recortando antifaces, y ayudando a los adultos que se les dificulto el
recorte.

* Se recorta los huecos para los ojos y detallada mente hacemos con precision
para que quede bien. Nuevamente se presta apoyo para quienes se les
dificulta, también entre los adultos mayores se apoyan,

» Se refuerza la base pegando otra capa de cartulina detras para mayor rigidez:
s& pega las dos plezas identicas para que no se descuadre.

= Sedejalisto con los huecos para el caucho listo
Se Inicia & relizar los detalles de las mascaras como flores, plumas para
alistamiento al sigulente dia, decorar las mascaras tanto para hombres como
mujeres

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS



DIA # 3 17 de septiembre

PROCEDIMIENTO

« [uego.se empieza a elaborar |as flores. Cortando un cuadro de molde an
cartulina de diferentes colores.

= 5e doblaron como si fuera unos tridngulos vy se recorta en forma de circulo
para empezar a hacer la flor, igual mente se hace también las plumas de
diferentas colores para los hombres.

+ Sedecora con detalles decorativos

« Finaimente se coloca el cordon ( hilocaucho) para el antifas

ACTIVIDAD # 2
INICIO JUEVES 18 DE SEPTIEMBRE DE 2025

TEMA: “ APRENDIENDO A REALIZAR DIFERENTES TIPOS DE FLORES
DECORATIVAS EN CARTULINA™

Objetivo : Desarrollar habilidades manuales y creatividad a través de la elaboracion
de flores rosas utilizando materiales reciclables, papel, tela u otros elementos
artisticos.

Descripcidn: Obtendras una flor colorida y resistente hecha completamente con
cariulina. Puedes usarla para decorar antifaces, tarjetas, regalos. coronas o
murales.

Tiempo Duracion: 4 dias
¥ 18 de sepliembre
+ 18 de septiembre
« 22 de sepltiembre
v 23 de sepliembre

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS



Aprender técnicas basicas de manualidades (recorte, pegado, moldeado); Fomentar
la motricidad fina y la coordinaciony promoviendo el trabajo en equipo v la expresion
artistica

Estos son los materiales que utilizamos:
MATERIALES:

Cartulina Escolar de colores

Tijaras,

Lapiz

Silicona liquida.

Palitos de brocheta.

Plantillas de cuadro para empezar hacer la flor
Papel Dorado

Rebordeadores

DIA#1 18 de septiembre
PROCEDIMIENTO:;

« Se mostro la Manualidad a Realizar
Se colocan los colores de cartuna por mesa y demas materiales
Se escogio el color de cartulina que usaras segun la flor que quieras hacer y
disenar la flor detalladamente.

+ Se dibuja sobre la cartulina cuadrados del mismo tamafio y forma. Segin el
tipo de flor que deseo cada adulto,
Se apoyo a algunos adultos mayores que se les dificulta la actividad
Empezamos a cortar los cuadros para empezar a doblar punta con punto los
cuadrados para que quede como un tringulo

» 3@ hace lres veces los dobleces de triangulo,

= 5Se empieza a disefiar en forma circular

» Para empezar a realizar la flor

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




DIA # 2 19 de septiembre
PROCEDIMIENTO:

* Con mucho cuidado, se recorto cada cuadrado y descubres cada tiangulo ya
dibujado el patalo de la flor.

Esle recortado se realiza con muche cuidado, por el uso de tijeras

Ademas se debe recortar delicadamente para que la flor quede hermosa

Se abrid la lorda de la flor para que quede los petalos deceados.

Se empiezo a recortar cada petalo de el 1 hasta el 7

DIA #3 22 de septiembre
PROCEDIMIENTO:

+ Para que se vean mas reales, doblamos ligeramente los bordes hacia afuera
usando los dedos o un lapiz,

» Esto le dara volumen y movimiento a la flor.

« MNuevamente doblados y empezamos a pegar cada pétalo con delicadeza
sin afanes para gue el pegante no se visualice.

« Sedeja Secar

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS



DIA # 4 23 de saptiembre

PROCEDIMIENTO:

Una vez este seca
Se Arma
Se coloca el Palo de Pincho como soporte de la Flor

Se realizaron varias flores con el fin de formar un ramillete par aun Florero
0 gusto de cada uno.

ACTIVIDAD # 3
INICIO MIERCOLES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2025
TEMA:JARRON CON MATERIAL RECICLABLE

Objetivo :Crear un jarrdn decorativo utilizando materiales reciclados, fomentando
la reutilizacidn y el cuidado del medio ambiente.

Descripcion: Para hacer un jamdn con material reciclable se utiliza una bomba
(globo) como molde. Primero, se infla la bomba hasta el tamafio deseado v se
amarra para que no se desinfle. Luego. se cortan tiras de papel periddico o reciclado
¥ Se preparan con una mezcla de pegamento blanco y agua.

Tiempo de Duracién: 8 dias
¥ 24 de septiembre
v 25 de septiembre
¥ 26 de septiembre
¥ 20 de septiembre

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
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30 de septiembra
01 de octubre

02 de oclubre

03 de octubre

6 de octubre

¥ de octubre

MATERIALES:

Papel periodico

Cuerda o lana vieja

Bombas

Tijeras

Colbon

Mesas

Plasticos para cubrir mesas
Pinturas acrilicas

Dacoraciones acorde a su gusto vy preferencias
Rebordeadores

Rolle de carton de papel higienico
Cadenas

Semillas

Moiio de cinta

DIA # 1 24 de sepliembre

PROCEDIMIENTO:

Damos las indicaciones de la actividad a realizar que consiste en un florero, el cual
sa debe realizar con mucha paciencia por el secado el cual se debe dejar de un
dia para otro.

Hacemos entrega del material por mesa

Inflamos la bomba (globo) al tamafio que quieras para tu jarrén. Recuerda
que ese tamafio sera la base de la forma del jarrdn. Se amédrrala bien para

que no sa desinfle,

Ayudamos a inflar las bombas a las personas que se les dificulta
La idea es Ir a la par con todos y brindar apoyo a quienes siempre se les

dificulta

Buscar un espacio donde guardar las bombas para evitar se rompan
Pasamos a realizar recorte de papel de revisias o periodico en miniatura
Cortamos el papel perigdico o reciclado en firas medianas (de unos 3 cm de

ancho y 10-15 cm de largo).

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS



DIA # 2 25 de septiembre

PROCEDIMIENTO:
+« Continuamos Cortando Cortamos el papel periddico o reciclado en tiras
meadianas (de unos 3 cm de ancho y 10-15 cm de largo). Ya que
debemos realizar de 3 a seis capas de papel para que quede firme.
DIA # 3 26 de sepliembre

PROCEDIMIENTO:

En este dia realizaremos |a primera capa de papel periddico sobre la bomba.
Con un pincel cubrimos la bomba, aplicamos el pegamento sobre una parte del
globo y pega las tiras de papel una por una hasta ir cubriendo el globo

* cubrimos loda la superficie del globo, dejando libre una parte en la parte superior
sera la abertura del jarrén de donde lo agarramos para manejar el Jaron
proyectado,

« Colocamos |a primera capa de papel para que quede firme. Esperamos que
se seque se deja un dia para el siguiente dia para poder colocar las siguientes
capa.

» [Para el Secado se realizaron unas cuerdas al alre libre y se colgaron las bombas.

DIA # 4 29 de septiembre

PROCEDIMIENTO:

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




« Colocamos |a segunda Capa de papel para que quede firme. Esperamos que
se seque se deja un dia para el siguiente dia para poder colocar la tercera capa.
Lo cual hay que haceria de manera uniforme.

* Para el Secado se realizaron unas cuerdas al aire libre y se colgaron las bombas,

DIA #5 30 de septiambre
PROCEDIMIENTO:

* Colocamos la tercera capa de papel para que quede firme. Esperamos que
se seque se deja para el siguiente dia para poder colocar la tercera capa. Lo
cual hay que hacerla de manera uniforme.

» Para el Secado se realizaron unas cuerdas al aire libre y se colgaron las bombas.

DIA #6 01 de octubre
PROCEDIMIENTO:

« Colocamos la cuarta Capa de Papel finalmente para que quede firme.
Esperamos que se seque se deja para el siguiente dia para poder iniciar
con la pintada del jarron..

« Para el Secado se realizaron unas cuerdas al alre libre y se colgaron las
bombas.

» Finalmente en este proceso en la parte superior le colocameos un rollo de
carton de el papel higienico que quede bien sujeto que sera la boquilla del
florero

» Se realiza de igual manera la base también lecolocamos para que quede
firme vy resistente

DIA # 7 02 de octubre
PINTURA DEL JARRON

FROCEDIMIENTO

ACTIVIDADES PRODLUICTIVAS




Una vez esle seco el Jarmon y firme

« 5e Inicia a pintarlo: cada adulto mayor lo pinta acorde a sus gustos y
prefarencias
= 5o coje del cuello que se le elaboro para sostenimiento colocacidn de las
flores, para pintario de una manera mas uniforme. Se deja secar hasta el dia
siguiente debido a que por ser papel se humedece un bastante por lo tanto
hay que darle el lempo de secado.
DIA # 8 03 de oclubre
PROCEDIMIENTO:

Se coje del cuello dal florero y se le da la segunda capa de puniura para que quede
mas uniforme se deja Secar hasta el dia siguiente.

DIA # 9 6 de octubre
DECORACION DEL JARRON
PROCEDIMIENTO:

Una vez seco el Jarron y uniforme la Pintura, se procede a Decorar:

» Se colocan materiales decorativos sobre la mesas se dan indicacicnes para
iniciar el proceso y la respectiva decoracion acorde al gusto y preferancias,
cada uno lo decoro a su gusto,

DIA # 10 7 de octubre
PROCEDIMIENTO

Se continua con &l proceso de Decoracion

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




Se colocan materiales decorativos sobre la mesas se dan indicaciones para
realizar la respectiva decoracién acorde al gusto y preferencias, cada uno lo decoro
a su gusto, inclusive salieron ideas nuevas como una lampara, en lugar de flores se
le coloco bombillos ideas geniales por parte de adultos mayares.

ACTIVIDAD # 4

INICIO MIERCOLES 8 DE OCTUBRE DE 2025

TEMA: APRENDIENDO A HACER DECORACION DE HALLOWEN
TELARANAS, CALABAZAS, GUIRNALDAS

Objetivo: Usar materiales reciclados como papel seda cubetas de huevos |, bola
de lcopor ¥ lipia polvo. Con el fin de decorar el centrovida para el mes de octubre

de 2025,

Descripcién: Para decorar en Halloween se pueden realizar diferentes adornos con
materiales sencillos y reciclables como papel, cartulina, tijeras, pegamento y cuerda.

Tiempo de duracion: tres dias
v B de oclubre

¥ O de octubre
v 10 de oclubre

MATERIALES:

Pegamento o cinta adhesiva
Bola de icopor

Limpia polvo

Bola de icopor

Bisturi

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




lab n Cubata UENas

Cubetas de cartdn (para huevos)
Pintura acrilica (naranja, negro, verds)
Pinceles

Pegamento blanco o sllicén caliante
Papel o cartén verde

Foamy de color negro

Para las elaboracion de Guirmaldas

Papel seda
Papel crepea
Tijeras
Silicona liquida

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




DIA # 1 8 de octubre

Procedimiento Telarafia

Se indica a los adultos mayores |a actividad a realizar
Se corto la parte inferior de |a bolsa grande de basura
Se realizo un triengulo con |la Bolsa

Se Recoria el residuo y debe quedar como un triangulo
Se doblo nuevamente tres veces

Después se doblo como un estilo de cono

Y se corta en forma espiral la parte inferior

Y después empezamos a cortar como estilo de tiras
Cogemaos una tira y la cortamos

Y emprezamos una si y otra no a cortar

Finalmente la abrimos y descubrimos que se forma una telarafa

Procedimiento para la arafia

Se indica a los adultos mayores como se realiza

Se cogue una bola de icopor, abajo con un bisturi se corta

Ya que esta cortado empezamos a colocar el papel seda de color naranja al
restante lo cortamos v lo pegamos con silicona caliente

Ya por ultimo le colocamos el limpia polvo para que quede como unas patas de
la arafa.

DIA # 2 9 de octubre

Procedimiento Calabazas

Se coje una carton de cubeta de huevos
Se marca en circulo donde lo cortamos
Recortamos segln lo indicado en |la cubeta
Empezamos a pintar de color Naranja

ACTTVIDADES PRODUCTIVAS




» .Con papel seda realizamos un pliegues para que quede como una hoja

* Conun Rollo de Servilleta lo doblamos bien delgado  quedando estilo espiral y
lo pegamos en ef espalda de la cubeta de huevos

= Por ultimo pegamos los ojos la boca y la Nariz

DIA # 3 10 de octubra
Procedimiento para la Gimalda

* Al adulto mayo le dimos papel seda y papel crepe para que empiece a cortar por
tiras

* Le diriji como se tejia la guirnalda para que quede entre lazada
Después ellos empezaron a hacerios solos con concentracion
Y ya por ultimo queda dicha manualidad realizada.

ACTIVIDAD #5

INICIO MARTES 14 DE OCTUBRE DE 2025
TEMA:PORTA ENCENDEDOR DE LUCES NAVIDENO

Objetivo:Ya llega la navidad y los adultos mayores inician realizando algunas
manualidades para iniciar decoracion

Descripcion : Realizar un porfa-apagador vy encendedor navidefio con foamy, ideal
para decorar en Navidad y muy facil de hacer.

Tiempo de Realizacion: tres (3) dias

¥ 14 de octubre
¥ 15 de octubre
¥ 16 de octubre

MATERIALES:

« Foamy (goma EVA) de colores navidefios: rojo, verde, blanco. dorado,
plateado y blanco

Silicdn caliente o pegamento para foamy

Tijeras y/o clter

Marcadores y pintura acrilica

Moldes o plantillas navidefias para formar el portaapador de luces
Regla

Plancha

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




DIA #1 14 de octubre
PROCEDIMIENTO

Mostramos el taller a realizar

Colocamos las plantillas sobre las mesas

Inciamos calcando la plantilla principal

Para que lodos vayamos a la par todos nos apoyamos en esta actividad
Recortamos la plantilla principal dejando listo para el dia siguients

DIA # 2 15 de octubre

» Calcamos las plantillas de las hojas para realizar el respectivo cortado
cada una necesita 4 hojas

» Calcamos las monedas para recortar cada uno necesita 4 monedas
« Calcamos y recortamos la luces de la vela

« Aboyonamos las hojas y la luces con la plancha para darle un
abultamiento a las figuras

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




DIA # 3 16 de octubre

Recortamos con Faomy Blanco el Techo de la casita
Ensamblamos vy pegamos

Finalmente dejamos Secar

Listo para lucir

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Del 13 de septiembre al 16 de octubre, el Centro Vida se convirtid en un espacio de
creatividad y colaboracion, donde los pariicipantes se unieron para crear algo
verdaderamente especial. A través de una variedad de actividades, como la
elaboracion de mascaras, flores decorativas y un hermoso jarrén, se fomentd el
trabajo en equipo y la expresion artistica,

La decoracion del centro con telaranas, guirnaldas y calabazas agregd un toque
festive y acogedor, mientras que el inicio del proyecio navidefio con un porta-velitas
prometedor para la lemporada que se avecina.

En resumen, este periodo de actividades fue un rolundo éxito gracias al esfuerzo
conjunto y la dedicacion de todos los participantes. El Centro Vida se destacd por
su ambiente positive y creativo, donde cada persona pudo contribuir y sentirse
valorada.,

ﬁmmsﬁ‘ﬁmgt

Tallerista de actividades prodructiva.

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS



EVIDENCIA FOTOGRAFICA. 1 APRENDIENDO A HACER ANTIFACES

EVIDENCIA FOTOGRAFICA. 2 APRENDIENDO A REALIZAR FLORES
DECORATIVAS EN CARTULINA

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS. 3 JARRON CON MATERIAL RECICLABLE

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS. 4 APRENDIENDO A HACER DECORACION DE
HALLOWEN TELARANAS.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 5 APRENDIENDO A HACER DECORACION DE
HALLOWEN CALABAZAS

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS. 6 GUIRNALDAS

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS. 7 PORTA ENCENDEDOR DE LUCES
NAVIDENO

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
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DEPORTE, CULTURA Y RECREACION

POBLACION OBJETIVO: USUARIOS DE LA ASOCIACION
CENTRO VIDA HACENVIDA
EN EL MUNICIPIO DE SOCORRO

TEMA: INFORME DE ACTIVIDADES

PERIODO: 13 DE SEPTIEMERE AL 16 DE OCTUBRE DE
2025

FECHA: 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26,29 Y 30

DE SEFTIEMBRE DE 2025. 01, 02, 03, 06, 07, 08,
09,10, 14,15 Y 16 DE OCTUBRE DE 2025

PROFESIONAL: SAUL SILVA AYALA
Deporte, cultura y recreacion

INTRODUCCION

El presente informe expone las actividades de deporte, cultura y recreacion,
desarrolladas en la Asociacion Centro Vida para el Adulto Mayor HACENVIDA, del
municipio del Socorro, durante el periodo comprendido entre el 13 de septiembre al
16 de octubre de 2025, Eslas acciones se llevaron a cabo con el propdsito de
fomentar la participacion activa, el aprovechamiento del tiempo libre y el
fortalecimiento del bienestar fisico, emacional y social de los adultos mayores.

Durante este tiempo, se desarrollaron diferentes estrategias orientadas a promover
la actividad fisica, el disfrute cultural y el esparcimiento, a través de jornadas
recreativas, dinamicas grupales, celebraciones especiales y encuentros que
propiciaron la integracion y el fortalecimiento de los lazos comunitarios, Cada una
de las actividades buscd crear espacios significativos de convivencia y alegria, en
los que los adultos mayores pudieran expresarse, compartir y disfrutar de momentos
agradables en compafiia de sus pares.

El presente Informe recoge el desamollo de las actividades realizadas, sus objetivos,
procedimientos y logros alcanzados, resaltando cdmo la articulacion del deporte, la
cultura y la recreacion confribuye de manera integral al bienestar, la autonomia y la
calidad de vida de los adultos mayores del programa.

Departe, cultura y recreacidn



OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Fomentar el bienestar integral de los adultos mayores mediante la practica de
actividades fisicas que fortalezcan sus capacidades motrices, promuevan la
movilidad y contribuyan al mantenimiento de una vida activa y saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Estimular la movilidad articular y la coordinacion motora a través de ejercicios
fisicos adaptados a las capacidades individuales de los adultos mayores,

= Fortalecer la condicion fisica general, promoviendo la resistencia, el aquilibrio
y la fiexibllidad mediante rutinas seguras y progresivas,

= Fomenlar la parlicipacion activa y la socializacitn, utilizando el ejercicio v la
recreacion como medios para fortalecer vinculos afectivos y el trabajo en
equipo.

+ Promover habitos de vida saludables, motivando la practica regular de la
actividad fisica y la adopcion de rutinas que favorezcan el bienestar fisico y
mental.

« Contribuir al mantenimiento de la autonomia funcional, incentivando la
realizacion de actividades que refuercen la confianza, la autoestima y la
independencia en la vida cotidiana.

METODOLOGIA

Las aclividades [isicas, recrealivas vy cullurales se desarrollaron bajo una
metodologia activa, participativa e inclusiva, que permitid la integracion de todos los
adultos mayores, respetando sus ritmos, condiciones de salud y niveles de
habllidad. Se priorizo un ambiente motivador y seguro, en el que cada participante
pudiera disfrutar y beneficiarse de las practicas realizadas.

La planeacion semanal se organizé de acuerdo con los objstivos del programa,
combinando ejercicios fisicos, juegos tradicionales, actividades recreativas y
expresiones culturales gue estimularon tanto el cuerpo como la mente. La
orientacion y acompafiamiento fueron permanentes, garantizando una gjecucion
comacta de los movimienlos y promoviendo el frabajo en equipo.

Durante las sesiones, sa aplicaron estrategias de aprendizaje vivenclal y dinamico,
donde el adulto mayor aprendié haciendo, a través de la practica guiada y el
refuerzo positivo. Se fomento la comunicacion constante, la cooperacion entre pares
y la autoconfianza, generando un clima de bienestar y entusiasmo colectivo.

Asimismo, se integraron elementos de musica, ritmo y recreacion para mantener la
maotivacion y favorecer [a expresion corporal. Cada actividad fue culdadesamente
adaplada para prevenir el agolamienlo, evilar lesiones y asegurar a parlicipacitn

Deporte, cultura p recreacian



activa de todos los asistentes, contribuyendo asi al fortalecimiento fisico, mental y
soclal de los adultos mayores,

Se |laboran con pequefios grupos, ya que todos los profesionales en cada area
realizan sus actividades y vamos intercambiando los grupos, esto para que todos
laboremos a la par. Y teniendo en cuenta la resolucion 0055 de enero de 2018.

FICHA TECNICA

A continuacion, se describen de manera detallada todas las actividades
desarrolladas durante el periodo comprendido entre &l 13 de septiembre al 16 de
octubre, resaltando los espacios de integracion, recreacion y aprendizaje que
compartimos con nuestros adultos mayores. Cada una de estas experiencias se
acompana de evidencias folograficas que permiten reflejar no solo la participacian
activa, sino tambien la alegria, el entusiasmo y los beneficios que dejaron en los
participantes

FECHA: 16 DE SPETIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD #1

TEMA: CLASIFICANDO CON COLORES

Objetivo: Estimular la agilidad mental, la coordinacidn viso motriz y la concentracian
de los adultos mayores mediante una dinamica lidica que promueva la atencion y
la rapidez.

Procedimiento: A cada adulto mayor se le entregd un dbaco adaptado con fichas
de diferentes colores.

La actividad consistié en clasificar las fichas color por color en cada palo del dbaco,

compitiendo de manera sana y divertida para ver quién lograba completar la tarea
en el menor tiempo posible.

Durante la dinamica se observd entusiasmo, risas y trabajo mental activo,

favoreciendo el desarrollo cognitivo y la motricidad fina mientras disfrutaban del
juego.
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FECHA: 16 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 2
TEMA: BAILE EXPLOSIVO: RITMO ¥ REFLEJOS

Objetivo: Estimular la coordinacion, &l equilibrio y la agilidad de los adultos mayores
mediante una actividad recreativa gue combino el movimiento corporal con el ritma
musical, promoviendo la socializacion v |a diversion grupal.

Procedimiento: Cada participante recibid una bomba que fue amarrada en el pie
contrario a su pierna dominante. Con musica de fondo y un ambienle alegre, los

adultos mayores comenzaron a bailar y desplazarse libremente por el espacio,
manteniendo &l ritmo v la energia.

El propdsito del juego consistia an proteger la propia bomba mientras intentaban
reventar las de sus compaferos utilizando el pie dominante. La dindmica generd

risas, movimiento constante y compafensmo, fomentando la actividad fisica de
manera divertida,

El ditimo participante gque logrd conservar su bomba Intacta fue reconocido como el
ganador de Ia jormada, destacando su agilidad y estrategia dentro del juego.
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FECHA: 17 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #3
TEMA: COORDINACION EN MOVIMIENTO

Objetivo: Fortalecer la concentracion, los reflejos y la coordinacidn motriz de los
adultos maycres mediante una actividad grupal que estimulo la atencidn, la agilidad
y &l trabajo en equipo.

Procedimiento: Los adultos mayores formaron un circulo amplio para iniciar la
dinamica. Se les entregd un baidn liviano que debian pasarse unos a otros,
manteniendo el ritmo y evitando que cayera al suelo.

Una vez se observo que el grupo estaba concentrado y coordinado, se incorpord un
segundo baion, el cual debia circular en sentido contrarie (uno por la derecha y otro
por la zquierda).

Esta variacion aumento el nivel de atencion y exigencia, promoviendo la rapidez de
reaccion, la fuerza en los miembros superiores y la cooperacion grupal, generando
ademas un amblente lleno de alegria y participacion activa.
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FECHA: 18 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #4
TEMA: MOVIENDO EL CUERPO, RELAJANDO LA MENTE

Objetivo: Favorecer |a relajacion muscular, la respiracion consciente y la activacion
corporal de los adultos mayores, promoviendo el bienestar fisico v mental & través
de gjercicios suaves y controlados.

Procedimiento: Se realizd una jornada de estiramiento guiado, Iniciando con
ejercicios de respiracion profunda para relajar el cuerpo y mejorar la oxigenacion.
Hosteriorments, se ejecutaron movimientos lentos de movilidad articular en
miembros superiores e inferiores, acompafiados de masica tranquila que facilits el
ritma y |a coordinacion.

La actividad permitio liberar tensiones, mejorar la circulacidn y fomentar habitos
saludables de autocuidado corporal, generando un ambiente de tranquilidad y
bienestar general.

FECHA: 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD #5

TEMA: DIVERSION Y ESTRATEGIA CON EL DOMINO

Objetivo: Estimular la concentracidn, la memoria y el pensamiento l6gico de los
adultos mayores a través del juego del domind, fomentande la socializacién v el
disfrute grupal.

Procedimiento: Durante |a jornada, los adultos mayores participaron activamente

en partidas de domind, organizados en mesas grupales que promovieron la
interaccion y la sana competencia.
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El juego permitié ejercitar habilidades cognitivas como la atencién y Ia toma de
decisiones, ademas de fortalecer los lazos de amistad y cooperacion entre los
participantes, generando un ambiente alegre y de compaferismo.

FECHA: 22 DE SEPTIEMBRE DE 2028

ACTIVIDAD #6

TEMA: MOVIENDONOS CON RITMO Y PRECISION

Objetivo: Fortalecer la coordinacién motora, el equilibrio y la agilidad de los adultos
mayores mediante una dinamica activa y divertida que estimula la concentracion y
&l control corporal,

Procedimiento: Se desarolid una actividad grupal en la que los adultos mayores
realizaron mavimientos guiados siguiendo  diferentes ritmos y  secuencias,
combinando pasos, giros y desplazamientos.

La propuesta promovia la conexidn mente-cuerpo, mejord Ia sincronizacisn de los
mavimientos y generd un ambiente de alegria, energia y participacicn colectiva,
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FECHA: 23 DE SEPTIEMERE DE 2025
ACTIVIDAD & 7
TEMA: REVIVIENDO RECUERDOS A TRAVES DEL BALON

Objetivo: Estimular la agiidad oculo-manual, la coordinacion v la memoria motnz
de los adultos mayores medlante ejerciclos recreativos con balén que promuevan el
movimiento y el disfrute.

Procedimiento: Durante la jornada, se realizaron ejercicios con baldn de baloncesto
enfocados en mejorar la agilidad, ia precision y la coordinacion anire la visla v las
manos.

La actividad también evocod recuerdos deportivos del pasado, generando
convarsacion, risas y compafierismo antre los participantes.

Se destacd la panicipacion de don Luis, gquien demostréd gran habilidad y
entusiasmo, inspirando a sus compaferos a involucrarse activamente en la
dinamica.

FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #8
TEMA: SIGUIENDO LA VOZ

Objetivo: Estimular la concentracion, la atencion auditiva y la coordinacién corporal
de los adultos mayores mediante una dinamica divertida que fomenta la agilidad
mental y la respuesta rapida ante los estimulos verbales.

Procedimiento: La aclividad consistio en seguir las instrucciones dadas de forma
oral. indicaba con mi voz qué parte del cuerpo debian tocar los participantes,
mientras realizaba un movimiento distinto para generar confusion v fortalecer la
concentracion.
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A medida que avanzaba la dinémica, las indicaciones se daban con mayor rapidaz,
lo que exigia mas atencidn y reflejos. Posteriormente, se incorporaron retos
especificos, como ulilizar dnicamente una mano o un lado del cuerpo, por ejempio:
“con la mano derecha, toquense la nariz”,

La actividad resultd muy divertida y desafiante, generando risas. agilidad mental v
fortaleciendo la conexion entre menta y cuerpo.

FECHA: 25 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #8
TEMA: MOVIENDO EL CUERPO CON ENERGIA

Objetivo: Favorecer la movilidad corporal, a relajackdn muscular y la activacion del
cuerpo mediante ejercicios suaves de respiracion y estiramiento adaptados a las
capacidades de los adulios mayores.

Procedimiento: La jornada se centrd en realizar una sere de movimientos suaves
para aclivar el cuerpo y despejar la menle. Se inicid con ejercicios de respiracion
profunda, inhalando y exhalando de manera controlada para oxigenar el organismao
¥ promover la calma.

Fosteriormente, se realizaron estiramientos de miembros superiores e inferiores,
acompanados de misica relajante y un ritmo pausade, gque permitid a los
participantes liberar tensiones y mejorar la flexibilidad,

La actividad concluyd con movimientos circulares de brazos y piernas, generando

bienestar fisico y una sensacion de ligereza general, contribuyendo al equilibrio y la
buena postura.
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FECHA: 26 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #10
TEMA: DIA DEL AMIGO FRUTA

Objetivo: Fortalecer los lazos de amistad, convivencia y alegria entre los adultos
mayores mediante una jornada recreativa que combine musica, humor, creatividad
¥ espacios de integracidn social.

Procedimiento: Se celebrd el *Dia del Amigo Fruta®, una actividad llena de color y
antuslasmo en la que cada adulto mayor participd aclivamente.

Durante la jornada hubo misica, comida abundante y momentos de gran
camaraderia.

Los participantes disfrutaron de un mini karaocke, compartieron coplas vy
trabalenguas, y se rieron a carcajadas, creando un ambiente de unidn, diversian ¥
afecto.

Esla celebracion permilid reforzar valores como la amislad, la empalia v la
expresion emocional en un entorno alegre y participativo.
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FECHA: 20 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #11
TEMA: BAILE GUIADO CON RITMO Y MOVIMIENTO

Objetivo: FPromaover la movilidad corporal, la coordinacion ¥ la expresion a través
del baile, brindando a los adulios mayores un espacio de recreacién ordenada gue
astimule el movimiento, la alegria v la conexion con la misica.

Procedimiento: Durante esta actividad se realizé una jornada de baile dirigida, en
la cual los adullos mayores debian seguir los pasos v movimientos indicados, La
dinamica permitié ejercitar todas las partes del cuerpo de manera ritmica y divertida,
fontaleciendo la coordinacion motera, el equilibrio v la memaria.

El amblente estuvo lleno de energia, risas y entusiasmo, creando un espacio donde
&l cuerpo se convirtid en instrumento de expresion y bienestar, La musica fue clave
para motivar la participacion y propiciar una experiencia recreativa que combing el
gjercicio fisico con el disfrute personal y colectivo.

FECHA: 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD #12

TEMA: ATRAPA EL PIM POM

Objetivo: Estimular la coordinacion ojo-mano, Ia agilidad v los reflejos en los
adultos mayores mediante una actividad recreativa que promueve |a concentracicn,
el trabajo en equipo y la diversion,

Procedimiento: Se organizaron dos grupos de adultos mayores, ublcados en lados
opuesios de una mesa. Cada participante tenia un vaso en ia mano. Desde un
extremo, se lanzaban pelotas de pim pom de manera continua, v los participantes
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debian atraparlas con su vaso, procurando que cada bola quedara cubierta debajo
de esta.

La dinamica generd enlusiasmo, risas y una sana competencia enlre los grupos, al
mismo tiempo que fomenté la atencion, la coordinacion y la motricidad fina en un
ambiente ameno y participativo.

FECHA: 01 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD #13
TEMA: CIRCUITO DE ENERGIA CON ULA-ULAS

Objetivo: Fortalecer la coordinacion motora, la fuerza en miembros superiores e
inferiores v el equilibric de los adultos mayores mediante una dindmica lUdica que
combino &l movimiento, la concentracion vy la diversion,

Procedimiento: La actividad inicid con una breve rutina de calentamiento utilizando
ula-ulas. Cada participante realizo movimientos circulares con los brazos, girando
el ula-ula para activar la fuerza en los miembros superiores y mejorar la movilidad
articular.

Posteriormente, se organizd en el piso un cireuito con los mismos ula-ulas,
simulando una carrera de obstaculos. Los participantes debian avanzar saltando v
procurando que cada pie cayera dentro de los aros, manteniendo el ritmo v la
coardinacion.

Durante el recorrido, se motivé a los adultos mayores a mantener una postura

erguida, controlar su respiracion y disfrutar del ejercicio como un espacio de juego
y vitalidad.
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FECHA: 02 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 14
TEMA: YOYO MUSICAL

Objetivo: Fomentar la coordinacion, la agilidad v la atencion auditiva de los adultos
mayores a través de una dindmica recreativa que evoca recuerdos de la infancia y
promueve [a diversidn grupal.

Procedimiento: La actividad fue una recreacién del tradicional juege de las sillas,
adaplado con yoyos y musica. Se ubicaron los adultos mayores alrededor de una
mesa, colocando un yoyo menos gue ia cantidad de participantes. Mientras sonaba
la musica, los participantes se desplazaban alrededor de la mesa bailando ]
disfrutando del momento.

Cuando la masica se detenla, debian tomar rapidamente un yoyo. Quien se
quedaba sin uno era eliminado, repitiéndose la dindmica hasta quedar un ganador,
La actividad desperto alegria, nostaigia y entusiasmo, reforzando la coordinacian,
la agilidad y el sentido lidico, ademés de propiciar un espacio de integracion y
recreacion lleno de risas y buena energia,
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FECHA: 03 DE OCTUBRE DE 2025

ACTIVIDAD #15

TEMA: BINGO DE LA SUERTE

Objetive: Favorecer la atencion, la concentracion y la agilidad mental de los adultos
mayores a fravés de un espacio recreativo gue promueva la socializacidn v la sana

competencia.

Procedimiento: 5e llevd a cabo un juego de bingo en el que los adultos mayores
participaron con enlusiasmo, siguiendo alentamente cada numero anunciado.

El ambiente se lleno de alegria y emocion, especialmente al momento de premiar a
los tres primeros participantes que completaron su tabla.

Esta actividad permitié forlalecer la memoria, fomentar la integracion grupal y
ofrecer un momento de diversion y convivencia entre todos y de ganancia.

FECHA: 06 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 16
TEMA: ENCESTANDO HABILIDADES

Objetivo: Fortalecer la motricidad, la atencidn y la coordinacion de los adultos
mayores a través de ejerciclos con balon gue promuevan la fuerza vy el trabajo en

equipo.

Procedimiento: Durante la |ormada se realizaron ejerciclos con balones de
baloncesto, aprovechando su peso para trabajar |a fuerza en miembros superiores
Yy majorar la coordinacion ojo—mana,
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Posteriormente, se entrego un baldn liviano con el que los participantes debian
lanzario hasta el otro extremo, donde una fila de compafieros lo esperaba para
reclbirio y devolverio, fomentando la cooperacion, los refiejos y la agilidad.

La dinamica permitic ejercitar de forma divertida la movilidad, la precision y la
concentracion, manteniendo un ambiente alegre, activo y motivador

61072025 3:0048

FECHA: 07 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 17
TEMA: EQUILIBRIO EN ACCION

Objetivo: Fortalecer la coordinacian visomotora, el equilibrio y la motricidad fina de
los aduitos mayores a través de una actividad Widica que promueve la concentracion
y &l control de movimienlos.

Procedimiento: A cada participante se le entregd una tapa de cartén con pequefios
obstaculos y un agujero en el centro. Dentro de Ia tapa se colocaron varias pelotas
de pim poma, y el objetivo era mover cuidadosamente la tapa para lograr que cada
pelota atravesara los obstaculos y cayera por el orificio hasta una canasta ubicada
a los ples del participanta,

La dinamica exigia precisién, control del movimiento y paclencia, generando un

ambiente divertido y retador, donde todos los asistentes disfrutaron mientras
fortalecian su coordinacion y equilibrio.
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FECHA: 08 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 18
TEMA: ATRAPA EL YOYO

Objetivo: Estimular la atencidn, la coordinacion y la agilidad de los adultos mayores
mediante una dinamica recrealiva que promueve la concentraciin v la respuestla
rapida.

Procedimiento: Se organizaron varias mesas, colocando un yoyo por paraja,
ubicados uno frenle &l otro. Duranie la actividad, el profesional daba diferentes
indicaciones relacionadas con partes del cuerpo (por ejemplo: “toca la cabeza”,
“toca los hombros"), manteniendo la atencion de los participantes.

En un momeanto inesperado, se daba la orden *jYoyo!”, y los adultos mayores debian
reaccionar rapidamente para agarrarlo. Quien no lograba tomarlo guedaba
eliminado, continuando asi hasta que solo uno permaneciera con el diimo yoyo en
la mesa.

La actividad generd entusiasmao, risas y participacion, fortaleciendo la atencién, la
coordinacion y la agllidad mental de los asistentes. Y ante todo la motivacion y
participacion.

whalill
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FECHA: 09 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 19
TEMA: |A MOVER EL CUERPO CON ALEGRIA!

Objetivo: Promover el bienastar fisico v emocional a través del movimiento, &l ritmo
y la diversiin compartida

Procedimiento: Durante esta jomada se realizd una dinadmica llena de energia,
donde los participantas se pusieron de pie para mover el cuerpo al ritmo de la
musica. Enltre rnisas y buena aclilud, realizaron movimientos de cabeza, cinlura,
brazos y piernas, sigulendo |as indicaciones con entusiasmo y mucho anima.

Cada gesto y movimiento se convirtid en un momento de alegria, recordando la
impartancia de mantenerse activos mientras disfrutaban de la compaiiia del grupo.
Esta actividad permitid liberar tensiones, mejorar la coordinacion y fortalecer &l
vinculo entre todos, en un ambiente lleno de sonrisas y buena vibra.

FECHA: 10 DE OCTUBRE DE 2025

ACTIVIDAD # 20

TEMA: MANANA DE ESTRATEGIA ¥ CONCENTRACION

Objetivo: Estimular la atencion, la memaoria y las habilidades de razonamiento logico
a traves del juego tradicional del domind, fomentando ademas la socializacion v el
trabajo an equipo.

Procedimiento: Durante esta jornada se organizd una mafana recreativa dedicada
8l juego de dominc, en la cual fos adultos mayores participaron con gran

entusiasmo. Se conformaron varias mesas de juego, promoviendo la interacckon vy
el intercambio entre los participantes.
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La actividad se desarmild en un ambiente ameno, donde la conversacion, las risas
y la sana compelencia fueron protagonistas.

A través de cada partida, los jugadores pusieron en practica su concentracion, la
observacion y la loma de decisiones rapidas, forlaleciendo su agilidad mental y
compartiendo momentos da diversion y companerismo

FECHA: 14 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 21
TEMA: ENCESTANDO DIVERSION

Objetivo: Fomentar |a coordinacién, |a agilidad y el trabajo en equipo por medio de
una actividad recreativa que combina movimienta, precisién y alegria.

Procedimiento: En esta jomada realizamos un divertido juego de bdsquetbol
adaptado, donde los participantes demostraron su energia y entusiasmo intentando
encestar la palota an el aro.

Cada lanzamiento fue motivo de aplausos y risas, mientras fortalecian su
motricidad, atencion y capacidad de reaccion.

Mas gue un juego, fue una oportunidad para disfrutar, ejercitar el cuerpo y compartir
momentos llenos de compaferismo y diversion.
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FECHA: 15 DE OCTUBRE DE 2025

ACTVIDAD # 22

TEMA: ENCESTANDO LOS PIMPONES

Objetivo: Fortalecer la coordinacion ojo—mano, la concentracién y la motricidad fina
mediante una dinamica recreativa que estimula la precision y el control de

movimientos,

Procedimiento: Para esla actividad se ublct una mesa y an uno de sus extremos
58 pegaron varios vasos plasticos,

Cada participante debia lanzar pelotas de pimpén sobre la mesa. procurando que
rebotaran y quedaran dentro de los vasos.

Entre risas, aplausos y mucha emocion, los adullos mayores demostraron su
destreza y punteria.

Gand quien logrd encestar la mayor cantidad de pimpén en los vasos, disfrutando
un momeanto lleno de alegria y sana compatencia,
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FECHA: 16 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 23
TEMA: MOVIENDO EL CUERPO SOBRE LA LLUVIA

Objetivo: Activar el cuerpo y mejorar la movilidad articular a través de ejercicios
suaves que promueven el bienestar fisico y el buen animo, incluso en dias lluviosos.

Procedimiento: Como el clima no permitio realizar actividades al aire libre,
optamos por una jormada de movimiento dentro del salon.

Realizamos ejercicios de calentamiento con estiramientos y desplazamientos
suaves, acompafiados de musica para mantener el cuerpo activo y el espiritu
aleqgre,

Fue un espacio ideal para mantaner la El'lﬂfgiﬂ:, compartir nsas Yy demaostrar gue,
aungue llueva afuera, el entusiasmo nunca sa apaga.

ACTIVIDAD # 24
TEMA: JUEGOS DE MESA

Esta actividad se Desamolla todos los viemes, despues de realizar ejercicios de
rutina; los adullos mayores eligen gue desean jugar, como yenga, domino, parqueas,
Loteria, cartas entre olros y al aire libre lenemos la Rana. Es un dia donde se da
un espacio de diversion para gue ellos elijan sus juegos preferidos.

Los juegos de mesa y al aire libre: son una actividad lidica muy Importante para los
adultos mayores, ya que ofrecen una amplia gama de beneficios tanto a nivel
cognitivo como social y emocional. No son solo una forma de pasar el tiempo, sino
una herramienta valiosa para mejorar su calidad de vida.

Beneficios soclales y emoclonales

« Combate la soledad: Los juegos de mesa son una actividad social por
naturaleza. Al jugarlos en grupo, se fomenta la interaccion con amigos,
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creando un sentido de pertenencia y combatiendo el aislamiento, un
problema comln en la tercera edad,

« Fortalecimiento de vinculos: Jugar juntos forlalece las relaciones de
amistad. Es una oporiunidad para compartir risas, conversaciones y
experiencias, creando recuerdos valiosos.

» Mejora del estado de animo: La diversion y &l desafio que ofrecen los
juegos de mesa pueden reducir el estrés y |la ansiedad. Lograr un objetivo o
simplemente disfrutar de la compaiia produce dopamina, la hormona del
placer, lo que contribuye a un mayor bienestar.

« Aumento de la autoestima: Superar retos, aprender nuevas reglas o ganar
una partida puede generar una sensacion de competencia y logro, lo que
fortalece la autoastima vy la resiliencia

CONCLUSIONES

Durante el desamrollo de las diferentes actividades realizadas con los adultos
mayores, se evidencio una notable participacion, alegria y disposicién por parte de
cada uno de ellos. Las jomadas fueron variadas. incluyendo juegos tradiclonales,
dinamicas de coordinacion, ejercicios de agilidad, concentracién, fortalecimiento
fisico y espaecios de integracién que promovieron la motricidad, la memoria, |a
atencion y, sobre todo, la convivencia.

A lo largo de este proceso, se observd un cierto aumento en el entusiasmo y la
motivacion de los adultos mayores cuando las actividades incluian misica, ya que
esta les generaba alegria, energia y recuerdos positivos de otras etapas de su vida,
Por esta razon, se decidid incorporar la masica en la mayoria de las dinamicas,
buscando que cada encuentro fuera no solo recreative, sino también terapéutico v
lleno de emociones.

Asimismo, se lleva a cabo la celebracion del Dia del Amor v la Amistad, un espacio
participativo lleno de detalles, sonrisas y momentos de compartir, que fortalecid los
lazos afectivos entre los participantes. De igual manera, el grupo hizo parte acfiva
de |a actividad de apoyo de redes, realizada el 8 de octubre, denominada "Fiesta de
Antifaces", donde los adultos mayores disfrutaron de una jornada diferente, colorida
y llena de alegria. También participaron en el Encuentro Intergeneracional llevado
a cabo el 16 de sepliembre en el Colegio Cooperativo, donde compartieron con
nifics en un intercambio lleno de aprendizaje, risas y experiencias significativas.

En general, estas actividades contribuyeron de manera significativa al blenestar
fisico, mental y emocional de los participantes, fortaleciendo sus capacidades
motoras, sy auloestima, su interaccion social y su sentido de pertenencia denlro del

grupa.

_. A AYALA
Profesional en Actividades Fisicas, interaccitn social
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ACTIVIDADES USO DE INTERNET
MUNICIPIO DE SOCORRO

TEMA: INFORME DE ACTIVIDAD

PERIODO: 13 DE SEPTIEMBRE DE 2025 AL 16 DE
OCTUBRE DE 2025

FECHA: 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 29 Y 30 DE

SEPTIEMBRE DE 2025. 01, 02, 03, 06, 07, 08, 09, 10,
14, 15Y 16 DE OCTUBRE DE 2025

PROFESIONAL: ANGELA PATRICIA FIGUEROA PELAYO
Coordinadora HACENVIDA

INTRODUCCION

El Internet es una red gue sirve para compartir informacian y conectar con distintas
redes y dispositivos. Esto se logra a traves de paginas o sitios que permiten mayor
capacidad de almacenar todo tipo de informacién para que esté al alcance del
plblico en general.

Muchos adultos mayores han tenido que aprender a usar el teléfono celular o una
computadora, para poder estar en contacto con su familia, en caso de emergencia.
A partir de alli se abre un gran abanico de posibilidades con el uso de Internet.

Esta red no es solamente tecnolégica, sine que también funciona como red social y
de comunicacion, acercando distancias y permitiendo acrecentar la comunicacion e
interaccion social.

En Internet no todo es tan bueno ni todo es tan malo, es como en la vida real: hay
personas buenas y no tanto, solo tenemos que estar atentos a qué compartimos,
con quién nos relacionamos, qué leemos, qué vemos. Todo tiene que ver con la
responsabilidad con la que utilizamos este medio.
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META

Brindar a los adultos mayores herramientas basicas para el uso responsable y
consciente de Intemet, fortaleciendo sus habilidades digitales y promoviendo una
mayor comunicacion, autonomia y seguridad en entornos virtuales.

OBJETIVO GENERAL

Promover el uso adecuado y responsable de Internet en adultos mayores, facilitando
el acceso a herramientas tecnologicas que les permitan mejorar su comunicacion,
integracion social y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Sensibilizar a los adultos mayores sobre la Importancia del uso de Internet
como medio de comunicacidn, Informacidn y socializacion.

= Ensefiar el manejo basico de dispositivos como el celular v el computador
para al acceso a Internat,

= Fomentar el uso seguro y responsable de la red, reconociendo rlesgos v
buenas practicas para la proteccion de su informacion personal.
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ACTIVIDADES REALIZADAS
FECHA: LUNES 15 DE SEPTIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD # 1

TEMA: Descubriendo el mundo digital

Objetivo: Despertar el interés por aprender sobre la tecnologia y reconocer sus
beneficios para la vida cotidiana.

Procedimiento: Charla mativacional, video introductorio y diglogo sobre como la
tecnologia puede acercarlos a sus seres queridos y facilitar su dia a dia.

FECHA: MARTES 16 DE SEPTIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD # 2

TEMA: Perder el miedo a la tecnologia

Objetivo: Fortalecer la confianza en el uso de dispositivos digitales.

Procedimiento: Dinamica grupal donde se comparten experiencias y temores;
practica guiada sencilia (encender y apagar un celular o computadaor).
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FECHA: MIERCOLES 17 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 3

TEMA: Mi celular, mi compafiero

Objetivo: Aprender a manejar las funciones basicas del celular para comunicarse y
entretenercea,

Procedimiento: Exploracién guiada de [conos, menu y camara; pequefios retos de
descubrimiento ("encuentra el relof”, “envia un emaoji”).

FECHA: JUEVES 18 DE SEPTIEMERE DE 2025

ACTIVIDAD # 4

TEMA: Conectando corazones con WhatsApp

Objetivo: Potenciar la comunicacion afectiva con familia y amigos a través de
mensajes, folos y videollamadas.

Procedimiento: Practica de envio de mensajes, notas de voz v videollamadas entre
los participantes.
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FECHA: VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #5

TEMA: Recuerdos que viven en fotos

Objetivo: Aprender a tomar, guardar y compartir fotografias para preservar
momentos especiales.

Procedimiento: Sesion practica con la cdmara del celular y exposicion de las fotos
tomadas por los participantes.

FECHA: LUNES 22 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # &

TEMA: Facebook: un puente hacia los que amamos

Objetivo: Utilizar las redes sociales como medio para fortalecer lazos familiares y
amistosos,

Procedimiento: Creacion o actuaiizacion de perfiles, busqueda de familiares y
participacion en grupos de interés.

o
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FECHA: MARTES 22 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #7
TEMA: YouTube: aprender y disfrutar sin limites

Objetivo: Explorar videos educativos, musicales y recreativos como fuente de
entretenimiento y conocimiento.

Procedimiento: Busqueda guiada de videos segun los gustos del grupo; creacién
de una lista de reproduccion favarita.

FECHA: MIERCOLES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD # 8

TEMA: Google: encontrando respuestas

Objetivo: Fomentar la curiosidad y el aprendizaje continuo mediante la bisqueda
de informacian util,

Procedimiento: Ejercicios practicos de busgueda de recetas, noficias o remedios
caseros, acompafados de orientacion sobre fuentes conflables.
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FECHA: JUEVES 25 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #3

TEMA: Mi primer correo electronico

Objetivo: Facilitar |a creacion y uso de una cuenta de correo para comunicarse y
acceder a servicios digitales,

Procedimiento: Creacion guiada de cuenta Gmaill y envio de un mensaje de
bienvenida enire companeros.

FECHA VIERNES 26 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 10

TEMA: Comao las TICs pueden mejorar tu vida diaria

Objetive: Promover el conocimiento y |a adopeion basica de tecnologias digltales
en adultos mayores, para facilitar su comunicacion, acceso a informacion vy
reafizacion de aclividades colidianas de forma mas comoda y segura.

Procedimiento: Breve exposicidn tedrica ; Que son las TICs?, Ejemplos cotidianos
(hablar con familiares por videollamada, pagar servicios en linea, consultar el clima)
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FECHA LUNES 29 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 11

TEMA: Hablando cara a cara desde la distancia

Objetivo: Aprender a realizar videcllamadas como herramienta para mantener Ia
carcania con familiares lejanos.

Procedimiento: Demostracion y practica de videoliamadas con WhalsApp o
Google Meet,

FECHA MARTES 29 DE SEPTIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD #12

TEMA: Salud y bienestar al alcance de un clic

Objetive: Conocer aplicaciones que ayudan a cuidar la salud y el bienestar fisico
Procedimiento: Demostracion de apps de control de medicinas, ejercicios suaves
o relajacion; instalacion guiada,
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FECHA MIERCOLES 01 DE OCTUBRE DE 2025

ACTIVIDAD # 13

TEMA: Administrando mi dinero desde casa

Objletivo: Aprender a usar plataformas digitales para pagos y consultas bancarias
de forma segura.

Procedimiento: Simulacion paso a paso con ejemplos reales y practica gulada (sin
datos personales),

FECHA JUEVES 02 DE OCTUBRE DE 2025

ACTIVIDAD # 14

TEMA.: Escribir mis historias en digital

Objetivo: Promover la expresion personal mediante heramientas digitales de
escritura.

Procedimiento: Redaccion de un breve lexio (recuerdo, receta, anécdota) en Word
o Bloc de notas y lectura compartida.
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FECHA VIERNES 03 DE OCTUBRE DE 2025

ACTIVIDAD # 15

TEMA: Organizando mi dia con el celular

Objetiva: Aprovechar las funciones de! celular para mejorar la organizacién diaria.
Procedimiento: Practica de alarmas, calendario y recordatorios personalizados.

FECHA LUNES 06 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 18

TEMA: La musica que alegra el corazdn

Objetivo: Disfrutar del contenido musical y auditivo mediante plataformas digitales.
Procedimiento: Blsqueda de canciones en YouTube o Spotify, creacion de lista
musical favorila del grupo.
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FECHA MARTES 07 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD #17

TEMA: Creatividad digital: fotos con arte

Objetivo: Despertar la crealividad mediante la edicion =encilla de fotos,
Procedimiento: Uso de aplicaciones para agregar filtros, texto o marcos;
exposicion del "anles y despues”,

FECHA: MIERCOLES 08 DE OCTUBRE DE 2025

ACTIVIDAD # 18

TEMA: Explorando el mundo con Google Maps

Objetive: Aprender a usar mapas digitales para conocer Jugares, rutas y distancias,
Procedimiento: Simulacion de busqueda de una direccion o planificacion de un
paseo,
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.FECHA JUEVES 08 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 19

TEMA: Aprendiendo juntos en grupos virtuales

Objetivo: Fomentar el sentido de comunidad y apoye mutuo en espaclos digitales.
Procedimiento: Creacidn de grupo de WhatsApp del taller, normas de convivencia
digital y envio de mensajes positivos.

Ny,

FECHA VIERNES 10 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 20

TEMA: Historias y recuerdos en video

Objetivo: Grabar pequefios videos para compartir experiencias y mensajes
familiares.

Procedimiento: Grabacién guiada de un saludo o recuerdo, revisidn en grupo y
comentanos motivadores,
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FECHA: MARTES 14 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 21

TEMA: Tecnclogia para mi bienestar emocional

Objetivo: Usar recurses digitales que fortalezcan la autoestima y la tranguilidad
mental.

Procedimiento: Exploracién de apps o videos de relajacion, meditacion o reflexion
positiva.

FECHA: MIERCOLES 15 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 22

TEMA: Aprendiendo sin edad

Objetivo: Reconocer que nunca es tarde para aprender y adaptarse a los cambios
tecnologicos.

Procedimiento: Dinamica de reflexion grupal, testimenic de superacidn vy
achividades cortas de aprendizaje digital.
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FECHA JUEVES 16 DE OCTUBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 23

TEMA: Mi vida digital: conectando generaciones

Objetivo: Integrar lo aprendido para relacionarse con las nuevas generaciones
desde la tecnologia.

Procedimiento: Actividad intergeneracional con familiares jovenes; uso de juegos,
fotos o videollamadas comparidas.
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CONCLUSIONES

El uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TICs) en los adultos
mayores represanta una oporlunidad valiosa para mejorar su calidad de vida,
fortalecer su autonomia y fomentar su inclusién social v digital. Aunqgue al principio
puedan sentir resistencia o temor ante estas herramientas, con acompafiamiento
adecuado y formacién accesible, los adultos mayores pueden aprender a utilizar la
tecnologia de manera eficaz y sequra,

Integrarse al mundo digital les permite mantenerse conectados con familiares y
amigos, acceder a servicios de salud y tramites en linea, disfrutar de contenidos
recreativos ¥ culturales, y continuar aprendiendo. Ademas, reduce el sentimiento de
aislamiento y confribuye a su bienestar emocional y mental.

Per lo tanto, es fundamental continuar promoviendo espacios educativos adaptados
a sus necesidades, impulsando la empatia intergeneracional y eliminando barreras
tecnoldgicas que puedan limitar su participacion activa en la sociedad digital actual.
Las TICs no solo son herramientas modemas, sino puentes que pueden conectar
generaciones y enriquecer la vida de quienes estan en la etapa adulta mayor.

ANGELA PATRICIA FIGUEROA PELAYOD
Coordinadora HACENVIDA
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}ERVISANTANDER

Socorro, 12 de agosto de 2025

Sefiores
ASOCIACION CENTRO VIDA HACENVIDA
Socomo

CONVENIO POR PRESTACION DE SERVICIOS FUNERARIOS

Por el presente documento denominado Convenio de prevencion
exequial Individual, que de comin acuerdo pacta, de un lado el
CONTRATANTE: ASOCIACION CENTRO VIDA HACENVIDA

L con NIT 800.194.421-4, representada legalmente por Fanny Lucia
Pelayo identificada con cedula de ciudania N® 37.943.369, del otro lado
el CONTRATATISTA la Empresa FUNERARIA SERVISANTANDER
Identificada con el NIT: 801.681.745-0 y representada legalmente por
JAIRO RIMEL MARTINEZ Identificado con cedula de ciudadania N°
74.245.439 de Moniquira conforme al cumplimiento de las siguientes

clausulas:

PRIMERO: OBLIGACIONES; Funeraria Servisantander se obliga a
prestar a los 40 afiliados de la ASOCIACION CENTRO VIDA HACENVIDA del
municipio de Sccorro Santander el siguiente servicio funerario:

Atencion inmediata.

Orientacidn y atencion permanente las 24 horas del dia.

Cofre Mortuorio tipo plan 5 modelos.

Traslado perimetro urbano.

Sala de velacion en nuestras salas o equipo de velacién en
residencia.

Arreglo Floral.

. Avisos murales primera serie.

8. Diligencias Legales y eclesiasticas.

i R
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9. Tanatopraxia del cuerpo por 24 horas.

10. Derechos de misa béveda y tapada hasta medio salaric minimo
legal vigente

11. Cinta Membretada para la carroza.

12. Libro de registro de Asistencias y oraciones.

13. Servicio de cafeteria.

14, Avisos radiales.

SEGUNDO: FORMA DE PAGO; El contratante se compromete a

cancelar a JAIRO RIMEL MARTINEZ representante legal de Funeraria

servisantander, con un total de 40 afiliados, periodo vencido de la

ASOCIACION CENTRO VIDA HACENVIDA

del municipio de Socorro Santander y segin listado actualizado de cada
™ mes.

TERCERO: FECHA DE INICIO DEL CONVENIO: Las partes convienen
como fecha de inicio el 12 de agosto de 2025 y tendra vigencia hasta el
21 de noviembre del 2025 en Socorro Santander.

PARAGRAFO: Tiene cubrimiento inmediato del servicio funeraric a
partir de la firma del contrato y cancelado el periodo de pago.

Para constancia se firma el 12 de agosto del 2025 en el Socoro
Santander.

N
| )
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EANNY LUCIA PELAYO

=CONTRATANTE CONTRATISTA
Asociacidn centro vida Hacenvida Funeraria servisantander
NIT: 800.194 421-4 NIT 201.691.745-0
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ASOCIACION CENTRO VIDA PARA EL ADULTOQ MAYOR HACENVIDA

BASE DE DATOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE SOCORRO
PERIODO DEL 13 DE SEPTIEMBRE DE 2025 AL 16 DE OCTUBRE DE 2025

F
Ino. [NOMBRE PARTICIPANTES 2025 céouta | Epap Mﬁ:ﬂ"fm SEXD
1 [ACOSTA DE PIRA DULCELINA 28417 203 a0 30409/1335 F
2 |ALVAREZ RUEDA MARIELA 28421 414 79 24051948 F
3 |APARICIO DE MORALES CECILIA 28423206 BE (24051939 F
4 JARDILA VILLALBA GUSTAVO 2183801 11/04/1939 M
ﬁ 5 |ARENAS TIRADOD OLINDA, 2B, 1100875 G0 S04/ 9585 F
6 |BAUTISTA DE PINTO GLORIA ISABEL 37841211 BT  [4D5/1958 F
7 lEA‘r'nwL ZARATE BLANGA MARLA 28423418 79 261011 94B F
8 |CALDERON REYES TRINIDAD 28041838 B8 [2m06/1837 F
8 |CAMACHD ORTIZ MARINA 28423812 T2 1121053 F
10 |CAMARGO JORGE ELIEGER 5,784,285 72 |a0Triess W
11 [CARDENAS BELTRAN JOSE ABSALON 4160, 861 81 B0 1544 Y
12 |CELENO FLOREZ GERARDO 91 101.151 69 A10/1968 M
P 13 |COBARIA DE NAVAS TERESA 37.801.875 TE  1E01949 F
14 |CORREDOR FONSECA AURDRA 28.265.777 21 404/ 16534 F
15 |CORZ0 DE PINZON CLEOFELINA 28421138 7B |T02%47 F
16 ([DELGADO BECERRA NOHEMA 37.840.748 6S 408/1960 F
17 |DELGADO CALDEROMN ALFONSO 5762022 B2  |2207/1843 M
1B IIHAE DHAZ HECTOR MANUEL 5.67T D60 &7 12011958 M

Cra. 10 No. 43-68 Ed. ElTnang:ul.n C)
B. Garcia Rovira - Bucaramg
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Servicios funebres

ERVISANTANDER

0BG T5-0 Hespr e A

HIEEFI'EEA SANTDS PEDRO AGUSTIN Z135.770 BD  [B11ME [
20 |ESTUPIRAN MIND MARLA HILDA 28 A3 295 B0 2001001045 F
21 {GARCLA DE MANTILLA MARLS EVELLA 2B AT 3T BO G 1045 F
22 |GUAITERD TOLEDD AMA MARIA 75918 57  |S06M1068 F
23 |LOPEZ CARRERO LUZ ALBA 37941205 83 |manes? F
24 %ﬁ PEREZ MARIA DELIA DEL R s 78 |oanenger .
25 |MARTINEZ PEREZ SARA 37947 501 60  |13121085 =
.ﬁ :I'.E-rHEHDE.EDE CALOERGCH IOYLA MARIA b i B ek i TIDE 154G F
2T {OTERD FICO QRLANDC 1402177 64 ARS8 1]
28 |PABON DE DIAZ CHICUINGUIRA 47455821 L ] 200A 845 F
IE!F.IE RIVERA EFRAIN 2187.T47 BB |1402M837 ¥
HiFMlJJE‘IM QUM TERD ANGEL OCTAMIO 5,624 453 T3 [2orm2qese i
31 IFHHFI'A MORALES ELISED 99, 104,081 i) B 1568 M
E ] ianTEI:Iﬁ FAJARDO ELISEQ E.Te0.004 &8 2033 ]
33 [REYES DURAN CARMENZA AT.944 057 84 |S0%1661 F
34 [RIVERA LUIS ALBERTD 5.577.358 73 |[2ViAies3 %)
I
35 [RIVERDS PEDRD JOSE 2188680 BB |aMX1eEm M
36 [ROMERD DE COBOS ROSA MARL 28422 167 -] 10850 F
37 [SAAVEDRA MEDHMA MARIA FLORINDA 23 775888 BS  |2406/1036 F
3B [SANCHEZ DE OREJARENA LLIZ MARINA 2B 473878 71 |2m091954 F
38 |VILLAREAL CARDENAS ELVIRA 20422052 77T 10111948 F
40 |VILLAREAL CARDEMAS RAMIRO 5,764 835 T |2matiiess M
Servicios por medio de SOAT it DA B
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ASOCIACION CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR HACENVIDA
INFORME FINANCIERO CORRESPONDIENTE AL 10% DEL APORTE CONVENIO

CDRE-SOC-2025-011 LOTE 3

Imem_| ____PROYECTO ASOCIATIVO
VALOR
1.980.265,59
48.000,00
700.000,00
1 324.800,00
SUB-TOTAL ~3.063.065,50 |
ITEM DE
DETALLE VALOR
PAPELERIA BOLIVAR 339.950,00
PANADERIA TRILLOS 75.000,00
TIENDAS D1 183.630,00
DROGUERIA TAPABOCAS 1.500,00
D1 311.240,00
DOLARCITY — 194.000,00
2 SUBT- TOTAL 1.105.320,00
[Em | ENCUENTRO INTERGENERACIONAL
_ DETALLE VALOR |
PANADERIA 210.000,00
ISAN MIGUEL 22.300.00
[MARIA EUGENIA { SERVICIO TAXIS) 70.000,00
JOSE WILMAN JAIMEZ DELGADO ( SERV. TAXIS) 40.000,00
SANTA CRUZ (DULCES) 126.314 41
3 SUB-TOTAL 468.614,41 |
TOTAL 4.627.000,00

50N CLUATR
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R. Legal

Hacenvida -
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LUCIA PELAYD

fdugo

LLONES SEISCIENTOS VEINTISEITE MIL PESOS MCTE
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. HACENVIDA -

IN EHHE
ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

MUNICIPIO DE SOCORRO

TEMA: INFORME DE ACTIVIDAD - ENCUENTROS
INTGERGENERACIONALES

FPERIODO: 13 DE SEPTIEMBRE AL 16 DE OCTUBRE DE
2025

FECHA: 16 DE OCTUBRE DE 2025

No. DE ENCUENTROS: 1

PROFESIONAL: SAUL SILVA AYALA
Deporte, Cultura y Recreacion
APOYO: Equipo Colaborador HACENVIDA
INTRODUCCION

El encuentro intergeneracional tuve como propasito fortalecer los lazos de unidn,
respeto y convivencia entre los adultos mayores y los nifios del grado segundo y
tercero del Colegio Cooperativo. A través de actividades recreativas, culturales y
deportivas, se propicio un espacio de integracion lleno de alegria, movimiento,
aprendizaje mutuo y expresion emocional.

El evento permitio resaltar el valor de la experiencia y la sabiduria de los adultos
mayores, al tiempo que se fomentd en |os nifios la empatia, la participacidn y el
trabajo en equipo. Durante la jornada se desarrollaron dinamicas de baile,
coordinacién, expresion corporal y juegos de integracion que promovieron el
disfrute, la inclusion y el fortalecimiento del vinculo entre generaciones,




OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Promover la integracion, la recreacion y el aprendizaje compartido entre los adultos
mayores y los nifios, mediante actividades cullurales, deportivas y lidicas que
fortalezcan los lazos intergeneracionales y fomenten el respeto y la convivencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la participacion activa de los adultos mayores vy los nifics en
actividades recreativas que estimulen la alegria, la cooperacion y el
compafiersmo.

2. Desamollar la motricidad, la coordinacién y la agilidad a través da
dinamicas de movimiento y juegos grupales.

3. Promover el reconocimiento y la expresion de las emociones mediants
actividades |lGdicas que incentiven la empatia y la comunicacion
afectiva.

4. Resaltar la importancia de la cultura y la tradicién, utllizando la masica,
el baile y la recreacion como medios de union entre generaciones.

5. Fortalecer los valores de respeto, agradecimiento y valoracion hacia los
adultos mayores, creando experiencias significativas de encuentro y
aprendizaje mutuo.




ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL -"GENERACIONES QUE
SE UNEN"

Fecha: 16 de octubre de 2025
Lugar: Colegio Universitario Socorro Sede D Cooperativo Socorro
Hora: 2:30 p.m. a 5.30 P.m.

Participantes: Adultos Mayores del centro vida Hacenvida y los nifios de
segundo, tercer grado y docentes del Colegio Cooperativo.

Personal que Direcciono la actividad:

Angela Patricia Figueroa Pelayo; Coordinadora

Hefber Wundurraga, Psicologo

Saul Silva Ayala, Recreacionista

Alesjandra Nova; Tallerista

Angela Pelayo, Personal de Apoyo, Junta Directiva Hacenvida
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ACTIVIDAD # 1
PRESENTACION E INTEGRACION INICIAL

Iniciamos el encuentro presentandonos ante los nifios, explicandoles de manera
sancilla y divertida que nosotros pertenecemaos a un “colegio para adultos mayores”,
donde elios en tono gracioso cursan el grado sexagesimo. Esta comparacion genero
risas, curiosidad y un ambiente de confianza que permitio romper el hielo desde el
primer momento.

A traves de sonrisas, gestos y palabras amables, se logro establecer un vinculo
inicial entre los adultos mayores y los nifios, preparando el espacio para las
sigulentes actividades de integracién, recreacion y frabajo en equipo.




ACTIVIDAD #2

BAILE DEL CHU CHU WUA

Continuamos la jornada con el baile del Chu Chu Wua, una dinamica musical
divertida y parlicipativa que permitid maotivar a todos los asistentes y fortalecer la
confianza entre los nifios y los adultos mayores.

A través del ritmo, los movimientos y las risas, se genero un ambiente de entusiasmo
y alegria colectiva. Esta actividad sirvid como calentamiento fisico y emocional,
favoreciendo la interaccién v preparando a los paricipantes para las sigulentes
dindmicas recreativas.

Durante el desarrollo de las primeras dinamicas, se fue pasando una ronda de
dulces para compartir antre los adultos mayores y los nifios. Este gesto contribuyd
a mantener la energla, la motivacion y el ambiente de cercanla entre los
participantes.

ACTIVIDAD # 3
JUEGO DE COORDINACION CON BOMBAS DE COLORES




En esta dinamica se formaron dos filas: una de adultos mayores y otra de nifios. Al
frente de cada grupo se ubicaron res conjuntos de bombas de diferentes colores;
La actividad consistia en gue, segin la indicacion del color mencionado, los
participantes debian brincar hacia la bomba cormespondiente.

Quien se equivocaba al identificar el color o realizaba el salto incorrecto quedaba
eliminado del juego, fomentando la atencion, la agilidad y la coordinacion,

Los dos nifios ganadores recibleron como reconocimiento un combo de dulces y un
baldn, incentivando la participacion y la sana competencia en un ambiente de
diversion y companerismo.

ACTIVIDAD #4

DINAMICA DE EMOCIONES

Para esta actividad se entregaron a los adultos mayores diferantes caras elaboradas
en foamy, cada una representando una emocion especifica (alegria, tristeza, enajo,
sorpresa, entre otras).

Cada adulto debla seleccionar una de las caras y representarla mediante mimica,
mientras los nifios observaban atentamente para adivinar de gué emocion se
trataba,

El nifio que acertaba recibia la cara como recordatorio del encuentro, promoviendo
asi el reconocimiento y la expresion de las emociones, ademas de fortalecer la
empatia y la comunicacién entre generaciones,




ACTIVIDAD #5
JUEGO DE ENCESTE CON CANASTAS MOVILES

En esta dinamica se prepararon unas canastas unidas con hilo, simulando vagones
de un tren, las cuales eran movidas por la encargada de |la actividad mieniras los
participantes intentaban encestar.

Se seleccionaron cinco nifios y cinco adultos mayores, a quienes se les entregaron
balones para que lanzaran y procuraran acertar en las canastas en movimiento.

La aclividad generd risas, emocion y sana competencia entre los equipos,
demostrando la coordinacion y el trabajo en grupo. En esta ocasién, los adultos
maycores resultaron ganadores, recibiendo el reconocimiento y los aplausos de
todos los presentes.

ACTIVIDAD #6

BAILE DE CARRANGA




Para finalizar y cerar la jornada de integracidn, se realizé un alegre baile de
carranga, en &l que tanto los adultos mayores como los nifios participaron con
entusiasmo y espontaneidad.

La musica tradicional colombiana permitié reforzar los lazos culturales y generar un
ambiente festivo, lleno de risas, aplausos y movimiento,

Esta actividad marcd el cierre perfecto del encuentro, destacando la alegria
compartida, la energla positiva y la unién entre generaciones.

ACTIVIDAD #7

REFRIGERIO COMPARTIDO

| 113:1'“':“; Lrdno

Para culminar la jornada, se ofrecid un delicioso refrigerioc de avena cubana
acompanada de croissant, el cual fue disfrutado por todos los participantes.

Esle momento permitioc compartir en un ambiente tranquilo y de conversacion,
fortaleciendo los lazos de cercania y gratitud entre los nifios y los adultos mayores.

El espaclo de la merienda sirvio ademas como clerre simbdlico de la integracion,
donde se evidencid el compafierismo, la alegria y el afecto que caracterizaron todo
el encuentro.



ACTIVIDAD #8
DESPEDIDA ESPONTANEA DE LOS NINOS

Como clerre inesperado y muy especial del encuentro, los nifios, por iniciativa
propia, decidieron expresar unas palabras de despedida a los adultos mayores.
Con gran ternura y sinceridad, agradecieron su sabiduria, sus ensefianzas y el
haberios incluido en esta actividad tan significativa.

Esle gesto espontaneo llend el momento de emocion y alegria, convirtiéndose en
uno de los instantes mas memorables de la jomada, ya que reflejo el impacto
positiva del encuentro y el vinculo afective que se logrd entre generaciones,



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El encuentro intergeneracional realizado el 16 de octubre fue una experencia
enriguecedora, llena de alegria, companerismo y afecto entre los adultos mayores
¥ los nifios. A lo largo de la jornada se evidencic una excelente paricipacion,
entuslasmo y disposicion de todos los asistentes, quienes compartieron diferentes
actividades |Gdicas y recreativas que promovieron la unién, la coordinacion, la
expresidn de emociones y la empatia.

Cada momento tuvo un proposite significativo: las dinamicas iniciales permitieron
romper &l hielo y crear confianza; los juegos fomentaron la atencion, la agilidad y el
trabajo en equipo; las actividades de emociones forlalecieron la comunicacian y la
comprension mutua; y el balle de carranga aportd un togue cultural y festivo que
unié a todos en una misma alegria.

El refrigerio compartido sirvié como un espacio de descanso y cercania, en el gue
se reflejd la armonia lograda durante todo el encuentro. Finalmente, la emotiva
despedida espontanea de los nifios, con palabras de agradecimiento y carifo hacia
los adultos mayores, fue el mejor ciarre posible, dejando en lodos los participantes
un sentimiento de gratitud, ternura y admiracion.

En conclusion, esta actividad no solo cumplié con el objetiva de integrar
generaciones, sino gue también fortalecid valores humanos esenciales como el
respeto, la solidaridad, la convivencia y el amor, recordandonos que los lazos entre
niffios y adultos mayores son una fuente invaluable de aprendizaje y felicidad
compartida.

SAUL SILVA AYALA Akm FIGUEROA

Deporte, Cultura y Recreacion Coordinadora
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PROMOCION DE TRABAJO ASOCIATIVO
MUNICIPIO DE SOCORRO
POBLACION OBJETIVO: USUARIOS SEDE DE LA ASOCIACION
CENTRO VIDA HACENVIDA CENTRO VIDA
EN EL MUNICIPIO DE SOCORRO

PERIODO: 13 DE SEPTIEMBRE AL 16 DE OCTUBRE DE
2025
PROFESIONAL: ANGELA PATRICIA FIGUEROA PELAYD
Coordinadora
Acompanamiento:
APOYO MANIPULADORAS DE ALIMENTOS
CENTRO VIDA HACENVIDA

NOMEBRE DEL PROYECTO: PRODUCCION ¥ COMERCIALIZACION DE
FRUTAS DESHIDRATADAS POR ADULTOS




INTRODUCCION

Este proyecto busca crear un negocio de producckon y venta de frutas
deshidratadas, realizado por adultos mayores del centro vida Hacenvida. Ademas
de generar ingresos, se busca fomenlar la inclusion social, mejorar la calidad de
vida y promover habitos saludables. Partiendo del aprendizaje y la experiencia.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una idea de negocio de frutas v verduras deshidratadas, realizado pro
aduftos mayores para su inclusion economica y social a través de la experiencia
para la motivacion para realizar proyeclos sencillos pero que pueden sar de gran
impacto para la comunidad.

ESPECIFICOS:

v Capacitar a los adultos mayores en técnicas de picado de frutas y verduras
para deshidratar.

v" Capacitar a los adultos mayores en técnicas de deshidratacion y manejo del
producto.

v Producir frutas deshidratadas de alta calidad y saludables.

¥"  Iniciar este proyacto que servira para la consecucion de recursos segun la
necesidad del adulto mayor o producir para su propio consumao.

v Fomentar el trabajo en equipo y la autoestima en los participantes.

3. Justificacion

E! proyecto aprovecha la experiencia y tempo libre de los adultos mayores,
brindandoles una fuente de ingresos vy majorando su bienastar, Las frutas v verduras
deshidratadas son productos con alta demanda, faciles de almacenar y transportar,

4. Poblacion Beneficiaria

Adultos mayores del centro vida Hacenvida en participar en actividades
productivas y que tuvieron |a disponibilidad y quisieron, ante todo participar

5. Metodologia

« Capacitacion:
Talleres sobre deshidratacion, higiene, empaque vy comercializacion,

« Produccion:
Seleccion de frulas locales (manzana, mango, pidlano, papaya, pifa
uchuvas uvas, brocoli, sukinni, zanahoria entre otros).
Lavado, corte, deshidratacion (usando equipos o métodos solares),
empaque ¥ etiquetado.




« Comercializacion:
Busgueda de la consecucidn de recursos lo posible con lo aprendido

6. Recursos MNecesarios

Frulas y verduras frescas

Equipos de deshidratacion (deshidratadores eléctricos o bandejas para
secado solar) para nuestro caso un homo deshidratador
Bandejas (10)

Guantes

Tapabocas

Gorros

Material para empaque (bolsas herméticas, etiquetas)
Espacio de trabajo adecuado

Material didéctico para capaciiaciin

Luz

Agua
7 CRONOGRAMA

.

BEDCIACION CEMTRO VIDN FARA FL ADULTO MUAYOR HACEMNW DA

_d___ﬂmﬁwwm DE FRUTAS DESLIDRATAINAS
i I L]
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DURACION

DIAS HORAS

Viernes 10 de octubre De1a7p.m.
Martes 14 de octubre de 2025 De1a7?pm.
Miércoles 15 de octubre de 2025 De1aTp.m.
Jueves 16 de octubre de 2025 De1a7pm.



CONCLUSION

El proyecto de elaboracion de frutas y verduras deshidratadas ha sido un rotundo
éxito, no solo por el producto final, sino por la experiencia enriquecedora que ha
signiicado para nuestros adullos mayores, Desde la capacilacion hasta ia
producclén, cada paso ha sido un aprendizaje y una oportunidad para compartir
conocimientos y habilidades.

Un proceso con dedicacion y paslon

Con mucho esfuerzo y dedicacion, nuestros adultos mayores han levado a cabo
cada etapa del proceso, desde la seleccion y preparacion de las frutas y verduras
hasta la deshidratacidn y empagque. Han demostrado que la edad no es un limite
para aprender y crear algo nuevo y valioso.

Un producto saludable y delicioso

Las frutas deshidratadas son un producto facil de consumir, saludable y delicioso,
gue puede ser una excelente opcion para reemplazar snacks poco saludables,
Estamos orgullosos de ofrecer un producto que no solo satisface el paladar, sino
gue tambian aporta beneficios para la salud.

Lo gue gueda en nuestros adullos mayores, Han adquindo habilidades y conllanza
en si mismos, lo que sin duda tendra un impacto positive en sus vidas,

Se dejara disponible para quienes quieran emprender an esta actividad,

T
E ATRICIA FIGUEROA PELAYO
Coordinadora
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INFORME
PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE REDES

MUNICIPIO DE SOCORRO
TEMA: INFORME DE ACTIVIDAD - PROMOCION DE
LA CONSTITUCION DE REDES
PERIODO: 13 DE SEPTIEMBRE AL 16 DE OCTUBRE
DE 2025
FECHA: 08 DE OCTUBRE DE 2025

No. DE ACTIVIDAD: 1

PROFESIONAL: SAUL SILVA AYALA
Deporte, Cultura y Recreacién
APOYO: Equipo Colaborador HACENVIDA
INTRODUCCION

En la atapa de |a vejez, la vida nos invila a mirar hacia atras con gratitud y hacia
adelante con serenidad. Sin embargo, este camino puede ser mas ligero vy
luminosc cuando se recorre acompanado. La red de apoyo —esa frama de

afectos, cuidados y presencias— se conviernte en un verdadero abrazo extendido
en el tiempo.

Para los adultos mayores, contar con una red de apoyo no solo significa tener
quien ayude, sino también tener quien éscuche, quien mire con ternura y quien
valore su historia. Es sentirse parte, seguir siendo necesario, seguir siendo amado.

El amer y la compaiia son medicinas invisibles: fortalecen el espiritu, alivian la
soledad y encienden la esperanza. Cuando las familias, amigos, vecinos y
comunidades tejen juntos esa red, no solo cuidan a una persona mayor... también
honran |la vida misma.

Porgue acompafiar con amor es recordar que todos, en algun momento,
necesitaremos @sa misma red que hoy ayudamos a sostener.




OBJETIVO GENERAL

Fortalecer y promover las redes de apoyo social, familiar y comunitario de los
adultos mayores, con el propdsito de mejorar su bienestar emocional, social y fisico,
fomentando el sentido de pertenencia, la autonomia y una vejez digna y
acompanada.

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD: PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE REDES - FIESTA DE
ANTIFACES CON LOS NIETOS DE LOS ADULTOS MAYORES

La “Fiesta de Antifaces con los nietos de los adultos mayores” se realizd como una
actividad de promocion de |a constitucion de redes de apoyo, con el propésito de
fortalecer los lazos afectivos entre generaciones y resaltar la importancia del
acompafamiento famillar en la vejez. A través del juego, la creatividad y |a alegria
compartida, se buscd generar un espacio de encuentro donde abuelos y nietos
pudieran disfrutar, expresarse libremente y reforzar su conexion emacional. Esta
actividad no solo promovid momentos de recreacion, sino también la construccion
de vinculos significativos que aportan al bienestar integral de los adultos mayores,
recordando que el amor y la compafiia familiar son pilares fundamentales en su
calidad de vida.
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ACTIVIDAD # 1 JUEGO TELEFONO ROTO

El juego del “Teléfono roto” es una dindmica recreativa y divertida que busca
formentar la comunicacian, la escucha activa y la integracion entre los participantes.
Durante |a actividad, los adultos mayores y sus nietos se sentaron en circulo. Una
persona comenzd susurrando un mensaje corto al oido del compafiero de al lado,
quien debia repetirlo al sigulente, y asi sucesivamente hasta liegar al Gitimeo
participante. Al final, este Uitimo decia en voz alta el mensaje que le llega,
comparandolo con el mensaje original,

La diferencia entre ambos mensajes generd risas, sorpresa y un ambiente de alegria
compartida. Este jusgo permitid fortalecer el vinculo entre abuelos y nietos,
promover la atencién, la memoria y la convivencia intergeneracional, ademas de
propiciar un momento de unidn lleno de diversion y carifio.

ACTIVIDAD #2 JUEGO CARRERA DE PINPONES CON CUCHARAS

El juego “Pin pon con cucharas” es una dindmica recreativa que promueve la
coordinacion, &l trabajo en equipo y la diversion compartida entre abuelos y nietos,




Para su desarrolio, se entregd a cada participante una cuchara y una pelota liviana
(come una de ping pong o similar). El objetivo del juego fue transporiar la pelota en
la cuchara, sostenida con la boca o con la mano, desde un punto de salida hasta
una meta, sin dejarla caer.

Durante la actividad, los particlpantes demostraron entusiasmo, rsas
colaboracion. Alguncs equipos formaron relevos para hacerio mas divertido,
animandose unos a otros con palabras de apoyo. Esta dinamica fomentd la
concentracién, el equilibrio y, sobre todo, el disfrute de un momento compartido lleno
de alegria y cercania.

El juego parmitia reforzar los lazos afeclivos entre genaraciones, mastrando que el
juego vy la risa son puentes que conectan Corazonas sin importar la edad..

ACTIVIDAD # 3 JUEGO ADIVINA LO QUE DIGO

La dinamica "Adivina lo que diga” es una actividad recreativa disefiada para
fomentar la risa, la interaccidn y el fortalecimiento de los lazos afectivos entre los
adultos mayores y sus nietos. En este juego, los participantes colocan un pinpon
(pelota pequefia) en la boca y, sin dejarlo caer, intentan pronunciar diferentes
palabras o frases gue el grupo debe adivinar.

El objetivo del juego es lograr que los demas comprendan o que se esth diciendo,
a pesar de la dificultad para habiar con claridad. Esto genera momentos muy
divertidos, llenos de risas y complicidad entre todos los presentes.

La actividad promueve la comunicacion, la creatividad y la confianza, al tiempo
gue brinda un espacio de alegria compartida. Ademas, refuerza la importancia de
la union familiar v del juego como herramienta para mantener viva la conexion
entre generaciones, demostrando que la diversion no tiene edad.




ACTIVIDAD #4 Baile de carranga “La Coqueta del Heredero”

Durante la jorada de fortalecimiente de redes de apoyo entre los adultos mayores
y sus familias, se realizé una actividad muy especial: un baile de camanga
interpretada por el psicologo y un adulto mayor, al ritmo del tema “La Coqueta de
Heredero”. Esta presentacion fue un momento lleno de alegria, misica tradicional y
participacion activa, donde se resaltaron la cultura, el movimiento y la axpresion
corporal como medios para promover el bienestar emocicnal y la integracion social.

El balle de carranga, con su ritmo alegre y contagioso, permitio rescatar tradiciones
propias de la regién y brindar un espacio donde el adulto mayor se sintic
protagonista, valorado y reconocido. La participacion del psicologo no solo aporto
dinamismo y cercania, sino que también fortalecid el vinculo entre profesionales y
participantes, fomentando un ambiente de confianza, respeto y empatia,

Esta actividad reflejo como la musica y el baile pueden convertirse en herramientas
terapéuticas y de encuentro, generando momentos de felicidad compartida que
reafirman la importancia de mantener vivas las raices cullurales y los lazos humanos
en la etapa de la vejez.

ACTIVIDAD #5 BAILOTERAPIA




Como parte de la promocion del bienestar integral y la red de apoyo entre adullos
mayores y sus nietos, se realizd una sesion de bailoterapia al nmo de la carranga,
donde todos los participantes se levantaron a bailar con entusiasmo y alegria. Esta
dinamica colectiva permitid que abuelos, nietos y facilitadores conectaran a través
del movimiento, la misica y la diversion, promoviendo la liberacion de tensiones, la
expresion corporal y la estimulacién fisica.

La carranga, con su ritmo contagioso y tradicional, invitd a todos a compartir risas y
energla positiva, fortaleciendo el senfido de comunidad y pertenencia. La
bailoterapia no solo activd el cuerpo, sino que también animé el espiritu, generando
un ambiente de unidad y celebracion intergeneracional.

Esta actividad evidencio como el balle puede ser una herramienta poderosa para

mejorar la salud emaocional y fisica, mientras se refuerzan los vinculos afectivos y
sa crea un espacio lleno de vida, movimiento y amaor.

ACTIVIDAD #6 JUEGO BAILA Y ATRAPA




El juego “Baila y atrapa” fue una dinamica recreativa realizada dentro de la actividad
de promocion de la red de apoyo entre los adultos mayores y sus nietos, con el
propdsito de fortalecer la convivencia, el trabajo en equipo v la alegria compartida
entre generaciones, Esta dindmica consistid en bailar libremente al ritmo de la
misica v, al detenerse esta, los participantes debian coger rapidamente a tomar un
objeto colocado en la mesa. Quien se gquedaba sin objeto salia de fa ronda,
continuando & juego hasta que gquedara un solo ganadaor.

Mas alld de la competencia amistosa, esta actividad permitic promover la
coordinacion, la agllidad y la atencion, ademas de propiciar un ambiente lleno de
risas, movimiento v entusiasmo. Abuelos y nietos disfrutaron juntos, fortaleciendo la
confilanza mutua v recordando que el Juego y la diversion son puentes que
mantienen vivas las redes de carifio y apoyo familiar.

A través del “Baila y atrapa”, se reafirma que compartir momentos de alegria no solo
entretiene, sino gue también une, anima el corazon y refuerza los lazos de amor
gue sosfienen a cada generacion.

ACTIVIDAD #7 JUEGO DESCUBRE Y SIENTE

Procedimiento:

Preparacion:
Se colocan diferentes maleriales con texturas variadas (lela, algodon, papel rugoso,
esponja, entre otros) en cajas o bolsas opacas para que no puedan verse.

Desarrollo:

Los participantes, con los ojos vendados o sin mirar, introducen sus manos en las
cajas y exploran cada textura con tacto.

Dindmica: _
Después de sentir cada material, intentan identificar de qué objeto o textura se trata
y pueden compartir sus sensaciones con el grupo.




Objetive:

Este jusgo busca estimular el sentido del tacto, la concentracion y la memoria
sensonal, ademds de promover la Interaccién y la comunicacion entre |os
participantes.

Cierre;

Se hace un espacio para comentar qué texturas fueron las mas agradables o
sorprendentes, fomentando la expresion de emociones y el reconocimiento de las
experiencias sensoriales.

ACTIVIDAD #8 REFRIGERIO COMPARTIDO

Para finalizar la Flaesta de Antifaces, se ofreclo un refrigerlo que permitié a los
adultos mayores y a los nifios compartir un momento de alegria, dialogo y union en
un ambiente relajade y acogedor. Esle espacio de convivencia fomentd |a
integracion intergeneracional, fortaleciendo los lazos afectivos y el sentido de
comunidad que se fue construyendo a |o largo de la jornada,

Compartir alimentos juntos no solo nutrid el cuerpo, sino que tambien alimento el
espiritu, generando recuerdos positives y experienclas que enriguecen la red de
apoyo familiar y social. Este clerre lleno de calor humano reafirmd la importancia de
la compafila y el cariic como pilares esenciales para el bienestar de todas las
edades.




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las actividades realizadas durante |la Flesta de Antifaces, junto con kos juegos,
bailes y mementos de convivencia, evidencian el impacto pesitivo y fundamental
que tiene la promocion de redes de apoyo en la vida de los adultos mayores, Estas
experiencias no solo fortalecen los vinculos afectivos entre generaciones, sino que
también contribuyen significativamente al blenestar amocional, social y fisico de las
personas mayores.

El encuentra con los nietos, las dinamicas ludicas como el "Teléfono roto”, el juego
sensorial de “Descubre y siente”, y la bailoterapia con musica tradicional, generan
espacios donde la alegria, el respeto y el amor se entrelazan para crear un ambiente
de inclusién y pertenencia. Estos momentos permiten que los adulios mayores se
siantan valorados, escuchados y activos, reduclendo la sensacion de soledad y
fortaleciendo su autoestima.

Asimismo, la participacion de profesionales, y la integracion de tradiciones culturales
como la carranga, enriguecen la experiencia, facilitando una atencion integral que
promueve la salud mental y fisica. El refrigerio compartido al final simboliza la
importancia de la convivencia y el apoyo mutuo como alementos esenciales para
construir redes solidas que acompafien y sostengan a nuestros mayores.

En suma, estas actividades son mucho més que entretenimiento; son un acto de
amor y compromiso que reconoce la dignidad, la historia y el valor de los adultos
mayores, reafirmando que todos merecen ser acompafados con respeto, carifio y
comunidad en cada etapa de la vida,

PA
Deporte, Cultura y Recreacion Coordinadora
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