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INFORME DE ACTIVIDADES
Riohacha, 16 de diciembre de 2025
CONTRATO ELECTRONICO No. CO1.PCCNTR.8151702 DE 2025
OBJETIVO: Realizar de manera mensual el informe de actividades a la Direccién Seccional de Administracion
Judicial Riohacha, en cumplimiento del desarrollo del contrato N°® CO1.PCCNTR.8151702 objeto de este
informe, presentar evidencias de su ejecucién y demostrar que las actividades realizadas fueron hechas de

manera oportuna y con calidad.

1. INFORMACION DEL CONTRATO

CONTRATO CO1.PCCNTR.8151702 de 2025
ELECTRONICO No

CONTRATISTA: ATENCION MEDICALIZADA INTEGRAL S.A.S

NIT 901535908-7

CONTRATANTE: LA NACION - CONSEJO SUPERIOR DE LA JUDICATURA - DIRECCION

SECCIONAL DE ADMINISTRACION JUDICIAL DE RIOHACHA.

CINCUENTA Y CINCO MILLONES SETECIENTOS DIECIOCHO

VALOR: MIL DOSCIENTOS OCHENTA Y CUATRO PESOS MCTE
($55.718. 284.00) incluido impuestos y contribuciones de Ley.

PLAZO: CUATRO (4) MESES Y DIECIOCHO (18) DIAS

CDP N°

525 del 27 de febrero del 2025

“Servicio de valoracibn médica especializada, practica de
examenes para la deteccion temprana, prevencién del riesgo
cardiovascular, metabdlico y oncoldgico de los servidores judiciales
del Distrito Judicial de La Guajira y entrega de recomendaciones
médicas en habitos de autocuidado”.

OBJETO:

2. DESARROLLO DEL CONTRATO:
En cumplimiento de las funciones establecidas en el contrato, me permito informar el desarrollo correspondiente

a las actividades desarrolladas durante los meses de octubre, noviembre y diciembre del afio 2025,
correspondiente en los siguientes aspectos:

AVANCE EN LA EJECUCION DEL CONTRATO:

INFORME DE EJECUCION

Contrato de examenes cardiovascular, psicosocial y biomecanico para los servidores
judiciales del Distrito Judicial de La Guajira y consulta médica para entrega de
recomendaciones médicas en habitos de autocuidado

Objeto del contrato:

Prestacion del Servicio de valoracion médica especializada, practica de examenes para la
deteccién temprana, prevencion del riesgo cardiovascular, metabdlico y oncoldgico de los
servidores judiciales del Distrito Judicial de La Guajira y entrega de recomendaciones
médicas en habitos de autocuidado.
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Ejecucion del Servicio

Durante el periodo, se llevaron a cabo actividades para la prestacién del servicio de
examenes cardiovasculares de la siguiente manera:

Teniendo en cuenta el Valor del contrato, se determiné atender 13 servidores mas y le
fueron practicados los examenes de laboratorios, imagenes diagnosticas como ecografias
y ecocardiogramas.

De igual manera se realizé la atencion médica a todos los 55 servidores y se les hizo entrega
de la cartilla con la siguiente informacién:

» Actividades que incluyan ejercicio aerdbico que favorezca la activacion cardiovascular.

* Sensibilizacién en prevencion del riesgo cardiovascular para que amplien su conocimiento
sobre las enfermedades cardiovasculares, los factores de riesgo, las complicaciones y las
formas de prevencion.

* Sensibilizacién en alimentacion saludable.

* Prevencion de consumo de alcohol, sustancias psicoactivas y tabaco.

El dia 28 de octubre de 2025 se llevo a cabo la toma de muestras de laboratorios a 13
servidores judiciales que se encuentran dentro del riesgo identificados en el Diagndstico de
Salud Cardiovascular de cualquier edad que, con base en la Encuesta de comorbilidades y
los EMO tanto de preingreso como periddicos, se encuentran identificados con riesgo
Medio, Alto y Muy Alto, asi como los servidores y funcionarios mayores de 40 afios.

Las pruebas de Laboratorios realizadas fueron:

* Hemograma IV « hemoglobina glicosilada  Creatinina « TSH « T3 « T4 « Cortisol « Antigeno
prostatico (Hombres mayores de 40 afos) « Pepsinégeno ¢ Gastrina 17 « Marcadores
tumorales CA 72-4 (en servidoras de sexo femenino mayores de 40 anos).

En las mismas fechas se realizaron las siguientes imagenes diagndsticas:

» Ecocardiograma Transtoracico * Ecografia de abdomen total (Con énfasis en higado,
vesicula, pancreas, bazo y Organos de la pelvis incluido vias urinarias y érgano reproductor
femenino) « Ecografia de cuello (con énfasis en glandula tiroides, glandulas paratiroides,
ganglios linfaticos del cuello, glandulas salivales y la arteria carétida) « Ecografia de mama
(en servidoras de sexo femenino mayores de 40 anos)

Asi mismo se realiz6 la entrega de resultados y atencion médica a los 55 servidores
judiciales, con un médico especialista en donde se brindaron recomendaciones sobre la
prevencion del riesgo cardiovascular y las medidas de control que se deben tomar.

Recomendaciones brindadas

El especialista enfatizé en:
e Mantener una alimentacion balanceada baja en grasas saturadas y sal.
e Realizar actividad fisica regular (minimo 150 minutos semanales).
o Evitar el consumo de tabaco y alcohol en exceso.
o Controlar periddicamente la presion arterial, glucosa y colesterol.
e Asistir a controles médicos anuales para seguimiento.

Resultados esperados
o Deteccidon temprana de posibles alteraciones cardiovasculares.
e Concientizacion de los servidores judiciales sobre la importancia de la prevencion.
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e Mejoramiento de la salud laboral, reduciendo riesgos de incapacidad y ausentismo.

Conclusiones

El contrato cumplié con los objetivos planteados, garantizando atencién médica
especializada y fortaleciendo las medidas de prevencion del riesgo cardiovascular en la
poblacion atendida. Se recomienda continuar con este tipo de programas de salud
ocupacional para mantener el bienestar integral de los servidores judiciales.

PORCENTAJE DE AVANCE EN TIEMPO EJECUTADO: 100.0 %
CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES LEGALES: 100.0 %

Se verificé el pago de aportes a la seguridad social (salud y pensién) y aportes a la compariia de seguros
correspondiente al mes de noviembre de 2025.

N° DE REFERENCIA DE PAGO 35556677
TOTAL $ 895.000

PORCENTAJE DE AVANCE FINANCIERO EJECUTADO: 98.9 %

EVIDENCIAS:
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