Departamento
Nacional de Planeacién

Datos basicos

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:28 a. m.

Datos basicos

01 - Datos basicos del proyecto

Nombre

Implementacién de estrategias de intervencion para fortalecer la salud mental del adulto mayor en el municipio de urumita, La Guajira

Tipologia
A - PIIP - Bienes y Servicios

Sector
Inclusion social y reconciliaciéon

Es Proyecto Tipo: No

Identificador: 1625602

Formulador Ciudadano: Jose Armando Rumbo Fragozo

Formulador Oficial : Jose Armando Rumbo Fragozo

Cdédigo BPIN

Fecha creacion: 07/11/2025 07:41:41
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@ Identificacién / Plan de desarrollo

Departamento 4 A
Nacionapl de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

— MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:28 a. m.

Contribucion ala politica publica

01 - Contribucién al Plan Nacional de Desarrollo

Plan
(2022-2026) Colombia Potencia Mundial de la Vida

Programa

4104 - Atencion integral de poblacién en situacién permanente de desproteccion social y/o familiar

7. Actores Diferenciales para el 03. Reparacion efectiva e integral a las 02. Estabilizacién socioeconémica para las 2. Estabilizacién socioeconémica
Cambio victimas victimas para las victimas

02 - Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

Estrategia del Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

Programa del Plan Desarrollo Departamental o Sectorial

03 - Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Estrategia del Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Programa del Plan desarrollo Distrital o Municipal

04 - Instrumentos de planeacién de grupos étnicos

Tipo de entidad

Instrumentos de planeacion de grupos étnicos
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@ Identificacién / Problemaética

Pepartamento IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

Nacional de Planeacién

= MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:28 a. m.

Identificacion y descripcion del problema

Desmejora de la calidad de vida de los adultos mayores del municipio

Es consecuente que, en cada rincén del Pais, caso especifico el municipio de urumita la Guajira, las personas pertenecientes a la poblacién
Adultos Mayores sufren de manera directa e indirectamente exclusion social, y se recarga sobre ellos en gran magnitud la injusticia social no
solo hacia ellos, sino a sus cuidadores y cuidadoras, debido a que estas personas asumen la disyuntiva entre su libertad e independencia.
Por afios, este sector se ha enfrentado a limitaciones y desventajas para acceder a la educacion, al empleo, a la proteccion social, a la salud,
a la cultura, a la informacién o disfrutar de la vida social. Vista desde perspectivas multidimensional y multifactorial, la compleja realidad de
muchas de las personas adulta mayor se desarrolla en una interaccién pobreza y desigualdad.

Poblacion Adulto mayor con afectacion por la falta de programas propicios permanentes en el Municipio, que estén enfocados en el
desarrollo de actividades de apoyo y Fortalecimiento en el Municipio de Urumita. - 800 personas
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@ Identificacién / Problemaética

Departamento 4 A
Nacionapl de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

— MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:28 a. m.

01 - Causas que generan el problema

Causas directas Causas indirectas

1. . Pocas estrategias implementadas para promover la 1.1 Barreras sociales que afectan la integridad propia de las personas vulnerables como los
participacion activa de los Adultos Mayores en la comunidad ~ Adultos Mayores

02 - Efectos generados por el problema

Efectos directos Efectos indirectos

1. Deterioro de la salud mental y fisica de los adultos 1.1 Reduccién de la esperanza de vida de los adultos mayores
mayores del municipio de urumita
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@ Identificacién / Participantes

Naciepartamento IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO
- MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:28 a. m.

Identificacion y andlisis de participantes

01 - Identificacion de los participantes

Participante Contribucién o Gestion

Actor: Municipal financiera
Entidad: URUMITA - LA GUAJIRA

Posicion: Cooperante

Intereses o Expectativas: Aumentar la atencion

Esmerada en lo que respecta al bienestar de los
adultos mayores en el municipio de urumita

02 - Analisis de los participantes
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@ Identificacién / Poblacion

Departamento 4 A
Naciongl. de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

— MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:28 a. m.

Poblacion afectada y objetivo
01 - Poblacién afectada por el problema

Tipo de poblacién

Personas

NUmero
800

Fuente de la informacion

secretaria de gobierno

Localizacion

Ubicacion general Localizacion especifica/Otro tipo de entidad étnica

Region: Caribe

Departamento: La Guajira
Municipio: Urumita
Tipo de Agrupacion:

Agrupacion:

02 - Poblacién objetivo de la intervencién

Tipo de poblacion
Personas

NUimero
800

Fuente de la informacién

secretaria de gobierno

Localizacion

Ubicacion general Localizacion especifica/Otro tipo de entidad étnica Nombre del consejo comunitario

Region: Caribe

Departamento: La Guajira
Municipio: Urumita
Tipo de Agrupacion:

Agrupacion:
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@ Identificacién / Objetivos

Departamento 4 A
Naciongl. de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

— MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:28 a. m.

Objetivos especificos

01 - Objetivo general e indicadores de seguimiento

Problema central

Desmejora de la calidad de vida de los adultos mayores del municipio
Objetivo general — Propésito
mejorar la calidad de vida de la poblacion adulto mayor

Indicadores para medir el objetivo general

Indicador objetivo Fuente de verificacion

poblacion adulto mayor atendida Medido a través de: Nimero secretaria de gobierno
Meta: 800

Tipo de fuente: Informe

02 - Relaciones entre las causas y objetivos

Causadirecta 1 realizar estrategias de participacion activa de los Adultos Mayores en la comunidad

. Pocas estrategias implementadas para
promover la

participacion activa de los Adultos Mayores
en la comunidad

Causa indirecta 1.1 eliminar barreras sociales para la poblacion adulto mayor

Barreras sociales que afectan la
integridad propia de las personas
vulnerables como los Adultos Mayores

Alternativas de la soluciéon

01 - Alternativas de la solucioén

. Se evaluara con esta
Nombre de la alternativa e e Estado

Implementacién de estrategias de intervencion para fortalecer la salud mental del adulto mayor en el ~ Si Completo
municipio de urumita, La Guajira

Evaluaciones arealizar

Rentabilidad: Si
Costo - Eficiencia y Costo minimo: Si
Evaluacién multicriterio: No
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@ Identificacién / Objetivos

Departamento 4 A
Nacionapl de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

— MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:28 a. m.
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@ Identificacién / Objetivos

Departamento < <
Nacionapl. de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

— MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:28 a. m.

Alternativa 1. Implementacion de estrategias de intervencion para fortalecer la salud mental del
adulto mayor en el municipio de urumita, La Guajira

Estudio de necesidades
01 - Bien o servicio

Bien o servicio

atencion psicosocial al adulto mayor

Medido a través de

Numero

Descripcion

atencion psicosocial al adulto mayor
Descripciéon de la Demanda
atencion psicosocial al adulto mayor
Descripcién de la Oferta

atencion psicosocial al adulto mayor

2025 0,00 800,00 -800,00
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o Preparacion / Anélisis técnico

+,

Pepartamento IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

Nacional de Planeacién

= MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:28 a. m.
Alternativa: Implementacion de estrategias de intervencién para fortalecer la salud mental del adulto mayor en el municipio de urumita, La Guajira

Analisis técnico de la alternativa

01 - Anaélisis técnico de la alternativa

Para implementar estrategias de intervencion en la salud mental del adulto mayor en Urumita, se debe realizar un diagnostico local para
luego disefiar programas que promuevan habitos de vida saludables (ejercicio, nutricion, suefio), el bienestar emocional a través de
actividades ludicas y sociales, la vinculacion comunitaria y la articulacion intersectorial. Es clave contextualizar las intervenciones,
incorporando saberes locales y abordando determinantes sociales.

1. Diagnéstico situacional

Evaluar las necesidades especificas: Identificar las problematicas, trastornos y riesgos de salud mental prevalentes en la poblacion adulta
mayor de Urumita.

Considerar los factores de riesgo: Analizar factores biolégicos, sociales (pobreza, violencia, aislamiento), emocionales y de estilo de vida que
puedan estar afectando la salud mental.

Evaluar recursos comunitarios: Identificar los servicios de salud existentes y los grupos de apoyo que puedan ser parte de la red de atencion.
2. Disefio de estrategias

Promocién de estilos de vida saludables:

Incentivar la actividad fisica regular adaptada a la edad y condicién fisica.

Fomentar habitos de alimentacién saludable e hidratacién.

Promover rutinas de suefio adecuadas.

Fortalecimiento del bienestar emocional:

Organizar actividades recreativas, culturales y sociales que estimulen la participacion activa.

Generar espacios de diadlogo, acompafiamiento y desarrollo personal.

Fomentar la practica de la gratitud y el pensamiento positivo.

Vinculacién y participacion comunitaria:

Crear y mantener huertas comunitarias para promover la alimentacion saludable y el contacto con la naturaleza, ademéas de fortalecer el
trabajo en equipo.

Planificar actividades diarias que promuevan la participacion en las rutinas del hogar y la comunidad.

Promover relaciones interpersonales positivas y redes de apoyo social.

3. Implementacion y seguimiento

Articulacion intersectorial:

Colaborar con la alcaldia, la secretaria de salud, EPS, centros de bienestar y
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@ Preparacion / Localizacion

Departamento 4 A
Naciongl. de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

—_ MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA
Impreso el 7/11/2025 8:11:28 a. m.

Alternativa: Implementacion de estrategias de intervencién para fortalecer la salud mental del adulto mayor en el municipio de urumita, La Guajira
Localizacion de la alternativa
01 - Localizacion de la alternativa

Ubicacion general Ubicacién especifica

Region: Caribe
Departamento: La Guajira
Municipio: Urumita

Tipo de Agrupacion:
Agrupacion:

Latitud:

Longitud:

02 - Factores analizados

Otros
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@ Preparacion / Cadena de valor

Departamento < <
Nacionapl. de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

—_ MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA
Impreso el 7/11/2025 8:11:28 a. m.

Alternativa: Implementacion de estrategias de intervencion para fortalecer la salud mental del adulto mayor en el municipio de urumita, La Guajira
Cadena de valor de la alternativa

Costo total de la alternativa: $ 130.000.000,00
1 - Objetivo especifico 1 Costo: $130.000.000,00

realizar estrategias de participacion activa de los Adultos Mayores en la comunidad

1.1 Servicio de atencion y proteccion integral al adulto mayor 1.1.1 logistica
(Producto principal del proyecto)
Costo: $ 30.000.000,00

Complemento: Etapa: Inversion
Medido a través de: Nimero de adultos mayores
Cantidad: 800,0000

Costo: $ 130.000.000,00 "
1.1.2 personal calificado

SRR VSR Costo: $ 100.000.000,00

Localizacion: L
Etapa: Inversion

Numero de Personas: 800

Acumulativo o no: No Acumulativo

Poblacién Beneficiaria: 800
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Preparacién / Cadena de valor

&

Naciepartamento IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO
MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:29 a. m.

Alternativa: Implementacion de estrategias de intervencién para fortalecer la salud mental del adulto mayor en el municipio de urumita, La Guajira

Actividad 1.1.1logistica

Materiales

0 $30.000.000,00

$30.000.000,00

Actividad 1.1.2 personal calificado

Periodo |Mano de obra
calificada

$100.000.000,00

$100.000.000,00
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Departamento

Preparacién / Riesgos

Nacional de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:29 a. m.

Alternativa: Implementacion de estrategias de intervencién para fortalecer la salud mental del adulto mayor en el municipio de urumita, La Guajira

Analisis de riesgos alternativa

01 - Analisis deriesgo

7 ! S - Probabilidad . e
. Tipo de riesgo Descripcion del riesgo Medidas de mitigacion

@ Operacionales Baja participacion de los adultos Probabilidad: No se cumplen los objetivos del
] mayores 3. Moderado proyecto
Q
g’ Impacto: 3.
= Moderado
=,
Qo
)
e
i)
e
Q.
2
e
—
2 Operacionales Inadecuada promocién y difusién Probabilidad: Bajo alcance y escasa asistencia de
5 Tg 3. Moderado beneficiarios
S©o
23 Impacto: 3.
Eo Moderado
S
~
Operacionales Actividad/Entregable: personal  Probabilidad: Eventos desorganizados y con baja
calificado 3. Moderado participacion

Riesgo: Fallas en la logistica de Impacto: 3.
eventos Moderado

3-Actividad y/o
Entregable

Involucrar activamente a los adultos
mayores en la planificacion y
ejecucion de las actividades.

Desarrollar una estrategia de
comunicacion efectiva y diversificar
los canales de difusion.

Planificacion detallada de eventos,
contar con proveedores confiables y
tener planes de contingencia
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@ Preparacién / Ingresos y beneficios

Departamento < A
Nacionapl. de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

—_ MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA
Impreso el 7/11/2025 8:11:29 a. m.

Alternativa: Implementacion de estrategias de intervencién para fortalecer la salud mental del adulto mayor en el municipio de urumita, La Guajira

Ingresos y beneficios alternativa

01 - Ingresos y beneficios

Adultos mayores focalizados en el Municipio gozando de un mejor ambiente para su estado fisico y mental
Tipo: Beneficios

Medido a través de: Numero

Bien producido: Otros

Razén Precio Cuenta (RPC): 0.80

Descripcion Cantidad: Adultos mayores que aparecen reportados en la base de datos de la subsecretaria de desarrollo social, de la mujer
y de la poblacion vulnerable

Descripcion Valor Unitario: Costos en salud y actividades fisicas ahorrados por cada adulto mayor focalizado por cada mes del afio

0

800,00 $300.000,00 $240.000.000,00

02 - Totales
0 $240.000.000,00 $240.000.000,00
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@ Evaluaciéon / Flujo Econémico

Departamento 4 A
Nacionapl de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

— MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:29 a. m.

Alternativa 1
Flujo

01 - Flujo Econdmico

Beneficios | Créditos(+) | Costos de Costos de Costos de Amortizacion | Intereses de Flujo Neto
e ingresos preinversion | inversion (-) | operacién (-) ) los créditos (-)| salvamento

()

0 $192.000.000,0 $0,0 $0,0 $123.700.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $68.300.000,0

G
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@ Evaluacion / Indicadores y decision

Departamento 4 A
Nacionapl de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

— MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:29 a. m.

Indicadores y decisidon

01 - Evaluaciéon econémica

. o Indicadores de costo- . o
Indicadores de rentabilidad Indicadores de costo minimo

Valor Presente Tasa Relacién Costo Costo por beneficiario Valor presente de Costo Anual

Neto (VPN) Interna de | Beneficio (RCB) los costos Equivalente (CAE)
Retorno
(TIR)

Alternativa: Implementacién de estrategias de intervencion para fortalecer la salud mental del adulto mayor en el municipio de urumita, La
Guajira
$68.300.000,00 No aplica $1,55 $154.625,00 $123.700.000,00 $74.447.000,00

Costo por capacidad

Servicio de atencion y proteccion integral
al adulto mayor  (Producto principal del $154.625,00
proyecto)

03 - Decisién

Alternativa
Implementacion de estrategias de intervencién para fortalecer la salud mental del adulto mayor en el municipio de urumita, La Guajira

04 - Alcance

Servicio de atencién y proteccion integral al adulto mayor
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@ Programacién / Indicadores de producto

Departamento < A
Naciongl. de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

— MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:29 a. m.

Indicadores de producto

01 - Objetivo 1

1. realizar estrategias de participacion activa de los Adultos Mayores en la comunidad

Producto
1.1. Servicio de atencién y proteccion integral al adulto mayor  (Producto principal del proyecto)

Indicador

1.1.1 Adultos mayores atendidos con servicios integrales
Medido a través de: Nimero de adultos mayores

Meta total: 800,0000

Formula:

Es acumulativo: No

Es Principal: Si

Tipo de Fuente: Informe

Fuente de Verificacion: secretaria de gobierno

Programacion de indicadores

0

800,0000
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@ Programacién / Regionalizacion

Departamento 4 A
Naciongl. de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

— MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:29 a. m.

Regionalizacion

Producto: Servicio de atencion y proteccion integral al adulto mayor  (Producto principal del proyecto)

Caribe La Guajira Urumita

0 130.000.000,00 130.000.000,00 800,0000 800,0000 0
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@ Programacién / Focalizacion

Departamento 4 2
Nacionapl. de Planeacién IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DEL ADULTO

— MAYOR EN EL MUNICIPIO DE URUMITA, LA GUAJIRA

Impreso el 7/11/2025 8:11:29 a. m.

Focalizacion
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