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INFORME DE SUPERVISION No. 05 CONTRATO No. 310-1 3-06.211 DE 2025

DATOS ADMINISTRATIVOS.

Objeto del Contrato

Nombre y Documento de Identidad del
Contratista

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO MONITOR PARA LA PROMOCION Y
DESARROLLO DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE
BALONCESTO EN EL MUNICIPIO DE CALIMA EL

HELMAN VALERIO SOLARTE BENITEZ
CC 12.961.467

DARIEN VALLE,
Fecha de Firma del Valor de Conlrato Fecha de perfeccionamiento
Conltrato
16 de julio del 2025 $ 10.200.000 16 de julio de 2025
Periodo ejecutado Duracitn del contrato Nombre del Supervisor Cargo
> Asesor de
17 de noviembre del 2025 fomento al
al 15 de diciesmbre del Cinco (05) meses Francisco Quintero turismo, Ia cultura
202 y el deporte
EJECUCION DEL CONTRATO DEL 17 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DEL 2025
Porcentaje de
cumplimiento
Descripciéndelas | de cada una Descripcion de lo ejecutado en cada actividad y
obligaciones de las verificado por el supervisor
contractuales actividades de

lo programado
en el periodo

1.Prestar apoyo en las
actividades de
premocién y
masificacién de la
actividad fisicaen la
menitoria deportiva de
lucha olimpica en
institucicnes
educativas, grupos
poblacionales ylo
espacios comunitarios
sean rurales o
urbanos del municipio.

2. Apoyarenla
proyeccidny
actualizacon
permanente la base
de datos fisica y
digilal de los
beneficiarios de la
monitoria deportiva de
lucha olimpica para
manlener un
seguimiento un

100%

El contratisia llevo a cabo el dia 28 de noviembre de

2025, en la Institucién Educativa Gimnasio Calima El

Darién, una soclalizacién con la coordinadora

institucional, Pacla Quenguan, con el propésito de

planificar las préximas jornadas de masificacion al inicio

del siguiente afio lectivo.

El objetivo principal de esta reunidn fue definir

estraleglas para ampliar los diferenles grupos de la disciplina de
baloncesto, promoviendo asl una mayoer parficipacitn estudiantil en
esla actividad deportiva.

El contratista realizo en horas de la mafiana del dia 5 de diciembre,
un proceso de masificacion en la poblacién de Jiguales, dirigido a
adullos mayores y nifles. Las

aclividades con los menores se realizaron con la autorizacién previa de

sus padres.

Duranle la jornada, se socializd la importancia del
adecuado uso del tiempo libre por parte de los nifios,
especialmente a lravés de la practica deportiva. Estas
acciones se desarrollaron en articulacion con las
diferenles disciplinas ofrecidas por la monitoria de la
Secrelaria de Fomenlo al Turismo, la Cullura y el
Deporte de Calima El Darién.

El conlratista llevd a cabo el procese de aclualizacidn de la base de
dalos correspondienle a los nueves beneficiarios vinculados a la
modalidad de baloncesto. La aclividad consislié en la elaboracién y
diligenciamiento de los registros, recopilando |a informacién

personal de los participantes. El desarrollo de este proceso conlé

con el apoyo de los padres de familia y/o acudienles, quienes
suminisiraron de

manera oporiuna los dalos requerides. Gracias a esla labor, se obluvo

un registro aclualizado y preciso del
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seguimiento nimero tolal de beneficiarios a cargo, lo que facilita la
estadistico que planificacién, organizacién y seguimiento de las
permita medir el aclividades deportivas del programa.
impacto deportivo y
social dentro del
municiplo.

3 Apoyar la

aclualizacion y
ejecucién mensual de
planes de
entrenamiento,

detallando de manera
semanal el conlenido
de las sesiones
dirigidas a los
diferenles grupos de
formacidn,

4, Apoyar las jornadas
y fases de
entrenamienta con los
grupos formalivos en
la monitoria deportiva
de lucha olimpica
orientados a la mejora
técnica y fisica de los
beneficiarios de la
zona urbana y rural
del municipio.

El contralista recibid la visita técnica por parte del
metodélogo Andrés Felipe Marfn los dlas 21 de
noviembre y 05 de diciembre de 2025, junto con la
fisioterapeuta Danna Carolina Henao, representantes de
la Secretarfa de Fomento al Turismo, fa Cultura y el
Deporte.

Durante la jornada, ambos profesionales participaron en
la sesién de trabajo; el metoddlogo realizd la revision de
la planificacién del microciclo, mientras que la
fisioterapeuta acompafic la fase de vuelta a la calma,
orientando ejercicios de estiramiento y acciones de
prevencion de lesiones para los diferentes grupos
beneficiarios del programa.

El contratista realizo el diligenciamiento de la planificacién
para la ejecucién de los planes de entrenamiento en los
tiempos estipulades, dirigidos a los nifios, nifias y
adolescentes pertenecientes al programa de la Secretaria
de Fomento al Turismo, la Cultura y el Deporte. Esta
aclividad permitié organizar de manera adecuada las
sesiones de enirenamiento, garantizando su desarrollo
conforme a los cronogramas establecidos y contribuyendo
al cumplimiento de los objetivos propuestos dentro del

pregrama.

El contralisla brindo acompafiamiento que contribuyd al
fortalecimiento del proceso formalivo de los
participantes, favoreciendo su desarrolio deportivo, la
adquisicion de habitos saludables y la consolidacion de
valores como la disciplina, el trabajo en equipo y el
respeto dentro del dmbito deportivo. Presté apoyo en el
proceso de formacién deportiva especifica, enfocado en
el desamollo técnlco, tactico y fisico de los grupos de
baloncesto conformados por nifios, nifias y
adolescentes. Los entrenamientos se desarrollaron con

los siguientes grupos:

« Grupo 1: Participantes entre los 7 y 12 afios.
s Grupo 2: Parlicipantes entre los 13 y 17 anos.

Las sesiones se realizaron en los horarios de 2:00 p.m.
a 3:00 p.m., en la cancha deportiva del estadio
municipal de Calima El Darién. Las actividades se
estructuraron en tres fases principales:

Fase Inicial (activacién):

Se realizaron ejercicios de movilidad articular,
incluyendo dorsiflexidn plantar y flexién articular, con el
fin de preparar al cuerpo para la carga fisica.

Fase de calentamiento:

Se cjecularon actividades para el aumento progresivo
de la frecuencia cardiaca, como carrera continua y
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S. Brindar apoyo en la
participacién de

, lomeos vy
compelencias locales,
departamentales y
nacionales con los
diversos grupos do la
moniloria deportiva de
lucha olimpica, para
adquirir experiencia y
fortalecer el nivel

desplazamientos dindmicos.

Fase central (entrenamlento especifico):
En esta elapa se desamollaron ejerciclos téenicos comao In
conduccidn da baldn, alaques al aro y remates en
carera utilizando ol doble ritmo,

Estos actividades estuvieron orientadas al fortalecimiento
de las habllidades fundamentales del baloncesto,
promoviendo ademds el acondicionamienle fisico y la
comprension tactica del |uego en los parlicipantes.

6. Apoyar la
reglizacion de
actividades
recrealivas y de
integracién soclal con
poblacién darienita
coma caminatas,
juegos tradiclonales y
actividades ludicas.

El contratista llevo a cabo la clausura de las monilorias
desarrolladas por la Secrelarla de Fomento al Turismo,
la Cultura y el Deporte. El dia 13 de diclembre del 2025,
en las Instalnclones del Estadio Municipal de Calima el
Darién,

El evento contd con la participacidn acliva de nifios,
nifas y adolescentes beneficlarios de los diferentes
programas deportivos, quienes asistieron en compafiia
de sus padres y acudientes, generando un espacio de
integracién familiar y comunitaria,

la jornada, sa reuniaron los beneficlarios de todas las
disciplinas deporlivas que hacen parte de las monitarias,
quienes parliciparon en una yincana recrealiva y
deporliva organizada por la mencionada Secretaria. Esla
aclividad tuvo como propésito fortalecer valores como el
trabajo en equipo, la convivencia, la sana competencia y
el aprovechamiento adecuado del tiempo libre, La
clausura permilié cerrar do manera salisfactoria el
proceso lormalivo desarrollado a lo largo del periedo,
deslacando el compromiso institucional con el fomento
del deporte, la recreacldn y el blenestar integral de la
poblacién infantil y juvenil del municipio.

7. Apoyarla
realizacién de

reuniones mensuales
con los padres de
familia o acudienles
de los beneficiarios
para hacer
aclividades
relacionadas con el
objelo contractual que
sean coordinadas con
el supervisor del
contralo.

El contratisla llevo a cabo el dia 9 de diciembre de 2025,
una caminata recreativa alrededor del estadio municipal
con los nifios del grupo 1, pertenecienles al programa de
la monitoria deportiva de baloncesto.

La aclividad tuvo como propésilo promover habitos de
vida saludable, fomentar la actividad fisica al aire libre y
fortalecer la cohesion del grupo. Durante la jornada, se
desarrollaron ejercicios de movilidad aricular y
dinamicas de inlegracién que permilieron preparar al
equipo para las sesiones deportivas posleriores,

La caminala se realizé en un entorno seguro y
controlado, garantizando el acompafiamiento
permanente de la monitoria y favoreclendo la
participacién activa de los nifios en préclicas recrealivas
que conlribuyen a su bienestar fisico y social.

El contlratista llevo a cabo el 02 de diclembre de 2025, la
reunidn con los familiares y acudlientes de los nifios,
ninas y adolescentes vinculados al programa de
moniloria deportiva en baloncesto. El encuentro luvo
como finalidad analizar el acompafnamiento y la
participacion de los padres de familia en el proceso
formalivo de los deporlislas, asl como forlalecer la
comunicacion enlre el equipo lécnico y el entomo
familiar.Durante la jornada se propicid un espacio de
didlogo en el que se trataron temas como el apoyo
de los padres durante las sesiones de
entrenamiento y la promocion del programa para
garantizar la continuidad en el préximo afio lectivo.

Esta aclividad permitiad con_ rv ﬁ
/ ! RN DA
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B.Las demds
actividades
relacionadas con el
objelo contraclual que
sean coordinadas con
el supervisor del
contrata,

familia y el equipo técnico, favoreciendo un
seguimiento mas integral del desarrollo deportivo y
formalivo de los participantes,

El conlratista brindo apoyo el dia 05 de diciembre del
2025, en horas de la mafiana a la aclividad de
descenlralizacion realizada en el corregimiento de
Jiguales, municipio de Calima E| Darién, la cual luvo
lugar en la caseta comunal del sector. La jomada contd
con |a participacién de padres de familia, acudientes,
nifios y adultos mayores de la comunidad, generando un
espacio de encuentro e integracidn social. Esla actlividad
luvo como objetivo principal la masificacidn y promocion
de las monilorias deportivas desarrolladas por la
Secrelaria de Fomento al Turismo, la Cultura y Deporte
de Calima E| Darién, buscando ampliar la cobertura y el
acceso de la poblacién a los programas deportivos y
recrealivos. La presencia instilucional permitié socializar

la oferta de servicios, fortalecer el vinculo con la
comunidad y fomenlar la parlicipacién acliva en las
diferentes disciplinas deportivas, coniribuyendo al
bienestar, la inclusidn y el aprovechamiento adecuado
del tiempo libre de los habitanles del corregimiento.

1. AJUSTES A LA EJECUCION DEL CONTRATO

Detalle Ajustes Intemos Ajustes Instilucionales
{Supenvisor) (Gerencial/Juridico)
NIA N/A N/A
2. PRORROGA/ADICION AL CONTRATO
# Tipo de Fecha de Fecha de Fecha de
Prorragafadicion | prérroga/adicidn | Perfeccionamiento Inicio Terminacién
N/A N/A N/A NIA N/A
3. ANEXOS
« |INFORME DE ACTIVIDADES /
REGISTRO FOTOGRAFICO
PLANILLA DE APORTES A LA SEGURIDAD SOCIAL NOVIEMBRE - DICIEMBRE
[VALOR APAGAR | $2.040.000 ]
Diciembre 16 dgl 2025,
FRANCISCOQUINTERO
Asesor de Fomento al Turismo, la Cullura y el Deporte
Firma Supervisor

06 900-30-07-202512-16
Flaboro Francascn Cisrisro
Arweso y Aprood: Francisco Ouinlorg- Asesor de Fomento al Tudsme, la Cullua y of Deporin
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