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Bogotd, 16 de diciembre de 2025

Doctora: Sandra Méndez
Profesional universitario

Secretaria de la Funcién Publica, Gobernacidon de Cundinamarca

Ref. Informe Capacitacién con énfasis en Riesgo Psicosocial

Cordial saludo, en cumplimiento de las obligaciones adquiridas al contrato CONTRATO
DAFPC-SA-PS-025-2025 Numeral 18.8 Capacitacion con énfasis en Riesgo Psicosocial se
presto el acompafiamiento con medico deportologo para una charla de una hora y se cumplié
de acuerdo con el cronograma establecido de manera virtual
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HAZ PARTE DE NUESTRA CHARLA DE SALUD MENTAL

EN ESTA CHARLA, NO TE DAREMOS MAS TAREAS, SINO LAS HERRAMIENTAS
PARA QUE RECARGUES TUS BATERIAS MENTALES Y EMOCIONALES.
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Actividad Higiene Alimentacion
Carcnciter postural mental
Coaching Ambiente Lesiones Vida Contra el

DESCUBRE COMO HACER DEL AUTOCUIDADO TU SUPERPODER SECRETO
CONTRA EL ESTRES.
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