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OCTUBRE 2025

" CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-20§ b
Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
_PERIODO GRUPO _ CENTRODEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
21 SEPTIEMERE - 25 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: HERNANDEZ ENAMORADO ROSA DE LA CRUZ
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34996052 EDAD: 57 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS  #
TIPG DE EJERCICIO
~ ACTIVO ¥ “ ASISTIDO ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORI&E_LA FUERZA .}Q ' MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COCRDINACION

AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO N
MOVILIDAD N.F' MUSCULAR DISMINUIR EL [JOLOR?ﬂﬁ'FICULAR FORTALEC}%ARTICULACIO.JES

MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORE | PESAS STEP BALOMES COLCHONETAS ARDS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS ' MM ' Miss : MMl

Mo. SESION

5

AND

2 |0 25

A

Dhitinnes I

iclobar X
ﬁ(@i’-‘t&@; | @élu /%%ﬁaﬂm@é

'FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ~<& [ ZONA DORSAL ' _ ZONA LUMBAR
ESCALA V]SUAL ANALOGICA EVA, SIN DOLCR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES10

‘ NO VALORADO ‘B(»C 1 2 3 4 5 b 7 8 9 10
| - - TIPO DE MASAJE
-~ sepaTve RELAJANNS_/ DESCONTRACTURANTE

OBJETIVOS DEL MASAJE

DISM!NUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MU\%ULAR MEJORAR:&KC’RCULACEON [ DISMINUCIONBEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No. SESION

5 s i
2 EraEET o *@&@;&%,cét

. 25 |
& .’O _ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR.

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

5@ CICoNnSEjen rcahi20rT  Foosas de estiremnient o § on boen

Cleccmse  Para Prevenif dolores N consernor  so aclonomia

No. SESION

S 74 lesis g flinchey 3y

Fisiojersgeuta
ARD as "‘T.P.T 3435380 —
Pk —
: FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA AD LTU MA

s OBJETO A CONTRATAR: “ATENCIUN INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
rayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

Alcaldia dg

MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA:

27 SEPTIEMBRE - 26 . .
ez i B ESPIRITU DE DIOS ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

LP-SGM-007-2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

. 1. DATOS PERSONALES

| NOMBRE COMPLETO: HERNANDEZ HERNANDEZ ENGRACIA ELENA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 64547974 EDAD: 64 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

AcTVG <™ ASISTIDO DIRIGIDG
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
" MEJORAR LAFUERMC | MEJORARLAFLEXIBILIDAD  MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
R = U DISMINDYE DOLOR ARTICULAR  FORTALECERARTICULACIONES
 MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORES  PESAS STEP BALOMRSD  COLCHONETAS AROS
. TRABAJCG COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS I MMII s MMII
No, SESION i 2 .
g Vitiana 7 (liquey Lipey
" Fisiotztapeltd
WA o

En9vacla &lena H

2 25 o :
£ 1O 'FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL > ZONADORSAL > ' ZONA LUMBZRE
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10
| wavaLaRano 0 | 1 T X 4 5 6 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATVO < ' RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR. | ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
S 5 For—
T el i
7 T el it SING RS v Lalp ’
6 o |5 EN? 9y ocio~ .&/’a‘f?ﬂ ({71
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

DBSERVACIONES:

Se oconsejen TRANh2aY Cousas  ce  estramenio y on bween

descanso Pover Prevenyy doloves § CondsSefvar % Cvdonorer

No SESION

: / oHesia Qﬂ
> L/ Fisiotgrapeuta q{ ’

AR /] arceu TR 4003435380 ) ,
C{IAS (VL - R Ergrac o Elewa H -
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

e OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DZ!
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIC DE MONTERIA®
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-

SGM-007-2025

Alcaldia de.
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR |
PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "
a7 SEPTEMBRECZS ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|, DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: HIDALGO GARCES INES
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 39299440 EDAD: 65 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO DIRIGHO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
'MEJORAR LA FUER | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUMEﬁgﬁSSQg’Z -l S DISMINYJR EL DOLOR ARTICULAR  FORTAAECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BOCLETRY) | ELIPTICA | CAMINADORA | PESG STEP | COLCHONETAS ~ AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS R MMIIYS MMSS 1 MM
o, SESION
S . / weg
I Ao Mﬁa ’c:e[gi;{geeutiﬁé‘g J—f 04
210 5 P. 23684/08 "1 nes H/ aleo GCRFCE’S
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO . MANOS CADERA PIERMS  RODILLA
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALQGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10
NO VALDRADD 0 [ i 2 '3‘( 4 5 [ - 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE |
~ SEDAPRD RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE - - _
RISMINUCION DE DBCOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
i Nao. SESION .
— Aot o * /
AT Y il “1ves Hidalgo guces
_ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
Se aconsejan Feahzor Paosas ok esdifOmiendo y un boen

olescomo, foyoy fieveny  dolores ConseiNoy SO gofonomic,

No.SESIoN [ / P
| / /
5 LS Maria fuy Sincheg Ol
AflD / Ave | F_:’s.‘-cr.!e.;a peuta .
- ‘_,' 25 { TE‘ 1003435380 '2 :n.@s HJJCJGC'DQC&’CQS
' FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

b DBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP SGM-007- 2025 ‘

Alcaldiade
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
'PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
A T B ESPIRITU DE DIOS

ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA ;
|. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: TORRES GONZALEZ NEIDA LUZ

DOCUMENTO DE IDENTIDAL: 50914666 EDAD: 55

SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TiPQ DE EJERCICIO
ACTIVO B owl ASISTIDO DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA‘?‘ ‘ MEJORAR LA FLEXIBILIDAD

MEJORAR LA RESISTENCIA
AUMENTAR RANGOS DE

" MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR EL TROFISMO
MOVIEIDAD 2 i DISMINUIR EL DOLOR ARTIGCAR ~ FORTAL CEBARTICULACIONES
~ MATERIALES UTILIZADOS -
BICICL[—‘P@' ELIPTICA CAMINADORA PESAS STEP BALONES COLCHONETAS ' AF;B{‘-"
TRABAJO COMPLEMENTARIC:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS r.pm MMES MMl
o, SESION '
6 Lc’{a']lu 7 {MW; r
Hisiotz —oe.léa 3
afio "P'Rl'lgaam //
2 o] 2z \ Me/da ToxYTs
& i _FIRMA DEL PROFESIONAL

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
- ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL. > ZONA DORSAL < ZONA LUMBAR 7
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERQ DOLOR POSIBLE ES5 10
NO VALDRADO K . 1 . 2 3 lln 5 . [ 7 8 9 10
TiPO DE MASAJE
SEDATIVD RELAJANIE DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR
No. SESION

MEJORAR LA CIRGREACION | DISMHWETON DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
- 14 tenh Wlm

5 ———— - w:’gf&;‘_ﬂ“—-* )

: 1 F VA s /

AND \

. v AL i
\ S o o .
P o \4‘:%%_/ = ..

Ne)S A ToxVIg
FIRMA DEL PROFESIONAL

FIRMA /HUELLA ADULTQO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBRSERVACIONES:

so aconsgjar reclzar  Yousas cle eshiraamienio g on

boen descanse, farch  preveniy  ololores

- <o nSCruchs  So
Cioonomict

No. SESION

(9 /f{arm e /lf}ug Jf{

y L 4 Fisiote r;:*,_,,,t
Afio

-4.";&'[? 'iut &2:‘;80

%
r re—
Fo e Ry — Ne /o [V T
| FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

. OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaidia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
e B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: JALLER BURGOS JAIME DARID
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6888093 ' EDAD: 44 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

T ACTIVO *x ASISTIDO DIRIGIDO
DBJETIVOS DEL EJERCICIO
" MEJORARLAFUERZA ~¥  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
R e 4 A T DISMINUIR EL DOLOR/ARTICULAR  FORTALEGERCARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINABDRA | PESAS STEP BALDKES | COLCHONETAS AROS
_ TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
mmss Y MMl ‘ MMSS MM
| No.SESION
H a7 clidgued ! gfi
i P e zSesios | M W @
' TP. 23684/08 | .
2 10 25 -
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO | MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
JONA CERVICAL o ~ ZONADORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISLUAL ANALODGICA: EVA, SIN DOLOR ES U PERO DULOR POSIBLE ES 10
 ovaLoRaro 0| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
' TIPO DE MASAJE _
a SEDATIVO RELAJANTE \/ DESCONTRACTURANTE
0BJETIVOS DEL MAS_AJE - -
DISMSINUCION DEDOLOR ALIVIAR TENSION MUSBOLAR MEJORAR LA CIRCULAGYIN DISMINUCIONAREL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
B — %?E“‘EO Mm“h," . )‘
Al \ wﬂ% .‘-! ‘ W W Z
» | = Dadvmegiiy u.“,“ AD rica y
o lls b Zai v
| FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

S0 Ocomeen Roh2OY riosas  de eslivtmmento Ffural

Preveryy dolores N consernaal 3 QAN M G

Ne, SESION 7T
5 Maria a
agenary Grien &aaDEUta - B
L {pA00343 M

4
>0) 25 -
' q FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYDR

ORBJETO A CONTRATAR: “ATENCICN INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO BGEL
mayor- CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRQ DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025 4

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ATENCION FISIOTERAPEUTICA

PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA:
e B ESPIRITU DE DIOS

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: JARAMILLO AGRESOT MAYDA DEL CARMEN

DOCUMENTOQ DE IDENTIDAD: 34972226 EDAD: 66 SEXO: F
TIPO DE EJERCICIO
ACTIVO ~ ASISTIDO ‘ DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO !
'MEJORAR LA COORDINACION

MEJORAR LA RESISTENCIA

MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD
AUMENTAR RANGOS AUMENTAR EL TROFISMO
MOVILIDAD MUSCULAR DISMINUIR EL DDL%RTICULAR FOI?-TALEWRTICULACIONES
| ~ MATERIALES UTILIZADOS _ |
BICICLETA ELI A CAMINADCRA PESAS STEP BALONES COLC’IjQﬂETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIQ:

ESTIRAMIENTOS

PSS MR

MOVILIDAD
el

. ;,‘ i
- 1 flCZJA _?' 14{ /
AR0 Tﬁ),w_.\,%-jrfssa » ‘L/ﬂ r?fgéﬂ\%%aul//ﬂ ‘éi

“FIRMA /HUELLA ADULTC MAYOR

2 1O 25
FIRMA DEL PROFESIONAL
: INTERVENCION DE MASAJES
_ ZONA DE DOLOR
RODILLA PIE

. CADERA PIERNA -

HOMBRO BRAZO | MANOS
) . - = ZONA DE LA ESPALDA _
JONACERVICAL Y. ~ ZONA DORSAL < ZONA LUMBAR e
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLORES O PERO DOLOR POSIBLEES 10
| novaLORADD 0 1 2 - X 4 5 6 1 8 9 10
TIPO DE MASAJE
RELAJANTE [ DESCONTRACTURANTE

SEDAMH
OBJETIVOS DEL MASAJE

DISMINUCION DE PSEOR
o SESION

g - i ——— :5:”“ o WA}
- \_ /\@?‘J&%fd N ol/éﬂ:/?mtu//’ /1\

—
1 St phe
FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

6 IO 25 ' s
FIRVA DEL PROFESIONAL
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
8¢ aconsejon realizar  FrosS ole esliramientc 4 own

boen  clescanto, elfel

ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

Preventy cxi’oloréi Y conseyvort S

oo,

o =y y 1
S \%ﬂéfﬂfﬂ’:‘ﬁ?% > ; X#ﬂ/dfo/__/&wm//, /é

AND ] W
Fisioters

U925 L4 Tpi00ss 5380
Lo | _FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

DOBJETO A CONTRATAR: “ATENCION IVI;JVTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia dg,
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
L B ESPIRITU DE DIOS ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 20125

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: JIMENEZ BONILLA MARIA DE CARMEN

| DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 5092437 EDAD: 59 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

~ ACTIVO ASISTIDO DIRIGIDY
OBJETIVOS DEL. EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FREFIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
S g AUMERITAR B, TROFISHD DISMINUIR EL.QREOR ARTICULAR FuR@zéE:ER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
" BICICLETA CELIPTICA | CAMINABERA PESAS STEP BatorES | COLCHONETAS AROS
~ TRABAJO COMPLEMENTARIO: |
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS "
MRS [ Py MPISS Ml
No. SESION
5 Wiana 7 tlisgucy AV
A0 \ HisiveCApeuta
| . TP, 23584/08 '
Y _ © = FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA B
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ~ ZO0NALUMBAR JO
! ESCALA VI§HAL ANALOQLC__A: _EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10
Cwewown | NC T 1 T 2 [os [ 5 6 1 8 9 10
| TIPO DE MASAJE
 SEDATNO ' RELAYWTE ' DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MOZEULAR MEJORAR LA §{CULACION DISMINPETON DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
Nec. SESION
B e —— (%) de Apteris Lophs Rames "
! ARD (™ / F MR e 7 | “_ 7 J
T S Sl Pl (-
6 ‘O 25 . Ua, oy imasd Diel nint Bl S5 furs Lo 58 |
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

4o oconseycr featinar oosas de estnamiento 4y on boen

- o 10
AAescanse  Pard Peg v e Yiir dolotes Yy Censnay o CESeUDHIIS.

Mo, SESION i
- ”

4 'g(qugsiuer‘gﬁeut& D

DA 25 '"Eiﬁ%i“&%gjﬁﬁeo

EL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

—rel OBJETO A CONTRATAR: "ATENCIdN INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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q NTRATO DE PRESTACION DEBERVICJOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO.MAYOR No. LP-SGM-007-20254

i
Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
S B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

GCTUBRE 2025

~_FORMATO ATENCIONFISIOTERAPEUTICA

. DATOS PERSONALES
. NUMBRE COMPLETO JIMENEZ LEON LUIS MIGUEL
‘ DOCUMENTO DE [DENTIDAD: 6875643 EDAD: 70 SEXC: M

INTERVENCION DE'EJERCICIOS
TIPG DE EJERCICIO

ACTIVD ASISTIDO DIRIGIDO “»
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA>  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
A”METATC’;\‘;SQEDGOS DE AUMEN&’E‘E%JEF?F'SMO DXMINUIR EL DOLOR ARTICULAR ~ FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA ~ PESAS STEP BALONES COLCHONETAS ARGS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS MM < MMSS MMIL e
[ No, SESION quu{z }ﬂ;
S Fisioterapeutd [
ARD . -h:'l’E /08 \/ = ﬂ_ﬁ 4
o e
2 \0 25
| FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO >< BRAZD MANOS CADERA PIERNA RODILLA . PIE
ZONA DE LA ESPALDA _
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
ESCALA V_'lSUAL AN_ALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERQ DOLOR POSIBLE ES 10
| NaVALORADD H'\' 1 2 3 4 3 4 7 B 2 10
S - - TiPO DE MASAJE
SEDATIVO REL.&JAN'FEi: DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE .
DISMINUCION DE DOLCR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIMLACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
Na. SESION
: — —[.’ — _;—“— ‘tﬁ’ RaTHUS 120042550 Yy ) ﬁ}/}
s G Y4 -~ W -
P N 25 i e /{_:&;&::gm . ED-VVL/"- 7
s [ ] _ L , ¥
° | FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR |

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
se cconseje cechoed  Pavsals de estirimendtc, e Preven

Oolores Y Cons eanew Su  autone M

Na. SESION

< . Plaria @5@@4}% o
; Fisio rapeum) /
o 77 crcetp 1603435380 . L

%Lq 25 . 7 I a1 A7 1}'—\‘1‘_& }7
s FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA HUELLA ADULTO MAYOR

el OBJETO A CONTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor- CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
~ PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: , NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
o B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: JIMENEZ NIEVES CARMEN ALICIA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34981023 EDAD: 65 SEXQ: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TiPQ DE EJERCICIO

~ACTIVO. I ] ASISTIDO ' DIRIGIDS”
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
'MEJORARLAFUERZA 7  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
AU D§( AUMENJ{"JECEL'J-&;F'SMG DISMINUIR EL DOLORSRTICULAR | FORTALECERMARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
CBICICLETA | ELIPTRA | CAMINADORA | PESAS STEP BALONES COLCHONETAS = AROS
- TRABAJO COMPLEMENTARIO: L
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS |
M ' MR MBS el
No.SESION . ,
5 | —.Z‘—‘&“”,a? aiid'c;ug;i B ar 0
”F_églp{@apeut ‘ > .-
.

aRo | VeFR 23684/08 | . ~
2 1o 5 . - Wﬁéﬂd/m””“b

FIRMA DEL PROFESIONAL 'FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR )
HOMBRO BRAZO MANDS CADERA PIERNA RODILLA PIE
_ ZONA DE LA ESPALDA )
ZONA CERVICAL ?C ZONA DORSAL - ZONA LUMBAR >
| 'ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
HO VALORADD 0 1 2 3 e 5 [ 7 8 9 0
- ) TIPO DE MASAIE B
SEDATIVO >< RELAJANTE : DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAUE ]
DISMINUCION DE DBKOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No SESION Rssé
1do tonlo Lopts
5 & > 8 _13__!3.!;.‘.‘—’—“9’-5-‘ ~
. ) = nﬂﬂ'ﬂ“"‘::,g L lrl-':: 4
AND F __.1M..'\-J:m-"“'f,;"."""__'w‘; ""_:# -}~ / ——
. Ny (I A S B by £Zrvh /377,444)':—.:
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR 2

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
DBSERVACIONES:
e, forc, Yreveny

so  aconseych  reahady fovsas  de esd)

No. SESION

doloves ¥ Onservel g Otw}c:\/\owuo\.

5 Iy 0

02635380 - (i,
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

e OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO ..
mayor” CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"




151 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-20

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
A e~ ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: JIMENEZ VERGARA NATIVIDAD
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50906562 EDAD: 54 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO X ASISTIDO DIRIGIDO
0BJETIVOS DEL EJERCICIO
'''' U MEJORARLAFUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
A“ME”SSGSSESUS DE ¢ AUMENJﬁgg&Jﬁ;FISMO DISMINUIR EL DOLOR ARPCOLAR  FORMMCECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA | ELIPTICA CAMINADGEA PESAS STER. BALONES  COLCHONETAS AROS
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
Mo. SESION i
i Ragtiy Elas i
Vel o). . neel 3
1010 % S s R o Karoe DAD T
FIRMA DEL PROPFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANDS CADERA PIERNA RODILLA
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL > ' ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
 sovaLoRaco ¢ 12 3 4 5 ' B 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVO < ' B RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE B
DISMINUCION DE UDK6R  ALIVIAR TENSION MYECULAR MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No. SESlDN
9 ﬂlﬂﬁfﬁum Bh
f ANQ i ¥
1210 | 25 Martin ' : : FDA‘TK\J (DAD [ MmCAk

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES
ge cconsea fedllar favsay ok estroyniento v buen

descomso fowvo| Prevenii doloyel Yy GoMservar( SO odenomitt

Ne. SESION

S a7 Hid

i G i

AT y"&f -ﬂ.,qq;u‘f y

] TP, 25884/08¢F © ! :

3 10 FIRMA DEL PROFESIONAL %VIEIRDMWUEL A_é_p_[}fﬁ &E\YM?\L

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
Tayos CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE |.A ACTIVIDAD:
47 SERNIEIE eSS B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

: FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETQ: LARA RICARDO LUZ ELENA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50908634 EDAD: 48 SEXQ: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ~ ASISTIDO DIRIGIDO

OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LAFUERZA '  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION

AUMETE\%SS‘ESOS DEwer AUMEN;‘?J';CE[[J'LT;F'SMU DISMINUIR EL DOLOR ARTIZOLAR  FORTALECER ARKCULACIONES

MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA PESAS STEP BALOMES ~ COLCHONETAS  ARDS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD 7 ESTIRAMIENTOS

No. SESION

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERMA RODILLA ' PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
ND VALORADD 0 . 1 [ 2 3 < 5 [ I 7 B g 10
TIPO DE MASAJE
2 SEDATIVD® ' RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE B&LOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCUDMCION  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
| = artin Thas Cuavas Epefeta o
= nﬂmﬁ? | E &) ,_’."5,;."1'”
“E) |O 25 P-Tar ‘*Wm 5&31-\\;0\3 . 1
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

DBSERVACIONES:
5o ciconseyn YRONIAT PSS de ediyevmenico 4§ on lwen

y odolored Y conservarl su cionomial

detcemso, Povar fevem

No, SESION

5 Jeliana 7 Hisquey 4 g
i ARo ) ,h% GRapeut
8 ‘o 25 E\;_u084 05
B Bl FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRC DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERiA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-

SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
~ PERIODO | GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SEPTIEMBRE - 26 ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: LOBO RAMDS HILDA ROSA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD. 50908736 EDAD: &0 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO DIRIGIDG<™

OBJETIVOS DEL EJERCICIO B !

MEJORAR LAFUERZAY ~ MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION

AUMENTAR RANSOSEE AUMEN;{‘JECEL';LTRUF'SMO DISMINUIR EBBOTOR ARTICULAR FORTALEGER ARTICULACIONES
 MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICR=  CAMINADORA  PESAS STEP BALOMES COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS ' )8 ' MMSS M
No. SESION
5 i, — ‘ =
ARO | AD Jf 4 ;77
)O ,0 25 .h_/ ’u(n“-’-mua Do 433 Kllan Bachars ZATBRIT > ]:Uf (a/ ﬁ. Dé
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO ! MANOS CADERA PIERNA RODILLA
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL e ' ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE E5 10
! NG VALORADD 0 1 [ 2 3 % . 5 6 - i | 8 9 10
TIPO DE MASAJE
i " sepaTvO < ' RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
UBJETIVOS DEL MASAJE
DiSMINUCION DE DOLORE ~ ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION ~ DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

SESION

5 $ortin 2s Cuay Curv S
Hui-#mm = = *!/{”/c& oler Ly Tirr—

25
|S | {0 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

' Se ccoviseyor vealizow  foiad ole eshvamente Y o

descanso, poror Prevemntt Holovrer N consesva§ Sv  autovomio,

No. SESTON

5 ' Z_!mzza 7 d{dquq _‘;x;
: ois TP. 23bo—' Ln3 . /
310 | 25 s 0(2 bo Q.
= FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magjor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de,
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ 'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
e B ESPIRITU DE DIOS ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
| 1 DATOS PERSONALES

' NOMBRE COMPLETO: LOPEZ LIBIA ROSA
! DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50893714 EDAD: 66 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO - ASISTIDO DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LAFUERZA T~ MEJORAR LA FLEXIBILIDAD & MEJORAR LA RESISTENCIA *¥ | MEJORAR LA CODRDINACION
AUME“S;&SQESOS R AUMENJﬁ';gﬁLTRDF'SMO DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR = PFORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
" BICICLETA-®  ELIPTICA CAMINADORA® ~ PESAS ™ STEP BALONES®.  COLCHONETAS AROS
™~ TRABAJQ COMPLEMENTARIO:
'''''''' MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS - | MM % MMss 9 £ MMII

No. SESION

| © Mibio Dosa [pfea

25 |
o o FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

" INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

S

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL + ¥ ZONADORSAL o ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
: NO VALORADO 0 - i - 2 3 4 5 [ - 7 . 8 9 10
TiPO DE MASAJE
SEDATIVO RELAJANTE ¥ ' DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE X
DISMINUCION DE DOLOR | ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACIONT DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

T

Ha. SESION

5
ARa 1 ﬂaﬂiﬂfﬁﬂsf:w“m 2 X
Martly “mu (ﬁ) ﬂ" /29.9&- :ZOP‘L%

- .
510 % _
[ { FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

Je 1Qccm;€uc(¢4 Té’altzcn' Pauscis e astrycipmi€into Vool

evdar dolores § conservay oGNS viel

No, SESION

2 Jilina 7 Hirgue chr%
ARD T lphiear@uta | [ ¥
1 95 —7T} .—_u1§84108 v M Mg{ JO ?&;
8 4[0 FIRMA DEL PROFESIONAL I FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

il OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
'MONTERIA ~ cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO " GRUPO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ZhsErIEMBREL 26 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

i. DATOS PERSONALES
. NOMBRE COMPLETO: LOPEZ MARTINEZ FERMELIS
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 71640304 EDAD: 42 SEX0: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO N ASISTIDO DIRIGIDG
' OBJETIVOS DEL EJERCICIO |
MEJORAR LAFUERZA /°  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION |
AUME"SS&SQESQ&F‘E | AUMEN;’G@CEL';LT;F'SMD DISMINUIR EL #/BLOR ARTICULAR | FORTALEOERARTICULACIONES
I MATERIALES UTILIZADOS .
BICICLETA ELIPTICA CAMINADSRA ~ PESAS STEP BALOMES  COLCHONETAS ~ AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
~ MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS ' Pl MMSS Vi )
HMa. SESION '; -
5 = '%?mﬁw-h; 1 —7 / / & Z A/(
o et e KN *ﬁm ¢ 1) 1OF
0 lo & 7 FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR 1

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA ' RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA

ZONA CERVICAL ¥ ' ZONA DORSAL x ] ZONALUMBAR X !

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10 ‘

NO VALORADD < 1 . 2 3 4 5 & . 7 . 8 9 i0

) ~ TIPODE MASAJE
o sepaTvO RELAJANTE>S ' DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASALE
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCUDKCTON ~ DISMSITION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No. SESION

S

wisbpatpl 7 | e ¥

: err’e
|5 0 25 Mt (4 e it &S ”

FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

Se oconsejey Yealnar Pousels cle edimivmiendc yy un boen

dlescomse, et proveryy  dolotRY g conservar 3o dudonorma

No. SESION_

i QPR e

AR RSt rapagta x p
8 b 25 = TR 2:684/08 - | el 777
i S I FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ABULTO MAYOR

ekl OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
maior CENTRO VIDA ESPIRITU DE D!0S Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”
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REON
Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
A ki B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

% FORMATO ATENGION‘FISIOTERAPEUTICA
|. DATOS PERSONALES ;

NOMBRE COMPLETO: LOPEZ VILLALOBOS BLANCA ROSA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50898313 EDAD: 57 | SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO > ASISTIDO ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA 5 MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
A”METATé\ﬁS;‘ESD‘ g AUMENJﬁgEbLTRDHSMO DISMINUIR EL DOLOR ARTICUDKR ~ FORTA ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADAE | PESAS STEP BALONES | COLCHONETAS  AROg&
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS I Pyl ' MMSS e

No. SESION

5

afio

Blancy Posa dopar (2 {als bos

25
[C10 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES ' AT %y el NN

ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ~ D>< ' ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALQ_GICA EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
hovaoraD0 o | 1 1 2 |3 vl 5 6 7 8 9 10
’ TIPO DE MASAJE
: SEDATIVE< RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOYER ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
5 artin hias Cuavas By N
afia Fisiotera l{ -
S0 25 Martm Mﬁlgm B/anca s \LvPaz /I/ * lo bos
Wi | FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

5€  dcon seiar ceallzon  fawsas de  estramtende o on buen

desconso  darcy  frevenir Oolores - conservet sV Quiovnemi &

I — —
; No. SESION

i 5 Lﬁalm ‘71' (1((;.»3(5- ;" X
[ Afto i :J7a
B o TE 00408 B/anc& Kosa Pa2 UD/[,@/@LJD;
. FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

bl OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
imayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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. CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
21 SEFTIEMBRE=2¢6 B ESPIRITU DE DIOS | ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

[. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLET(Q: LOZANO LICONA JUSTO MIGUEL
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 7374997 EDAD: 68 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ~ ASISTIND ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LAFUERZA  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENRA " MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANSOS BiC AUMENTAR EL TEDFISNO DISMINUIR EL DOLOR ARPULAR  FORTABGCER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
 BICICLETA | ELIPTICA  CAMBADORA | PESAS STEP BRCONES | COLCHONETAS AROS
= TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS ' ol MMSS
No, SESION %
5 et e
AND b jﬂqm yharre / _)-
\._q__ ?‘“ Im@ H,NEL% e + /
\D_ \0| 2 "~ FIRMA DEL PROFESIONAL '

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA ' PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL e ZONA DORSAL > ZONA LUMBAR %<
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
 Hovaianaco N 1 2 3 4 5 & 1 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVO o RELAJANTE e DESCONTRACTURANTE
DBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR  ALIVIAR TENSION MUSCULRFE MEJORAR LA CIRCUTA€10N " DISMINUCION DEL ESTRESY<'A ANSIEDAD

NUfSlQN : 0
?n B Martin Thas Cuavas Sspeleta . / cr ) /& o
95 HMar ’rtmg::re:ﬂhiﬁ as & )/

15 “ FIRMA DEL PROFESIONAL ) FIRMA /HUE]_LA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
Se cleonsejar ARAr Crosas de estrdmento Yy n boen dlescanso

Forcy Preveny do(o\reﬁ by QONSEXVOY av Owolong o |

e | —

Mo. SESION = 5
5 ﬂ?zhna T clidquey lapey \—"’/ / p
Fianizrageufa 7 P T T
ARO ISR / /)/7 ’
WP TE384:Q x '
S0 == e \
FIRMA DEL PiROFESIONAL FIRMA JHUELLA ADULTU MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE
mayor GENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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. CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-

2025
Alcaldia de
MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO  , GRUPO | CENTRO DE VIDA:
27 SEPTIEMBRE - 24 B
OCTUBRE 2025

, NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
], DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: LUGO ENIDIDA DEL SOCORRO
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 25781826

EDAD: 64 SEXO: F
INTERVENCION DE EJERCICIOS
TiIPQ DE EJERCICIO
ACTIVO * ASISTIDG ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO -
MEJORARLAFUERZA “{  MEJORARLAFLEXIBILIDAD ¥ MEJORAR LA RESISTENCIAY MEJORAR LA COORDINACION
AUME'H@&S‘D‘EB;OS DE AUMENP\TA{‘J';CEULLTROF'SM” DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR  ORTALECER ARTICULACIONES
: MATERIALES UTILIZADOS
" BICICLETA® | ELIPTICA CAMINADORAF | PESAs £ STEP BALONES #  COLCHONETAS AROS
B TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS + VTR MMSS £ ¥ MMl
No. SESION
5 gt ) )
AR \ : © [ pawTEl m__,_,_.m__ L
bl Univ sesidad Del aint Files Bechar e
© [0 25

. ENT | da \U?’O
FIRMA DEL PROFESIONAL

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZD

MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA S
ZONA CERVICAL ~ ZONADDRSAL N ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
NO VALGRADG 0 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVO +* RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE ) -
DISMINUCION DE DOLOR  ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION~  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No SESION ‘
Y | . i
artin Tlias Cuaves fspelta R B I\ ( o
L peuts | d 0
| ’ [Py e ST S v
15 1o 25 - MOT T ethus:? .
FIRMA DEL PROFESIONAL

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

50 Yeomreado @R v de st am  qupatdo  poxios de colvaveds

Vo0 bovA dedcanye Qo gauswd ddeny 4 @80y So cobneaso.
s
- s 0%

{e

Ewididat, %o
21O ]2 T els

FIRMA DEL PROFESIONAL

5

1oL

\

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: * NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
A o B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

1. DATOS PERSONALES
" NOMBRE COMPLETO: MANTILLA BAUTISTA MILADYS DEL SGCORRO |
. DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50916570 EDAD: 59 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS o

TIPOQ DE EJERCICIO

TACTVO X ASISTIDO DIRIGIDO
S ] OBJETIVOS DEL EJERCICIO _
MEJORAR LA FUERZA X MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA ¥ | MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO
ST AD MUS LI DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR  “FORTALECER ARTICULACIONES J
MATERIALES UTILIZADOS __ & '
BICICLETA ) ELIPTICA  CAMINADORAX PESAS X STEP < = <BALONES COLCHONETAS AROS
- ~ TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS Tl MMSS MINE
No. SESION
” 1 Ramos
5 cf}fg-"*:mj;ﬁm?“
O ML ? /70
W i - o i T et \ . MU&
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR
HOMBRO B BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE

ZONA DE LAESPALDA
70NA CERVICAL p ZONA DORSAL ¥ ' X ZONA LUMBAR
[ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERC DOLOR POSIBLE ES 10
| NG VALORADO 0 1 2 3 4 5 b ‘ 7 i 8 | g 10
| TIPO DE MASAJE i
SEDATIVO | RELAJANTE  ~¢ i ~ DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE _
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACIONY  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESID i : i R
55 : Martin Thas Cuavas Espeleta
Fisicterapeuta
| AfiO Hethus: 1003435831 K
ki, Upovey & (heckes pgidille
15 10 25 Martin Loaavald - A A
J FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
L 1w awirdi d ayo ot st o espeddo ) paner de obvowedw
¢ on o doweso  forc pawedi ddord y Cengwes! S0 auloroma -

No. SESION

5 Jiliana 7 ¢lisguel /épe
A .
S ORLE ) Y et smilon
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA _/HUELLA ADULTO MAYOR

e OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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““CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
i B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

P -

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: MARTINEZ CORTEZ MARIA DEL CARMEN
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34974788 EDAD: &7 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO DIRIGIDO ><
_ OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERB  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO
MDVIUDM MUSCULAR DISMlNUlR}:z‘DOLOR ARTICULAR FORTALEM ARTICULACIONES
 MATERIALES UTILIZADOS
BICiCLgﬁ ELIPTICA CAMINADORA PESAS STEP BALE)-FE{ COLCHGNETAS ' ARDS
8 TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS ! pad MMSS Shay|
No SE.DN A Mhﬂ'mu Ramaos
=1 PRI
DR ormar e | | g
T YA T am - . :
o 10 25 — et Al /Yy ez

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL =< ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLCR ES 0 PERC DOLOR POSIBLE ES 10
: NG VALORADO 0 - 1 - 2 2 4 5 . b I 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDI\% RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
UBJETJAVOS DEL MASAJE : |
DISMINUCION DEASOLOR ALIVIAR TENSIOMSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
5 " artn Tl Curvs Epelte
Fisioterapeuta
R el
15 75 Hartiv k_u(,.\)\;u.? ‘C::‘ . | 2 44" Y {/?C’Z
o 0 FIRMA DEL PRAOFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYCR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

DBSERVACIONES:
$e  Oeonseios realnow fousas oe cHiramiento 3 9N poen oesconsc

Pavar Firvenyr doloreS § conservar SO aulononiiag .

No.SESIN |

.' *
S | | Ptk et
L L J_i lteanor “ \f % ~ W/./r_.
Bl = : M r2e /9105 ([ Hee

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

el OBJETO A CONTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE F'RESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
£ GEFTIERERE 228 B ESPIRITU DE DIOS ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

1. DATOS PERSONALES

- NOMBRE COMPLETO: MELENDEZ ARRIETA SILA DEL CARMEN
| DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 39156381 EDAD: 62 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTNO Y ASISTIDO DIRIGIDO

0BJETIVOS DEL EJERCICIO

MEJORARLAFUERZA X | MEJORAR LA FLEXIBILIDADX MEJORAR LA RESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION

AUME':ATC’:‘ESQ?SDS b AUMENJ%EL%LTROF'SMU DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR ~ YFORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS

BICICLETAYS | ELIPTICAS  CAMINADORA< PESAS X STEP < BALONES | COLCHONETAS = AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS PG MMSS Wt
No. SESION .
5 Hartin Thas Cuavas Expelets
AND
ey o, |
© 1o 25 T
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

L INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL % ZONADORSAL X ' K ZONALUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10 1
NO VALORADD 0 1 - 2 . 3 ol mlo 5 & . 7 ] g 10
TIPO DE MASAJE
~ SEDATVO RELAJANTE < ' DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION,  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION .
5 i 3 i3
Aflo carieAd FiS'ﬁ’)':Lr_‘i.p;:;aS@__) .
/ TR 000"
IS 1o . FIRMA DEL PROFESIONAL | FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
Go  ~Cwormed d oo de s:l ea o foldo | povso) Ao b o edw
¢ on bowa duwal o Juwest By (newod o KO 0.

No. SESION
[ in Ramad
o Aptonle Lapet
5 C __Egg,-n %,w [T 5L

s
—— A

FD = D Tmap CA LD .
SN AT

afio

8 b 25 |

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYCR

b OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SEPTIEMBRE - 26 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

1. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: TORRES ROJAS VIVIALI TERESA
DOCUMENTQ DE IDENTIDAD: 349856568 EDAD: &0 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

s

ACTIVO ' ASISTIDO ' DIRIGIDR-
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA " MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUME"S[?VRISQ CR% DE AUMENJ‘:‘J';CEL%LTRDF'SMO DISMINUIR E&RQDLOR ARTICULAR  FORTALESER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINEBORA ' PESAS STEP BALONES  COLCHONEFAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
'MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS ' MMl _ MMES o »a
No. SESION
5 : fipeleta
O #Hartin Tlias Cuavas q . ‘ , . \ ‘ (k
(O I~ 25 HCH’J( Vi m') \‘h—: ’ \'\lla 13 0\’7—&_3
; o FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA N N
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ZONA LUMBAR :
| ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE E5 10
NO VALORADO ;B( 1 - 2 3 4 5 b - 7 B“ [} 10
' - TIPQ DE MASAJE —
B SEDATVO 1 - RELAJANTRS ' DESCONTRACTURANTE
_OBJET]VOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIARTENSION MUSCULAR MEJORAR LA ETULACION ~ DISMRIOCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESIDN |
S \ /i g Sipergg M.
ARO Nc(—*HUta ;‘ o .
g 25 T AWQVMT 2100485380 . \(rdto[r %offa S
15 o | FIRMA DEL PROFESIONAL ’ FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

Se aconsgya fecllay Pavsas de eshramiento, fara Prevemv

dolorey y onservew SU Gutoney ol

No SESION

6 T 1%-.11:: utoﬂﬂ’ﬂ?*‘mm:. K
aflo « / ¢ _' . ﬂ“!mm'm — F. fﬂ
| 8 o |25 | . P !J'r'h_lemﬁtl_wm -~ \[. Uit i & ofre. S
5 | FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETD A CONTRATAR: l'ATENC[ON INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mager CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVIC!OS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-202'

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO | GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ZSERTIEMBRELGES B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2023

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

[. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: MORALES RUA MILTON DE JESUS
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6890000 EDALD: 62 SEX0: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS "t

TIPO BE EJERCICIO

’ ACTVO D> ASISTIDO DIRIGIDO

OBJETIVOS DEL EJERCICIO

MEJORAR LA FUERZASC | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION

AUMENTAR AN 052 A DISMINUIR EL DOLOR ARTORAR  FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS

BICICLETA ELJICA CAMINADORA  PBEAS STEP BALONES  COLCHONETAS AROS
- ' TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD T ESTIRAMIENTOS
MPpss . T pres L

- Hc«ﬂ(ﬁ““"fﬁo €. ML Mo, 2

(O tC | 25
| FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUE!,—}:A.AQULTO MAYOR

\ INTERVENCION DE MASAJES L

No SESID | ﬂmiﬁmcmﬂsw
5 Ml pisioterapet?

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANGXC CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERC DOLOR POSIBLE ES 10
NO VALORAD o 1z > 4 5 s 1 B y 10
TIPO DE MASAJE o
SEDATIVO <~ RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
3BJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE D6KBR ALIVIAR TENSION MOSCULAR  MEJORRRA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No. SESION /
5 [ 1"}2(1!!(&/)“‘\
AROD = __— Wf‘:’lfﬁ@r?ﬁ;%uta = ) * H ‘-ka *\P U-.Q'LL }c
45435380 '

‘5 1o F|R‘|\Fﬂ‘8EL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYGR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
Se  Oconseja reclizoy  fasols de estamiemio Yy on buen

descomso, foroy, Preveny doloveg ¥ conservar  So cotonomia

No. SESION.

5 I {1da Astonis Lopls Ramad
ARo 1 %,o“;!_i.’f‘:'_i-’-’—%—‘g—" 7 ) -
' W v T e /
R A e —— - HML H)VQ»{ K
S S FIRMA DEL PROFESIONAL " FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

e OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-

SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR |
PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
R s B ESPIRITU DE DIOS ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

DCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

l. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: NEGRETE GOMEZ EVER ENRIQUE

, DRCUMENTO DE IDENTIDAD: 68833%1 EDAD: 65 | SEXD: M
INTERVENCION DE EJERCICIOS Tl
TIPO DE EJERCICIO
activo Nt L AsisTIo DIRIGIDO
& ' OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA > | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RO 0SS AUMEN&‘L‘IECE&LTRUF'SMO DISMINUIR EL DOLORTBRICULAR  FORTALPRER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
~ BICICLETA ELIPTICA | CAMINADGRA = PESAS STEP BALONES COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD . ESTIRAMIENTOS
Mines T MM " Ass [ MM
,,N?.L:JES“"'I'
| ; it T‘“‘S,Ewﬁm : s/ /5 Z‘{ 7‘7
| OO 25 . H y *!nmﬁ'ﬂ*" .5 E' L é c‘/’fd /6())
[ e R FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONACERVICAL > ’ ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
|ESCALA VISUAL ANALOBICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
| MovaLoRapo | D i 2 3 ol § 6 7 8 9 10
| TIPO DE MASAJE
SEDATIVO " RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
0BJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DEDOYSR | ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION_ '
5 246 %ﬂwﬁ%{% / ™
= o Gt Eisi .S;'gpeuta > 2 g (
. T.R/1003435380 - - ), 9
5 b |2 FIRMA DEL PROFESIONAL R FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

Se ceongejon Tealizen Ciosas de edhitewments T on buen desconto,

?%WC( prVQ,V\\Y ‘FUJN.)YC\S IQj]Q;{\QS ﬂ COWsQT\JC\‘r A O\UJ{OY\OY\/\\C’\

~

No SESION

5 ;.:*h qutﬂﬂﬁ':?wwf - . ) Z/
2 R > B iy

IO | 25
8 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
rragor- CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A”



165 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-

SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: i
ZUSERIIEMBRE - 26 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA |

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|
K

. BATOS PERSONALES
f NOMBRE COMPLETQO: MIEVES CORDERO EMIT DEL SOCORRO
' DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50909960 EDAD: 59 SEXOD: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO ' DIRIGIDO ‘
_ OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA ~ MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO
MOVILIDAD MUSCULAR DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS i
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA PESAS STEP BALONES COLCHONETAS ARQS
& TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MDVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMES MIISS MR
o. 3ESION
. z | Martin ‘Eﬁas Cuavas i’?*“
- ~ Al
ARD M\‘“‘ (- “EN\TNIE\[ES
25 Har-1n LCIJCAS o -
i~ | ' [ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR _ i
HOMBRO BRAZO 'MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ;( ZONADORSAL % ZONA LUMBAR )«'
‘ ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERD DOLOR POSIBLE ES 10
 vovaLonaro 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| TIPO DE MASAJE _
. _SEDATIVO RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE _ _
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION /ﬂ
5 | ) Ot Jug Fanch&s
! yéra ﬂU’{a N < T i
RO | :T‘ " arcA TP/(/:-%&BSBBO P >€ m\ N \ % N e S
25 1
510 FIRMA DEL PROFESIONAL E FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

Co ~cwowrudg o use de W (o ~es b pouda) de plvermindo
_ ot Aplod or  Jv avkrene.
g oun houa deseavo gevR e il S

ENOISESION;

¥ Rames
5 A g T e
3 [ ~~—~—r - :? wn;;'l'!*"m 1
ARG { ‘ o e CTTThAD FRGST SALED !
\_ gwmhmm ot z.,.mn P, j\’ E \ % g
3 25 -
8 bl FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor- CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

LP-SGM-007-2025 ¢

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO | GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
e ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

! DCTUBRE 2[)25

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: OSPIND CARMEN EMILIA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34995791 EDAD. 58 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO SBIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO _
MEJORARLA FUERZANG  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
A U DISMINUIR EL DQLOR ARTICULAR FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETAS ELIPTICA | CAMINADORA |  PESAS | SIEP BADGRES | COLCHONETAS AROS
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
O Mpss ' MMIl ' PSS MMl
No. SESION Tng i
S agartin ES CWM |
F‘s‘.ntgl’a 35;31
B ety 100%4 & ) e d
o {o 25 Martin  (Juawos ” Eovirrees OS
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO  BRAZO  MANOS CADERA PIERNA RODILLA
ZONA DE LA ESPALDA
zoNACERVICAL X ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGlCA EVA, SIN DOLCR ES U PERC DOLOR POSIBLE ES 10
ND VALORADO g 1 2 3 4 5 b 7 8 g 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVO RELAJANTRS ' DESCONTRACTURANTE _
OBJETIVOS DEL MASAJE ) |
DISMINUCION DEDOLOR | ALIVIARTENSION MUSCULAR  MEJORARJACIRCULACION  DISMINGRYON DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION 7 2
5 A Juy Sanchel gl -~
E. k /‘gt 'ﬂ;q'_..d ,.2-—.:_“15{';'3’ % .
ivi e ( '
25 ( TP .SCff’ESBH - " C_grpe,d—(// &;/’ M
= jD | FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

3¢ recomiendd realipar Foosas de estiramiento y un buen
descanso , Poroy  Prevemy dolores 3 covisenol su awtono mio,

5 / L m. l“uuln MP“W
- =y __!1:’ hl = :\/ o - -
8 i {c) 25 L [ dns Ul o &' ﬂrj?j
‘ E]RMA DEL PROFESIONAL FIRMA JHUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIR]TU DEDIOSY CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 1
GG e B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
1. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: PACHECO GOMEZ MINERVA ESTHER

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 36566187 EDAD: 5% SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

actva . K © ASISTIDO ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA % MEJORAR LA FLEXIBILIDAD ¥ MEJORAR LA RESISTENCIA - MEJORAR LA COORDINACION
AUME’LTC?\E{ISSESOS DE AUMENJGE%JA?F’SMO DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR  7FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA % ELIPTICA  FCAMINADORA  PESAS STEP BALONES < COLCHONETAS |  AROS

TRABAJO COMPLEMENTARIO:

ESTIRAMIENTOS

~ MOVILIDAD
MMSS X ' MMII X MMSS X ¥ MMII
No SESION | - '
5 Martin zﬁasdet,:umsiw&" .
A%0 Fisiotefapeuta VY 70 NPy g
- e
Yy {Q) 25 ;’r;_,-\mmmwms <. AFccelecy
‘() ™~ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR )
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA X RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
| ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10 ]
NO VALQRADO 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i
______ TIPO DE MASAIJE
_ SEDATVO | RELAJANTE /* i DESCONTRACTURANTE
UBJETIVOS DEL MASAJE _
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR ¥ MEJORAR LA CIRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y l.A ANSIEDAD
No SESION /
I /. / {%{ .
5 \/ [ovic [ 'S}fiﬁq B x
AflD 7= 7 T ~eatd ] '
15 1o 28 C L gp003435°57 ha /e Cor b ploncyece
! FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

o At Kl G Yudddo | ovur de wdhontude
Qo dolom W Geatber 59 koA .

S0 (ecommiuedn
on boua  dedtanie qova

No. SESICN

€43 Owwaldn
5 - L T oy Meen .
i | ng e pacad s D) :
Qg | 25 e - NP7 el g foccir el 2
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUECLA ADULTO MAYOR

ks OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYQRES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A"
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;;“,U_.C.ONTRATO DE PRESTAbION DE SERVICIOS DE AFENCION

INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ZESERIIEMERES 26 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

DCTUBRE 2025

FORMATO ATENCIOKMRISIOTERAPEUTICA

1. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: PADILLA PENA ARACELLYS BERNARDA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34985823 EDAD: 63 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO = ASISTIDO ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO )
MEJORAR LA FUERF—  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RALLZAS DE S DISMINUIR EL DOLOFMINCULAR  FORTALECERARRICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA | CAMINADPRA = PESAS STEP BALONES®)  COLCHONETAS AROS
TRABAJQ COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
RSS ' .. RS b
Mo SESiQN . I
6 < ). 21
aND T ntﬂ(ﬁ\w CMV&SM w/ _ . )
1o 1o s Hariw i (7
FIR MRt MRREL .o AL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO | BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
TZONACERVICAL | ZONADORSAL < ZONA LUMBAR >
ESCALA V|SUAL ANALUGICA EVA, SIN DOLOR ES U PERD DOLOR POSIBLEES 10
No YA TP 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 i0
TIPO DE MASAJE
"~ SEDATIVO RELAJAYEE ' DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DEDOLOR | ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORALA CIRCULACION | DISWEUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION / a /

/ / ) 1/
5 roﬁ& o{&}'g“ hf%-/“ ~ . .y - / f
5 16 | 25 o :

-./Ir Cu
-

mﬂm%“i PROFESIONAL

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
S aconseja fealuzar Yousas oe eshiromientae J Ui boen

AesComso, Parer Prevani( dolofey y conserval Su avienomior

No. SESION —

Pl £ OFwalde Antonle Lephs Rasos ( .
5 / 4 RN - — ' ! .
{ 7% L — ;
ARD (e Fuacistes, ‘:‘:c“?«-ﬂ:-”“‘f’(m £ {/ -« ’ y /
(T Qatimishyiot i e B 222 A = _ e i 3
810 |y eY’ ) {

FIRMA DEL PROFES[DNM:_ FIRMA IHUELLA ADULTO MAYOR

S J |

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor- CENTRQO VIDA ESPIRITU DE DIOS ¥ CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN ELMUNICIPIG DE MONTER{A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA '~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
_ PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
i B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: PADILLA PENA MARIA DEL CARMEN
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34986140 EDAD: &1 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTVO e ASISTIDO | DIRIGIDO
0BJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LAFUERZA > MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
A AT D | AUMEN;f‘chEl'J'LT;F'SMU DISMINUIR EL DOMOR ARTICULAR  FORTALECER ARTICULACIONES
) MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA | CAWMMADORA = PESAS STEPT BALONES  COLCHONETAS ARDS
] TRABAJO COMPLEMENTARIO: |
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS ,
VIS ' Pl ' WSS M
' No. SESION
5 Hartm Thas Cuavas Tspeleia J«( (/.
| Fisloterapeuta b\,,.\g_ ,\r\, F

Harkr (B =

o {o 25 |
K FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

|

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE BOLOR

HOMBRO BRAZO ' MANOS CADERA PIERNA RODILLA | PIE
ZONA DE LA ESPALDA _
ZONA CERVICAL < ZONADORSAL < ZONA LUMBAR D<

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA‘_LS|N DOLOR ES 0 PERO DQLOR POSIBLE ES 10
NO VALORARO 0 1 2 3 % 5 ) 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE

SEDATVRS 1 RELAJANTE I DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE _
DISMINUCION DE DOER ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION | y / o o
5 /[ Medie Luglinche H UL
T fe i e ey
. ' ; Artet p (H0%5235380 :

0 10 25

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

Se ocowvsejn feclizaly RROSAS de @sdvaivmento g v been

descemeo, Powry Prexeny dolores g COVSRIVAY o clovonmte

No. SESION

’ €43 Oswalds Antonlo Lepés Rames
j {'; ("? ._Rf_tﬂ.‘ﬂ‘._._—““—-
ARG \ . mll.:zlﬂ'l:-l‘ n:c-:-rm.nmut shLpD / -
= : W r.-xd-n"sﬂ sinli Elies Sectisrs Zuintm '.___
S (0] 25 - ; ._
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

) OBJETO A CUNTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
rivagor” CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA®
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCIGN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO - GRUPO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
A B ESPIRITU DE DIOS | ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

- L DATOS PERSONALES

| NOMBRE COMPLETO: PALENCIA AVILA EMILIA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50904056 EDAD: 64 SEXQ: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ?( ASISTIDO DIRIGIDO
- 'OBJETIVOS DEL EJERCICIO _
MEJORAR LAFUERZA X | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD ¥ MEJORAR LA RESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE ‘ AUMENTAR EL TROFISMO : -
MOVILIDAD MUSCULAR DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR %ORTALECER ARTICULACIONES
_ MATERIALES UTILIZADOS _
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA ‘ PESAS STEP BALONES COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD | ESTIRAMIENTOS
S M MISS W
No SESION '
5
aRte %ﬂm fﬁﬂs Cmﬂf wt'ﬁ_: . 3 \
5 Luavas Lspeleta— _ .
[0 (O 25 HOY I Peidkefapéinth - b nwty . (Joleecces
FIR MG 1P04ISET ON AL FIRMA 7HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL K ZONA DORSAL ' % ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10
NO VALORADG 0 - i - 2 3 4 5 . 6 7 8 9 i0
TIPO DE MASAJE
SEDATIVO RELAJANTE I DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
Mo, SESION / /"
3 " Havia Juy Stinchey <
| Ao Fi:[:;‘terag:g;:ta D X e . /g)
15 o 2 /| T.R 1003435380 C‘,‘W‘("C’ el i
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

S0 100X

g o boea dEamie i Posss delorw ¥ Copowey o aufc s

Wi d uyo do slws @ Wpado | poee g ebva b

No. SESTON

5 | L BT,
ANO F lf_‘ 'f_\__b‘oﬁ ;..,“; :“ - . - »
— UM e AT Thut ving :u...:?m...fz::': )( )’Mﬂfrﬁ“' Otg‘:’" Ca O

& 16 25

— OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magjor- CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: _NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
~T SEPTIEMBRE 226 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2023

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

1. DATOS PERSONALES
- NOMBRE COMPLETO: MEJIA LOPEZ MARIBEL DEL CARMEN
- DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 508%4610 EDAD: &3 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO =< ASISTIDO DIRIGIDO
. OBJETIVOS DEL. EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA><*  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA ~ MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANG ’ AUMENTAR EL TROFISMO
AV AT Mfenln ae DISMINUIR EL DOLORCERTICULAR | FORTALEEER ARTICULACIONES
i 3  MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA  CAMINADORA PESAS STER<™ BALONES®  COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS >~ MMII MMSS . MMII '
No. SESION
- A Mavic Zgg (f( (_;{ %
2 / Fisiotergheyta \ > g
7 @V 1093455380 » -
O lo 25 L & : W@/ W .
= FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA"ADYLTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRD< BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA .
70NA CERVICAL < ' ZONADORSAL 7ONA LUMBAR B
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
O VALORADD 0 1 I 2 Y & . 5 [ 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDAIYO RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DEIOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION ~ DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
5 ,»_’_;;iﬂ{:- o P ilisques Joney X

R0 JPlensseuta |/ | e y
s Jo |2 — TP. 2368408 © W %@5@ )
fo & FIRMA DEL PROFESIONAL < U7 EIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

DBSERVACIONES: Ol
se Oconsgja Teh2oi Pausas O SHIOMIENIO on  boen destanso

fore,  Preveme doleves Yy consevved  Ju avtonomiey

No.SESION

5 artin Thas Ouvas Eipects A Vo~
Aflo Fisioterapeuta Z(/ A7 ’
| petius: 1003435831 _ /o
=2 o LE Garfm (ccwes a ,
_ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA ~ cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: , NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
S b B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

2 s

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: PALMERA PUCHE NELLY DEL ROSARIO
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50924390 EDAD: 48 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO DIRIGIDO A<
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR DXRESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGDS DE e DISMINUIR ECRGLOR ARTICULAR  FORTALEXER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS _
BICICLETA ELIPNGR CAMINADORA | PBSAS STEpC BALONES  COLCHONETAS =~ ARDS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS [ MMl > MMSS MM X
L No. SESION i _ /
5 e vid. Lug Stnchey Ol
afi0 LS ofisisterapstitaz >
TP 1003425380
K {0 25
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO  MANDS CADERA PIERNANG RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR

'ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

| NoVALORADD %. 1 2 3 4 5 & 7 8 g 10

TIPO DE MASAJE

. ]
SEDATIVO RELAJAN’QK‘ DESCONTRACTURANTE
i
OBJETIVOS DEL MASAJE )
DISMINUC!OE{ DE DOLOR | ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAM CIRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION T
i Vivapd /]
6 b iy ‘M-i ..‘;M-; /
[ N el
ARle : g?s%q}-gp‘euta
, 25 TP. 23684108 A
h 5 R FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

0OBSERVACIONES:

3€ acovigejon resm\tzaw PAOSAS de estiramienyo 3§ on been

O\C—ZSC-Ot e O ! PO\\(C‘)\ P{Q\)Q niY dO \OfQS' j onsexya e QU O\U{'OV\OVV\ (=) ]

No. SESION

5 Martin Flias Curvas Ly
L _AfRlo )L , Fisioted ¥
E Yo 25 76 1ty WEHEERy -t 5

" FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

MMMMMMMMM OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
maor- CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO | GRUPO | CENTRO DEVIDA _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SEPTIEMBRE - 26 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

L. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: PENA RAMO ANA MARIA 7
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50939760 EDAD: 68 SEX0: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

_ TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LAFUERZA X' MEJORAR LA FLEXIBILIDAD y/ MEJORAR LA RESISTENCIA X MEJORAR LA COORDINACION
AUMEI\:}{?VRI S{f}zgos DE AUMEN:A'IGF; gllJ-LTF?FISMO DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR “FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA | PESAS STEP BALONES COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
'MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS i
MMSS ' MM ‘ MMSS X T MMIL “
No. SESION r /
b . I.I'l AHE via Zﬂi ,gj(;?[ﬁ(iw( <

A X
Girebrerar 2R ) LR
©p 1008535380 - W@U { e

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

© 11O 25

ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO MANGS CADERA PIERNA RODILLA x FIE
ZONA DE LA ESPALDA .
ZONA CERVICAL ® ZONA DORSAL P ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA; EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
| ND VALORADOD [t} 1 2 3 4 5 4 - 7 . 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVO RELAJANTE - DESCONTRACTURANTE
DBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR . ALIVIAR TENSION MUSCULIAR MEJORAR LA CIRCULACION K DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
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 Hiiadios |/ A Uy ma

15 o >
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
S N WO ed (A d oY O\Q h’u&v o8 ), a (,Jﬁu / /a,t)_}&_) C/P‘ L2 anm 2
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b - Fisi ; ;
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A DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS ¥ CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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4Rl
_Alca!dla de
MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
~ PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: , NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SEPTIEMBRE - 25 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

O0CTUBRE 2025

FORMATO ATENCION'FISIOTERAPEUTICA

1. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETQ: PENA VILLALBA ERLINDA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50910721 EDAD: 62 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

“ACTIVO X T ASISTIDO DIRIGIDO
) OBJETIVOS DEL EJERCICIO _
MEJORAR LAFUERZA £ MEJORAR LA FLEXIBILIDAD X MEJORAR LA RESISTENCIA X MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO :
I IEAD NSl AR DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR 7S ORTALECER ARTICULACIONES
~ MATERIALES UTILIZADOS _
BICICLETA X ELIPTICA CAMINADORAC PESAS ¥ STEP BALONES »  COLCHONETAS ARDS
_ B TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ‘ﬁ ESTIRAMIENTOS
MMSS MMl MMSS MMIl
N SESION._ Sinches o
6 f{{&?lfl [l /- euld
qotere pe '
Afio Q’ICAF\ r‘~-—uv380
TR G’ .
o 1O 25
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO  MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
N ZONA DE LA ESPALDA
7ONA CERVICAL - E ZONAPERSAL ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
NOVALORADD 0 1 I 2 3 4 5 AL . 7 . 8 g 10
| TIPO DE MASAJE _
) SEDRHL RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE _
DISMINUCION GBSOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LIRCULACION  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION Wy
5 a7 éf““?“fi
- r3peuid .
Afo 'ﬁ‘xm“‘s 408 |
(510 25 .
IR 1 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
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P AMANY poPves g o) So aulonoa,
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Un hotw d0Lfo) pora
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8 (@) 75 r/a’-!;é 7 s_agmh"'tv{/( S . I
| FIRMA DEL PROFESIONAL i FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETD A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"



175 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: _NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SEPTIEMHIE - 26 B ESPIRITU DE DIOS 7 ATENCION FISIOTERAPEUTICA

QCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|, DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: PERALTA MIGUEL RAUL
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6866939 EDAD: 72 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPG DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO ' DIRIGIDO
_ OBJETIVOS DEL EJERCICIO

MEJORAR LA FUERZAY" MEJORAR LA FLEXIBILIDAD X! MEJORAR LA RESISTENCIA 7 MEJORAR LA COORDINACION

AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO A
MOVILIDAD MUSCULAR DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR FORTALECER ARTICULACIONES
~ MATERIALES UTILIZADOS .
BICICLETAY ELIPTICA CAMINADORA PESAS X STEP AALONES COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD | ESTIRAMIENTOS
MMSS ) MLl . MMS5 S MM
No SESION J wMﬁf{
o) S % P
'ua 1" mt *ag\ /)
afa Qﬂ e FW?. 13380) n
Vv 100
|0 10 25 T
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO "~ BRAZO | MANGOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA _
ZONACERVICAL ZON/DORSAL ZONA LUMBAR
'ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
NO YALORADO 0 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE _
SEDATIVO W RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE i
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR  DCMEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
ey . oy
5 @ g (gl
2 rar ::uLd y r (ﬁ/
ARD Lo PECAL 34, ) -y
- FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
UBSERVACIONES:
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5 it 0T y
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a0 100 } Z/
B0 25 rMartm AU S e . f
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA ;"HUELLA ADULTO MAYOR

s OBJETC A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRJ DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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*CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de

'MONTERIA  cQONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

27 SEPTIEMBRE - Z& A -
Lyl B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

1. DATOS PERSONALES
l NOMBRE COMPLETO: PEREZ ARGEL RONIS ELIECER
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 78700839 EDAD: 40 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS A

TIPQ DE EJERCICIO

-

ACTIVO > ASISTIDO | DIRIGIDO
- _ OBJETIVOS DEL EJERCICIO _
MEJORAR LA FUERZAZ  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS.[) AUMENTAR EL TROFISMO
S MUSCULAR DISMINUIR EL DOp6R'ARTICULAR | FORTALEGEELARTICULACIONES
~ MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPRQA" CAMINADORA PESAS STEP BALGHES “oc{CHONETAS | AROS
TRABAJD COMPLEMENTARIO:
N MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
) MESE ’ LM WSS MMIl
.. No_SESION ‘[{a?' i’.!ii _,_\(;m'fl(_—i S T
5 iiorzrzpeyfa JC-‘ ()0
! i S <o 1773432380 N\ < \Qﬁ“ﬂ {
afio =y el v? ﬁa
| s =ut g . P a
fo o 25 i L
A FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR
HOMEBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL > ZONA DORSAL. ' ZONA LUMBAR
_ 'ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10 l
NO YALORADO 1] 1 2 K 4 5 [ 7 a 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVES T  RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE _
DISMINUCION DE DOMSR ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
Mo, SESION i 75&,‘4?&; Zgggs p o
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_ FIRMA DEL PROFESIGNAL _ FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
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' FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETQ A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor - CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-

SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA ~ cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
i e B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

. 1. DATOS PERSONALES
j NOMBRE COMPLETO: PEREZ CORREA ROSA DE JESUS
I DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34994306 EDAD: 58 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO -~ ASISTIDO DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA 7 MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA ~ MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO
MOVILIDAD Y s R DISMINUIR EL DOLOR ARFIEULAR  FORTALECER ARTICULACIONES
~ MATERIALES UTILIZADOS _ _
BICICLETA ELIPTICA CAMINABORA PESAS STEF<" BALONES COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS ‘, L M MMSS MR
i ﬁi{ ;_‘).’Uffhjff__i {:t{

Ho. SESION M
5 \7»/7}‘ FisloterEe 4
O 3 80
ARD o),-TE.l: 334 22 >

/i L - Wy Beuen

25 It
o (© FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
St INTERVENCION DE MASAJES
T e ZONA DE DOLOR )
HOMBRO BRAZO  MANOS CADERA PIERNA RODILLA | PIE
. ZONA DE LA ESPALDA _
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL < ZONA LUMBAR >
_ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DQLOR PDSI_BLE ES 10
o VALURADOM: 0 1 ? 3 p. - 5 ) 7 8 9 10
LLLLLL - TIPO DE MASAJE _
SEDATIVO .~~~ RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
ORJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLER ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
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INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

ackid OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
maljor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRC DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
AR T B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

. L. DATOS PERSONALES
. NOMBRE COMPLETO: PEREZ DIAZ MARIA DOLORES
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 42650327 EDAD: &7 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPQ DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO mmgm&x
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZAZ—  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
A A = AUMEN&‘E‘EE&‘LT;HSMO DISMINULEL DOLOR ARTICULAR FORTALESZARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
Bimcw}f:' ELIPTICA CAMINADORA = PESAS STEP BALONES  COLEMQONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
s T e | e
No.SESION
5 / @th /g;_eﬁﬁdﬂﬂﬁﬁcﬁj “
| AR, GivicAFisinrer@euta
! o] 2 { T.P (003435380 '
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA - PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL [ S~ ZONALUMBAR
ESCALA VISUAL AN_ALOG|CAZ EVA, SIN DOLOR ES 0 PERC DOLOR POSl_BLE ES 10 ]
| NOVALORADD 0 1 2 }( 4 5 6 i 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDANYO RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE

_ _OBJEI'IVOS DEL MASAJE ]
~ DISMINUCION DE DP(OR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

MNo. SESION

> Kig oot D /

. ARo _ /) i %‘gé%? v .
J\S o | 25 | TF. 25684/8

L FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
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No. SESION
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9 Jo | 25 H»tf fpy  CEUCH r
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor” CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP

-SGM-007-2025

Alcaldia de,
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
o B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: PEREZ MARTINEZ ESPERANZA
' DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 25855893 EDAD: 65 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO [ DIRIGT
Pl OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA " MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUME’:I(’)"\';S NGOS DE AUMENJ’ER LTRROF'SMQ DISMINUIR EROTOR ARTICULAR  FORTACEGER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA EL|P‘N.;(_ CAMINADORA | PESAS STEP BALONES COTTHONETAS "~ AROS
’ R TRABAJO COMPLEMENTARIOQ; 44
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MM ' s 1 MMIl

Ne. SESION

B 4 / / |
j [ /}: %ADULTD MAYOR

o ! O L2 FIRMAIDE] GRFESRA0AL | MA JHUEL

= e INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL v ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

| NO VALORADD 1] 1 i 2 3 4 5 [ 7 8 9 10

L TIPO DE MASAJE

- SEDATWVO 1 RECAJANTE ' DESCONTRACTURANTE

JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR ~ ALIVIAR TENSIGN MUSCULAR MEJORARLACIRCULACION = DISMINUCISN'DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No. SESION i i
‘,fx
9 ( Jiliana ¢+ Uj
Atlo iO\ﬁ’tw‘- “* |'3 - 4/
7 TP, 25008 (é ﬁﬂ
FS 16 25 . ~ ¥ e ,,,6 —
{ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
OBSERVACIONES:
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T . artin Sias cwuw_, 77 7

S o 25| | %:‘f
' FlRMAiﬂnﬁMAL IRMA,fH LLA ADULTO MAYOR

el DBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor- CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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sy 'CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS D

E ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP- SGM=007-2025"

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SEPTIEMERE - 26 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION:FISIOTERAPEUTICA

|, DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: PEREZ MIRANDA LUZ MARINA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34989784 EDAD: 64 SEXO: F

. - INTERVENCION DE EJERCICIOS
: ) TIPO DE EJERCICIO

Cacvo S ASISTIDO ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZAS ~ MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
AUME"SS&SS};‘SOS DE AUMENJ‘[‘JECEI'J'LTROF'SMO DISMINUIR EL BQL@R ARTICULAR FORTALF%&ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMIE@:}JRA PESAS STEP BALONES COLBKBNETAS ARQS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS MM/ ' MMSS MMING
Mo, SESIDN
: /)
Ao ‘“‘“”ar"ﬁ\zu _gi,\mcﬁdﬂ Loy Pcrio
0 o 25 At peioterape? |
( FIRMA BELOPREEESIBRAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

} INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANDS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL < ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLORES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10
 NovaLonaco T 1 | 2 3 4 5 | 6 7 8 3 10
' TIPO DE MASAJE
SEDATIVO ' RELAJANTE [ DESCONTRACTURANTE
0BJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR  ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LACIREULACION | DISMINMCIOHDEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
Mo SESION i
> i :
5 &i’ti' e f'(_’i . >
AR L'\C\Fﬁ d., 1{ L<.9 5 / C/?’gja
— 3 84/08 - i
1S [lo | 25 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR ‘

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

| DBSERVACIONES:
Se O\C.Gnsejc\ (eahacd hoscs e QS*‘E(CIWHQV\*C,,, 2ol e

Peoveynr dolores ~f conseivar SY dotono e

Ma. SESION

9
) nm}fﬁaswwasw_.a bos per>e s
25 Mardna 8 : = )
Q (0 FIRMA M AL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

_________ OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO YIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-

Alcaldiade
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Ef=E [IEMBRE 5 26 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

DCTUBRE 2025

20254

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA '

1. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: PEREZ SENA SANDRA INES
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34993033 EDAD: &0 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTVO % i ASISTIDO ' DIRIGIDD
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORARLAFUERZA X MEJORARLAFLEXIBILIDAD<  MEJORAR LA RESISTENCIA < MEJORAR LA COORDINACION
A AT, DE AUMEN&JEE&LTF?F'SMO DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR  J<FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ¥  ELIPTICA °  CAMINADORAX PESAS / STEP BALONES™C  COLCHONETAS AROS
&l TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS MMIl ® MMSS 3¢ X MMIl
. No. SESION . .
e JidnaBHasws tLCP‘Eil 0/
= “ e / ottty eres—
JArTES :
© 1O |25 T
- " FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO ) BRAZO MANQOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ¥ . ZONA DORSAL X - ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLGR POSIBLE ES 10
NO VALORADE 0 - 1 - 2 . 3 4 5 6 . 7 - 8 9 10
TIPO DE MASAJE
= SEDATIVO 7~ RELAJANTE | NESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION(- D]SMINUEION DEL ESTRESY LA ANSIEDAL

No. SESION
» Ogwaldo Astonio Lopés Ramey

> e B

= ——r s a&_ 7 %;u,m/{ g @ &>

\»S 0 25 - »
! FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
@ ooty d wo dt sella) o 1) lald | rounen e eoki/anmendol U

on bupk AOUIWO  §OICL PIIMRS Adolac®  Goporwod 3V GAIOAD M

Lo ESIOn, 1

5 | o @%Kf‘fg‘\
afto t i oSl FheLda Y -
e (; 25 /T S ka8 - 60/46[:/0\ g) exCo—

FIRMA DEL PROFESIONAL i FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

kol OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO =i
L= Ve CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007- 2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO |  CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
EUSERNEMBRE 25 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

1. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETQ: PEREZ SUAREZ EUGENIO LEUTERIO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6876443 EDAD: 70 SEX0: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

actvo X ASISTIDO ' DIRIGIDO
r OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZZS  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
AUME":}&“\?ISQESOS JE AUMEN;ﬁggL’J—LTsFISMO DISMINUIR £L DOLORSETICULAR  FORJKGECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA- ELIPTICA CAMINADORA = PESAS STEF- BALONES  COLCHONETAS AROS
-~ ' TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAR ESTIRAMIENTOS
MMSS oM < ' MMSS MMI

No. SESION
5 ana Tty 2pet
ol 1 ¥
TR k— : ‘&\N’J‘ﬁ ‘g/ . * L[;:

[0 o 2 : Fm’MA DEL PROFESIONAL FIRMA
JHUELLA ADULTO MAYOR

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA 14
ZONA DE LA ESPALDA
ZONACERVICAL R ZONA DORSAL ] ZONA LUMBAR
" ESCALAVISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
HOVALORAOO | /T"( ] 1A 2 . 3 4 5 [ 7 - 8 9 i0
o ) TIPO DE MASAJE
SEDATIVO RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSSYEAR  MEJORARLAETRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES ¥ LA ANSIEDAD
Na, SESION
Lj

1516 | 25 . et

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
se dconseja feathizan ROUSAS de eshramentO § on  lovewn

descanso, orren VPrevemy do\orQS Y Consel ey Su  avitonowMa

No. SESION

5

ARD

SO (25 b
| i FIRMA DEL PRDFESIUNAL

“FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magjor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DI0S Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO  GRUPO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
2] SEPTIEMBRIEE 26 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|, DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETQ: ALVAREZ BERRIO ANTONIO JOSE

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6885445 EDAD: 64 SEXO: M
INTERVENCION DE EJERCICIOS X a
TIPO DE EJERCICIO
ACTIVO ' ASISTIDO ' DIRIGIDOYS
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LAFUERZA’C  MEJORAR LA FLEXIBRXDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUME%&ETQKSO AUMEN&ﬁ';g&LT;F'SMD  DISMINUIR EL7GOLOR ARTICULAR FORTALECSEARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS _
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA | PESAS STEP BALONES COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS s MMII MMSS \ -~ MMLE
No. SESION .
= \Jiliana: 7 icgucy /P . X
D " Fisiotarapduia / ﬁ/] 1) ﬂ/z/@»f 2
- Pl caypcasesd/on | Vit
e {0 25 = +
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR _
HOMBRO %K BRAZO MANOQS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA _
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERC DOLOR POSIBLLEES 10
rovatonane K0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE )
SEDATIVO RELAJANTE X ‘ DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE _ B ;
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LAYECULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No SESION
io Ragios
5 e, > QLo
) etk | [ A Mt
ARD /. fanaterren na et LD ANOA T ALID |
F B ; {_Umfa_vilﬂl}_ n""“ hi’f"{’f"ﬂ?‘l-am \
15 (O |25 g +
L FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

_Sconso ,
§e aconsejer rTeoh2ay fousal de estiramiento § o boen d

farc Prevemy dolored j Corservay  So aACVOYN TR

_Nggi!c'e I/ w{aﬂa Zpg Vi (
Fisioperapeutal ’ p .3,

R “7 Trcon TR 05835380 g %o NS

i . . s

Sio 2
FIRMA DEL PROFESIONAL. FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor” CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-00752025
Alcaldia de |
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
CRTEN BN & B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES ,
' NOMBRE COMPLETO: QUINTANA PEREZ BERLIDE ISABEL

: DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34963727 EDAD: 72 SEXO0: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

actvo ASISTIDO ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LAFUERZA N MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA ~X | MEJORAR LA COORDINACION
AN A iy DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR ~ SEORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA *  ELIPTICA  CAMINADORAC = PESAS 7 STEP BALONES™  J6OLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS o MMl % MMSS X X MM
Yo SESION. , s
S Diiana Gekéaa -_i"‘_:';x&' ¢
A e Bty ook GelP
O (o | 25 — o ' ]
~ Y FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR |

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO ' MANOS CADERA PIERNA ' RODILLA ' PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ™ %’ ZONA DORSAL ' < ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
 novaLonano 0 T2 3 4 5 & | 7 g8 9 1 w
TIPO DE MASAJE _
R SEDATIVO ' +  RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
JBJETIVDS DEL MASAJE |
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACIONC | DISMINUCION DEL ESTRES ¥ LA ANSIEDAD |
No. SESION
; /¢ __+ == %,,mumwm P s (
afo — ———— i MAEATEY '_ _ 'f LO
56 25— N ik TR e (L ﬂ, L chz-«fgﬂ// &ece |OF
[~ ] FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:
) T\ N 4 ‘o) )
&0 (o Ao d oo de le) Qe @ bds ; joacy  de Bfamiatk Y

v P o DIV W AACA
v hota &QJ(_@\»M ?@!Jk QJQ)JW‘- cm\ﬂ”) Y longeu ooy Jvo wdco

No. SESION / ;’(
5 o/ JMaria Lug lnche ot
LT Hisiopsadduta D

— A ' TR 003435380 @2/&(’;:{:&/) O/;_ﬂéé/&wg%

< O 25
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

achilts OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS ¥ CENTRO DE ViDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-

SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: , NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
e B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTURRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: RAMIREZ BURGOS DOLLYS PATRICIA
DOCUMENTOQ DE IDENTIDAD: 32761515 EDAD: 65 SEXD: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO =" T ASISTIDO ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA—Z  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA ~ MEJORAR LA COORDINACION
AUMET};&SSESOS e~ AUMENJﬁgEL'J‘LTROFISMD DISMINUIR EL DOL(JINFEH‘CULAR FORTALGCER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINASTRA PESAS STEP BALONES  COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS © K MMI MMSS T e MM

No '_-ESIUN
C Mliana Q tlisguct fpg
J =
aRo | lFl 2R DQUt
' raviel 4108\

o o 55 = Lt gD
L FIRMA DEL PROFESIONAL FIEMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANQS CADERA PLERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL e ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERD DOLOR POSIBLE ES 10
| NOVALORADO 3&? - 1 - 2 . 3 4 5 . [ - 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE
- SEDATIVO RELAJARFE . DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE :
DliM;gfiSlON DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORA‘S@‘CIRCULAC!ON - DISMINLW DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
. 15 O 43 0gwaldg Astonio Ramos. .
e (o emee o> 7y
(S0 25— Ty e L D 7 Ras % G :
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
0OBSERVACIONES:

Se ceonsgiel veali2cll  Papsas de eshiamenis § un boenm descanse

Pota Prevenis doloreg  conservery  Su autonomic

5 ) i by St

-~

i AfiD ‘ —Crve o] Fisipferageuta '
P TR Dkl e s
‘ A 0 MAYOR

FIRMA DEL PROFESIONAL “FIRMA /HUELLA

lllllllll OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
maljor CENTROQ VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A"
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' _(}O_NTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL . ADULTO MAYOR No. LP—SGM-OD?-,Z!)

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
2 S o 2° B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

| l DATOS PERSONALES

NDMBRE COMPLETO: RAMOS MENDEZ PASCUAL GREGORID

DDOCUMENTO DE IDENTIDAD: 8721001 EDAD: 42 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO ' DIRIGIDO ¢
OBJETIVOS DEL EJERCICIO _
""" MEJORAR LA FUERZA )¢ MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUME‘\SS&SSES E A”MENgﬁggl';LT;F'SMO DISINUKR 2 DOLOR ARTICULAR  FORTARERER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
~ BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA PESAS STEP BALONES  COLCHONETAS  AROS
~ TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS 1‘
MMSS MMt X _ MMSS ' MMII > i
| Mo SESION *‘ y !
! 5 | Luftana.‘ LLadgC Z ::‘Xi /7
: Aol 1’\0{‘n A a by 3: _}_@J @u-'r‘*"’) ’
1o 1O |25
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODICME PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL [ ZONA LUMBAR ,-
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10 i
No VALoRADD 0 2 X s 5 6 7 8 9 i0
TIPO DE MASAJE
- SEDATMQ RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE _ |
DISMINUCION DE DSLOR ALIVIARTENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
s 7 aninl::nhmmwuw //
. Afio ‘. % ¢ #‘ F ad/ Q‘\-‘M
S lo|zs ) — T

FIRMA DEL PRDFESIDNAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYGOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

0BSERVACIONES:

Se dconskia teallzar  Pavses ole estiramentc Y on buen

dexemnso, farcr  Hevenr 2| ololor Y Qonserver v avlonowier

No. SESION
ARD

& 25

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRDO VIDA ESPIRITU DE DIOS ¥ CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”

ik ) T/

i
FIRMA DEL PROFESIUNAL / FIRMA ,-’HUEI_LA ADULTO MAYOR
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP—SGM-UU?-ZUZ__5

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ ~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

27 SEPTIEMBRE - 26 i N i —
DCTUBRE 2025 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: RAMOS MESA MARLENE
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34993472 EDAD: 64 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

~ACTIVE 1 ASISTIDO  Y°DIRiGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
" MEJORARLAFUERZC MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
AUMET}S\?‘SQESU%EE AUMENJ’["JF;EL'ILTROF'SMD DISMINUIRELDOLOR ARTICULAR  FORTRLECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA cmm&m " PESAS STEP BALONES COLCHONETAS RS
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS ¥ ' MMH O s MMSS e MMIl
No. SESION
5 | -
AfiD Niliana Tk FPS.
| h”LC:‘Z\L,a eul J / QM '
o J0 25 gy '--i-'i';l 256 -5?4.-'05 : it H
FIRMA' DELPROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

. HOMBRO BRAZO ' MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL < ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
novaorazo | SE& 1 2 3 B s 6 1 8 9 10
_ TIPO DE MASAJE
SEDATIVO RELAJANTE” ' DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE o - - |
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSON MUSCULAR  MEJORAR LATHRCULACION | DISMINTCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION

5 | z ; 7 gwi‘nﬁrﬁlﬁ ) . =

Afto ( : {487 B s 3 T Ay e
I FIRMA DEL PROFESIONAL ‘ FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

2 dcovsesa @olizay  ARoSes de eshiramiento y un vuen

arscomso, fora  FPiveny dlo lores 4 cons@rucY U Sludonomics

5 / % s Lug Stochg M »
N2, .fisl:;},a'r,j_;g-utag ‘ I

Aflo r CA 7
"°Tp 1g0343538
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTQ MAYOR

90 %

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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Y CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO  GRUPOD | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ZPSEPUEMEBRERZS B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: REYES DIAZ ELIECER
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 78019197 EDAD: 64 SEX0: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTVO /- ' ASISTIDD DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORARLAFUERZA F  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD/ MEJORAR LA RESISTENCIA £ MEJORAR LA COORDINACION
AUME"J&ESQR’SOS DE A”MENJ’L‘EESLT’?ROF'SMO DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR  ¥FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA #  ELIPTICA CAMINADORA®  x) PESAS STEP % BALONES  “COLCHONETAS AROS
) ] - ' TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS wo MM % MMSS X ¥ MMIl
No SESION .
S [ Jliana < sigecy vy
- \ vhopaCRa/UR/ N /)
(C) (O 25 _/ ! g_oczﬁa" fg’%{-” >4
_ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

|

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA i 1
ZONA CERVICAL % ZONA DORSAL K 1 X' ZONA LUMBAR
- _ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
| NOVALORADO f i 0 ! 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10
| TIPO DE MASAJE )
SEDATIVO ™ " RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE _
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR ~ "YMEJORAR LA CIRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
5 AT gigommile oo Jgple Bt
v ¥ s = /4 . )
Ao — —_—— iais Tyt
- — el v, ,
15 16 25— . ) } & e (2t " Mtfe S
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

Se ¥ au0 WA A we de sty ten yfabds S poanal &b Db ranmip

youn how ACITIAAFD POV PRWLAS duoloips Y o0 s v VUSRS

wwa Cp.

No_ SESION

5

AHO

[ Z .
& s ! | | Elzer Ryo

=, y
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia 62
TR CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DA MES ANO  GRUPO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
O, )O 2025 B ESPIRITU DE DIOS ATENGION FISIOTERAPEUTICA - VALORACION INICIAL

- L =

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - VALORACION INICIAL

I. DATOS PERSONALES:

NOMBRE COMPLETO: PADILLA VIDAL MARIA STELLA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 25989060 EDAD: 63 | SEXO: F
Il. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:

LUGAR DE NACIMIENTO: M) onJr-e_\'“\“c\

HIGENE: Twnclerencliente
Aman de cosy

OCUPACION:

ALCOHOLISMO

0TROS:

' DIABETES:
| CANCER:

' CARDIOPATIA:

ALERGIAS:

ACCIDENTES: 7(

OTROS:

Sl NO: ¥ TABAQUISMO Sl ND:

HTA:
| ENF. REUMOTOIDEA: <
| CIRUGIA:
TRASFUSIONES:
| FRACTURAS:

V. UBICACION TIEMPO Y ESPACIO

Conzeryorcle

—

V. DOLGR

DOLOR PRINCIPAL:

LsPatlder

NQ
VALORADD

V. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERC DOLOR POSIBLE ES 10

]

1 2 3 SN 5 6 1 8 9 i0

| MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 1 2 e 4 5

i-"MIEMBRO INFERIGR IZQUIERDO: 0 1 2 73( IA 5

| TRONCO: i 1 2 S 4 5

: MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: | 0 1 2 7( 4 5

Z--MIEMBRD INFERFOR DERECHO: | 0 1 2 v 4 5

| CUELLO: | 0 1 | 2 % 4 5
OBJETO A CONTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

mayor

CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A”



189 de 340
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcalgia da
. CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES ANO GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
& k_) 2025 B ‘ ESPIRITU DE DIOQS ATENCION FISIOTERAPEUTICA - VALORACION INICIAL
Vi, RANGD DE MOVILIDAD ART!CULAR (D= DISMINUIDD, A= AUMENTADO, $=CONSERVADD)
HOMBRO 1ZQUIERDO msmMno AUMENTADD  CONSERVADD HOMBRO DERECHO msmg@no AUMENTADQ  CONSERVADD
MANO 1ZGUI[:RDA__? UrSMWDD AUMENTADD  CONSERVADD MANQO DERECHA - t :-a‘?'@'n AUMENTADD  CONSERVADAO
TOBILLO IZQUIERDO : OESWDU AUMENTADD  CONSERVADO TOBILLO DERECHO = oiseplioo | AUMENTRDC | CONSERVADO
CADERA DISMIDg AUMENTADO  CONSERVADD CADERA DIshE™In0 AUMENTADD | CONSERVABD |
CoDo . DISYRRUIDO . AUMENTADO = CONSERVADD . CoDo . DISNpmn0 AUMENTADD  CONSERVADQ 1
RODILLA :lh?d.’_':un AUMENTADD | CONSERVADOD RODILLA mwmu AUMENTADO CONSERVADC

ZONA CERVICAL . DISWEIUIDO  AUMENTADO  CONSERVADG

ZONA DORSAL | OfyeUID0 AUMENTADO | CONSERVADD

ZONA LUMBAR msﬁvumo AUMENTADO | CONSERVADOD

Vi VALORACION DEL TONO MUSCULAR

NO
1+ 1 2 3 4
VALORADQ | ! |
d K i i

iX VALORACION DE LA MARCHA

LIBR E\f<— CLAUDICANTE ESPASTICA ATAXICA OTRAS
- X. TRASLADOS
INDEF'ENQ}ENTE EN SILLA DE RUEDAS CON AYUDAS OTROS

XL OBSERVACIONES GENERALES

/ 5
. ."/"[{d Y /u:f (Si‘in(ﬂ(; (f(

Fisi o*eri..‘bia |

y 2435380 >
ovieq Trfanesa3s Mo 12Tt

FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

BJETD A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



189 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SEPVEHERESSZS B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

. |. DATOS PERSONALES

| NOMBRE COMPLETO: PADILLA VIDAL MARIA STELLA
DOCUMENTS DE IDENTIDAD: 25989060 EDAD: 43 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO “SEIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FORRZA " MEJORARLAFLEXIBILIDAD | MEJORARLARESISTENCIA |  MEJORAR LA COORDINACION
AUME':EEU 05 DE AUMEN&’:‘J';CE&LT;F'SMO DIsMINDYEL DOLOR ARTICULAR | FORTHECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA EL|Pﬁ?( CAMINADORA | PESAS STEP pavedEs | COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD . ESTIRAMIENTOS
MMSS " | MMII MMSS <t ' MMII
No. SESION
5 * e Kea- & * 3 f /%
- : _Uhsiol spsgty Arecer aﬁ/
{0 | D 25 s L -v-:'--'m,’S
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
ZONA DE DOLOR
HOMBRO < BRAZO MANCS CADERA PIERNA "~ RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL < ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLORES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10
N0 VALORADD i} . 1 - 2 . \,8{- 4 5 [ - 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVR™ RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE

JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOL% ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No SESION

JRE= ST A

\_ verpide D T,
5 6 25 =
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: . bue}ﬂ
e OO NSRYCA reahzar favscs de cehroimento 3y ©

descomeo , Parar  Preventy dolotes Y covserwowy Sv Aviovomien
!

/] ,
No. SESIDN P ["f(ﬂ wa Ju 7 r_S}""I“qIZ(i /1
T A f Fisicterapeut
i ARG }' / - 4 (U{—r-.: }’ICB‘@S38ED . X [ ? V%.’
Blo (sl e Tacl

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

‘‘‘‘‘‘‘‘‘ OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP—SGM-OO?—ZOZS

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
~ PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: , NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
21 SERTIEN BN g 6 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
I. DATOS PERSONALES ‘ |
_ NOMBRE COMPLETO: RIVAS CONTRERAS ADOLFINA ELENA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 25766727 EDAD: 78 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPG DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO 1S ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUER®(™  MEJORRR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
A g i e T DISMINUIR BDOLOR ARTICULAR  PG&TALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIBREA CAMINADORA  PESAS STEP BALONES  COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS MMIl % ' MMSS ' MMl S¢

No. SESION

5 ] g
----- | a0 ey /P

5 71_??{%2%%‘:&3? / ﬂ Aol e s =

-

Y
© |[© ] 29 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR '!
INTERVENCION DE MASAJES /
ZONA DE DOLOR
""" HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODIM PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ' ZONA LUMEAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
NG VALGRADO 0 12 3 )% 5 6 71 g | 9 0
TIPO DE MASAJE
SEDATWO RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DO)OR ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

r

No. SESION

-

FIEIOTERAPROTA
MAGIFTER EN ACTIVIDAD FLICA ¥ BALOD

|5 O 25 Univereidad Del siné Eliss Bechara Zaitiom
. FIRMA DEL PROFESIONAL F]R’MA/HUELLA ADULTQO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
Se ceovisejor Yeolrow faosels de  eshomento  f on buewn descansae

Bwvol Preveny © oolor Y enseroar SO cdotonomia

’

No. SESION o A‘ ﬂ o /
3 o Paria iz Sinchg -
L] T o oHisiotgrapaLta , £ // o 2 O D
f0 /ST e 10%3435380*— . G il AV
=B 25
_ FIRMA DEL PROFESIONAL IRMA /HUELLA ADULTQ MAYOR

achl OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magjor CENTRG VIDA ESPIRITU DE DiOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO "GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
i B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FiSIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: RODRIGUEZ ANAYA FERNANDO LUIS
" DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 78690385 EDAD: 59 SEX0: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPQ DE EJERCICIO

ACTIVO % ASISTIDO DIRIGIDD
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA | MEJORARLAFLEXIBILDAD  MEJORAR LA RESISTENCIA ~ MEJORAR LA COORDINACION
A g 7 R U DISMINUIR EL DOLORARTICULAR  FORTALECBRUARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADBEA = PESAS STEP BADGNES  COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS Y | MMI R FoMMss o MMIl

No. SESION /

(A g - -

w
L | e s s
~—— Inivwrsidud Dal sint Elfas Bechars Zaintm A
N (O 5 : L=
IRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
 HOMBRO BRAZO 1; MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
70NA cERVICAL XX ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERG DOLOR POSIBLE ES 10
| o vpaRAno 0 12 3 i 5 6 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVO RELAJANTE SCDESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR | ALIVIAR TENSIPRMUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

g “Martin Fias Cuavas Espeleta @/ 7
fisiotera 3 X
AND qu—}lﬂzm: &l\JOknb &j- j 4 v W

25 A |
25 10 FIRMA DEL PROFESIONAL U FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

Se Acons2ion reoltzory POILSCAS e esifamienta YJ on buewn

descomso, arah  Prevenr dolofe§ j Sonseivow Su Qwroneute

Ne SESIDN
2 Jiliana 75 1P

17 1025

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

e OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor” CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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BNGRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

S

Alcaldia de

LP-SGM-0078

MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SEPTIEMBRE - 26 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION'FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: SAEZ IBARRA ADALBERTO MARIANO
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6873008 EDAD: 69 | SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

~acve ASISTIDO DIRIGID e
__________ OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA MEJORAR LAFKEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA ~ MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR R DE AUMENTAR EL TROFISMO
MOVILIDAD . DISMINUIR ELDSLOR ARTICULAR ~ FORTALEDER ARTICULACION! -
] - MATERIALES UT!LIZA_DO.‘_:; i ) -
BICICLETA ELIPTICA CAMINRBERA PESAS STEP) BALONES  COLCHOMETAD AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
y MOVILIDAD _ 7 ESTIRAMIENTOS
MSs : MMl MMSS ‘ MMI
No. SESION Tr - = B
5 s ”
AND ! ~ A//M%g [ g; fg’q
2] 10 B
FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR
HoMERD K BRAZO | MANOS | CADERA | PIERNA | RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONACERVICAL ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
NO YALORADD q . 1 . 2 . ZC 4 5 & - 7 . 8 9 10
_ TIPO DE MASAJE _ j
- SEDATIVO  >< RELAJANTE DESCONTRACTURANTE i
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOTRR ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
Martin Thias Cuavas Fspeleta M%
2 oo g R Seyzhirran
Hort o piggimty 6 2
yi 3‘ 0|25 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

0BSERVACIONES:
L ocorsym voeoh2Zay Puvsas Oe eshraamente =) N boaen

dewomso, faren Praveny dolorey y CONSRIVAT Su Stotonomier

No. SESION

=) ael o AL 1GUEY /’ . 4 |
e ”{lwu& , ﬂﬁé‘/M%S@%lAZA%
' T

(2 10|25 |
| FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

- OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODOD GRUPO | CENTRO DE VIDA _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
2REEETIEMBRE - 25 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: SALGADO DE BENITEZ MARIA ELENA
‘ DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34980454 EDAD: 77 SEXOD: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO ' DIRIGKD
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA " MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJGRAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUME"S@&SQED DE A”MEN;{‘JF;E&LT;FISMO DISMINUIRAT, DOLOR ARTICULAR ~ FORTISECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICIGYETA ELIPTICA  CAMINADORA = PESAS STEP BALONES COLRMONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS ' MMIL <2 MMSS MMl >e
T | g ormit ot Lot e
L NN et 1
210 5 = FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
o INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLGR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA  RroDR€A PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL | ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA; EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLCR POSIBLE ES 10
NO VALORADD 0 . 1 . 2 X 4 5 & . 7 8 9 10
TiPO DE MASAJE
SEDATIVES T RELAJANTE DESCONTRACTURANTE ;
JBJETIVOS DEL MASAJE ’,
'DISMINUCIONDEDGEDR  ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
g Martin Thias Cuavas Espelet:
AR . Fisioterapgista g
= Ry £ | it
) | FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA XDULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERYALICNES:

3¢ clconsejoy reall2AY fovsas de estrayiepto § on buen descomnso

Yorc, freveviyy Jdoloves 3 conservoy 30 owtono e,

-

No. SESION
e t i\

5

7o 2

£ OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO Df
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL. MUNICIPIO DE MONTERI{A”

M ES

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

LP-SGM-007-2025

Aicaldia de
MONTERIA = cONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ATSERAEGIERS <8 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

DCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

- L. DATOS PERSONALES
' NOMBRE COMPLETO:; SAENZ MONTES MANUELA ISABEL
' DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 22237702 EDAD: 58 SEXO: F
INTERVENCION DE EJERCICIOS
_ TIPQ DE EJERCICIO |
ACTIVO ASISTIDO DIRIGIDP>S
OBJETIVOS DEL EJERCICIO )
MEJORAR LA FUERZA MEJORAR LA PRERIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGQS DE AUMENTAR ELTROFISMO |
oA o S DISMINUIR ELBSLOR ARTICULAR  FORTALEGER ARTICULACIONES
~ MATERIALES UTILIZADOS
BICICLEFA ELIPTICA CAMINADORA PESS STEP BALONES  COLCPSNETAS ARDS
__ TRABAJO COMPLEMENTARIO:
 MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS * MM % £ MMSS < MMI
No SESION
5 i 7 dquds Lopdy
AR E H ;'{cﬂrtﬁ‘%? \ > 7
ikl /W _‘ _—
|7 10 2 . 230 Nepoafa  opln 2
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

g INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMERO BRAZO MANDS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA _
ZONA CERVICAL >< ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOQLOR POSIBLEES 10
" novaLoman e N 3 4 5 & 1 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVO ' RELAIANTE DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE .
DISMINUCION DE DOLOR | ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION  DISMINUCION:RET ESTRES Y LA ANSIEDAD
No SESION ¢43 Omwaldo Antonlo Lopés Ramos o
‘%‘ = RaTHUS 1233343450

5 SO e BT ) /] :

o = ’
3 4 F ] —
M AN gé P e r! Z
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /__’HUELLA ADULTO MAYQOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

S ] l - :‘ A l <O LD

ol dolef y conferar  BY aotenomic

2V 1O | 25 -

Aescomso, farot Preventy

 No.SESION
g

i AND i * / o
’]5 10O 25 ,M ':"'»-;."LA—A-*QJj”c 2 AL 2
FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL FROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y GENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPID DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION iNTEéRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ' CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
~ PERIODO GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
& SERDEMBRE = 26 ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2[]25

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: SEVILLA SIMANCA EUGENIO FRANCISCD

DUCUMENTO DE IDENTIDAD: 6884956 EDAD: 68 SEX0: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDD S DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZASL MEJORAR LA FLEXIBILIDAB ' MEJORAR TARESISTENCIA MEJORAR LA G@ORDINACION
AUME'\SS&SSESO%— AUMEN&ﬁEg&LT:w DISMINUIR Et4TOLOR ARTICULAR ~ FORTALECERMETIEULACIONES
' MATERIALES UTILIZADOS
BICICWETA | ELIPTICA  CAMINADORA PESAS STEP BALONES  COLCHONE#AS  AROS
N TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS < | MMil ' mMss < MMl

A% FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

~ Hompdo BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA
ZONA DE LA ESPALDA
7ONA CERVICAL ZONA DORSAL ' 7ONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DCOLOR POSIBLE ES 10
| NOVALORADD 0 i [ 2 . 3 4 - & . 7 . 8 9 10
TIPQ DE MASALE - i o
SEDATIVO < RELAJANTE DESCONTRACTURANTE

UBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DSCOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No. SESION Mﬂftmzﬁﬂ Cllavas' fj oy ‘j ggféjé S’

5 "
ANDO @
Mariw UG\VOL -

2310 25
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

0BSERVACIONES:
Se  aconseicA rechizal yausth
descons©, Porcr  Areveny clolorel ) condenve

¢ o estianmiexio vy oNn boen
T Su OwtonOomia

RN T

9 il ‘a a “"{qu
‘ AfiO Tuf ﬂv»‘ aped
;ﬂ ‘..{) 25 (7-—- o 34: .
d e FIRMA DEL PRUFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

e OBJETD A CONTRATAR: “ATENC|ON INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
fTagor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-

SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SEPTIENIBRE==25 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO0: SOLERA RAMOS LUZ MARINA
' DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34994317 EDAD: 57 SEXO: F
INTERVENCION DE EJERCICIOS
_ TIPO DE EJERCICIO _
ACTIVO 7 ASISTIDD DIRIGIDD
- _ 0BJETIVOS DEL EJERCICIO _
MEJORAR LA FUERZA MEJORAR LA FLEXIBILIDAD X2 MEJORAR LA RESISTENCIA < MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO -
MOVILIDAD MUSCULAR DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR ~ ¥FORTALECER ARTICULACIONES
~ MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA Yo ELIPTICA CAMINADORAS PESAS < STEP /0 BALONES COLCHONETAS ARGS
TRABAJO COMPLEMENTARIOQ:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS b MMII A “ MMSS < MM

No. SESION

5 _ o ) Q

g
-~ EN ACTIVIDAD MINICA T BALTD
Universidad Byl aint Eitas Bochurs Zaivim

’)’l AU | 25
~ i |  FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR !

o INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL 1T ~ ZONA DORSAL ¥ ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERD DOLOR POSIBLE ES 10
| novaALORATG 0 . 1 . 2 3 4 5 [} [ 7 g8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVO Y RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE _ - -
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR | YAEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

NoSEON

-

Martin Ehias Cugy
a8
. dstgonver- B e 1 '“H. Co e &
925 O 25, Marttin Rethug: joaessgar (-
- FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
0OBSERVACIONES:

£ o ik d g0 3 $ehal (o TESQudO 5 fowm & Obropmindod y
. boue  dnuawe  §OTA REwaAr Aol 4 Genwel auhorsanie -

o, SESION.
5

ARD |

i

VEI0 25

I

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO AWCONTR’;TAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayjor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS ¥ CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
21 SER(EEpHER B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I L DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: SOSA BUITRAGO GLORIA AMPARD
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 24367779 EDAD: 64 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO ' DIMGTBO
_ OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FOKRZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA ~ MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO
MOVILIZE Mo lan DISMINUIR EL DSXOR ARTICULAR  FORTAPECER ARTICULACIONES
~ MATERIALES UTILIZADOS
BICICPETA ELIPTICA CAMINADORA PESAS STEP BALORES COLCHONETAS AROS
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS y MMIL MMSS K & MMII
Mo, SESION
: L3 Ogwuldo Antonlo 1, Ramos
g " % Jﬂﬁiﬁﬁ?" ) >
= . P, A L o
Ny A=~ < s
| I -/I:F"—-"'\._.-—t//"’\.___,- N
i | 25 . —_ + L2
2 \© FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO >< BRAZO ~X MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERQ DQLOR POSIBLE ES 10
NG VALORADD e | 1 ] 2 | 3 *< 5 6 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVE RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
" DISMINUCION DSOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION |~ DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No. SESION

S Dartin Zhas Cuavas Tspeleto A CXQ

ARD : W 52;

030 2 Marhiv) eesvaseey

Eadh FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

.

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

DBSERVACIONES:
se aconseyn vechzay fwsds de ethramiendo Y on boen descanso,

Porel Prevenlr dolores 3 consenoly  gu dulonomian

Ne. SESION

5 \ A
Jinglihinese Ade) ©
:--_j'F"F siptarapedd

|7 10 25 P 2:584,08 .
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

DBJETD A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
__menpr CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIP10 DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de

JMONTERA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

DIA ! MES ! ARNO GRUPO CENTRO DE ViDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
1 F | A0 | 2025 B ESPIRITU DE DIOS ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA - VALORACIGN INICIAL

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - VALORACION INICIAL

1. DATOS PERSONALES:

NOMBRE COMPLETO: CONDE MARTINEZ MARLENIS ISABEL

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50895443 EDAD: 45 SEXO: F

[l. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:

LUGAR DE NACIMIENTO: Jnr\«}enc_‘fﬁ

OCUPACION: A jner cde Cnr

ALCOHOLISMO Sl: NO: % TABAQUISMO sl: NO: X
OTROS:

DIABETES: HTA: X
CANCER: - - ENF. REUMOTOIDEA:
CARDIOPATIA: g CIRUGIA:
ALERGIAS: TRASFUSIONES:

| ACCIDENTES: FRACTURAS:

| OTROS: ‘

{V. UBICACION TIEMPO Y ESPACIO

Conewiao

V. DOLOR J'
DOLOR PRINCIPAL: |

Zoact QhconsRn C‘i

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

NGO .
VALORADG 0 1 2 3 A 5 6 7 8 4 10

VI. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5}

MIEMBRO SUPERIOR IZGUIERDO: 0 i 2 A 4 5
MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: | o 1 2 r 3 4 5
TRONCO: 0 ] 2 A 4 5
MIEMBRO SUPERIQR DERECHO: | 0 1 2 X 4 5
: MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 1 2 4 4 5
CUELLO: 0 1 | 2 i 4 5

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
 mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRC DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ATENCION FISIQTERAPEUTICA - VALORACION INICIAL

woitids  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA  MES | afio | GRUPO CENTRO DE VIDA:
{F | A0 | 2025 B ESPIRITU DE DIOS

VIl. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR

HOMBRO [ZQUIERDD | DISWINUDS  AUMENTADD  CONSPRVADO

MANQ IZQUIERDA DISMINUIDO  AUMENTADD | CONSHRVADO
[OBILLO IZQUIERDO | bsMe | AWMENTAOG | consguaco

CADERA DISMINUIDO AUMENTADO cws?avmn

coDo - DISMINUIGO  AUMENTADO cuw.ngVAnu

QODILLA | DisMNUIDG  AUMENTADD  CON3ERVADD

‘7 V1. VALORACION DEL TONO MUSCULAR
VALORADO 7 1+ 1
IX. VALORACION DE LA MARCHA
LIBRE ‘K CLAUDICANTE ESPASTICA

X. TRASLADOS
INDEPENDIENTE 72

XI. OBSERVACIONES GENERALES

EN SILLA DE RUEDAS

\
liana 7! Ay Zdpeg,
JL‘“F‘%%? a\,veuta |
P, 25084/08
FIRMA DEL PROFESIONAL

{D= DISMINU{DD, A= AUMENTADO, C=CONSERVADD)

HOMBRO DERECHO DISMINLIDO AUMENTADD ONERVANE
MANO DERECHA | DISMINUIDD AUMENTADO caNyERvADD
TOBILLO DERECHO ! DISMINUIDO AUMENTADD chéyﬁVAuo
CADERA . DISMINUIDO AUMENTADO  CONSREVALD
copo | DISMINUIDD AUMENTADD  CONSERVADD
RODILLA . DISMINUIDD :' AUMENTADZ  CONSBAVADD
ZONA CERVICAL | DsMiNUIDO ‘ AUMENTADD cuw?’i".;ll-.'
ZONA DORSAL : DISMINUIDG ‘ ALMENTADD HFFRVADD
ZONA LUMBAR DISMINUIDO AUMENTADO cm'ag_samnn
2 3 4
ATAXICA OTRAS
CON AYUDAS QTROS

Molen,g (oud e W

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

JBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ABULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

fhaior

i CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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¥"GONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-

SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO  GRUPO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SEPTIEMBRE - 24 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA -

. DATOS PERSONALES
~ NOMBRE COMPLETO: CONDE MARTINEZ MARLENIS ISABEL
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50895443 EDAD: 65 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTVO ASISTIDO DIRIGIDY~"
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
"""""" MEJORAR LAFUERJE | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUMENT R B &S[f A DISMINUIR EX0LOR ARTICULAR FORTALBGER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS _
BICICLETA ELIPTIEE CAMINADORA | PESAS STEP BALONES  COLCFOMETAS  AROS
- TRABAJO COMPLEMENTARIC: ]
MOVILIDAD , ESTIRAMIENTOS
MMSS v MML MMSS ¥ | ® MMH
Nosesion |
O O o RmaEEET . Hedeasconde
\ SHFK anGErr B ACITVIDAD FISIEA Y SATYT
25 — Uasapyiud Del sind Elsa Bechara Zuintun |
2110 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR '
ZONA DE DOLEOR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
JONACERVICAL > | ZONADORSAL  ZONALUMBAR
| 'ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
| NOVALORADD 0 1 2 3 4 5 A 7 8 g 10
TiPO DE MASAJE
8 sEpATO RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DODBR ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
IS | Martin Fhas Cugvas Fspeleta ,
:ﬂo __F‘iﬂtteﬁpeﬂﬂ . MO\![C”‘S ((‘ﬁ U\dL
- iz Rethys: 1003435831
,23 i 25 ¢ Hartwn O T e
e FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

S¢ Aemsejay feahzar  Fwses Ade estvamienic v o boen
descomnee  forray frlevennt Aoloves i conserva Y So Ao ltonomicy,

No. SESION

5 ’ ';*‘_K » [U\CM}QY\.‘J Ce lac[Qh
Ao yWoanes yese
"7 o 5 | = p 23084108
- lO J FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magjor CENTRO YIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”
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j CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007 2025

B Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYGR

PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
e e e B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025
FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

| DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO SUAREZ DE LA ROSA ABEL ANTONIO

' DOCUMENTO DE IDENTIDAD; 98597065 EDAD: 62 SEXO: M
INTERVENCION DE EJERCICIOS T
TIPO DE EJERCICIO
ACTIVO ASISTIDO <t DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORARLAFUBREA MEJORAR LA FLEXIBILIDAD | MEJORAR LgdfESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
A~ A T, — DISMINUIR EL DODB ARTICULAR  FORTMCECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLEFA ELIPTICA CAMINADORA | PESAS STERC_ BALONES  COLCHONETAS AR0S
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS X | MM K ' MMSS v MM

No. SESION
€8 Oswaldo Antonio Lopés Ramas

S = P t§ o ReTHUS 123104388 B
4 A £ :
i e R R
P A é R ec
FIRMA ,fHUELLA ADULTO MAYOR

25 10 FIRMA DEL PROFESIONAL
e B T "s_‘

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL % ' ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
~ ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
woowo | ¥ | 1 2 3 | 4 s 6 1 8 9 10
TIPO DE MASAJE
' RELAY#ATE DESCONTRACTURANTE

SEDATIVO

JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCICN DE DOLOR

S Sartin Ehias Cunvas Espelt
aiaes AéQ/SU RE<

Aflo

DISMINUCIAI DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRSUCACION |

g,z 5| Hordin oavas ¢
3o FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA ,f‘HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL _ :
OBSERVACIONES:
er\namxen%@ 3 un boen L“"€SCCaﬂSCJ y

3e. cconsRi raalizar pPavsas e

e Pievern dolored N ConsSeivax su  aulonewma

Na. SESION

6 _);;,-(-, e F70F )’
T I._r__.‘u-u'_'- FA3 r.-f.?g (&
it @/ AR C
[# 10 25 ' 'n't«_-'*-”la
' FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYCR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

Ao CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS ¥ CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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LP-SGM-007-2025. /4

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

_____PERIODO GRUPO | CENTRO DE VIDA:
27 SEPTIEMBRE - 26
OCTUBRE 2025 B ESPIRITU DE DIOS

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

[. DATOS PERSOMALES

NOMBRE COMPLETO: TORDECILLA PICO VIDAL MANUEL
SEXO; M

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 15020597 EDAD: 69

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

actve x| ASISTIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO

MEJORAR LA RESISTENCIA

DIRIGIDO

MEJORAR LA COORDINACION

'MEJORARLAFUERZAT  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD
AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO
MOTILIDAD MUSCUTAR DISMINUIR EL DOLSR ARTICULAR FORTALEDER ARTICULACIONES
_ MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA PESAS STEP BALORES COLCHONETAS Anes
= TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOViI__IDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS »< MMII mmss < MMIl
Mo SESION
= €43 Oswaldo Antonio Lopés Rass
J G amsmwang S
o [ e e v f b ) * I)lc{ el i
25 4 X 1w sintr Ellas-Wechars Zaiotm M ro QF}%
i
21 1o FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

CADERA PIERNA RODILLA PIE

\z|

HOMBRE< BRAZO<< MAN

ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ZONA LUMBAR |
'ESCALA VISUAL ANALOQGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10 1
1O VALORADO 0 1 2 3 ' 5 6 7 8 9 n
o - B TIPO DE MASAJE
sepATRS. | ' RELAJANTE DESCONTRACTURANTE

DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

JBJETIVOS DEL MASAJE _
MEJORAR LA CIRCULACION

DISMINUCION DE BRECR
Mg. SESION !

5 _
’ﬁlartm Tlias Cuavas Tspelefs By

ALIVIAR TENSION MUSCULAR

% W . .
07 16 25 ‘ Hartin  Fikoempesss O - (}AZ(JMTML e
3 ‘ FIRMA BEMHBMEsONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

| iy
|

OBSERVACIONES:
s¢ acovsejn Teall2on Pavsas de estiormiento § on lboen descanso,

PonrOt Preveny ololores j conserverr Suv oawdonowsies

No SESION
) A
ARD \(‘ .
p—
I+ 10 25 d’“‘ SPAL “L’"‘e‘m‘\ﬂ A
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

magjor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIO5 Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

LP-SGM-007-2025 -

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODG  GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
R B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

1. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: TORREGLOSA CASTILLO ANGELA ELENA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50899023 EDAD: 62 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ¥ ASISTIDO ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO )
MEJORAR LAFUERZA ¥ MEJORAR LA FLEXIBILIDADY MEJORAR LA RESISTENCIA < ¥-MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO 7 _
MOV D e e DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | “SFORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADDS _
BICICLETA 7 ELIPTICA CAMINADORA” PESAS ~ STEP <. BALONES COLCHONETAS AROS
=~ TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS ¥ ' MMIl < MMSS ¥ K MMII
No SESION / / '
5 ﬁ / ) ,/ )
- N tavic )y Stnchey SN
A y Al FificYiapeuta .
Q, [O 75 T.BA003243538
FIRMA DEL PROFESIGNAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
~ ZONA DE DOLOR

HoMBRO X | BRAZO | MANOS | CADERA PIERNA RODILLA PIE
) ZONA DE LA ESPALDA _
ZONA CERVICAL ¥ ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
. ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
NOVALORADD 0 . i 2 3 4 5 b 7 8 g 0
| TIPO DE MASAJE
SEDATIVO RELAJANTE ¥ DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION®  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No.SESION
) Martin frwfuavagwh > M&ﬂ.
‘ ! Rethps! Y
9 3 0 25 A T, T s (6 |
L el FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

P 14 Corm i dia & wp de stlUsl)  Cen *{Q.S?Qid'o ) Qo) A0 PJ\#a.quﬂJ Y

NLan |Cl. .
G0 Loua ADWANe oo ot dde(®  Gonluwbi G Qustorons

No. SESION

Z | ) Ovwaldo An
o (o W.gﬂ"ﬁﬁ“‘_ et e N

| 3 © 25

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

__________ OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magjor- CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025% *

Alcaldia de
MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
"~ PERIODO | GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
£FSEFHEMENEI M B ESPIRITU DE DIOS ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

OCTURBRE 2025 | |
FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
l. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: TORREGLOSA ROSARIO CONSUELO DEL CARMEN

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34970186 EDAD: 66 SEXOQ. F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ~ ASISTIDO DIRIGIDO
0BJETIVOS DEL EJERCICIO
 MEJORAR LA FUERZA ~ MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUMENIAR RAN0S o8/ AUMENJ{‘JECEL'J-LTEF?F'SMO DISMINUIR EL DOLOR(ERTICULAR  FORTALECER ARICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICRC | CAMINADORA  PESAS SFEP BALONES  COLCHDNETAS | AROS
= “TRABAJO COMPLEMENTARIO: _ -
MOVILIDAD T ESTIRAMIENTOS
MMSS ¥ ' o MMl X MMss Y MMIl
No. SESION /
¢ JJ" L/ isiote r_3;-£uta
R ARo — =7 ;rtfip 1007435380 gg ._IL X E ]
20 | 25 = = | o Y(0ou Formn<d
| FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
p— INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
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| FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADW{TO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “A;I'ENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025, ~

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

'PERIODO C GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Iy il B ESPIRITU DE DIOS ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 39305789 EDAD: 55 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICLO

ACTVO ¥ ASISTIDO DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LAFUERZA 0 MEJORAR LA FLEXIBILIDADY MEJORAR LA RESISTENCIA® ~ MEJORAR LA COORDINACION
A oA Y DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR  FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
" BICICLETA N0 ELIPTICA  CAMINADORAC | PESAS \0 STEP ¥BALONES  COLCHONETAS AROS
N _ TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD | ESTIRAMIENTOS
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTGS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A®
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEE:RAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaidia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SEQUEMBREERZS B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

| DATOS PERSONALES

NDMBRE COMPLETO: VALVERDE MENDUZA MIRIAM ROQUELINA

] DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34%85992 EDAD: 62 SEXQ: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO 72 ASISTIDO ' DIRIGIDO
| _ OBJETIVOS DEL EJERCICIO |
MEJORAR LA FUERFA © MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RA DE AUMENTAR EL TROFISMO
Sl Upitrriha DISMINUIR EL DOLORARTICULAR ~ FORTALECERWETICULACIONES
_ MATERIALES UTILIZADOS )
Blr:m}hﬁx ELIPTICA CAMINADORA PESAS STEP | BALQWES. | COLCHONETAS ARGS®
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HoMBRD BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
 NOvALORADD 0 X 3 4 5 6 7 8 9 10
| TIPO DE MASAJE
- SEDVO RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
LJBJETIVOS DEL MASAJE
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INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
matjor’ CENTRO VIDA ESPIRITU DEDIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CIONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE AT-ENCIGN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-

SGM-007-2025 °

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODG ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
21 SECHEMOHRER <6 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: VASQUEZ NUNEZ DAMIAN ANTONIO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6881793 EDAD: 69 SEXQ: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ~* i ASISTIDO ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
" MEJORARLAFUERZA ¥  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA ©  MEJORAR LA COORDINACION
S A A DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR  /FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA~®  ELIPTICA CAMINADORA¥  PESAS ¥ STEP BALONES)Q ~ COLCHONETAS}  AROS
) - TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
major CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA®
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S CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007% 02 "
Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
~ PERIODO GRUPO = CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
e ™ B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: VEGA VEGA JORGE LUIS
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6881346 | EDAD: 65 | SEX0: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO < ASISTIDO ' DIRIGIDG
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORARLAFUERZA®S ~ MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA ~ MEJORAR LA COORDINACION
AUME':ATS‘GLFTDAESUS?EE AUMEN;ﬁﬁgﬁJSSF'SMO DISMINUIR EL DOMIR ARTICULAR = FORTALECSRARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICIE)ETA ) ELIPTICA CAMINADORA PESAS STEP BALSNES COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
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| FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

b OBJETO A ONTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor™ CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaidia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
2ICEIIEMBRE 2 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025 1 A

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETQ: VERGARA GONZALEZ EUCARIS
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50890849 EDAD: 55 SEXO: F

1. —_— - ——— g

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO 1 DIRIGIDO ~5<
- OBJETIVOS DEL EJERCICIO _
MEJORAR LA?@RZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO
MOVITITIAD uecUin DISMINUIR ECBSEOR ARTICULAR ~ FORTALECER ARMCULACIONES
_ _ MATERiALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTIEA="  CAMINADORA PESAS STEP BALONES~  COLCHONETAS AROS
— TRABAJO COMPLEMENTARIO: )
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1 1 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA " RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA _
ZONA CERVICAL Y | ZONA DORSAL : ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
NO VALORADO 0 1 | z ,5« I 5 & I b ; i 8 q 10
TIPO DE MASAJE
e SEDATIVO D< 1 RELAJANTE DESCONTRACTURANTE

.BJETIVOS DEL MASAJE ]
DISMINUCION DE DOLD:I{F ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

Ho, SESION
S [ l il '1:17 "f‘:‘i["jx‘i
Aflo ] 1 LCAWEA a' e:*h
| 7 8+/88" é)@f&\/é{gﬁf"ﬁ“gﬁi\%\ﬂ
23 10 25
| FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR <

1% [0 25 L

OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIVGIDA Al PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor-  CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP—SGM-GG?—ZUZ@, "

OCTUBRE 2025

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSOQORCIO BIENESTAR MAYOR |
PERIODO GRUPO CENTRO DE VIDA: , NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
o et as B ESPIRITU DE DIOS | ATENCION FISIOTERAPEUTICA ’

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

. |. DATOS PERSONALES
- NOMBRE COMPLETO: VERGARA VARGAS CLARA INES

' DOCUMENTO DE IDEN'EIDAD: 34987479 EDAD: 59 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS ;

TIPO DE EJERCICIO

5?1’1@0 ASISTIND ' DIRIGIDO

ORJETIVOS DEL EJERCICIO

MEJORAR LA FUERZA © MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LPRESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUME"gg‘\mgfgos OE AUMEN%ECEI'J"J;‘F?F'SMO DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR ~ FORTALECERSTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

aculls OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
iy B ESPIRITU DE DIOS ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

L DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: VIDAL DE BETANCDURTH MARUJA DEL SOCORRD
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34981742 EDAD: 66 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPG DE EJERCICIO

ACTIVO ¢ ASISTIDO DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LABESISTENCIA ~ MEJORAR LA COORDINACION
AUME‘:E&SSESOS Q%C e DISMINUIR EL DOLOR ARACULAR ~ FORTALEGRECARTICULAGIONES
""" MATERIALES UTILIZADOS
BICICLYRE ELIPTICA | CAMINADORA ~ PESAS STEPC BALONES | COLCHONETAS AROS
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS ~ MMSS MMI
Ne. SESION / /‘f{& P ,an %ﬂ(ﬁ({ /X‘{ o
5 y /) Fisioterapeuts . -
Ao B FIRMA DEL PROFESIONAL ) FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PE
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ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10
: NO VALORADD 1] . 1 ? me '}( 4 5 [ - ¥ 8 9 1¢]
TIPO DE MASAJE
N SEDATMO RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DESLOR  ALIIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No. SESION
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2 L FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

| 'Zlo 25|

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETC A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYGRES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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" EONTRATO'DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP=SGM-007-2

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
,,,,,,,, PERIODO GRUPQ | CENTRO DE VIDA: , NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
| GSFTIEMARE S25 B ESPIRITU DE DIOS ATENCIGN FISIGTERAPEUTICA

OCTUBRE 2023

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

i. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: ZUNIGA OSPINO RAFAEL ENRIQUE
- DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6882636 EDAD: 65 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPC DE EJERCICIO

ACTVO ASISTIDO DIRIGIDG
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA " MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGE OF A LA = DISMINUTRL DOLOR ARTICULAR ~ FORTALEFER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA | ELIPTICA CAMINAGGRA = PESAS— STEP»<~ ~ BALONES  COLCHONETAS = AROS
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS

MMSS Y MMl mMss MM

J W[atzﬁa Ju f,ﬁmu‘u_g 2

No. SESICN

5 S [/ Fisiofframeuta ™ @__ 'f‘lﬂéz Z(,y; '-fﬁ
ARl (g1 Arzas ) P8 P
0 [T “hn1gozaeis3e0 )
21 1O 25 .
A FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO X BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ' ZONALUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERQ DOLOR POSIBLEES 10
NO VALORADD 0 I 1 I 2 3 P4 5 3 - 7 ' 8 9 10
S il TIPO DE MASAJE ) _
| SEDATHO RELAJANTE 1 DESCONTRACTURANTE
JBJETlVQASWE_EL MASAJE
DISMINUCION DESLOR | ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION |  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION L
Vona 7 hidguey /pes ™, _—
i ] 4 ﬁ;gé@@éﬁia N et S
i | 25 TP 23884/08 -
23!__1"’ |7 FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
| OBSERVACIONES:

Se aconseyen veaoheor waosas  de eslirera miende 4 un boen

descomso , Parcn  Preverit el dolor 4 consereay SO owichomien

o SESION

‘ ¢4 Oswaldo As g '
) R el - m‘:'hm‘?z:hwhphw N ro%f"/f'tc Cerr' s ?‘Iﬂ'
ARD iV & S faduiia oy phion ) %
4 !\_q__#__ A M idad r.lsgg;_h@_&;m--
)l_ r[ O 25 —— —
| FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
STy CENTRO VIDA ESP{RITU DE DIOS ¥ CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”



7211 de 340 Beneficiarios

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-20264#4
Alcaldia de
MONTERIA = CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
~ PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
21 SEPTIEMBRE - 2 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

DCTUERE 2023

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

| 1. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: CARE JIMENEZ MIRIAM MAGALY
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 3499827 EDAD: 66 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO s ASISTIDO ' DIRIGIDO
OBJETIVOS CEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZAwC.  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
AUMETE‘&SQEI?OS D AUMEN&’L‘,‘;CE&LTRDF'SMU DISMINUIR LOR ARTICULAR ~ FORTABGEER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS |
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA | PESWZ STEP | BALONES coLcHdETAS ARODS
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
No. SESION
5 Martin Thas Cuavas Epelta A
_ Afle | Fisioterapeuta
211\0O 25 Hoar e tosgasagyt S ?
Il FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZD MANOS CADERA PIERNA RODILLA ' PIE
s e ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL << | ZONA DORSAL 1 ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGECA EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
MO VALORADD 7'5{ 1 2 3 A 5 [ 7 8 9 10
_ TIPO DE MASAJE -
. SEDATIVO RELAJANTE >~ DESCONTRACTURANTE
BJETIVOS DEL MASAJE ,,
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CHRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
Mo, SESICN . z -
5 Jilthna 0 tlisquey 28 lépey,
. * [Fisioterapeuia
i A0 ! ] 'ﬁ—Rca 3 _‘%ﬁ(OB f L
23 10| 25 |
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL ¥

0BSERVACIONES:
Se crconse)d vealnaor Yooy de Shomento, foran freveny

colores conseiuty U autcovnomics
5 )

B / /d}{am /ug )an(ﬁ(.i b4 B

j Fisicterapeuta PR
‘ 5 a7 O -
AR * Ot oLP 1303;@5380'_3 ) K 1) ) e
[ 25 : :
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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_ ¢ .,CB@TRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025 &

Alcaldia de !

_MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: . NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SEFTIEMBREeZS B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

DCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
. NOMBRE COMPLETO: QVIEDO FELIX ALBERTO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6885806 EDAD: 63 | SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS e 5

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO B ASISTIDO AEIGID
OBJETIVOS DEL EJERCICIO

'MEJORARA® FUERZA ~ MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA ~ MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR gEio0S DE A DISMINUIR EL DpLBRARTICULAR ~ FORTMBECER ARTICULACIONES

MATERIALES UTILIZADOS

BICICLETA ELIPTICA | CAMINADORA |  PESAS STEP BANES  COLCHONETAS  AAROS
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
~ MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMS2 [ MMIl ' MNES. MMl
No SESION

s | Martin Ehas Cuavas Fpeleta

2' FIRMA DEL PROFESIONAL LLA ADULTO MAYOR

' INTERVENCION DE MASAJES %

ZONA DE DOLOR

ANT 1 Fi T} ; - . /’ »
O 25 HMa f’“‘”"m' %’ : x:’z/i'/f Fé;{/‘;ﬁéﬁxé//

" HoMBRD BRAZO MANDS CADERA PIERNA RODILLA PIE
~ ZONADELAESPALDA _
ZONACERVICAL ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
| ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR £S 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
—NU waoman | 0 = ? __2 mwm_f 4 5 & [ 7 8 g 10
TIPO DE MASAJE
I sEmTVO RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINVIRCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
Nao. SESION
s .%mnpmmm Lopladamory 7,/ — .
AN MAGlSTES € ACLIIDAD SaAICA ¥ HAvon— == '
2 3 ‘.O 25 | . ~Universfiad DT sint Flias Bochans Zainim t?‘ é é‘/ 0.&" y
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

0BSERVACIONES:
sc récomiondq o oo de seltas con respaldes, Poe) de estramiendos

¥ on Luér\ oedtards para  prevenic Jdolerel ¢ cosnstvar aotham' q

No, SESION i o
s FPMis fegosheery _. .
ARD ndh a'—J':.Fi“:f‘_r““g:)lé}a‘ ” ‘_‘—. ;/' /) ,,;
13 25 | ' TP 567495350 — /el Al ?Méé
» —— } e 7
1o | FIRMA DEL PROFESIONAL / FIRMA JHUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
Ao CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN £l MUNICIPIO DE MONTER[A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP—SGM-OU'}'-ZUZS«{

OCTUBRE 2025

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
___PERIODO GRUPO CENTRO DE VIDA: , NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
| ZISEFTEMBRE-26 | g ESPIRITU DE DIOS | ATENCION FiSlOTERAFjEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: DE LA OSSA LOPEZ FRANCISCO FELIPE
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 78491389 EDAD: 64 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPC DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO DIRIGIDOY
0BJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA- | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA ~ MEJORAR LA COORDINACION
AUME%&SQ&‘S AUMENJG';CEJJ‘LTF?F'SMO DIsMINUIRECDOLOR ARTICULAR FORTALEGER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTIS" CAMINADORA = PESAS STEP BALONPS.  COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MIPSG | el MPSS MBPHE

-3 s s it fanteis
| 2\ E.D 25 - ﬁu&&fm} oS (- ‘Zéb

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

=
o

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA | PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONACERVICAL X ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
_ _ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERD DOLOR POSIBLEES 10
NO VALORADE /af 1 ' 2 3 4 5 b ' 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE
I SEDATIVO RELAJANTES" ' DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR ALVIAR TENSION MUSQMCAR  MEJORAR LA CIRCUGELION | DISMINUCIQMDEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
5 ; B - N
25 25 - m_uugﬁwmwum g . > .
o R BEL PROFESIONA FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

S Giconegfer reelizay  Rroses cle edwermienla + un buen

o‘eSc@mgo, ¥orern frevenir dolowe] Y QeVSREVAY 3y Culonevoy

No. SESION P oy
5 e Ly Sincpg Off
| A Fisioterapgfita :
afio é o cave gfp 1002435880 ___S ) .
I+ 10 25 |
: FiENA el PROTESIENAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETD A CONTRATAR: “ATENCION INTEERAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ZF SERIENE A ¢ | ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

QCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

l. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: MARTINEZ OVIEDO LUIS FELIPE
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 688071 EDAD: 68 SEXQO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO DIRIGIDO X

) OBJETIVOS DEL EJERCICIO

MEJORAR LA Fyﬁzn . MEJORARLAFLEXIBILIDAD ~ MEJORAR LARESISTENCIA ~ MEJORAR LA COORDINACION

AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO
N OVItiDAR MUSCULAR DISMINUIR EDEQLOR ARTICULAR  FORTALBSER ARTICULACIONES
~ MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELYRTICA CAMINADORA PESAS STEP BALOMES | COLCHONETAS ARQS
TRABAJO COMPLEMENTARIOQ:
MOVILIDAD . ESTIRAMIENTOS
MMSS MM MMSS MM
No. SESION
Aflo Martin fﬁasfuam :
. 3 (o
21 10 25 Mot Rigioterapenta CiS ' .

Fettwpn 1003835830 FESIONAL FiIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA P!ERI‘W RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL . ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10
| NOVALORAT i} 1 2 3 )( 5 IS . 7 8 9 10
) TIPO DE MASAJE
i SEDQ}ﬁO RELAJANTE - DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DMDR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION - DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
S
“‘."’"";'.‘;:‘J:fm Rass
Z 25 ! \ . N C\w w @@ Boabars Zaiwtn 4 1. Y
3 E Lo FIRMA DEL PRUFES|ONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

DOBSERVACIONES:

Se acowseian realzarr yoges  de estramiendo J un beoen

desconso, favra Preveniy clolereg Y Qonserver S0 Godonomgy,

No, SESION il 7 |
/
S -
\

Afio ffé'b?{fl jp,} ,_5 u‘T(}Wi}/f{ . .
R 4 ic 1_bmuta
i \ & 25 4
1 s > 1 1. FFlQMﬁﬂ Ft’;ROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
21 SERIIEMBRE. 25 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

. |. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: VERTEL JARAMILLO LUZ DARY
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50891798 EDAD: 58 SEX0: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

AP0 ASISTIDO ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO ]
MEJORAR LA FUERZA " MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR PARESISTENCIA  MEJORAR LAS@ORDINACION
AUME':AT(’)"GLFTS‘ESOS DE AUMENJ':‘J';CE['J‘LTF?F'SMO DISMINUIR EL PEQOR ARTICULAR = FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS |
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA | PESAS STEP BAPONES COLCHONETAS RAVS
-~ TRABAJO COMPLEMENTARID: |
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MM$S ' ML MEs M
Nao. SESIDN |
'Y Martin Ehias Cuavas Espeleta /
AND | " m ,_5 : '
Wi B HartiX e T e d oL\ 7;/
E FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANDS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZON.MRSAL ZONA LUMBAR ‘i
'ESCALA V_lSUAL ANALOGICAZ EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DQLOR POSIBLEES 10 o J
| NOVALORADD 1] 1 2 3 p. 5 6 7 8 9 10 i
TIPO DE MASAJE . ]
e SEBARTIVO RELAJANTE DESCONTRACTURANTE |
JBJETIVOS DEL MASAJE
D|SM|NUC|OW DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LWCULACIUN . DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
Ne. SESION | €43 Ogwaldo Antonlo Lopis faduue
‘._,:? RaTHUS 122304683
A -
5 Lo memliEmomayes () N4
_ Aflo _ _ P A A ¢ X -
73/16 25, = o e = artsee Ve 7
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

S Qwﬂﬂlﬁl)—wﬁfja( ]/)Q,INL)‘ th (S*I"‘YDM”"}L)‘ "j un E«UU\ &5 R4 (0, frrnd

prevetr dolorts y Nty Von S ol oo

No SESION

| ARD 77 il:isio@apeﬁta ) I ; _. 7&_/
1RO 25 : T.p 1003435380 ST S e S

FIRMA DEL PROFESIONAL ) FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

-

OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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% CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025 &

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
s | B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

leS FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES

DUCUMENTU DE IDENTIDAD: 6889330 EDAD: 62 | SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO ~ DIRIGIDD <
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FDERZA | MEJORARLAFLEXBILIDAD | MEJORARLARESSTENCIA | MEJORAR LA CODRDINACION
AUME"SS&SQESOS DE AUMENJ’GECEL’J‘LTROF'SMO DISMINTRRCEL DOLOR ARTICULAR ~ FORTANSCER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTIS#C  CAMINADORA = PESAS STEP BALONES COLCHOMETAS = ARDS
5 TRABAJD COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MM NP ' v 7

No. SESION i
5 Martmf!‘
A 4] mcuawu Mt‘

FIRMA DEL PROFESIONAL

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR N
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA  RODILLA | PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL Y ZONA DORSAL s ZONALUMBAR "<
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
o vaLORADD o 1 2 < 4 5 6 7 8 9 1
TIPG DE MASAJE
I SEDATHIEC RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
BJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DEGLOR | ALIVIAR TENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMJMUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
5 ; o %‘ Ovwaldo nntompa, Ky
2 |25 TIES i
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

o
e ciconse\t veahizay Fowsas  de eshiramento 5 VN boen

Alescanse  fara Prevems colotes Y consenkty v AVvionomie

a

Mo, SESION

: ey
\
we T A M% .
| "¢ Fss@esr@f?ﬁmﬁ A
1300 | 25 | .
| LT ARMOOREAREE s onaL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
0BJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
major

CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS ¥ CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER/A"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025,.

Alcaidia de,
MONTERIA  CONSORCI0O BIENESTAR MAYOR
_ PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ‘
S e B ESPIRITU DE DiOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: LOZANO LICONA LIDYS LIBRADA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 286173773 EDAD: 43 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ¥ ASISTIDD [ DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
''''  MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIBAD MEJORAR LA RESISTENCIA ~ MEJORAR LA CODRDINACION
AUMENTAR RANGOSDE A ey DISMINUIR EL DOLOR ARTICU{AR  FORTARESER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADSRA | PENS STEP BALONES COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
~ MOVILIDAD | ESTIRAMIENTOS
L S - f MMEs P

No. SESION.

5 | Martin s )M’
ARQ 3 Cuavas é = M
Har +en W%

25
)’ D FIRMA DEL PR AL FIRMA /HUELLA ADULTQ MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES p :

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA  RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONACERVICAL X ZONADORSAL X ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
NO YALORADE M [ 1 - 2 3 4 5 . [ 7 . 8 9 10
TIPO DE MASAJE
L SEDATIVO RELAJANTE < DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSIQI(RIUSCULAR | MEJORAR LA CIRDUCACION | DISMINUCIR DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No. SESION
5 AN o _%‘So.“l:ammmmehm ) >f
a0 . mﬂ»ﬂmﬂn o ot A % Uﬁz' S

23|ln | 25 =———"— :

¢ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
Se aconseyan fealizor favss de eshiiamiendo y vn LUen

descanse , fara  Preventy clolores Yy consesvary su auvtoromiar

No SESION
o / %?J& L4y S é{i./f{
D \ Fisicts épeufa ) .
ARD \/ 7~ eart J.P. 1003435380 — * A%ﬂ v ah/w
O 25 G
: ,]?' l(u) . FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTU MAYUR

OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESP{RITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA * CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO | GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SEPTIEMBRE - 26 B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

l. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLET0O: DORIA RAMOS GABRIEL ENRIQUE
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6882614 EDAD: 64 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTPO ASISTIDO DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
AUMENT AR A0S DE e, DISMINUIR EL DGR ARTICULAR ~ FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA | PESAS STEP BALORES  COLCHONETAS ARSE
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD | ~ ESTIRAMIENTOS
MpSs ' pell MPSS M
e =
| . y r:Z/ \ Z\
AND . us: 1003435831 ( ,_‘ W 1
g1 10 |25 |— Hardin _\owess (2.
* FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLGR

HOMBRO BRAZO MAXOS CADERA PIERNA ROMELA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
NG VALGRADO 0 1 2 3 4 5 . < 7 . 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDETIVO RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
mswmucrpr( DEDOLOR  ALIVIAR TENSRO® MUSCULAR MEJORAR LARIRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
Mo, SESION
ARO = M : 5m ﬁﬂz ?ffﬁ-'i% .\ ) BT g

(1D | 2B —— i .
L7 | FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

Se mmgﬁmﬂ:yr pautsas de csH mpuatos y un bun des canso paro,

prevensr talo res N S oo
B absION & i 7 CathcP f{
g & z{ﬁ 2l i!_.(_i r_S-h‘M :‘Eq - 7 .
5 L/ { Fisipterapeyta < 2L M y
= I‘E,‘PGB%E_}BO' ‘ > . /)Z;'—z? Z - A MS ?
_1 1 IO 75 b - : . .
| IRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETD A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIBA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS ¥ CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025 b

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO | GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
e B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

|
n

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
- NOMBRE COMPLETO: REYES DE BURGOS REBECA REGINA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34967430 EDAD: 70 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDD DIRIGIDG, ~
0OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEMEILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
AUME';‘E\"?ILR ADOS DE AUMEN&ﬁch&LTROF'SMO DISMINUIR B<DOLOR ARTICULAR FORTARECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPPEA CAMINADORA = PESAG STEP BALONES | COLCHONETAS  ARDS
TRABAJO COMPLEMENTARIOC:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTQS
MMSS < ' MMII | MMSS X MM |
Ne SESION !
ho
ot v ey Rt
o Lo ] 25 HMcarHn ”Wm C . v
b FIRMA DEL PGSR AL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
HOMBRO 7< BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA | PIE
_ ZONA DE LA ESPALDA B
7ONA CERVICAL << ZONA DORSAL ZONA LUMBAR *
ESCALA V|5UAL ANALOGICA EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
NO VALORATIC 0 1 2 3 _ )( 5 _ 6 7 8 9 0
TIPO DE MASAJE
SEDATRO b RELAJANTE DESCONTRACTURANTE )
BJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DEDOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR  MEJORAR LA CIRCULACION ~ DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
Mo SESION
2N gk
i - = T"""" §7 ACTTADISICA ¥ AT P (\
ARD i nivgienbad Dol sin Edny Bechury Zuintus
,l% LG 25 ' N . i G ¢ A R | % <l LA
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:
§e cconsepan vealzar fovsos oe eshiramientc, y on boen clescemse, Rara

fonomr dolores y Consenar su autoromiar

N.i?'““ i / P /.‘,

*
fio i < -
a@(@#’;s{égﬁaﬁﬂ , ;Q helo W

Yy 23k . :
13 1o | FIRMAPDEROR: ONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DHRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magjor . CENTRO VIDA ESPIRITU DE BIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia dg,
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO GRUPO CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Er SEGHEMBHEEEES B ESPIRITU DE DIOS ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

i. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: MORALES MAS JOSE JOAQUIN
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 8172576 EDAD: 73 SEXD: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ' ASISTIDO DIRIGIDO X
o _ . 0 BJETIVOS DEL EJERCICIO ) '
MEJORAR LA FUER2E | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGQS,DE AUMENTAR EL TROFISMO
N OVILIOAD e AR DISMINUIR B<SOLOR ARTICULAR  FORTACHEER ARTICULACIONES
B ) ~ MATERIALES UTILIZADOS |
BICICLETA EDTICA | CAMINADORA PESAS STEP BALDKES COLCHONETAS AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
) MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MM M L MM3EC MPRC
Mo SESIDN
5_ Martin Thias Cuavas Espeleta
AND |
Fisioterapeuta >
'r"\l .I" i A I . -
2 (0 25| A AV pnas: kst ,
= FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
o ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL X< ’ ZONADORSAL < : ZONA LUMBAR
: N ESCALA VISUAL AN&LOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOL.OR POSIBLE ES 10
Cvowowea . K 1 T 2 13 4 5 5 | 1 [ 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVO RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
BJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSN MUSCULAR MEJORAR LA CIREULACION | DISMEUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
5 . 2 .
. | e1> 0pwaldd Antonlo Lopésitaetiod )
ARO | ! . L{._;‘ ._m;s_\__u.__ugg;__ 4 '
L FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

ge aconseld realizay  Favsas de eshraomiento § ©Nn buen

descanso, farew Preveniy eh dolor 3 conservayy  3u OIU-"OV\OM\O\.

No. SESIDN ) <
/ x
5 | (Havia @;;)qfﬁgﬂ(
280 —F Bisioterdpeuta ™
' el oga9%280 — -
[~

(+ 1V 21 _FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

arnild DBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor- CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO _ GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
T A MARIA MADRE [ L ATEN TOTERAPL

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
| NOMBRE COMPLETO: ARENAS DE RIOS LUZ MILA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 21672570 EDAD: 72 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

it 1 104

o OBJETIVOS DEL EJERCICIO )
WAL It /7 | JC Lt I 1 ASTHH / DHAI HHAUI
" I \ll( JMI:-JJ‘ J H,' 2 (RN HEIV IR S ] 114 ),rr.u 1 Mt
: MATERIALES UTILIZADOS
£ MINAL t
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
_ MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
muss /S MMl Mt / |
M. SESION 1 ’ 1
5 ( .
ARD I > (p WES[HYM
1 é&g < ,.\5., ”sm.fmnmi}fgffvs /%l . 5 <
of 1o 25 Wt e LA tl Arif s A =2 S
| FIRMA\DEL PROFESIONAL * ** FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR
eI It MART E (HRT WO
5 ZONA DE LA ESPALDA
WA CERVICAL / DA D Al ' JA L UM
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

vy }

TIPO DE MASAJE

w7 ' 1 SCONTR !
0BJETIVOS DEL MASAJE y
I e D01 IVIATE TENSION MU / ME JORAI t HOMINUCION DEL Y MY
No SESION
E AND
2o [© 25 | ~Z s 2r G g S
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTQ MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

NE g (LAL L
€ C\cm N € COMEN Long' “)cqq 4

P(epfncﬁ\@?\ € esionel oSk e S el

Q Sy ( VITRAS Cu(ﬂ ‘~/ <-£€ (@(J NN,

(:9( QEEYR AN é\O &p@l c&a Vt HLJ)’,’, A b\a\ca (@; P’j*’—‘ ciciaS.

No SESION

= W wssﬂ%ﬁ# o
RO / Q

esief g/ iﬁ EASTERSTE

j@ efhus 1233345874

24 09 25 Y ; (% W &
} | FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
OBJETC COMNTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

fmagor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN £L MUNICIPIO DE MONTER[A®



222 de 340

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP SGM-007-2025

. Alcaldia de L
| eRpATeran CONSORClO BlENESTAR MAYOR = sz
DA | MES | ARO | GRUPO: | CENTRO DE VIDA; | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

r;..';'-;l : A0 2025 A

.-‘u"i.iaRlA MADRE PDE GRACIA

. ATENCION FISIGTERAPEUTICA - VALORACION INICIAL

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - VALORACION INICIAL

l. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: RODRIGUEZ ZAPA MANUELA ENRIQUETA -
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 25770156 EDAD: 64 SEX0: F
Il ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:
' LUGAR DE NACIMIENTO: A y 27 (Lred
HIGIENE: /,, vl
| OCUPACION: PR
ALCOHOLISMO sk ! NO: TABAQUISMO Sk NO: /' |
| OTROS:
fli. ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS Y HEREDOFAMILIARES
DIABETES: j HTA: /
CANCER: | ENF. REUMOTOIDEA -
CARDIOPATIA: cmusm /'
ALERGIAS: TRASFUSIIJNES
ACCIDENTES: FRACTURAS:
OTROS:
IV UBICACION TiEMPO Y ESPACIO
V. DOLOR
DOLOR PRINCIPAL:
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
ik 5 0 1 2 3 4 % 6 7 B 9 10
Vi EVALUACION MUSCULAR (L7 fuerza del paciente esta graduada en upa escala de 0 a 5/
 MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 1 2 3 4 5
MIEMBRO INFERIDR 1ZQUIERDO: 0 1 2 3 A e
' TRONCO: 0 1 2 3 4 5
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 2 3 4 57
MIEMBRO INFERICR DERECHO: 0 t 2 3 L 5
i 2 3 4 5/ g

CUELLO: 0

) | OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL |
Weer~ | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA

1
|
|
L
i
z
1

DIA = MES | CENTRO DE VIDA:

05| 10 |

ANO | GRUPO: |
2025 | A

MARIA MADRE DE GRACIA

NDMBRE DE LA ACTIVEDAD

4. S——

ATENCION FISIOTERAPEUTICA - VALORACION INICIAL

CONSORCIO BIENE__STAR MAYOR | -’*

i VIl. RANGO DE MOVILIDAD ART!CULAR {D= DISMINUIDG, A« AUMENTADO, CxCONSERVADO)
E HOMBRO |ZQU|ERD(;_|_ DISMINUIDG | AUMENTADO | CONSPRVARO HOMBRO DERECHD | DisMNUDO | AUMENTADO | cONSERVMIS |
............ MANO IZQUIERDA | oisminuioo ; AUMENTADO i coussn)mﬁ MAND DERECHA | DisMNUDO | AUMENTADD | CONSERVADE |
uuuuuuuuuuuuuuu TOBILLO 1ZQUIERDO [ BISMINUIDD . AUMENTADE cunsst‘ﬁ TOBILLO DERECHO DISMINUIDO AUMENTADO | CONSERVADD |
AAAAA N CADERA - DISMINVIDD AUMENTADO CUNS“‘;F.\'AGOI : CADERA { DiSMlNUlan | AUMENTADO - comssnw;nu :
cono ‘ BISMINUIDG AUMENTADD I cur.'?:EEw-\uo. 1 coDo % ﬁnsﬁuunno AUMENTADO . CONSERVADD |
! RODILLA ’ DISMINUIDO AUMENTADD | CONSERVADO RODILLA DI.S.M.INUIDD AUMENTADD | CONSERVADD "
5 7 ZONA CEﬁVICAL BISMINU.IDO AUMENTADO . CONSERVADS
7 ZONA DORSAL "D.;S.M.IINUID.O AUMENTADD | CONSERVARD ;
ZONA LUMBAR .ub;smm.umo AUMENTADD cuNSEm':.u'a_-
VIII VALORACION DELTONO MUSCULAR =3
VALORADD | & ) i 1+ | 1 2 | ) 3 4
X VALORACION DE LA MARCHA
| L[BRE v CLAUDICANTE ESPASTICA . ..... ATAXICA C}TRAS-
X TRASLADOS
JNDEPENDIENTE - EN SILLA DE RUEDAS CON AYUDAS OTROS

X OBSERVACIONES GENERALES

i ;Fh Javie veda Agﬂu:/
s m1mm
ﬁ;%%um Del wict W m

(/ ‘ ——

f it

e . y’-)oohmr% g

FIRMA DEL PROFESIONAL

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

() | OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor I CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA®
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“CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de =
MONTERIA ~CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
| PERIODO | GRUPO |  CENTRODEVIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVlDAD
b IRUSERTEMERER 25 A MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OCTUBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

L DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: RODRIGUEZ ZAPA M A:JUELA ENRIGUETA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 25770156 IEDAD 54 SEXO F
TiPO DE EJERCICIO
2 ! ASISTIDO ] DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
 MEJORAR LA FUERZA | MEJORARLAFLEXIBILIDAD |  MEJORAR LARESISTENCIA |  MEJORAR LA COORDINACION
o AUMENJ‘S’;;';LTQF'SMO DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONES
_ MATERIALES UTILIZADOS _
. BICICLETA |  ELIPTICA ~~ | CAMINADORA PEZAS STER~ BALONES: | colcHoneTas | AROS |
___________ _TRABAJO COMPLEMENTARI:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
o Mwss /] e WSS ol
Mo SESION |
A Lﬂ.ilJﬂﬂ&rBepu]vgda Agullar

Afio

{( /l/m < . /&OIM% Z

o}t e 5 25
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

 ZONA DEDOLOR

HOMBRO | BRAZO MANOS CADERA ~ PERNA | RODILLA | PE
mmmmmmmmmmmmmm T ZONA DEL_A ESPALDA N -
| ZONA CERVICAL ZONADORSAL ZONA LUMBAR

. iy ESCALA VISUAL ANALOGICA. EVA SIN DOLOR ES D PERO DOLOR POSIBLE ES10

voveomoo | 0|1 | 2 s |4 s e [ 1 [ 8 ? 10

: etk TIPO DE MASAJE e
sepoamvo <~ RELAJANTE 1 DESCONTRACTURANTE
DISMINUCION DE DOLOR ~|  ALIVIAR TENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No, SESICN
{ WESLKY MELANYS / p s
Afio U 1-[') ggo SALGADO GOz fftwwi ke € 4% 7% Z
( &‘% alﬁs'th u lrlEZRJ? :r-zEslé’ 7 IA
/Ié /Io 25 I S
e L PROFESIONAL ~ FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

DBSERVAC
i {ONES: z S (\Cu (‘(’C_q,\c-\c\&" (2 1 S P
! ) ) . P R
E (I\(, (-(a&ﬂ\a_:) | r.—;‘:‘ l&“ g ? T “ (
| \ -

e i e P AN« g
(li o K(‘ Swanes A e

i , - /

\1 /LL;(‘{Q.S.

No SESION

L | E )
—— %@w St €. Fadnfy

T k FIRMA DEL PROFESIONAL ___FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

1

Mf) OBJETO A COMTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
| CENTRO YIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA:

1HRE A AARIA M, VI NG P

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|
.

|, DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETQ: BARRIOS BONOLIS ANDRES
DOCUMENTQ DE IDENTIDAD: 6880263 EDAD: 65 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

OBJETIVOS DEL EJERCICIO
L / JRAIL 1l / I Y| ]
ILAHIC [ | JMEMT LY I
i - UL A o a b
MATERIALES UTILIZADOS
> rﬁ’/ I
TRABAJO COMPLEMENTARIQ;

ESTIRAMIENTOS

MOMIIDAD
/UL e
No SESION

[ KY MELANS

— snuip.uu GOMEL & _/

A50 aj‘egw(/ g..'h‘ﬂf:“;%nsaﬂ % 2 ’ (g 7/
FIF% eLEA ADULTOMAYOR

/0| 25
. | FIRMA L PROFESIONAL
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
r i/ jIL
ZONA DE LA ESPALDA
JHA v H At
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DQLOR POSIBLE ES 10
TIPO DE MASAJE
i
OBJETIVOS DEL MASAJE ~
Al \l 0 14 — i AT
No SESION Luls Javies gepdvedamnﬂ
'Y |
| i ; /6 Eitan Bechars Zainim
¢ 25
7‘ 1 FIRMA DEL PROFESIONAL IR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

Nuo SESION

; sy e ,
P _— 4{(@ Z2)

? q a 1 25 3 Univemidud Dol sioh Eline Buchare Zainde
FIRMA DEL FROFESIONAL ADULTO MAYOR
“ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

mayor CENTRO VIDA ESPRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A®
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: . NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

A MARIA & 3 ¥ LR ’

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|
s

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: BERROCAL BANDERA ALEXY ANTONIO
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 78710370 EDAL: 65 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS

/ TIPO DE EJERCICIO

OBJETIVOS DEL EJERCICIO

T ! rAl n i /H" 1 ‘/P}"I
\‘/ . MATERIALES UTH.IZADOS
1i: S
TRABAJO COMPLEMENTARIQ:
MO\/III_l_;]DAD ESTIRAMIENTOS
11 / I/ > —
Mo SESION S
MELANY
5 wg}gun  GOEL .
ARo {g[gf N F.{ y Q FlE}‘h-\:‘El‘tGﬁ!ﬂﬁﬁiﬂ . M@
09 10 25 v
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

ZONA DE LA ESPALDA
N/ VI
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

/ TIPO DE MASAJE
L
OB8JETIVOS DEL MASAJE
I / NSIOT Rt l/ il irdl Il
Mo SESION
5 Jr/ﬁ’mia: Sepulveda
"% S
Ao CTERAFBUTA \(V%—QJV\W
Univa el wint: Flias Bachars Zainfin . N A
Ze 19 25,
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

h _,Q (W\ (€ connen c&@g@(\eg (P@ e L{

-

p( ¢ oanCon e lat @L#O’\' ISc e fes ol

a nioel (( LSS V L

No SESION

5

ARo

19 ©v9q 25
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYQR

; BJE AlAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
major CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS ¥ CENTROQ DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de,
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO | GRUPO CENTRO DE VIDA: .. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

1t

WY M |AM _” WL A

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: CARMONA PAEZ JOSE DE LAS NIEVLS
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6885040 EDAD: 64 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO
SR

) OBJETIVOS DEL EJERCICIO
| U JRAIRT A I A3 HAl [ I 1) 1 £ iRV,

AT RARC JMENTAR | Ll LI | Al i T (O
It X MUSOWLE
MATERIALES UTILIZADOS
HHNADOR WU 1JH
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
M thlll M MM
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i ) FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO M

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR
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ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, 5IN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

'
1

TIPO DE MASAE _
DATIY [ LAJANGL DESLUNT

OBJETIVOS BEL MASALE
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. ? 7 /p
i e um“mm Elfas Bochura Zairéim ! :J/
22 {0 25 JOS@-‘ '5@« VA (O 6
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /H ELL A ADULTO MAYO
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
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No SESION
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYO

DBIETO A CONIRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

A

e e A MARIA MADRE [ 14 APEUTI

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: CESPEDES SOTELO BIBIANA CECILIA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50904375 EDAD: 62 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

e A JIRIGH
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
LA FUI - MEJORA L 11 ) ]l Vit SESTENCIA 1l 1A r ¥l
i R I L RUEULAI. | TIIGALL CLR AR 0l
MATERIALES UTILIZADOS
L1 e MINADORA | 2 L O
TRABAJO COMPLEMENTARLO:
MUVILIDAD ESTIRAMIENTOS,
M man ' e =
Nao SESION
5 WD COEL
e fszyf’ FISISTERATELTS
21O =
FIRMA DELP {0FESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
S| MANO AL 1RH;
ZONA DE LA ESPALDA
INA C LA DORGAL . A L UMLAR

ESCALA VISUAL ANMALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DGLGR POSIBLE ES 10
y '
) TIPO DE MASAJE )
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OBJETIVOS DEL MASAJE
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INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

sl JBIETO JHNTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRC DEL
maygor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de

MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO | GRUPO . CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Wi A MARIA MADRE DE GRACI/ ATENCION FISIOTERAPEUTI

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES

| DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34986721 EDAD: 64 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

/ T

ACTIVU / T DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
AE TORAR LA FUL IR/ - MEJORAR LA FTL X1 Ml 10 LARLESISTEHCI MI JORAR LA COORDINACIOHN
R T and A NIRETIOT: JLORARTICUL \LECER ARTILL T
MATERIALES UTILIZADQS
| LIPTICA AMINADORA AL UNL HONL 1A AR
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOV|I_.|DAD ‘ ESTIRAMIENTQS /
MBS MMl 4 M MMl
No SESION
ety
Y Espyrsorcla Covie e R
? FIRMA DEL PROFESIONAL EIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
HUMBRO BRA0 [ MANO SADL R ERNA ROUH LA &
ZONA DE LA ESPALDA
ONA CERVICAL WA 1O | T ONA 1 UMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
: A SR ) . 1
TIPO DE MASAJE
tnamvo [/ tLAJATI DL SCON RS M
OBJETIVOS DEL MASAJE
SHINUGION DE DOLOR/ | ALIVIAR TENSION MUSCUL A/ | MEJORAIL LA CIle | DISMINUGICN DEL ESTRES Y LA ANSILUAL
No SESION

ethus 123334562
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
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INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

o UBJETO A CONTRATAR *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRQ DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



228 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO | GRUPO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
i A MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTI

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|
5

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: SANCHEZ VILLALBA GUSTAVO ADOLFO

" DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6881956 EDAD: 75 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
) TIPO DE EJERCICID
d SIS E DIRIGIDG
O8JETIVOS DEL EJERCICIO

AN [ MF JORA Ll 1l i Ak 01 HHACION

NIAR BANG [ WUMENTAR EL . 1 M ARTIC Y. PR ey 1
MOVILIDAD M UL Al

. ; MATERIALES UTILIZADOS
I L LA INADCRA »] g Lol (T
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
,-‘
MM 5¢ a‘ M M4t / ;/‘ MM

Mo SESION

) ( (' J / Y{L %) WESLKY MELANYS |
ARD SALGADD ﬁﬂ.‘ﬁl' .c,
&y ‘( f AT / ol 4 e
|

AOC 25
0%/( FIRMA EL PROFESIONAL RMA/HUELLAADULTUMAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
HUMERI BR/ MANO Al L RM 00l L/
ZONA DE LA ESPALDA
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ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

TIPO DE MASAJE

<

OBJETIVOS DEL MASAJE
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—
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INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULLI'D MAYOR
DEJET ITRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de

MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

| GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

PERIODO
L MER
B 2029

A MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISICTERAPEUTIC

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: CORONADO MIRANDA MARIA DORMELINA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 45479235 EDAD: 63 SEXQ. F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TiPO DE EJERCICIO

(Ve i VI I
_ OBJETIVOS DEL EJERCICIO -.
LA UL / | JORAR t SR ! ] | T§ HCI ! JOR 1 ILACIOE |
RAHN i / AUMEN Y / o ‘
vy Vit | %1( lJi vy il Al 1 [
) MATERIALES UTILIZADOS
7w AMINADOR AT AL Ut (Ul
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
AMS ol A M MMS, MM
o SESION [
H S g 08
AR Sﬁ A Lot
¢ -QSU(/ et FISIOTERAPEUTS A@j/‘,ﬂ l)fﬂ/l/
O ,/{Ol 25 - L Rethus V233385529
‘f) FIRMA DEEPROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR o
HOME MAH RUA == ROULLA e

ZONA DE LA ESPALDA _
NA CERVII |A O[T 1 UMBAI

'ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

TIPO DE MASAJE

1Y - it
0BJETIVOS DEL MASAJE _
s ]| T EIVIAR TENSIOR N T Mt ) 11t I ISMINUCION DE Hi FLSIE DAL
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telj@| 25 L i
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA fHUELLA ADULTO MAYOR
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29 &4 25 / ' {4 !
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
HIJETC INTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

major CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE ViIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de

MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO GRUPO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
,'!1 M,”;{Ezt A MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTI

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: CUADRADO QUINTERO PIEDAD CECILIA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34994868 EDAD: 64 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO
/ WIS ARG
OBJETIVOS DEL EJERCICIO

7

It LA / | IRANR L It 1l Al U t »TEHICI IRAKL (IpFs |

RAHG il ] JIMENT/ 1 m TI 1
JOVILIDAD M oA : /A( " o

, MATERIALES UTILIZADOS
| AAINADORA | P AL (et HOMHE 1A 20
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
1 Mk / |

MM Mb /

Na SESION

S _
oy {}é QR 20 st ©

Rathus 1233345824

‘ 25
OC{ /lO FIRMA DEE'PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

THH) DHAQ AN 1t 1 Htlf / >

ZONA DE LA ESPALDA
14 P ¥
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERG DOLOR POSIBLE ES 10
Vz" 1, i
TiPO DE MASAJE

| 1 J/"I. 1l IRAN
OBJETIVOS DEL MASAJE
It 111E DC JI\'/ LIVIAR TENSION ML b/:\ll ME JORAR | JI ACION DISMINUCION DL [SIRES Y LA ANSI
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
ik N - o
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i 1
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) ' \ \ e r.c£
“ #’\-—0. . C({c‘ & .-l [N -
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20‘ 66( 25 | Rethues 1232385674
| FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

IBJETO UMNIRATAR "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRC DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "
e e A MARIA MADR GF Al iot A

- s

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

- 1. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: ESPITIA DORIA ALICIA DEL CARMEN
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50984989 EDAD: 62 SEX0: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

/ TIPO DE EJERCICIO
(310

OBJETIVOS DEL EJERCICIO

L |1 | JORAR | LE MI AL JHTLE 1t JUI f 14 1
AR i RIS ' BRIV DR HI(M i V(K GHE

FOVILIBAD M U1

_ MATERIALESU ILIZADOS
i [l ACINAD (L UN / HOM

TRABALO COMPLEMENTARIOC:
MQVILIDAD 5 ESTIRAMIENTOS

MM e MMl M Y

No SESION '

E WESLKY MELARYS
- R N |
& Reinos 1233345824 . -
{(Szg{/ - ~Ej ) : €Spfe iy

Oq 10 5 FIRMA DEL PROFESIONAL ] f-‘r;Tr'ar‘:]'j?:fff;l-?UE|_|_AADUI_TO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

Hl / MAND IR il

- ZONA DE LA ESPALDA
N A ; ‘ 1A 1 UMBAR
ESCALA \{_ISUAL ANALOGICA: EVA, SIN.-DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES10

| # ) t

TIPO DE MASAJE

e itk LA JAN f W
OBJETIVOS DEL MASAJE
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
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FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

IBJET DHTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO | GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ek MARIA MADRE DE GF NCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: FERIA MARMOL BETY DEL CARMEN
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50895006 EDAD: 72 SEXC: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

PO DE EJERCICIO
TV / A5 HI i RGO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
ME JORAR LA FUL [ MEJORAR LA ILEXII IUAY 1 IORAR LA RISISTENCI T MIIORAR LA COORDINACION
LI ij\:*”m”:;u JMr_'Ner(i ”II ! MU LT 1 M' | T !“. b
MATERIALESAUTILIZADOS -
s SHI MINADOR ' & ~ SAL UNEL~ HIL L
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD } ESTIRAMIENTOS

No SESION
&
b

ARD
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iy
§ L P )
{Q(—’f S nsmtsnwatf v

BPerhui 123333454 :Q

? 25
Dq /( FIRMA L PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMI R ../- MANDO CADE PIHEA RODILL / ‘It
ZONA DE LA ESPALDA
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ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERD DOLOR POSIBLE ES 10
| | TIPO DE MASAJE _
51 D - M 1 INTHA JATE
OBJETIVOS DEL MASAJE Vs
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INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

ST RS

No SESION

NE

J A e 4

MWWWMMW/

= / WESLKY 3 %& i
= f/ /. ( / (%0 SALGADD ELARYS 3
{/e Ly ESTERAPY A

2q o9 25

magjor

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

ORJETO CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
CENTRO VIDA ESP{RITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIG DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
A A MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPE

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
' NOMBRE COMPLETO:; FERIA MARMOL MARIA CONCEPCION
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34967026 EDAD: 67 SEX0: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
T!PO DE ESERCICIO

CIIVC o IRIGID
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
Al LA FUI MEJORAR T AFLLE L1041 FGiSTENU IR A | 1e]y]
i RD;J UMEN 31”‘ ) G —— e
& 1] ML UL
MATERIALES UTILIZADOS
[ IPTHL A NMINADOR/ ' i AL OfIL -~ [ I i
TRABAIOD COMPLEMENTARlO:
MOVILIDAD ’ ESTIRAMIENTOS
1M / MM | /e 1M1

No SESION
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5 / ’
S K/{/ eslef g/

O 25 ;
01 4 FIRMA DEL PROFESIONA FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
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ggD SALBADD GOMEZ )%on’ (o« G frxew H

INTERVENCION DE MASAJES
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