290 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
'MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO |, GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
B B LR Ly B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: CANO ARROY( BERLIDES DEL CARMEN

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34972440 EDAD: 67 i SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
‘ TIPO DE EJERCICIO

ACTIVC ASISTIDO — i DIRIGIOO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO |
MEJCRAR LA FUERZA MEJORAR LA FLEXIBILIDAT” | MEJORAR LA RESISTENCIA~ _ MEJORAR LA COORDINACIN ]
AUNENTARRANGOS DE] i UMENEER IR DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONE
- MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA | PESAS -7 STEP BALONES | COLCHONETAS | ARC
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS -~ Ml ' MMSS - T MM

No. SESION

4 Luls Javler Sepulveds Aguiler

:‘?‘ . ¢ ..-“%"%% /fp?ﬂ_)/’i( EM M }

Urnivrrsided Del aint Elius Bechara Zaintm
FIRMA DEL PROFESIONAL / . FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

o311 25

HOMBRO | BRAZO | MANDS CADERA | PIERNA RODILLA - | Pit
ZONA DE LA ESPALDA
7ONA CERVICAL P ZONA DORSAL - ' 7ONA LOMBAF
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10
| nvacoks o | 1 | 2 | 3 4 < | & | 1 | 8 9 10
TIPO DE MASALE j
T SEDATVO T " RELAJANTE  DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEl_ MASAJE B
D—ISMINU IONDEDOLOR ¢« ALIVIARTENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
L No. SESION

Q _Javier Bepulw.:gﬂgvﬁla.r P /) | m
o < /:%%%F {Jor s @M Lot/ 1,

ANQ
rtrowidad Dol eitd Eltas Beshurn Zaintm

1 25 , y
.{8 1 FIRMA DEL PROFESIONAL F - FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: 4 /7 / é .
P (O 2 0P prr OO0 Ol lFresm

o / ESLKY MELANYS
Pl <l Wsnmnuﬂ BOWEZ | /D / i
| ; “2’ FiSIOTERAPEUTS Loty sler | bawo 7

79 10 25 /
FIRMA DEL PROFESIONAL / FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

©_{.) | OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
| Re§#’  CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"



291 de 340
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA  MES ARNO ~ GRUPO: CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
<z "} 7 ¢ 21 B | MARIA MADRE GRACIA HNCION HISIOTERARE MEN DE

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES

‘ NOMBRE COMPLETO: (. E ARGENIDA RO*
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 14974132 EDAD; 69 SEXO: 1
Il. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: ', & O\ &S Bf qLQ(G ( ~ reds [ G oog

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES10

0 : 3 4 oo 1 9
Il. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: i} 1 4 a/¢
MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: - 0 | Z oy
TRONCO: 0| ; ' ) 4
MIEMBRO SUPERIOR DERECHOQ: 0 1 [ 4 >
! MIEMBRO INFERIOR DERECHO: ' a i 2 3 b/ .
CUELLO: Q 1 ‘ . b “k
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUIDO, A= AUMENTADO, E-CONSERVADE]
HOMBRO IZQUIERDO 111 i . HOMBRO DERECHO
MANO IZQUIERDA | 1 4l MANO DERECHA
TOBILLO IZQUIERDD | 1 10 | ' JOBILLO DERECHO
CADERA 1 o | CADERA | | p
€ono i o vyl | coDo ” y
| RODILLA 001y RODILLA il am '
!' Z0NA CERVICAL | .
ZONA DORSAL ap H

ZONA LUMBAR
V. OBSERVACIONES GENERALES

i -g‘gﬂ?&ﬁimﬁ?;’zﬁu‘ | frgorss da & an Mo

-
Universi

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

il IBJETI JHTRATAR. “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



291 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR |
PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA; ; NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 BLTUBRE AL %6 | MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRI 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

~ |.DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: CASILLA BARBA ARGENIDA ROSA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34974132 EDAD: &9 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

~ ACTIVO. ASISTIDO DIRIGIDC
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
" MEJORARLAFUERZA _—1  MEJORAR LAFLEXIBILIDAD® | MEJORAR LA RESISTENCIA " MEJORAR LA COORDINACION
AUME%&SQESDS DE : AUMEN,;ﬁ*;g&LTR”F'SMO DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR |  FORTALEEERARTICULACIONES
N MATER!ALES UTILIZADOS
BICICLETA _+— ELIPTICA | CAMINADORA™ | PESAS SIEP 'BALONES | COLCHONETAS |  ARDS
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS P MMIl MMSS ' MMIL
i No, SESICN
! [ PN
mqldﬂﬂ al asmﬁ '!311” B""-"'”‘ Zainlim
6 Y 71 25| ;
'FIRMA DEL PROFESIONAL ‘ FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
ZONA DE DOLGR
~howsro | BRAZO | MANOS CADERA PIERNA RODILLA - PIE
: S ZONA DE LA ESPALDA
I " Z0NA CERVICAL ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAF
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
s | 1 | 2 17 4 5 & | 7 | 8 y 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVO T RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
UBJETlVUS DEL MASAJE
DISMINUCICN DE DOLOR_—F— ALWMARTENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No. SESION

£

AND

7% 11 25

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

DBSERVACIONES.

L(_Tg ' J\Acu OM{(‘S CL ‘\EO\ AE

fQO (A ( &\ \F (B0 (Yo \9

k;\ © 0 C'J@(r\ Ae l@g@cﬁ ke k_lS;/J( b

- e —_ CL -

FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

aculld OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
Fnagor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”



292 de 340
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES ANO . GRUPO: CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
2! ,/0 Z B MARIA MADRE DE GRACIA 5 HOIOR FISIOTERAPELI AMEN DL R

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES

' NOMBRE COMPLETO: CI1AVLZ MARZOL ALIS MARIA
DOCUMENTQ DE IDENTIDAD: 10894547 EDAD: 4 SEXO:
11 DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: /-5/04 501/4

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

-

1] 4 5 a
IIl. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

' MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: o 2 | A
j\\‘IIEMBRO INFERIOR IZGUIERDO: ‘ 0 .I 1 2 T | : -
TRONCO: 0 | 1 2 - fy
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: o | ' L
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 ” 2 . 4"
CUELLO: | ' =3 =
V. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {D= DISMINUIDO. A= AUMENTADO, G-CONSERVADO)
HOMBRO IZQUIERDD | T i HOMBRO DERECHO -
MANQ IZQUIERDA ° H . n < MANO DERECHA . |
TOBILLO IZQUIERDD 1 | il < TOBILLG DERECHO .
CADERA | 018 ' R | d CADERA
. copa N I ! coDno .
| RODILLA . H 1 H | RODILLA . ut |
ZONA CERVICAL . I . /
/ONA DORSAL .

ZONA LUMBAR
V. OBSERVACIONES GENERALES

WESLKY MELANYS

)
1 / / e
/ [ | 24 1 f
[/ ] S \5,{ SALEAHD GOME2 C‘/{ Ty
Fisip ] i,
: ! SN [ (LT 4
FIRMA DEL"PROFESIONAL D FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

13 ET INTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA Al PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y GENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



292 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO | CENTRODEVIDA: ~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
A e iy B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

i P

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
1. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: CHAVEZ MARZOL ALIS MARIA
' DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50894542 EDAD: 63 SEXQ: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPQ DE EJERCICIO

ACTIVO P ASISTIDO DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA ~— | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD | "MEJORAR LA RESGTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUME"S&?"?SESUS DE ' AUMEN&ﬁZ&'J‘LTF?F'SMO DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONE
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA .~ ELIPTICA CAMINADORA—T  PESAS_ STEP BALONES | COLCHONETA AROS
TRABAJO COMPLEMENTARIC: -
MOVILIDAD . ESTIRAMIENTOS
MMSS . MMI MMSS ) . MMIL_
MNo. SESION
Lis Juvier Sepuiveda Agpllat P N
,/,é o - ﬁ%t - 7 /
- LT - 1;?&.,.3.“9«:1»&:«;%8 Bochsrs Zainm S Valy &, L/ / | r,, éﬂ/@
©s5 79 25 | YL : |
_ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
: ZONA OE DOLOR
| HOMBRO CUBRazo [ MANOS | "~ CADERA ' PIERNA RODILLA PIt
R ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICA — Z0NA DORSAL ¢ ' 7OMA LUMBAG
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLORES O PERO DOLOR POSIBLEES 10
v 0 | 1 | 2 3 i | s =] & | 1 | 8 9 10
TIPO DE MASAJE
i~ SEDATIVO » RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR-—" ALWTAR TENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No SES{ON
£ ) Javier gﬁﬂmﬁ J N y e
T i e B S Ly (% 7
1371 25 | 77 [
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: /z - ,

~ z
A ol yer G ol o ool

VIR 0/
f’élqg‘ E:E slSTERAEEYIA 77) jﬂﬂ é[/ 78 C ﬁi?

FIRMA DEL'PROFESIONAL I FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

Aiﬂi ) e —

Z’J 7o 25

OBJETO A CONTRATAR: "A'I:ENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRG VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIP10 DE MONTER(A”



293 de 340
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-

SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA  MES Af0 | GRUPO: CENTRO DEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Z{L AO 202 B | MARIA MADRE RACIA | ATLHCION A0 (FRAP EXAMEN OE RLE

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: IBAR HERNANDEZ DIANA ESTHER
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 26140040 EDAD: &3 SEXO: |
Il. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: (:Z‘ﬁ)‘,_)qjc( oy )— BN (3 a7 é (O ZE = j/: PLCLC'D »

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

lIl. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5) |
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: _ 0 . 1 _ 1 v
AIEMBRO INFERIOR 1ZQUIERDO: 1] ! . 2 é 4
TRONCO: 0 1 4 P
~ MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 2 4 o
' MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 2 _ 4 )
CUELLOD: 0 2 | ! A
V. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUIDD, A= AUMENTADQ, C=CONSERYADO)
HOMBRO [ZOUIERDO | ooy’ cun |r; | L OMBRO.DERECHD T .
MAND [ZQUIERDA 1100/ | o DEREHA | S | | )
TOBILLO IZGUIERDO i | u :' TOBILLO DERECHD '
CADERA 1 Bl LA 1 . CADERA . Hir /
CoDo . it n " copo
RODILLA I HIEL i % i . RODILLA I
JONA CERVICAL | 111110 i e
ZONADORSAL | 11 15 ,)/: g |
ZONA LUMBAR s
V. OBSERVACIONES GENERALES
O [
(/7 TOoN i \’: Z 31‘“’ ’J;“.’h‘fffn"ﬁ&i‘i;"“
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

e OBJETO A COMTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIFIO DE MONTERIA®



293 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
~ PERIODO  GRUPO CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
B B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

l. DATOS PERSONALES

DOCUMENTOQ DE IDENTIDAD: 25140040 EDAD: 61 | SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPG DE EJERCICIO

]

ACTIVO 4 ASISTIDO ~ DIRIGIDO
_ OBJETIVOS DEL EJ ERE]CI_Q i - -
MEJGRAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAL [‘AEJQRAR}_Q_RFGISTEN"IA MEJORARA.A COORDINACICN
AUMENTAR RANGOS DF AUMENTAR EL TROFISMO ‘
MOVILIDAD MUSCULAR DISMINUREL DOLOR ARTICULAR FORTALECER ARTICULACIONES
: - - 7 MATERIALES UTILIZ@ROS / - . /
| BICICLETA ELIPTICA | CAMINADORA /1  PESAS Sep 4 BALONES | colcpefEmas | Zanos
d TRABAJO COMPLEMENTARIO:
M}WLIDAD y ESTIRAMIENTOS
MMSS MMIL 7 MMSS 7 / MMII
Ne.sESION |
g | o Wrs
L go LKY MELanys
ARO ' LU€9 g&j» elz:b Q Hsasfirﬁmm GOMEZ
' Rethys I pEYUTA
0914 25 Hs8ze
091  FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

~ HOMBRO BRAZO | MANDS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA 3
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL - /7ONA LUMBAR

_ _ESCALA V_lSUAL AN_ALOGICA: EVA, SIN DOLORES 0 PERO DQLOR POSI_BLE ES 10
i 0 1 : / 4 5 6 7 9 10

A TIPO DE MASAJE
 SEDATWO T RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE/'

DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCUMAF MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

Ho. SESION
-~

C b Y MELany

. | ) SALGiAD $

« Ve ol ity
25

4‘3 1// FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: ;

s O e e (@J c(f Lde e

kpﬁ'&hf \'a( ”(G’._": Ve - /)(15( (4 e AC IO
i

/

Qe S d’;cf’f—‘f’: ey L-'&SCC—“C?«'(S :
r No.SESION , -
) SLKY MELANYS
| C; ' ‘CE’ ngm ﬁutﬁn
ARO Q{ Fi!?u‘hi”zaaggaﬁsau
7310 25 Wl

FIRMA DEL PROFESIONAL | FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

e OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRCO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”

-
. —
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA. ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES ANoO - GRUPC: CENTRO DE VIDA: ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
| AD| 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA [NCION | ISIOTERAPEUTICA  EXAMEN DE REEVAL ¥

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: VEL ARROYO ALVARO MANUEL
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1552284 EDAD: 77 SEXO: M
II. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: ;VV' C f

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR PQSIBLE ES 10

| 4

I1l. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 2 b
AIEMBRO INFERIOR 1ZQUIERDO: 0 | 0 7
TRONCO: 0 2 L
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 Wl
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 | ? 3 4 o
CUELLO: 0 r 2 3 L 7
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (8= DISMINUIDO, A= AUMENTADO, C=CONSERVADD)
| HOMBRO IZOUIERDDr S R HOMBRO DERECHO | mrns g
MANO IZOUIERDA I | gt MANO DERECHA | v snonn  aons A7
TOBILLO IZOU!ERDD“T oo | 0 e TOBILLO DERECHO | 1 i 1‘ i —
CADERA | ueamans | o tree o] CADERA 11 ‘ ot
cono | e copo i e
RODILLA | i o / RODILLA e §| BTG i
“ ‘\ ZONA CERVICAL 1 L =
ZONA DORSAL ' e
ZONA LUMBAR m -
V. OBSERVACIONES GENERALES
/Jecit / Co o 7 tehrenanavra
A QL Clel
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A NTRATAR® “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"



294 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAY

OR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
I S | MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

OVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

| |. DATOS PERSONALES
NOME!RE COMPLETO: ESuUIVEL ARRDYO ALVARO MANUEL i
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1552284 EDAD: 77 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO o ASISTIDO DIRIGIDO
) 0BJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA ¢~ | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO 1 |
ol g MUSCULAR L~ DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS _ _
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA——  PESAS =~ STEP BALONES COLCHONETAS AR
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
______ MOVILIDAD - _ ESTIRAMIENTOS
MMSS 1 At MMSS MMl
G ___ Luls Javier SepulvedgAguilar
; > car@ _ﬂ'_l: 3 1.002.350.467
Ao ;& TERAFEUTA
T. ereidac 1 Dsl sin Elfas Bacharm Zaintm " ‘\i- "y I*.-.*E
25 - i
esT1 “FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE BOLOR

HOMBRO |  BRAZC MANOS CADERA PIERNA RODILLA
 ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ~— " Z0NADORSAL il [
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10 J
O AL ORAD 0 ' 1 I 7 -~ 3 4 ' 5 b [ 7 ] s 1 g w
L e a TIPO DEMASAJE ;
: sepatvo .~ RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
UBJETIVOS DELMASAJE _ B ,
T DISMINUCION DE DOLOR- ALIVIAR TENSIONTIUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
F- AEU 5 :
lDdaxnﬁﬂ.‘MBaehamZﬂmﬁm jpa ™ S R
73 74 25 . -
_FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: ﬂ( é WW W

' - WESLKY MELANYS
i / S‘ W Sm.ﬂlﬂﬂ GGME‘ER
- / s OTERAPEUY!

2910 | 25 .

FIRMA DEL PROFESIONAL _ FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
major” CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



295 de 340

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025
Alcaldia de

MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR

DA MES ARO  GRUPO: CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
9\4 1O 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA |~ ATENCION FISIOTERAPEUNCA - EXAMEN L EVA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: MAVARRD PAYARES JORGE ANTUNI

DOCUMENTO DE IDENTIDAB: 6574949 EDAD: 69 SEXO: M
Il. DOLOR

- Y
DOLOR PRINCIPAL:  “i( 1\ Qdd e

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

“0 & 5 H

III. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 03 5)

MIEMBRO SUPERIGR IZQUIERBO: | 0 1 2 : E )
AIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: I 0 1 | 4
| TRONCO: [ T
I MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: n [ - | 4
MIEMBRO [NFERIOR DERECHO: ‘ ] 1 2 . I
CUELLO: E. 0 | 1 | 2 3 5' 4
| V. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINLIDD, A= AUMENTARO, C-CONSERVADD)
HOMBRO [ZQUIERDO - s i - HOMBRO DERECHO T o 1
MANO IZQUIERDA - H -‘ AL b bl !- . MANO DERECHA A it I
TOBILLO IZGUIERDO ' " !‘ N | . TOBILLO DERECHQ | ittt
CADERA [ e I L i ) CADERA | all p
copo - cono | -
RODILEA . Hi . LK % u . . RODILLA MIH x At

ZONA CERVICAL | 1100 ' | ,
ZONA DORSAL ' '
7ONA LUMBAR

V. OBSERVACIONES GENERALES

i

J {1
/ l
e WESLKY MELANYS /]‘/{ ﬂ’ %
¢ SU\‘;’// Nt A d’)@ SALGADD GOMEZ HU{? J
\ QY Fissovepapsuva Ny e
Poihog 13329455 ¢}
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

bl BJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
matjor CENTRQ VIDA ESPIRITU DE DIOS ¥ CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



295 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
_____PERIODO | GRUPO _ CENTRODEVIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
| ZuochBRELTE B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2023

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

[. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: NAVARRC PAYARES JORGE ANTONIO
‘ DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6874949 EDAD: 69 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO
ACTWO 7 ASISTIOD RIGIDO

0BJETIVOS DEL EJERCICIO

MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION

MEJORAR LA FUERZA -~ |  MEJORAR LA FLEXBILIDAD

AUMENTAR RANGGS DE . AUMENTAR EL TROFISMO -
v e DISMINUIR EL POTOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONE
~ MATERIALES UTILIZADOS ~
BICICLETA_—+  ELIPTICA CAMINADORA PESAS | STEP BALONES COLCHONETAS ARD
TRABAJQ COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD | ESTIRAMIENTOS
MMSS MMl MMSS MMI
No. SESION -
% Luis Javier Sepu!vedaigyﬂu | / %/ p
( %27 RaTHUS1 [
i ARo ) /ﬁ § ‘ UTA v j—f ﬁ/O
. Universided-BelsTng Elins Becharn Zaintim | . (’ }\ﬂ
o
11 11 25 LA .i
tl FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

........ g SN

HOMBRO | BRAZO | MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA _
7ONA CERVICAL —— 7ONA DORSAL - ZONA LUMBAR |
_ESCALA V_'ISUAL AN_ALOGlCA: _EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DQLOR POSIBLE ES 10
a0 a 1 . 3 4 ' 6 8 1% ..o
e TIPODEMASAJE . I
. SEDATVO i RELAJANTE — DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOSDELMASAJE .
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION Luk Javier Bgﬁﬂ“da Ag!
% e g _RaTus 1061353467/, \ [
< » /-'ﬁg IO TERASIUTA £l o o £ ‘\
Aflo 7 \iyersidad DeDuing Eies Borhasa Zeiotins (] Fal S
7 25 : o e | —
73 _ 7 | ] FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: ]

i L T }(’)L:u\ Ls 4,7®:.[tn_§ c”k:" [’f (Cj’r\ cNE

~
A’

1)0$Jrc’)c5( , YNE e lgras Z;m, /ﬁ {//{uerm'@\

4 /
s C ey, I Mo Sees or e§

No. SESION
) B
5 LY MELANYS /
ey FERE
RO ( St 8 Fistat ERAPENN {/ V’DL

2 10 25 .
i : " FIRMA /HUELLA ADULTQ MAYOR

FIRMA DEL PROFESIONAL

E " OBJETO A CONTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
megor | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA
PRGNSR CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES ARO  GRUPO: CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
29 78 2 B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUS EXAMEHN | y CI0N
FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION
1. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: | EIM JEL MONTOYA BETY
DOCUMENTOQ DE IDENTIDAD: 50892451 EDAD: 59 SEXD:
Il. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: M

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

0 - 4 )

- Il EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

" MIEMBRO SUPERIOR 1ZQUIERDO: 0 1 | 2 4 &
* HEMBRO INFERIOR IZQUIERDO | | o
TRONCO: | 0 | : | ) = l,
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: ) oz | 4 e
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: I 0 | 1 2o - 4 | —)(‘
CUELLO: 0 2 | 4
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUIDO, A« AUMENTADD, C-CONSERVADO)
HOMBRDO IZQUIERDC [ e HOMBRO DERECHOQ | BT
MANO IZQUIERDA -1 ; - SN0 DE et 1 |
TOBILLO IZQUIERDO | e l TOBILLO DERECHO | e |
CADERA | et L CADERA | 11 miiawer
cono | i fs T cono ' e
RODILLA g o far RODILLA 2 i
" ZONA CERVICAL A g
ZONA DORSAI iy | el
ZONA LUMBAR " o

' V. OBSERVACIONES GENERALES

S mmtle . 1y

— RAPEUTA

rnl.m”_hlgmﬁm Zuintm 'l/’ = \..._.._ ',_-.
teian 17 s e~
)
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
OBJET CONTRATAR' “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYQRES DEL CENTRO DEL

mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"



294 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
£ 7 OCILUBREAIETS MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: FERNANDEZ MONTOYA BETY

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 508%2651 EDAD: 59 | SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO DIRIGIDO
ETIVOS DEL EJERCICIO
© MEJORARLAFUERZA Iy MEJDRAF([X"E"CM BILIDAD | MEJORAR LARESISTENGIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUME':ESSDAESOS U ‘ AUMEN@E%LTSSF'SM‘ | DISMINUIR EL DOLQRARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONS
| - MATERlAL?mUZADos /-- ) _
| BICICLETA | ELIPTICA _ CAMINADORA PESAS STEP 7 BALONES COLCONETAS AROS
o~ - TRABAJO COMPLEMENTARIO: /
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS MMl MMSS MMl
No, SESION ’D WES‘” V4 .
| INRL: Tl
W (@ufl G ] ~
1) / ol
05 /\/I IRMA D ROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA Pl
- ZONA DE LA ESPALDA |
ONA CERVICAC Z0MA DORSAL © 7ONALUMBAR
ESCALA V|SUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERC DOLOR POS]BLE ES 10 !
VA i} / 4 5 [ 7 B 9 ] i
TIPO DE MASAJE |
| soave /| CRELAJANTE 1 DESCONTRACTURAHTE |
JBJETIVOS DEL MASAJE
INUCION DE DOLOR # ALIVIAR TENSION MUS OLAR | MEJORAR LA LEHLULALIUN | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEUAD
a. SESION
- Sy — D
SM.GABOE 7/ p
afio W‘é L({ 4‘},&\ Flj’f:ﬁ:%g&%?g‘ﬂ /ffw/ ’\-‘:ﬁ,{//@ { -
1% 17 25 FIRMA DEL PROFESIONAL = FIRl;IA KHUELL;
ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: n
(—: p“.r\c(cu [ Decrode s C‘\Q

©
L“\ L€ 'POLSJ(U (e A @l cxicn §

- ») - A b
A Lc( (, Y ew e A ion Lo ledosy
Ok o o [ee b

L C e ] e endeis Jﬂ ,
ARD <l @% Q». "’ /

. ﬁ o e gl SR
Eltas Bechara Zeindm t '4_ ’/f/"(_-_g

Universidad Del pinll

FIRMA DEL PROFESIONAL " FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

P, -—

| inggor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DHOS ¥ CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”
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CONTRATO D
Alcaldia de

0. LP-SGM-007-2025

E PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR N

MONTERIA  ~ONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES ANO GRUPO: CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Za 19 02: B - MARIA MADRE RACIA AL NCUIOH FISIC EXAMEN D V2

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

1. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: FULNIES D dZALEZ AL

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 2587446. EDAD: 840 SEXO:|
1l. DOLGR

DOLOR PRINCIPAL: : /
ST 6749 L)

/ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

I

[Il. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 2ab)

MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: o ! L | e
1IEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: | l 1 . . e -
TRONCO: h ; E | | | {a‘
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: ] | : - | b
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: | i 2 . -~ 4
CUELLO: 0 . | | v
IV. RANGD DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUINO, A= AUMENTAD, C=CONSERVADO)
| HOMBRO IZQUIERDD . MUl t wrt”| HOMBRO DERECHO
MANO IZQUIERDA s v | MANO DERECHA ,
TOBILLO [ZQUIERDO I M T HEH . [ Hﬂ’l TOBILLO DERECHOD ”
CADERA 1 | ominn | o] CADERA 1
copo | v "” s | coDO g T
RODILLA """ ;h HIN i o | RODILLA MIH Mt
- . ZONA CERVICAL MM
. ZONA DORSAL 1 1y
- ZONA LUMBAR L s
V. OBSERVACIONES GENERALES
3 avier Sep
-W ﬁe}nu;;g
A ICTERAPEUTA +
— Mﬂdsmﬁﬂmﬂedmbmﬁm P lj,&ﬁfﬂ’? £
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
JIBJET JTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de

MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

27 DCTUBRE AL 26 4 i
e B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 25894462 EDAD: 80 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

/‘ TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO | ~ DIRIGIDC
= - . OBJETIVOSDELEJERCICIO
! MEJCRAR LA FUERZA " MEJORAR LA FLEMBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE " AUMENTAR EL TROFISMO % .
MOVIAT 7| L et DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTAFECER ARTICULACIONE

_ MATERIALES UTILIZADOS _ -
BICICLETA ELIPTICA CAMINADOI / PESAS STEP /. SOLCHEeTET/ /F\RU
~ TRABAJO COMPLEMENTARIO:
te SESIoN

MOYILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS ' MMI| ) Anss MMII
b

%3 XY TELANYS
Ao [{//e QQL dlo wgls\i!'ﬂl\ﬂﬂ Bﬁg?}%n i 7 1’8
41 25 J WP msSTSeas  guhe jut

11| FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS ~ CADERA | PIERNA RODILLA | PE
I — DELAESPALDA
70NA CERVICA] ' ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
/ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
= 0 1 2 3 4 5 6 7 9 10

TIPQ DE MASAJE

- SEDATVO ) RELAJANTE DESCONTRACTURANTE |
JBJETIVOS DELMASAJE ) :
DISMINUCION DE DOLOR | ALIVIAR TEMGION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

Mo SESION.

b
S 9 : WESLKY MELANYS
I U AT saisang goer

B TFRAOP T8 ~y dé
f?os/z/{ 25 IETERATIY NP §#I T
: FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: /g Wvﬁé o M
Py (& /49:!

i

HNo. SESION

6 Luls Javier Bepulveda
R RaTHUS 1.0CT.OS8MAT
Aflo A, K -
' pmiversidad Del gJad Fltas Bechars Zainfim
2910 25 . oo £ wemte
FIRMA PEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

el OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
MaLor - CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA®
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de

MONTERIA  ~ONSORCIO BIENESTAR MAYOR

| DIA | MES ANO GRUPO: CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
I i | I | ]
3 7 1 O 025 B MARIA MADRE DE GRACIA TFNCIoH ERAPEUT EXAMLN DL VAL {

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: GARCIA ANAYA LRISTOBAL RAFA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 15072471 EDAD: 71 SEXO: M

. DOLOR
DOLOR PRINCIPAL: g\(\. éo\@(

/ESCALA VISUAL ANALOGICA; EVA, SIN DOLOR ES 0 PERC DOLOR POSIBLE ES 10

A ST :

11l EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en upa escala de 03 5)

MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: ] 1 yi | A v
1lEMBRO INFERIOR {ZQUIERDO: 1] | . ’ 3 i 4 . /
TRONCO: 0 | L 4
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 7 0 j ' 2 0/
| MIEMBRO INFERIOR DERECHO: .! i) } i 2 - ‘ 4 /
CUELLO: 0 ) | 2 3 il & /
iV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUIDO, A~ AUMENTADO, C-CONSERVADO}
HOMBRO IZQUIERDO H HLH | LR oA HOMBRGC DERECHQ |
MANDO IZQUIERDA M I HIH I ! MAND DERECHA Ikt 'u/# Wt
TOBILLD IZQUIERNDO H MK T RN i i /{ TOBILLC DERECHO n/ LIk
CADERA | i | arnison | o | CADERA
Cono it L Iy 'yﬁ codo
RODILLA | tinwin | aumimias | i RODILLA i/ o
| JONA CERVICAL 11 ot S
ZONA DORSAL " b
ZONA LUMBAR i b f
V. OBSERVACIONES GENERALES
B
el
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
DBUIET( SONTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO GRUPO CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Al S B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA |

NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO:; GARCIA ANAYA CRISTOBAL RAFAEL

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 15072471 EDAD: T SEXO0: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO |

ACTIVO / ASISTIDO i DIRIGIDC
i OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA MEJORAR LA FLEXIBILIDAG | MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGQS DE AUMENTAR ELTROFISMO | .
MOV ITA N | DISMINUIR EL DOLOR ARTIW FDRTWR ARTICULACIONES

/ ~ MATERIALES UTILIZADO ) _,
BICICLETA euptica /| CAMINADCRA PESAS /S BALONEZ | COLCH ETAS ARDS
‘ TRABAJO COMPLEMENTARIO:
1 MOYILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS /M ) MMII ' n/ss MMl
| Na.SESION *
, i . E
09 d 4 25 | FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
/ ZONA DE DOLOR _
. HOMBRO BRAZC / MAN( CADERA PIERNA RODILLA =
' ZONA DE LA ESPALDA
 Z0NA CERVICAL g ZONA DORSAL T ZONA LUMBAF
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
" 0 2 @ A | s 5 | 6 | 1 | s 9 10
TIPO DE MASAJE
[ "'"s"ilfijATlvd/ T RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
 DISMINUCION DE DOLOR /| ALIVIAR TENSION MUSCU/AR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES ¥ LA ANSIEDAL

No. SESION

(.? QO WESLKY MEL adye
o : C/ -{a Qg SEWGUH a0Mi2 o
W (2 / QA RESTRRS R

45 47 25 HUE
/& 77; FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

r

OBSERVACIONES: Py é WW7 WC et

" No.SESION i - -

maljor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de,
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA  MES ;MANO | GRUPO: | CENTRODEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
P 7 £ 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA = ATENCION HSIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE RI FVALUACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION
‘ 1. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: GONZALEZ ANAYA MISAEL JOS

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6385462 EDAD: 65 SEXQO: M
[l. DOLOR

e
DOLOR PRINCIPAL: {7/(. ey 2/ &

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

'
Il. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0a 5)
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 ] v
~ 1IEMBRO INFERIOR 1ZQUIERDO: | 0 : 2 , 3 ' v
TRONCO: o | S
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 ' 2 4 J/'
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: | [} | | . 2 ? 3 = 4 /; )
CUELLO: 0 1 . 3 4 J
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {D- DISMINUIDO, A= AUMENTADD, G=CONSERVADD)
: HOMBRO IZQUIERDG wao | s / I HOMERO DEREGH s | PR o
MANO I1ZGUIERDA } il 7 a MANQO DERECHA N ME &
TOBILLO IZQUIERDO | R I TOBILLO DERECHO T [,
CADERA | o / | CADERA | )
CODO | | o - coDo | 1o v
RODILLA | oo it | l/‘i RODILLA | 1. /
20NA CERVICAL | s o
ZONA DORSAL o | '
ZONALUMBAR oo

V. OBSERVACIONES GENERALES

Luis Jeyler Bepulveds Aguiler 7
ﬁ 22 2R US1 959487 9

2 P
Cirersided Del sz Elas Becharn Zaintn \ W[/(/
J
\ |
FIRMA DEL PROFESIONAL y ~ FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
3 IFT ITRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



299 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR |
,,,,,,,,,, PERIODO . GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
e OSILBRES o B MARIA MADRE DE GRACIA | ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE CUMPLETO GONZALEZ ANAYA MISAEL JOSE

DOCUMENTO DE IDENTIDAD. 6885462 EDAD: 65 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS

! TIPO DE EJERCICIO
e ACTIVO / ASISTIDO DIRIGIDG
e . 0BJETIVOS DEL EJERCICIO
| MEJORAR LATUERZA /| MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LARESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
A inaD /) v DISMINUIR EL DOLOR ARTIgOLAR | FORTAWZCER ARTICULACIONE
1 MATERIALES UTILIZADOS
| BICICLETA | ELIPTICA '.M{MTA/ PESAS STEP paLOpeS | coLcHonETAST =
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS ' MMl | MMSS et
Mo, SESION .
WESLHY M%) 8N¥5 ﬁ pZ
SADATO ] o
A BB e
w &,‘{"‘K 5‘\ HANAR et P HW \
ok /V\ 23 FIRMA DEL PROFESIONAL ' JUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONADEDOLOR
HOMBRO __BRAZO 1 MANoS | CADERA L eERNA ] 0DILLA | PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL | ~ ZOMA DORSAL R / ZONALUMBAR
' ESCALA VISUAL ANALOGICA EVA Sl DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSlBLE ES 10
| 8] HALIO . 0 1 2z 3 b 7 B [+] 10
TIPO DE MASAJE
sEpaTVO / RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
BJET!VOS DEL MASAIE
DISMINUCION DE DOLOR /ALNIAR TENSION MUSCUY/AS MEJORAR LA CIRCULACION | DlSMlNucmNW\_E_sT-_._.Tit): EDAD
H Ho. SESIDN >
| ( Juvier sepurvedaw [ w
Aﬁo o Wit el \‘ ‘W/O -
’ Umvr_rsldad Del slm‘: E.lm Boskara Zainfim \ | -
2071 25
| FIRMA DEL PROFESIONAL IRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: _ 7 -
W &ow/ 2l dtps?

A
Crl, e

o S\
No SESION i
Lais Javier Sepuiveda Aguilar , :
q; _ ’Q‘E ReTHUS 1057058467 & |"I
3 :;“ ANO « . ‘/(.;Jvrﬂﬁ!::z:?}‘: Elias Bec }-mZamﬂm "; \'. VA/
|\
3110 285 . . -
‘ FIRMA DEL PROFESIONAL )RMA /HUELLA ADULTO MAYOR

) . OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRC DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



300 de 340
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES i ANO . GRUPQ: ‘ CENTRO DE VIDA: . NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
;?jc{ /(C 2025 B | MARIA MADRE DE GRACIA | ATLNCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE RIEVA 101

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: tlAY!L FERNANDE ARMEN ISABEL
DOCUMENTO DE IBENTIDAD: 34975647Z: EDAD: &4 SEXO:
Il. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: fj/ﬂﬁ/ﬂ/d

ESCALA VISUAL ANALGOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10

1 o 4

Il. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 3 5)

MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 1 Y
AIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: 0 | { ) ' 8
TRONCO: | 0 | 1 , | i
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: a 1 " ' | L
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: | 0 | | 2 | 3 4 /
CUELLO: 0 | . ' . | PR
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {D= DISMINUIDD, A= AUMENTADD, G-CONSERVADC)

HOMBRO IZQUIERDG 1 Pl HOMBRO DERECHQ
MANO 1ZQUIERDA - it Hi - MANO DERECHA . M L
TOBILLO JZQUIERDG - H . ! | //I’ TOBILLO DERECHO . .
CADERA | netinumo | A | i CADERA |
CODC M ! ' 1 £oDo
RODILLA | ot b 1 RODILLA 10t

ZONA CERVICAL M
ZONA DORSAL
ZONA LUMBAR ML

VARAREAN

V. OBSERVACIONES GENERALES

Ve L3 s
,‘i st n 1) A MR
L éé: g[i B o £ e = ng!-i:'«‘;’?ikz‘i?;‘t;g;qd

CaRieEAr WS frc

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A JNTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE ViDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



300 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
L B | MARIAMADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

| 1. DATOS PERSUNALES
NOMBRE COMPLETO: HAYLOCK FERNANDEZ CARMEN ISABEL

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34975622 EDAD: 46 SEXC: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO _
ACTIVO ASISTIOD DIRIGINO

OBJETIVOS,DEL EJERCICIO

MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDA MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS D AUMENTAR EL TROFISMO W
B __________MUWLIDAD MUSCULAF DISMINUIR EL DOLORWULAR FORT CER ARTICULACIONES
/_ MATERIA S UTILIZADOS / ) .
BICICLETA ELIPTICA ./ | CAMINADORA PESAS STEP BALOI coLcHonETAS, “ARo:

TRABAJO COMPLEMENTARIO:
‘ ESTIRAMIENTOS

Mfy‘.!:'DAD A =
MMSS L MMII | MMSS / / MMIl

Ne. SESION

b ‘ %O WESLKY
\“ q SALGagD cfamms

AHD | ) g‘ ; Fges'loremnuu
3 ’5 &5"‘*‘\ LY " TE33ese7d CALCER YA
Ok A ' FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO . mMANOS CADERA CPIERNA | RODILLA PIL
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL Z0MADORSAL  / ' /" ZONA LUMBAT
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

| r uaLoml o [ 1]z 3 /] s s | e 1 7 g 9 l

| TIPO DE MASAJE

SEDATIVO / - - RELAJANTE DESCONTRACTURANTE

sBJETIVOS DEL MASAJE/

DISMINUCIUN DE DOLOR
Na, SESION

G
3 WESLHY MELANYS
- / (L) SALGADD GOREZ
C— 9—%”{ z J "E,LJ.‘J%&&%EL“ Fawrcep Wotshecd

A DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

ALIVIAR TENSION MUSCUL-'/ MEJORAR LA CIRCULACION - DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:
i /.. ~
O bade protes do liepen

! -
~. q+u (d{ NC (e ice S (—Dc,(‘o: (e

S Devercwa de <gioneS
| E‘J—L@@ﬂ.{ oScolg e

No. SESION

( %
6 ESLY MELRN‘I‘S :
e L5\ é Q‘L?G snmmm ONEL
'Zéi’ 40 ’ 1 FISaY ERAPE s 7 / i
! “FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
'ma’gor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de,
_MONTERIA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA | MES 1 ARO  GRUPO: CENTRO DEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
37 *{o 25 B : MARIA MADR RACIA | NCION FISICTF RAPCUT EXAMEN DE REEVAL !

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: MNDEZ ANAYA MATILDE MEM
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 509440835 EDAD: 5 SEXO: |
. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: Qé\«ql A O o o

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLCR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 16

1 4 5 T L
- lil. EVALUACION MUSCULAR(Lza fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a2 5)
| MIEMBRO SUPERIOR 1ZQUIERDO: 0 | | )
““IIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: 0 ' ! ? ' | 4
TRONCO: 0 | 1 " ' y
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 : | 4
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: | 0 | ! ) 4
CUELLO: 0 | % ' 2 : 4
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (= DISMINUIDO, A= AUMENTADD, C-CONSERVALO)
HOMBRO IZQUIERDO | 11 w1 ’ HOMBRO DERECHO | 1 P
MANO IZQUIERDA " o MANO DERECHA |
[OBILLO IZQUIERDO | wion S g | TOBILLO DERECHO ¢ o
CADERA | 011 | W CADERA |
CoDo " i | coDo
RODILLA T 11 | 1 RODILLA It i

Z0NA CERVICAL | i
ZONA DORSAL M |
ZONA LUMBAR mm‘[* i WML
V. 0BSERVACIONES GENERALES

mC’W}O]C’ He7y

<X

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

Sivlm OBJETO A CONTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



301 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de

MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: ~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

27 OCTUBRE AL 26 - 5 -
R R B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

 EDAD: 55 | SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TiPO DE EJERCICIO

ACTIVO B ASISTIDO ' DIRIGIDO
OBJETIVOS BEL EJERCICIO
TMEIORAR LA FUERZA -~ MEJORARKATLEXIBILIDAD | MEJORAR LARESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
S AUMENJ%E*ELT;“WU | DISMINUIR FL DOLOR ARTICULAR PO TA e A AR HLAC OIS
MATERIALES UTILIZADOS
| BICICLETA— ELIPTICA | CAMINADORA— ESAS, STEP " BALONES COLCHONETAS | ARD
- 'TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS T MMIl MMSS ' MM

No. SESION

Luis Javier Sepulveda Aguilar

f
L iy Matide hery

T H Ui d Dgainﬁ Elizs Bechars Zainfim

FIRMA DEL PROFESIONAL l FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA ' PIE
ZONA DE LA ESPALDA _
ZONA CERVICAL T ZONA DORSAL [ Z0NA LUMBAR ‘
| _ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DQLOR POSI_BLE ES 10
| rovaLoRa 0 | 2 4 5 6 7 8 9 10
. TIPO DE MASAJE _
i  SEDATIVO RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
______ JBJETIVOS DEL MASAJE e R
. DISMINUCION DE DOLOR ™~ | -ALIVIAR TENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEUAL
Nao. SESION
A _Lals Javier Sepuiveds B m ) /
¢-; ?%%Ws & @+ 0 (,0 H );
- "B
i = ' Universidad gul aing Ellos Bocharn Zaiota { é
- 25 |
72 71 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: e /g [w oot Mwﬂ
,;-/ P 2 s e é

‘;z’m ﬂ/}m A WZo—-«cé.-oC,

g viﬂSepuhedEQ?‘W J H

Lo e Moo Herr
loiﬂmmnwﬁm

34 19 75 e o I

‘ i . FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
. n'_lﬂHOT CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA _ MES - ANO : GRUPO: CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
2‘?. 7'0 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA [ MLION FISIC PEUT EXAMEN DE B1LVAI UACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES

- NOMBRE COMPLETQO: HERHAMDEZ JIMENEZ AGUED/ ARMEN
. DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 3497104 EDAD: 68 SEXO: |-
ll. DOLOR

=

= [
DOLOR PRINCIPAL; \(\ [T AN \at Yo ( .

o

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

1] Y
Il. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

MIEMBRO SUPERIOR [ZQUIERDO: 1] | i ! 4 | 4 P
AIEMBRO INFERIGR IZQUIERDG: ‘ { ' 1 '_ b ‘
TRONCO: 0 2] | A
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: ) : 1 : 2 74 .
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 | 0 | 2 |3 o/
CUELLO: { I 2 . 4 /"
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR D= DISMINUIDD, A= AUMENTAGE, C=CONSERVADO)
| HCMBRO IZQWERDO M I h Vv HOMBRO DERECHO BALTGIES AU |
MANO IZQUIERDA . I SHLE . [ o [ MAND DERECHA rit P oy
TOBILLO IZQUIERDO h . N3 4 g ) TOBILLO DERECHO | M 1 I AL ‘
CADERA | m I il l. M I CADERA . 1 ) "’/
| coDo 1 . §t . cono R ITO ] [ /
RODILLA 0 el J( LK . H . RODILLA R % . h
ZONA CERVICAL s "
ZONA DORSAL i I | f
ZONA LUMBAR i W
V. 0BSERVACIONES GENERALES
< jm::se.pmd’ %W 6@/ Zp?é//é? .
i v ;
i #
FIRMA DEL PROFESIONAL | FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
JBJETO NTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERI(A”



302 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO  GRUPQ CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
fa D ETUE s S B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

- 1. DATOS PERSONALES

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34971063 EDAD: 48 SEXQ: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

/ TIPO DE EJERCICIO
ACTIVO / ASISTIDO _DIRIEIDG

OBJETIVOS DEL EJERCICIO

MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEUILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINAC N

|

AUMF":J:&SSESUS DE “UMFN;’G];CEL;JLE\RFOF'SMD / DISMINUIR EL DOLCR ARTICULAR | FEFTALECER ARTICULACIONES

MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA apfanora | PESAs | sTEP 7 BALONES | COLCHOMETAS AF
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD / ESTIRAMIENTOS
MMSS ] MM MMSS [ M/MmMu |

'No. SESION 1

; : S |
o | 77) WESLKY MELANY .

o A8 SALGADD GOMEZ ' M _7:~. '
G gﬂyk“ﬁ., STERARERIE Qutda W T

wi 123
44 171 25

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR |
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA ODILLA Pl
ZONA DE LA ESPALDA
""""" ZONA CERVICAL 70NA DORSAL ' ZONA LUMBAFR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10
T T T L os LA T e | os L e [ 1 [ & [T
/ TIPO DE MASAJE
~ SEDATIVO RE’Lf}:IA_N:I:l_E:  DESCONTRACTURAMTE
JBJETIVOSDELMASAJE B / __________________________ o ae
DISMINUCION DE D0LOR /| ALIVIAR TENSION MUSCULAR /| MEJORAR LA CIRCULACION |  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD i

No. SESION

A nvy
o Ufesrey SRR 0 a7

Rethus 1233345824

E“,{g /I’l 25 3 ¢ S -

FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: ™y

Y= (l)‘]r\’(a‘ %f‘)cu:w((ﬁ_' ("('F (ﬂla]((‘u(ﬁ

-~ ‘F, i £
L e i‘Cﬂ A ‘;‘ r . r Yl -
O (e sl Rra (@

j . I f ;
(t0rCoe  de  lrspne il ot oeolad

4 Jurier Bepulveds Aguuss
© g rsTHUS 1.087.850487

&\ _peikreragEuta dé]/ 7 1, 7
Ao = (—-.{-‘;juat._ Wlise Buohocn Zaindm QW (/. ,f /g )
‘- | y
| . s

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTC MAYOR

HNo, SESION

A OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
#A8%  CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES ANO | GRUPOQO: CENTRO DE VIDA; _ NOMBRE DE LA AC%IVIDAD:
Th  AD 02 B MARIA MADRE RACIA | AIENCION HISIOIERAPE U MEN DE 1LY/

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

' I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETQ: JIMENE NA ALICIA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 26204357t EDAD: 66 SEXO: ¢

II. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: /pl/’l C C )

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERG DOLOR POSIBLE ES 10

- | i 4 5,
11l EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR 1ZQUIERDO: 0 . e
“MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: 0 I y 4 v
TRONCO: 1] | i l . ‘ A
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 i ] u/
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: | 0 I 1 : 2 | 1 4 ~
CUELLD: . 0 1 4 -
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {D= DISMINUIDO, A- AUMENTADO, C=CONSERVADO)
HOMERO IZQUIERDO | 11+ qu X el HOMBRO DERECHO e
MANO IZQUIERDA i | aoniane /7 MANO DERECHA [ s
TOBILLO JZQUIERDO Do | i sy T ) TOBILLO DERECHO " v
CADERA | bl o i CADERA i
cono | o | i eI cono | ot T airs
RODILLA ik 1 1 ‘ o ’ : RODILLA 1Lt . Wi

ZONA CERVICAL
ZONA DORSAL 11w /
7ONA LUMBAR it
V. OBSERVACIONES GENERALES

e/ / ! / WESLKY MELANYS
L 4 b VL s g SALGAD
L é[ {({/ ~CA-|, .rﬁu%icswﬁngﬂh:ﬁn . t

Rethus 1733345824 A&‘ . O 2 \
0y oot oo,

FIRMA DEL PROFESIONAL L FIRMA /HUELL#’ADULTO MAYOR

. IBJETO £ JHTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



303 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
- _MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
I PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
e e ey B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
L l. DATOS PERSONALES e B

' NOMBRE COMPLETO: JIMENEZ LUNA ALICIA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 26204575 EDAD: 66 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO DIRIGIDD

OBJETIVOS DEL EJERCICIO

"MEJORAR LA FUERZA , | MEJORAR LAFLEXIBILIDAD | MEJORAR LA RESISTENCIA | "MEJORAR LA COORDINACION

AUMETATQ\?ILR;SESGS DE AUMEN%F;{EL']LTF?F'SMO | DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR |  FORTALECER ARTICULACIONE

MATERIALES UTILIZADOS

BICICLETA, ELPTICA | CAMINADORA—  PESAS - | STEP BALONES | COLCHONETAS | ARDS

- B  TRABAJO COMPLEMENTARIO;
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
_ MMSS — MMl ' MMSS Mbatl
No. SESION i ding

- . o ! .
©F71 25 | (LL );UJC( e Smeo
FIRMA DEL PROFESIONAL IRMA KHUELLA ADUL AYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL : ZONA DORSAL ’ " 7ONALUMBAR  ~
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
e 0 12 ] 4 5 | & | 71 | 8 9 0
TIPO DE MASAJE
SEDATIVO RELAJANTE T DESCONTRACTURANTE
UBJETIVOS DEL MASAJE

DISMINUCION DE DOLOR ~ | ALIVMSR TENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUGION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAI

a L Jalef Sepulveds Aguilar

RETHUS 1.067.958

ARD < . . ,
Meeia !,_m&zéﬂf &z_

14 41 25 ._ \
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA/HUELLA ABULTO'MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: Py C W "Z;,oéo Ca
e &/f}"/ P e e 2~ 10 é\/ M

S e
n
ANYS
M, (LSO
| mo‘ Swf LA Ay AQ/' \ \g ’ 542 -
® C RUeeo \ ety HAaAO
ey T FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLAADULTO MAYOR

e OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRC DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES AND GRUPO:  CENTRODEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
29 70 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA | ATLNEION HISIDIERAPEUTICA - EXAMEN DE RILYALUACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: LORA ESPITIA BEATRIZ ELENA
DOCUMENTO DE IDENTIBAD: 34975375 EDAD: 58 SEXG: |

Il. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: ffﬂﬁ /é

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLGR ES 0 PERO DOLGOR POSIBLE ES 10

lIl. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: ik 0 ; 1 . 2 | 4 g
“MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: | { I | 2 4 | 4 —
TRONCO: ! ] 1 | 2 | 4
- MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 2 4 &
| MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 I . 2 I L
' CUELLO: 0 1 2 4 7
t [V. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR D= DISMINUIDD, A= AUMENTABO, C-CONSERVADO)
' HOMBRO IZOWERDO - “Mil ML TR HOMBR(G DERECHO : N L s
MANO IZOUIERDA -1 e ; 4 MAND DERECHA r i
TOBILLO IZQUIERDO ‘ 1 i : | TOBILLC DERECHD | s H
CADERA | | o | L 7] CADERA ! 1t
cono T : t coDo 1 nin i y
RODILLA A n IH i . RODILLA |

JONA CERVICAL . HLT
ZONA DORSAL ! . h
ZONA LUMBAR
V. OBSERVACIONES GENERALES

Universidad Dt sinG Elizs Bechara Zaintim

}iﬁda r Bepulveda Aguiler
S %t Eomivesog st r
i e UJ:@U aﬁ/w\r E=
By Bl [ €
FIRMA DEL PROFESIONAL ‘-'F{RMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
major CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

| Alcaldia de

- _MONTERIA  CcONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
O MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2023

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

1. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: LORA ESPITIA BEATRIZ ELENA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34995375 EDAD: 58 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

JACTRNO o ASISTIDO DIRIGIDO
UBJETIVOS DEL EJERClCiO
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD | MEJORARLARESISTENCIA | MEJORAR LA CO RDINACION
A R mos O AUMEE?,F;C%J;DHE"M” { DISMINUIR EI. DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONES
MATERJALES UTILIZADOS
BICICLETA_ -+ ELIPTICA, | CAMINADORA | PESAS - STEP BALONES | COLCHONETAS ARD?
- o TRABAJO COMPLEMENTARIO:
- MOVILIDAD | ESTIRAMIENTOS

MMl MMSS MMl

&amw; %m /ﬂ’"

FIRMA DEL PROFESIONAL . FIRMA IHUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

Aﬂo

:M /’/I 25

dad Dul smﬁﬂ]’uﬂechumhmﬂm

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA |  PIERNA |  RODILLA | PIE
ZONA DE LA ESPALDA
70NA CERVICAL T 70MA DORSAL = W ~“ZONA LUMBAR
E ESCALA V|SUAL ANALOGICA EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSlBLE ES 1U
oo 0 1 2 5 4 5 7 = : 10
"~ TIPO DE MASAJE
- SEDATIVO REI AJANTE ' DESCONTRACTURAMTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAL

No. SESION
WESLKY MELA
A () Q‘% SALGADD o
ARD f.sl./\" t(nl Fggrihu;rfzﬂae?ﬁu‘uﬁ ﬁ
J /é_g_{,('l y r,-!’T.-’ -

10 /[/l 25 .

FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA ;’HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES \

; = L}\([\(\&r ‘\)CJU-‘ \(E S e ’Uq\(/(, &

-

@O?J&—UGGR Uw(,ogg\\oc. (Gca e M,ue/‘c@ﬂ

(L\Q \éSOﬂ-f’i 0HAEO ML L (e

Na, SESION

*
~ Ja 4
B b St
OTRRAPEUT, € é;
7910 25 Dlaivershtud D '“‘?z:ihﬂlih J:rnlnn/ / ""‘ LA M

FIRMA DEL PROFESIONAL I FIRMA KHUELLA ADULTO MAYOR
OBJETO A CDNTF\;"ATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
1 DIA L MES AND . GRUPO: CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
37 70 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA = ATENCICN HISIOIERAPEU EXAMEH DF RI EVALUAGIC

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: LOZANH LICONA LUL
- DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 0173121 EDAD: &b SEXO:
| Il. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: pm é’* : W

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

1 / b} [
11l EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5}
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 1 . i i .f/
A"MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: , 0 | 1 “ . .- | £ L
TRONCO: !- i | 1 2 | 3 4
| MIEMBRO SUPERIOR DERECHGO: D 1 2 | a7
; MIEMBRO INFERIOR DERECHO: | 0 | 1 2 | [
CUELLO: | 0 1 2 e
' IV, RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {D= DISMINUIDO, A= AUMENTADD, C<CONSERVADD)
' HOMBRO [ZQUIERDG | 11411, t il HOMBRO DERECHQ
| MAND IZQUIERDA 1o | MAND DERECHA 1.1 "
TOBILLO 1ZQUIERDO | 111 h | TOBILLD DERECHO el |
CADERA | oo | CADERA
capo . Bk tik i T 5 cono o Pl
RODILLA | s | o RODILLA [ Toisumns | g

ZONA CERVICAL
ZONA DORSAL

ZONA LUMBAR MLl Mt 1/
V. 0BSERVACIONES GENERALES

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

: JIBJETO A CONTRATAR. "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ~ GRUPO CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

27 GCTUBRE AL 26
DVIEMERE 2025 MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

P ! DATCIS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: LUZAND LICLJNA LULA LUCIA .
DOCUMENTO DE IDENTIDAD. 26173121 EDAD: 65 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDD DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO ]
MEJORAR | A FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION |
ML S L NGUSIDE AUMENTAR ER TR_“F[SMD DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONE
MOVILIDAD MUSCULAR
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA __— ELIPTICA CAMINADORA PESAS | STEP BALONES | COLCHONETAS | AROS
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MQVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS | MMIL C mMss T MM
Mo. SESION !
; st ny
= ” 6 Y T?
o7 R el Jula L7 g
o0} 11 25

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

_ INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANDS CADERA _~T  PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL - [ ZONADORSAL | ZONA LUMBAT
_ 'ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
[ e 0 v 2 3 4 | s | & | 1 ] 9 10
AAAAAAAAAAA ~ TIPO DE MASAJE
~ cg_qfxrl\)"é——:; — RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR = | ALKTAR :Eﬁéwluﬁ"iwusfbﬂ—k 'MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No.SESION |

ARD

78 71 25

’ ~
FIRMA DEL PROFESIONAL I FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: é

” (WZ‘M

No. SESION T

C Luls-Jayier Sepulveda -
h - \w a,_gguh Z , a [:g 2B )
L AND = PI.JI.DTI: o 2/"’1 v
Univmreldnd‘bci winn EumBechm Zaintim
3 142 25 |
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
major . CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERTA®
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de,
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

DA MES ARO | GRUPO: CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

‘:75{ }{O Z B MARIA MADRE HAL { MCIDON A HAPEU! AMEIN DE kv SO

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO; MAL R ML/ EN
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 2620344 EDAD: 6 SEXQ;
II. DOLOR

DOLOR PRINGIPAL: 7 51 Cotun cal-

ESCALA VISUAL ANALOGICA:; EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

L4 4 0 0

lIl. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

I MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 7 0 2 4 7
MIEMBRO INFERIOR |ZQUIERDO: | Q | ? 2 : a
TRONCO: 0 R 4
MIEMBRO SUPERIOR DERECHOQ: 0 | | 7
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: ] 2 4 L
CUELLG: J | ? 2 4 / “ i
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {D= DISMINUIDO, A= AUMENTADD. C=CONSERVADG}
HOMBRO IZGUWERDD ! t H ' HOMBRO DERECHO Hin
MANO [ZGUIERDA ! Ll ! ’ ‘ MANO DERECHA Mty I ti 1.
TOBILLO IZGUWERDOD . ) I I‘ . TOBILLO DERECHO ! I s
CADERA | netsaiin | s CADERA '
cobo L1 CoDo : /
RODILLA o AL . g / RODILLA H I ki - v .
7ONA CERVICAL | o . l‘
ZONA DORSAL » :
ZONA LUMBAR | 1 /

| V. OBSERVACIONES GENERALES

/) (£ WESLKY MELanys Z 6// A o S DA
(emiies (Chndh naimsts

Rethy; 1233345824

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

: OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERI{A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRODEVIDA:  NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
IOSIELE B MARIA MADRE DE GRACIA ! ATENCION FISIOTERAPEUTICA

__NOVIEMBRE 2025

s 2

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
1. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: MADERA CORREA SOILA ELENA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 26203446 EDAD: 4% | SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

| ACTIVC B ASISTIDO - N DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
_ MEJORAR LA FUERZA 7 MEJORAR LA FLEXIBILIDAD | MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COCRDINACION
AUME%‘@&SQ}:SOS DE AUMEN;{‘J';&JPOF'SM” " DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONE®
i S - MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA—T  ELIPTICA CAMINADORA | PESAS— | STEP BALONES | COLCHONETAS | ARDS
o~ TRABAJO COMPLEMENTARlO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
 MMss | MMl MMSS ' MMl
. MNe.SESION tuls Javies Sepulveia Agullar
c — mmuum.gm . |
: ARD = ‘E‘Q};{.aﬂd Dulemﬁmmﬂechtmzﬁiﬂﬁm % / 5 |
©371 25 | OM A A CeT A
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA | Pl
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ) Z0NA DORSAL . ' ~ ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
|t uaonan 0o | 1 | g 4 5 s | 71 | =8 9 10
TIPO DE MASAJE
EN RELAJANTE T DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR—_ ALWIAR TENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

 Ne.SESION |

é‘ Luils-Javier Sepulveda Aguil.af (

A— ] %% RaTHUS 1.087. -

N S - g sy g

73 A:; 11.-!1;-1...; .I...F;-lai'r.fl Elian B{;T:mzﬁnﬁm /OA 7/]/ }/ZMM@—

7E 1 25 i . _

i FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

|
»
%

A v WESLKY WELANYS

t h 4 ,.,/ J, SALGAO GOWEZ ,

ZMW? { S RS 2 ol AAS AL

i 2_1 | ’l o 2 5 ; ethus I

I Jl FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR' "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CENTRO DE VIDA:

MARIA MADR

Alcaidia de
MONTERIA
DA MES ANO  GRUPO: |

GRACIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

NLION FISIOTERAPEUTI

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

AMLMN D

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: MA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 349823¢

Il. DOLOR

L

ETILVIA DE OF

DGOLOR PRINCIPAL: AO\D( fn Ib(()«),(f’ S ,

MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDQ:
*MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDQC:

TRONCO:

MIEMBRO SUPERIOR DERECHO:

SEX0:

Y ()7 e,

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBL'E/;S 10

1. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

il

MIEMBRO INFERIOR DERECHO:

CUELLDO:

IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR

HOMERO 1ZQUIERDG | 1 or1 1/ 7 __ HOMBRO DERECHO
MANO 1ZQUIERDA [ \/ MANO DERECHA | v
TOBILLO IZ0UIERDO " TOBILLO DERECHO 1+ wirinf
CADERA | wsarel CADERA s | W
coDo r ‘ . 1t vayhe 1 copo e " A
RODILLA | 1 15 [y ' RODILLA 4
Z0NA CERVICAL 11 %
ZONA DORSAL - Hl <
ZONA LUMBAR i »
V. OBSERVACIONES GENERALES
;/ CSCE Lo (Q%Q%D “ansa'mn oy
o mmiﬁ’,’,ﬂ (f /((/V\ ct QA.._ A
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
JETC JHTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

mayor

4

1
1
1

L

2

CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA®
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-
Alcaldia de,
MONTERIA

SGM-007-2025

CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO  GRUPO CENTRO DEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 OCTUBRE AL 26

o TELienE B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
|. DATOS PERSONALES

" EDAD: 69 | SEX0: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO d ASISTIDO DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA | MEJCRAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR | A RESISTENCIA | ME{_Q_R@AEDORDIN&EJHH
A e i /1 A TemioMO DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR FDRT;yt/ER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA eupicd. | caui ;//RA PESAS ste BALOA| OLCHONETA AROS

TRABAJO COMPLEMENTARIO:

MOVILIDAD 4 STIRAMlIyﬁS
MMSS 7 A /

MMSS
No SESION

b

b} /( 25 o "ethyy 1233, | w——

'FIRMA DE|

L PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

MM

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PiE
ZONA DE LA ESPALDA
~ zona FE RVICAL  70NADORSAL - ZONA LUMBAR

| ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

1o val 0 1 2 3 4 3 b ! ! 8 i 10
| TIPO DE MASAJE -
- T ekpatve T / RELAJANTE e DESCONTRACTURANTE

OBJETIVOS DEL MASAJE ' - ,

DISMINUCION DE DOLOR /| \R TENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION |  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD |

| Ne. SESION
| ( WESLKY MELARYS

/ (/ Q‘% SALGADO GOME
W oShy étf oy 0 PSR RATG f’gﬁ“ J e Oy MJM

FIRMA DEL PROFESIONAL

E/W; A 25

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

< : - \ X
e 1\@{?/{ CL:A_,\ —Cre ‘{-a S Af’ A'c(axsne

/ ) R ) | o
\P)Db‘(’o (el eVl Tt ) (e S Q"W”] &e cr P COTA Cromy

Ck & \Q S g <,

e &“('(G'@-/L\ DECe {C‘@

No.SESioN |

o Mo S, B ,
‘ A0 nE 'EGUZf @‘C\v\;) Q) pisIOTERAPEUTA (—E ﬁ’/&fo_ Q/b(c/( fr -

Rethus 1233345
21 19 25 ) =
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
adk OBJETO A CONTRATAR: "ATENCiOAIL{I INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYQORES DEL CENTRO DEL

CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPI0 DE MONTER{A"



308 de 340
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES | ANO . GRUPOQ: CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 “T° 2025 B AARIA MADRE DE GRACIA NCION FISIOTERAPLUTICA - EXAMEN DE REFY/

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: M -Z Bt ENITO
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: Y059237 EDAD: 79 SEXO: M
ll. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: ‘PW 0&9 é,_)

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

e 4 5 .
IIl. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 3 5)
| MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 . _ 4 -
~WIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: [ ] | s ,
TRONCO: 0 | , -
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: | 0 | ‘ _ 4, &
MIEMBRO INFERIOR DERECHDO: m ] | p . ! 4 e
CUELLO: 0 - 1 | 2 1 b
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (- DISMINUIDG, A~ AUMENTADD, C-CONSERVADD)
HOMBRO IZQUIERDD -+t ' T4 1T HOMBRO DERECHO
MANO IZQUIERDA | 1t | G ' MANO DERECHA |
TOBILLO IZGUIERDD o '1 S TOBILLO DERECHO Mit 1
CADERA 1o i e | CADERA i
cono M | i n CoDo T
RODILLA | 11t [ o i - RODILLA o
" ZONA CERVICAL 11 i ot

ZONA TIORSAL i

ZONA LUMBAR il /
V. OBSERVACIONES GENERALES

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETC MNTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: , NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 OCTUBRE AL 72 B | MARIAMADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

i. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETC: MARTINEZ BELLO BENITO

- DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 9059237 EDAD: 79 SEX0: M
TIPO DE EJERCICIO
ACTIVO / ASISTIDD i DIRIGIDO
OBJETWOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIEXIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA  MEJORAR LA COORDINACION
AUMFTATC?&LTDAESOS DE AUMEN;ECE&LT"OF'SMD BISMINUIR EL DOLOR ARTICU# rURTMR ARTICULACIONES
/ MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPT . CAMINADORA . PESAS / STEP BALUNES/’ COLCHQM;{A ARO

- TRABAJO COMPLEMENTARIC:

MOVILIDAD | ESTIRAMIENTOS

MMSS [ MMIE  MMSS bl

Rethus 123334587543

No SESIDN 1
i WESLKY MELAMYS )
SALGADD GOME2 é -
' WQS{A&I S /{}B FISIOTERAREUTA [% ﬂ 7/1% P

0}4/1 | 25 | IRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
HOMERO BRAZD MANOS CADERA | PIERNA |  RODILLA | PIL
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL 7ONA DORSAL / T  ZONA LUMBAR _
ESCALA VISUAL ANALOGICAEVA, SlN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSlBLE ES 10 E
L 0 . 2 5 7 3 9 1w
TIPO DE MASAJE
sepaTvO RELAJANTE - I DESCONTRACTURAHTE
JBJETIVOS DEL MASAJE ]
DISMINUCION DE DOLOZ. | ALIVIAR TENSION M.::LAH MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIELAD

No. SESION

b

‘46 ,{,{ 25 Rathus FHiaTase1d
'FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: <

e bodkes aolis de ligee

f):)gvébftj/ 6’\9("(?5‘7} {(/‘(“.P 1 2’1’5‘ ‘/CT\

} ]
fevtrcoy  de (ﬁé@ pes @5 ke o breg

__N_g_ SESION
G b aviar Sepulveda Azllu j 7 7
e & e

Univervidad Dol sing Elfas Bechars Zamtim

2 1 10} 25
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
Tayor : | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

DIA  MES T ARO | GRUPO: . CENTRODEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
’l’,}' | /\O | B MARIA MADRE DE GRACHA [ HCEOR FISIOTLRAPEUTI 1N DE R

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: MARTINEZ MIRANDA GLORIA MARINA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50891260 EDAD: 40 SEXO:
IIl. DOLOR

. T docc
DOLOR PRINCIPAL: Ju(o( oL I

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
] i L g {
Ill. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR 1ZQUIERDO: { .

MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: 0 2 | - 4 »
TRONCO: 9 0 i 2 | 4
| MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 ! | 2 - | 4
| MIEMBRQ INFERIOR DERECHO: 0 k 2 : A
CUELLO: ] | | ? L
I,,,,IV' RANGO DE MOVILIDAD AR:I'ICULAR - (D= DISMINUIDO, A+ AUMERTADO, C-GONSERVADD)
| HOMBRO 1ZQUIERDO It it J M HOMBRO DERECHO 1/ v e
MANO IZQUIERDA s B MAND DERECHA i /
TOBILLO IZQUIERDC ' I - TOBILLO DERECHO ‘t '! 1 !
CADERA . I Ut CADERA | +
copo i it 7 ' CoDG ' ] § it i
RODILLA . " . RODILLA | Hit i i

7ONA CERVICAL it
ZONA DORSAL W
ZONA LUMBAR ittt

V. OBSERVACIONES GENERALES

MELANTS

/ e /Mfé) A

14 Vb/ X Hs\e*‘s;;;m‘éu
@//’Y/a N7 exv 7 . }?22;

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

wid JBJET ONTRATAR® “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO  GRUPO CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
B e at B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMERE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

| 1. DATOS PERSONALES
, NOMBRE COMPLETO: MARTINEZ MIRANDA GLORIA MARINA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50891260 EDAD: 40 SEXQ: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO . ASISTIDD DIRIGIDC
© DBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA T MEJORAR LA FLEXIBILIDAD ¢ | MEJORAR LA RESISTENCIA, | MEJORAR LA COORDINACION
AUME'S@&SS?SOS bt “UMEN;GE&LTRUF'SMD DISMINUIR EL DOLOR ARMCULAR | FORTALECER ARTICULACIONE:
/ __ MATERIALESATILIZADOS _ P
" BICICLETA ELIPTICA AMINADORA | PESAS /| STEP BALONES COLCHONETAS /AR
; TRABAJO COMPLEMENTARLO:
VILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS }0 ' MMII M ;ﬁ/Sb ' MMII

Wt Colaplond ity .»
A o W wisr | Glova Mot e

Rethus 1733345824

0 25 . Ao )
+ | FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA ODILLA Pl
/ ZONA DE LA ESPALDA _
70NA CERVICAL . ZONA DORSAL ZONA LUMBAF
_ESCALA V_'lSUAL/’NALOGlCA: EVA, SIN DOLGR ES 0 PERD DQLOR POSIBLE ES 10
AL 0 1 3 4 5 b 7 9 10
7 TIPD DE MASAJE
SEDATIVO / RELAJANTE " DESCONTRACTURANTE

OBJETIVOS DEL MASAJE

DISMINUCION DE DOLOR /7 ALIVIAR TENSION MUSCULAR / MEJORAR LA CIRCULACION |  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No. SESION !

Ai% | & g‘iﬁ%ﬂgﬂ% /

20 41 25 Univaried Dol sinG Elfap Heckara Zaindm G / Oy -" G mceris ! e o
‘ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

0BSERVACIONES: ~ ‘ R‘ & [ :
S g P Ax et

0 0G4 C_&(_{U 1 A NAS Al S}

. ( {
! QLL(J a N\ (19{(_;:-«-@-) u’j,,'ﬂ N .

) " ) )
f\“u{ UL~ LA O ({’_S DNES 65,(,&0(\@5@ (*’—JC”E

| No.SESION

(j g / WESLKY MELANYS
e UP oy og i,
2’? 10| 75 | Bethus 1233345624 - 6/0 Y'I‘CP manVl&?’

FiIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

| UBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
555 CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de,
 MONTERR CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DA MES | ANO  GRUPO:  CENTRODEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
K 17= 70 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA | ATLNCION FISIOIERAPEUIICA - EXAMEN DE REEVAL

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES
l NOMBRE COMPLETO: MARTINEZ PEREZ BLANCA RI
DOCUMENTG DE IDENTIDAD: 508%1050Z EDAD: 65 SEXO:

II. DOLOR |
DOLOR PRINCIPAL: b‘.CL%O ‘\?,“&L)U@f(:ko _

ESCALA VISUAL ANALOGICA; EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
| ¥ 4 5 r
Ill. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 3 5)

MIEMBRO SUPERIOR |ZQUIERDOQ; 0 1 : 2 ‘ 4y
“4IEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: | ! 7 ) a g
| TRONCO: 0 1 z 3 4 l/y
' MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 2 4 V,/
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 i 3 4 ’,
CUELLO: 0 1 ) 3 4 Y
IV. RANGO DE MOVILIBAD ARTICULAR (D= DISMINUIEQ, A= AUMENTADO, C=CONSERVADD)
HOMBRO IZQUIERDO UIAV/- ML ut HOMBRO DERECHO - H /
MANC IZQUIERDA y N MANO DERECHA 2] g
TOBILLOD 1IZQUIERDO H ‘ MEb ‘ /’. TOBILLO DERECHO /
CADERA 7 Ry CADERA :
coDo L 1t b ) capo |
RODILLA o L / RODILLA | i n-
ZONA CERVICAL
_ WA
ZONA DORSAL ,,/H
ZONA LUMBAR M
V. OBSERVACIONES GENERALES
ﬂe‘l
7 s
qum ca /({ar?:'ﬂ'l 62
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
IBJET( JINTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO  GRUPO CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
z OCE‘J,BBF;E "Z"U-;f B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50890502 | EDAD: &5 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO
ACTIVO el ASISTIDOD - DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL-EJERCICIQ

MEJORAR LAFUERZA -1~ MEJORAR LA FLEXIBILIDAD <~ | MEJORAR LA RESISTENCIA AEJORAR LA COORDINACION

AUMENTAR RANGOS DE . AUMENTAR FL TROFISMU
MOVILIDAD P LT iISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR FORTALECER ARTICULACIONE
e . MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA / ELIPTICA | CAMINADORA | PESAT | STEP BALONES COLCHONETA: ’ ARD
TRABAJO COMPLEMENTARiO} _________ -
MOVII__IDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS s 7 MM MMSS MMIL
No. SESION
G Luis Javier Sepmvedabgﬂﬂﬂl
Y RaTHUS 1 087950467 /
ARO e Fa F&lafm!‘!ﬁ'{ A

o5 11 25

Vs rriined- Del sinns Elina Buchorn Zaintm ) :
Blamea MarZime;
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

— i rdy MANOS CADERA PIERNA Trooiia 1 PEE
ZONA DE LA ESPALDA o
ZONA CERVICAL el ZONA DORSAL I TONA LUMBAR
'ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10 |
u 1 7 /" 4 5 2 = 8 i : . !
TIPO DE MASAJE
AAAAAA 7 - B RE A.J_AN{EM o DESCONTRACTURANTE

““ALIVIARTETISION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

L ARl et T

i miversi . ”‘ A 1 =

17 44 25 . eveided Dl sin Elivs Dochara Zaiotm i B[OIMCO AavITrm ez
I FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: ﬁ { W MJW W

e

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

f

OBJETO A CONTR‘IQ:I'AR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL !
| CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ' CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES ARO GRUPO:  CENTRODEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
';74 K(O )7 B MARIA MADRE DE GRACIA HCION FISIGTERAPEUTICA - LXAMEN Di

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

i. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETC: GUEZ LAZATERESITA D
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34976807 EDAD: &9 SEXO: |
li. DOLCR

DOLOR PRINCIPAL; Y, ) . {t(i Lt W'u/ - P cere

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

IIl. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

‘. MIEMBRO SUPERIOR 1ZQUIERDO: . 0 . 1 _ 7 . | i
“4IEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: ) 1 7 e
TRONCO: 0 | | ? | Le” Y
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 | 2 ¥ 4
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: | 0 2 | 3 b
CUELLO: o ? | W
V. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (2= DISMINUIDG, A= AUMENTADD, C-CONSERVADQ)
‘7 HOMBRO IZQUIERDO MG | A 1T HOMBRO DERECHO 1 1 | ; g
MAND IZQUIERDA | MANO DERECHA «
TOBILLO IZOUIERDD | o —— TOBILLO DERECHO ' " vl
CADERA | mnmoie | | e CADERA | o " =
cono | e ' rat 7l coDo 0 ut -
RODILLA <7 RODILLA ' g
JONA CERVICAL
ZONA DORSAL | 11
ZONA LUMBAR v
V. OBSERVACIONES GENERALES
R CFO we !
M) et S [ S L L) S5
L7~ h ;f& Revhus 1230345894 ﬁ(W HM
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

— OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayjor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de

MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO GRUPO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

27 OCTUBRE AL 28 . N
NOVIEMBRE 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

1. DATOS PERSONALES

- NOMBRE COMPLETO: RODRIGUEZ LAZA TERESITA DE JESUS
DOCUMENTOQ DE IDENTIDAD: 34976802 EDAD: &9 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO DIRIGIDO
___________ i . (OBJETIVOS DEL EJERCICIQ .
MEJORAR LA FUERZA / MEJORAR LA FLEXIBILIDAD | MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO i -
Mj\{!_l__lDAD MUSCU_I:_AR | DISMINUIR EL DOLCR ARTICULﬁﬂ/ FORTALEC ARTICULA NES
~ MATERIALES UTILIZADOS B o ,
BlCICLETA ELIPTICA i CAMINADQRA PESAS STERP BALOMNE /’ COLCH |}// /RD'
= - TRABAJD COMPLEMENTARIO:
VILIDAD _ / ESTIRAMIENTOS '
MMSS MMII MMS ! MM
NoSESION '
% | WESLYMELANYS g Q » 7
e \ A SALGADD GOMEZ poraido K pd 1 ’é’“g e
, FISIOCTERAPEUTA
l/l 25 ESK‘Q‘\ (3 Rethus 12333458124
i = =
oY " FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

H_QMBHU BRAZD MANOS SADERA PIERNA RODILLA PIE
3 o / ZONA DE LA ESPALDA o R
] ZONA CERVICAI / _ ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOG}ZA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10 i
HO VALURA 0 1 . Z 3 FA 5 b 7 8 i g 10 ‘
I S ~ TIPODEMASAJE . o
~_ SEDATIVO / RELAJANTE E DESCONTRACTURAMTE
OBJETIVOSDELMASAE / D/ A,
I?J?VVMINU(;_ION DE DOLUH | ALIVIAR TEVI:{:IDN__MUS___ LAR | MEJCRAR LA CIRCULACID_N ] DISMINUCI"IE\II:IEL_F‘:TREc YLAANEI‘-HAD
No. SESION
{ Lulg Jawl , R
; AN O Un_ivem el sini % @QM W
2o 171 25 .
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR |
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: C ‘ \ l \
P4 Jan ser KOJJL@S e U yeae
N ¢ C = 2 I
\)QA((JY@C Nelpioil {,’-)GYJ (u" (1€ SFrce
) | i \ ¢
€ €pones O&*{%}O{m[cﬁ €S,
. No SESION |
‘ - KV MELANYS
“ ! - gy 1[3 wggttsm GOMEZ _ ‘
BN B '5%&/ SGED QP msIaTERALSE Tortnot. % W”/ﬁ* eeef e
ZF 1o 25 | & |

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYDR

. | OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
major CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaidia de
MONTERIA ~ cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES ANO GRUPO: CENTRO DE VIDA: . NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
z ‘f‘ 792 2025 B MARIA MADI SRACIA NCION T ISIOTERAPLUTICA  EXAMEN DE RUEY

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: MERMI A AGAMEZ ¢ MAF
DOCUMENTO DE |DENTIDAD: 509 EDAD: 68 SEXO:
H. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL:

@i Qm(ﬁs

ESCALA VlSl?L ANALOQGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

i [} 7

J

HI. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
~ MIEMBRO SUPERIOR IZOUIERDO: 0 . | i = 5

~{IEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: | | e 4
TRONCO: ] 1 Lt
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: i 0 1 b,
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: I i | 2 ‘ 4,
CUELLQC: 0 1 | | b -

{D= DISMINUIDO, A= AUMENTADO, C=CONSERVADD)

IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR

HOMBRO IZQUERDO

MANO IZQUIERDA |
TOBILLO IZQUIERDQ

M : o

HOMBRO DERECHO

MANO DERECHA

TOBILLO DERECHO

I

CADERA 1L CADERA
cobo i coDo o
RODILLA iU L RODILLA i i

ZONA CERVICAL

ZONA DORSAL
ZONA LUMBAR

LAkl

kitaail

V. OBSERVACIONES GENERALES

<G
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
ORJETO A CONTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYDRES DEL CENTRO DEL

magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
~ PERIODO | GRUPO CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
- B MARIAMADRE DE GRACIA | ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

. 3

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
. DATOS PERSONALES

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50920339 EDAD: 68  SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

) ACTIVC‘W AS!§TIDO “m/___Uﬁ:{!leUU
~ OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA " MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUME’:,ngﬁSQESDS R - A”MENI"L“‘JF;[E&;;RR”F'SM” DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONES |
MATERIALES UTILIZADOS "
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA—" PESAS " SIEP ALET " COLCHONETAS | AR

TRABAJO COMPLEMENTARIO:
ESTIRAMIENTOS

MMSS p MM
No. SESION
AND
4025 e
7 7 /l _ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLCR B
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA~" RODILLA PIE
... LONADELAESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ] ZONA LUMBAR
'ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
o 1 1 s 5 b 7 8 9 0
| TIPO DE MASAJE
EDATIVC . REL AJANTE DESCONTRACTURANTE
_OBJETIVOS DEL MASAJE B
| DISMINUCICN DE DOLOR —7 ALIVIAR FENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION |  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
L No.SESON
i ( WESLKY MELANYS
| SALGABD GOMIEZ
ARl i QP Fis1oTERAPEUTA
| H f&e ; Relhus 123334581
70 A1 25 tL l
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: . ( [ f
X ) N N A &
(:‘\)e lOH(\C"" ,)wu’*ﬁa‘) -\ e AP
] “ [~ evencie s
Fal e
Vosk yrca Neceloria s (ova la [7€
{ / \
2 (N
ot $ON €S st € nraS,oloees
C LulsJ/mier Sepulveda

Mo RoTHUS (UBY.959 467 |
ARD = 71 mg‘ﬁaﬁ"' UTA

. /T Universidad Tl sint Elfas Bechars Zatnfim
29 1o 25

FIRMA DEL PROFESIONAL . FIRMA /HUELLA ADULTQ MAYOR

— OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL. CENTRO DEL
fnayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2

025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
A | MES ANO | GRUPO:  CENTRODEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ZAq 10 | 2025 B | MARIA M E SRACIA | ATLNCIOH FISIOTLRA A EXAMLN DL RIEVA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

1. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: MIRA VIUDA DE IDARRAGA BLAR

DOCUMENTQ DE IDENTIDAD: 21927237 EDAD: 77 SEXO0: |
Il. DOLOR
DOLOR PRINCIPAL: . é /
W o an
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
Hl. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 4 5)
MIEMBRO SUPERIOR I1ZQUIERDO: (i | | > o 4
MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: | 0 | 2 h G
TRONCO: P a | | 4
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: iy 0 | | 2 g _ 4
MIEMBRO INFERIOR DERECHQ: 0 “ - | — 4
CUELLO: 0 | - 2 | s
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUIDG, A= AUMENTADD, C-CUNSERVADD) |
HOMBRO 1IZQUIERDO it P HOMBRO DERECHO | © i1 @ |
MANO 1ZQUIERDA l . | MANO DERECHA é i 1 m
TOBILLO [ZQWEERDO | t / TOBILLO DERECHD ji I ‘:‘
CADERA | ORI | aumtnima | ot oo™ CADERA | | o o=
! coDo - Hir I it : CcoDo I
I RODILLA . M r RODILLA At i

ZONA CERVICAL 11 i
ZONA DORSAL . I . "
ZONA LUMBAR y
V. 0BSERVACIONES GENERALES

, /-
!9/{321"' Cex }f LO it LL,

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMAI/HUELLA ADULTO MAYDR

OBJET NTRATAR. "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



313 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-

SGM-007-2025

» Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO " GRUPO _ CENTRODEVIDA: ~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
i QETUAREE B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

MNOVMIEMBRE 2075

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

' DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 21927237 EDAD: 77 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

“ACTIVO ASISTIDO —~ DIRIGIDO
OBJETIVDS DEL EJERCICIO
MEJORAR LAFUFRZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD —  MEJORAR LARFSISTENCIA | MEJORAR LA COCRDINACION
AUHEE T - AUMENTAR EL TROFISMO . DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR -+ FORTALECER ARTICULACIONE:
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA PESAS .~ | SIEP BALONES~ | COLCHOMEIAS = ARDS
TRABAJO COMPLEMENTARIO: |
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
TMMss T MMSS F Ul
No. SESION : '
" Luls Juvier Sepulveda Aguilar | /‘
c: i /7?@; RTHUS 1.057.808.467 / ( . : ,
L Affo s i Tias Bechar Zaintio % o /n ? ;’J
oa_ 144 25 B e _ 1////%//M {" b / "-/‘\
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONADEDOLOR
HOMBRO | BRAZO MANOS CADERA <]  PIERNA_

RODILLA ' PIE

ZONA DE LA ESPALDA _
TDI“_»%_EE_RVICAL ZONA DORSAL 70NA_I:L!MBAP

'ESCALA VISUAL ANALOGICA EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

I R 2 4 5 7 3 : 10
TIPC DE MASAJE
-~ T SEDATIVC T RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE :
DISMINUCION DE DOLOR | ALIVHAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION |  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSILUAI
No. SESION | i
= /
] < V2 o
18 11 25 | FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: 4 4‘

Nu.SEZN ; 7 ,
. ~ afio I %@ r / _, /
z4 (0 25 g S~
L FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTQ MAYOR X

suda OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
aLor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRAC!IA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA CONSORC|O BIENESTAR MAYOR
piA | MES ANO  GRUPO:  CENTRODEVIDA' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
247 70 2005 B MARIAMADRE DE GRACIA | AIEHCION FSIOIERAPEUTICA EXANER DF

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO; MONTIEL OCHOA BETIY DEL CARMEN
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 509305945 EDAD: 5 SEXO: |

I.. DOLOR
DOLOR PRINCIPAL: - \
6*!‘ A\O ol ~

£SCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

&

I EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

; MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: . [ | 1 1 . 4 3
~~MIEMBRO INFERIOR 1ZQUIERDO: | ) 1 | 4 -
TRONCO: ) 1 2 3 | e
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 1 ? 1— 4
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: L ! 2] 4 v
CUELLO: ) i 3 4 :
IV, RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {£= DISMINUIDO, A= AUMENTAND, C=CONSERVADO)
HOMBRO iZQUIERDO . Al A IMENTAD ‘ H ‘// HOMBRO DERECHO ur HE H
MAND IZQUIERDA | ol i | S MANO DERECHA i i
TOBILLO IZQUIERDD 11t nava | Goivtioond | TOBILLO DERECHO 1.+ | % ol
CADERA | vhwus | st | oo v/ | CADERA | o | o
cono | s Ty copo (
RODILLA ot “ RODILLA i | Al
ZONA CERVICAL o e I
ZONA DORSAL | ' " g

70NA LUMBAR
V. OBSERVACIONES GENERALES

/'i'minJa glar Bepulveda A@ln

herTae U‘.I’A
rgicdad alsmﬁEl(uBecfmmZa{nﬁm
&j&{_ﬂ/ M }Lo o
FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA/HUELLAADULTO MAYOR
UBJET MTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

major | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



314 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
'MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Ll STy B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSGNALES
NOMBRE COMPLETO: MOMTIEL OCHOA BETTY DEL CARMEN

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50930945 EDAD: 59 | SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO rd ASISTIDO DIRIGIDOD
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUEIERTC e e 05 OF // AUMENTAR EL-THOFIZNMO DISMINUIR EL noh%ﬂcuu\ﬁ FORTALECER ARTICUL ACIONES
MOVILIDAD \USCULAR
MATERIALES UTILIZADOS
~ BICICLETA / CELIPTICA CAMINADORA PESAS | STEP / BALONES | COLCHONETA ~KRO*
-~ - TRABAJO COMPLEMENTARIO:
M(yﬁDAD ESTIRAMIENTOS
~ MMss MMIl ' MMSS / ' MMII
Ne. SESION
G ( g, WESLKY M1 oo
w Wty balgebap it 0
i 4 95 E_ Rethus 1233 Lj_/C\/{ /?/C\\LL_A/’(
051 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZ MANDS CADERA PIERNA RODILLA Py
i . ZONA DE LA ESPALDA
70NA CERVICAL / ZONA DCRSA ' Z0NA |
ESCALA VISUAL ANALOGICA; EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE E5 10
IR 4 5 | & | 7 ) 9 It
B B TIPO DE MASAJE
_ SEDATIVO / RELAJANTE ' DESCONTRACTURAMNTE

OBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR /

Mo SESION

L Yy S
L e, h/ﬂ (& weswy meLanys
[ e p s 200 0.0, 1 g0loo.

ALIVIAR TENSION MUSI -/R MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAL

/[2 4 7 25 b, Rethis.l2a3aassre LA
IRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR |
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: (
i b A Qe Detadto s \
N RYANS = W St ey QT
\/\‘LCS.G’ \& QD;DCJEL)G}: [ , NE TSl

O Conn e leces,

No. SESION
(7 Luls-Javier Sepulveda Aguilar
-?.,_"dt““ L 750487 f/q
ARD - '\_,n&! TRERAVRUTA o i
i vererdnd 176 wind Elins Bochara Zeinfm 2 11 / W,
31 o 25 G ey o fpel el Q00
FIRMA DEL PROFESIONAL [ FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

) OBJETO A CONTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor- | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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Alcaldia de
MONTERIA

DIA | MES = ANO  GRUPO:
Nt AC 2025 B

| CENTRO DE VIDA:
MARIA MADRE DE GRAL,IA

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO; MORALES GUILLIN NIDIA LUCIA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34987567
Il. DOLCOR

!

.o '
DOLOR PRINCIPAL:  <ip v o0

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

/A 1 7

HI. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

MIEMBRO SUPERIOR 1ZQUIERDQ:
i"NIIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO:

TRONCO:

MIEMBRO SUPERIOR DERECHO:

MIEMBRO INFERIOR DERECHOD:

CUELLOD:

IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR

HOMBRO IZQUIERDO | 141
MANO IZQUIERDA "
TOBILLO 1ZQUIERDD
CADERA ot
copo i
RODILLA 1t

V. 0BSERVACIONES GENERALES

estie? S q,,g/j(ff

]

[ IR T e Y e Y

IMEHTAD

0 JHE AT

1THIAD

AT

UETaE

IMET

MEU\HYS
Eﬁll.'égﬂﬂ [ifif 19

EUTA
1s1eTERADL RS

Beathul

FIRMA DEL PROFESIONAL

4

1
1
1

EDAD: &2

2

[N I oS B LN

3

HOMBRO DERECHO

/ﬁc/)f

MANO DERECHA

TOBILLO DERECHO
CADERA
coDno

RODILLA
ZONA CERVICAL

ZONA DORSAL
ZONA LUMBAR

AYYIOTAR j/%‘

SEXO: F

[54]

(D= DISMINUIDOD, A= AUMENTANO, C=CONSERYADO)

R]1¥

i

SRIHU

AL

Alr

~EE

ML o
ML

JME T
IM [ 2
M

ALH
It 1 . v

XTI (W

FIRMA JHUELLA ADULTO MAYOR

DBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaidia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ATENCION FISIOTERAPEUTICA

PERICDO  GRUPO | CENTRO DE VIDA:

27 OCTUBRE AL 26 '
R e B MARIA MADRE DE GRACIA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES

| NOMBRE COMPLETO: MORALES GUILLIN NIDIA LUCIA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34%87567 EDAD: 82 ; SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
S S, - TIPO DE EJERCICIO
ASISTIDO

ACTIVG e .
OBJETIVOS DEL EJERCICIO _
MEJORAR LA FLEXIBILHFAD | MEJORAR LA COORDINACION

DIRIGIDO

MEJORAR LA FUERZA
FORTALECER ARTICULACIONES

AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO .
MOVILIDAD —t MUSCULAR DISMINUIR EL DOF ARTICULAR
LR _ - MATERIALES UTILIZADOS _
' BICICLETA _— ELIPTICA r:AMINADD;__,-;v [ PESAS STEP BALONE COLCHONETAS ARD
B TRABAJO COMPLEMENTARIOC;
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
Mrf ) MMII MMSS ; MMII
No. SESION |
Lads Javier Sepulveda Agullar i
L R
ARD I - A alvian Puohars Zainim ! { .
- /’{_/ 1 D ! }q wwA o Y& (/.e
A 25
11 4 H FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
A ___ZONADEDOLOR _
' HOMBRO BRAZD o M _@_NOS CL{\PERA PIERNA RODILLA PIE
; ZONA DE LA ESPALDA
ONA LUMBAR

~ ZONA CERYICAL ZONA DORSAL
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOL.OR POSIBLE ES 10

0 ] 1 [ 2 [~ 4 5 6 | 1 8

R TiPO DE MASAJE

= SEDATIVI RELAJANTE

JBJETIVOS DEL MASAJE

DISMINUCION DE DOLOR
No. SESION

DESCONTRACTURAMTE

DISMINUCION DEL ESTRES ¥ LA ANSIEDAD

ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION [

WESLKY MELANYS
L | SALGADO GONEZ
{U [ JD P msteTERAREUTS YN LT f

- WeSuy Sy WD Ao vea Jex

ARD
FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

?«OH 25 'FIRMA DEL PROFESIONAL
OBSERVACIONES: ( ‘ x "
Pk \OH(\‘ <y }‘}'(@Q A\ {'\:f\\()u('
§
;,\l',’n._\,’&/)/(e A (‘ e S tf%::x r&“
[’%“e L)?ﬂ(i&t\ f('t” {:C’f,o/((-_‘ Slemnrc &QJ‘(O’T—E
N, SESION K

)
< /
j / L ANYS
_ / ( guéz g (L %‘D WESLY MELANS .
afto /€ ¢ $ALBAD0 A0 . s e
2970l 25|V QB raonisatiSIE A (DA Yo YRID
? *' FIRMA DEL PROFESIONAL ' ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

| OBJETO A COi\VIiTR'ATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL 1
| CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERI(A” .

adult
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

DIA  MES ‘ ANOQ - GRUPO: T CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

:ﬁ,( ,{:C‘ 2025 B | MARIA MADRE DE GRACIA | ATENCION FISIOTERAPEUTICA AMEN DE RELYALUACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES
| NOMBRE COMPLETO: MORALES SOTO RAQUEL MARIA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34997981 EDAD: 60 SEXO: |
Il. DOLOR
DOLOR PRINCIPAL:

31230

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

N } 1 : 1 4 5 13 9
Itl. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
| MIEMBRO SUPERIOR 1IZQUIERDO: 0 1 - 3 - 4
L MIEMBRO INFERIOR 1ZQUIERDO: . 0 1 2 . 3 ., . 4
TRONCO: 0 2 | 2 4
| MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 2 4
“ MIEMBRO INFERIOR DERECHO: a i 3 "4 4
CUELLO: 0 | 2 3 4 /J
IV RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {D= DISMINUIDO, A= AUMENTADD, C=CONSERYAD)
| HOMBRO IZQUIERDO | oo comtiias P HOMBRO DERECHO ity g
MANO IZQUIERDA 1o s % | MANO DERECHA | tiawnune | aunsir 7
TORILLO IZQUIERDD o " ' « | TOBILLO DERECHO W | s ”
CADERA i gl CADERA 0 s ' i
CODO | uistiu LY 2 g cobo Mk e o
RODILLA = o vt vaitn | RODILLA | et LA T
ZONA CERVICAL | 11 st % | ot
ZONA DORSAL o | g

ZONA L UMBAR AL
V. OBSERVACIONES GENERALES

MELANYS
/ ’§(TQ w’EEI!.t!(ﬁ'DB GOMEZ

Ei51OTERAPEUTA
= £ zzf

7
[ St

Rethus 123334581238

~ Lagud el

FIRMA DEL PROFESIONAL "FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIDS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO " GRUPO CENTRO DE VIDA: _ - NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

27 OCTUBRE AL 2¢ 3 2
iy s B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: MORALES SOTO RAQUEL MARIA

- DOCUMENTQO DE IDENTIDAD: 34997981 EQAD: 60 SEXO: F

1
¢

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVD ) ASISTIDO ' DIRIGIDG
QBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUME'\;AT&’Z['TSESOS BE A AUMEN&?;P;,CE&LTRUFHMU | DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIWKIZADUS
 BCICLETA ¥ ELIPTICA | CAMINADORA |  PESASE | SIEP BALONES | COLCHONETAS | ARODS
- o D TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS — MM ' MMSS ' MM
No. SESION

67 .
L W] Sl § R
|_) # ethus F233345874 Zﬂ 7()&0 /]/(/0 m]m

03 M 2 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

ZONA DE DOLOR

 HOMBRO BRAZO /|/ ~ MANDS _ CADERA_ PIERNA RODILLA ' PIE
! ZONA DE LA ESPALDA i _
o ZONA CERVICAL T TTIONADORSAL T Z0NA LUMBAR

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLORES O PERO DOLOR POSIBLEES 10
[ o vaLoran fl 1 - z - b 4 5 b - 7 . 8 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATNVO ' RELAJANTE ' DESCONTRACTURAHTE

- QBJETIVOS DEL MASAJE

DISMINUCION DE DOLOG— ALIVIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No, SESION

C WESLKY MELANYE

( QR SALEADO GOMcZ

ARD L {‘—()L{g ijc ISIDTERAPELTYTA
|

Rathui 123334a568%a!
FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: - /

S pndinn Aikia  wslopl
e e

RMA DEL"PROFESIONAL

No SESION
) LKY MELANYS
- / ééc? Gl e
ANO L EACA :
3{ {O 25 | 5 @ Rethus 12333458124 Pﬂz}z.‘:’f/ ‘,(,',{7 M/ZA .
_ _ FIRMA DEL PROFESIONAL /

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTGS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES ARO _GRUPO‘:N: CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
3,.4 A 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA | ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE VALUACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: MORENO TORDECILLA FILOMENA SEGUNDA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34970787 EDAD: 6 SEXO: |

II. DOLOR

. d
DOLOR PRINCIPAL: ’2 Ona (_,e_f Ji CCL(.,'

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

" a

0 [ /4 4 6 7 ] 10
Il EVALUACION MUSCULAR (L a fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5}

' MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: | 0 2 | 4 o
MIEMBRO INFERICR IZQUIERD®Q: ) [ 1] } 2 3 4 ,/"
TRONCO: 0 1 2 3 4 L
MIEMBRO SUPERIOR DERECHUO: 0 3 2 4 (/5
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 1 2 V 3t
CUELLO: 0 ] | 2 ] 4 é}y

~ IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (0= DISMINUIDG, A= AUMENTADD, C<CONSERVADD) |

r HOMBRO IZQUIERDO | i Aot | g HOMBRO DERECHO

MANO IZQUIERDA L, et | MANO DERECHA Wi | e 1
TOBILLO IZQUIERDD Hir T RL7 TOBILLO DERECHQ | 1M Hr Vg
CANERA - Uit | H ! et . CADERA ML . e
cooo - AN . I IHE e CoDo - MK M /
RODILLA ~ ihniis Sy ——c o4 RODILLA | tramume | autsn Vi
. ZONA CERVICAL - thNUI,'/j MEH 1
ZONA DORSAL . SMIN M
ZONA LUMBAR DISHIHLL Mib E/"" !
V. OBSERVACIONES GENERALES ]
e S;? wevmes /) iy
== FooborERapeuta Vit o tern, ) A 0verd
FIRMA DEL PROFESIONAL _ FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

IBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: i
27 OCTUBRE AL 26 B
NCVIEMBRE 2025

MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

[. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: MORENO TORDECILLA FILOMENA SEGUNDA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34970782

EDAD: 68 SEXO: F
INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO
ACTIVO e ASISTIDD ‘ DIRIGIDG
oBJ !VOS DEL EJERCICIOQ
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA I-LI:)(IB(P;AU MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
AUMEm\"f‘ISSL"gDS ok GV NJ‘E‘JECE&LE&RRDF'SMD DISMINUIR EL DOLER ARTICULAR FORTAL/ER ARTICULACIONE
/ MATERIALES UTILIZADOS e _ ] e
' BICICLETA ELIPTICA # | CAMINADORA | PESAS STEP BALONES OLCHONEALC A
= TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD / ESTIRAMIENTOS
s  MMSS ' MM '
: No. SESlUN

MMSS M
WESI.“ MELANYS = 53 77 -y
&, SALGADO ROMEZ JF 7/ /(%
;-I‘u, &V j F!SiQTERAPEUTlL‘-"’ [ | / r‘// /

(|
! Bethus 1233345624 py
;a/l./] 44 25 A L1/, Y74 é’“--/'f/( L 2o ()
(A FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUECLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR )
" HomBRO | BRAZO MANOS CADERA PIERNA .~  RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
70NA CERVICAL ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOQOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
1} VAL ORA 0 ' 1 ' 2 ' 5 5 i & - 7 _ 8 9 ]
/ TIPO DE MASAJE o
"  SEDATIVC =L RELAJANTE ~ DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE '
_DISMINUCION DE DOLOR # 4 RCU
No SESlON

ALIVIAR TENSION MU:;‘EULAR/ MEJORAR LA CIRCULACION | _DISMINUCIQN DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

ey

i
- (et Cpdodotitutme T/ /i)
% at g5 /

f,
I\}TERA;F .| -~ |
u ¥
JJ“JE;A

pPlecca e
FIRMA DEL PROFESIONAL

v \L/J C O
FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES:

No. SESION

F g
i/

b m(Q A%O WESLEHELANS '\f s
F

)/
|51OTERAPEUTA —%
3/ 70 25 Rethus 123334582 _/I {( f/‘ )/Z 8 s M&l—(“
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
OBJETO A CONTRATAR: *ATE!

“ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alealdia de

MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR

DIA MES | ARO  GRUPO: = CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

+

pd A ' 2025 | B | MARIA MADRE DE GRACIA  ATENCIGNFI IGTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVAL

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

L DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: NECRETE PALACID ROSALBA MARIA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 409774%6 EDAD: 61 SEX0: F
IIl. DOLOR
.
DOLOR PRINCIPAL: CLO(D( G0 Qelet \i> .
ESCALA VISUAL ANALGGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10
EE s | s N
IIl. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR IZQUlERDUﬂV:* ........ ‘— 0 | 1 2 3 i 4 _ 2!
~MIEMBRO INFERIOR |ZQUIERDO: i ' 2 4 8
TRONCO: 0 : 2| 3 4 | &
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 ] : | 4,
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 1 2 : 3 4 &
CUELLO: 0 | J 2 : 4
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {0= DISMINUIDD, A= AUMENTAEG, C-CONSERVADO)
HOMBRO IZQUIERDG | 1411, i Canipe | HOMBRO DERECHD  rny/ | oo
MANO IZGUIERDA - ity . HLN I MANDO DERECHA I ' SR
TOBILLO IZQUIERDO =L —ve TOBILLO DERECHD | iashiio  avmiinnn v
CADERA | mntunul kL H Glek ROy CADERA s L 1y
coDo 3 LM i HEHTADE Qs R cono az WLIKE L
RODILLA  uisminui Mekauo | ot RODILLA Ui | aurn v

ZONA CERVICAL

AN
ZONA DORSAL Ml . N P
ZONA LUMBAR MIN UM

V. OBSERVACIONES GENERALES

vl - e
y p {}0 WES )
5 \ LKY ME
S/ E€SY e /.Q SALGADY ¢ ANYS
. <=0 P yyzigema’ | i T
b FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

JBJET! INTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



318 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: 1 ~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
21 GeTHBRECL 2 B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

1. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: NEGRETE PALACIO ROSALBA MARIA

' DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 40977496 EDAD: &1 | SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

TACTIVO / ASISTIDO ] DIRIGIDO

0BJETIVOS DEL EJERCICIO

TMEJORAR LA FUERZA -~ |  MEJORARLAFLEXIBILIDAD | MEJORAR LQ__!f_Z_FG.!_%IENCIAN:/_‘_ MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE | — AUMENTAR EL TROFISMO | : ‘ :
MOVILIDAD - J\AUSCULAP DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR FORTALECER ARTICULACIONES
S MATERIALES ngLIZADOS S
_ BICICLETA ~T_ ELIPTICA CAMINADORA~T PESAS <~ | STEP BALONES | COLCHONETAS | ARC
______________________________________ ‘IRABAJO COMPLEMENTARIO:
~ MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
77777 MMSS — MMI|,—  MMss ’ MMl
Me. SESION i
Luts Javier Sepulveda Aguilar
é — R8s Rapusioeritas,

R Cson oo | e 920

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLCR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA ~—  RODILLA= | PIE
ZONA DE LA ESPALDA ‘
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10 r
s o | 1 1 2 3 W s | 6 | 1 | 8 | 3 0
TIPO DE MASAJE }
= SEDATIVO P RELAJANTE DESCONTRACTURANTE |
OBJETIVOS DEL MASAJE ] [
DISMINUCION DE DOLOR<" ALIVIARTENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIFDAD |
MNo. SESION
IR v o
ARO | L i GYERAFEUTA ’ | ’ {.-’ g,g / é 77 /
| 25 Univarsidad Dol sid Eltes Beohars Zaindm 16 AL~ {‘\f'( //(_, :lxp(x(/,_%,-
7379 ' FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ABULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: p/ g W WVLZ W

" No.SESION

| WESLKY MELANYS

b % "sacaano oomez o ‘
o Sl S TP IAEERE ) j /.
2910 25 NosSa\ Mo, N Nege e
R FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

| OBJETO A CONTRATAR: “ATENCEVON INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor- CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-

SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA . MES ANO . GRUPO: _ CENTRO DE VIDA: . NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
’gt _ {2025 B MARIA MADRE DE GRACIA ; ENCION FISIOTERAPEUTILA - LXAMEN DE RI:EVALUACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

- 1. DATOS PERSONALES

i" NOMBRE COMPLETO: NEGRETE RAMOS FREDY ENRIQUE

 DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 7376265 EDAD: 66 SEXO: M
Il. DOLOR
DOLOR PRINCIPAL: () 6“0

[ S

ESCALA)}ISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10
1 ]

El

1Il. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de dab)

| MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDQ: | 0 | 1 . 2 . 4 5 -
~MIEMBRO INFERIOR |ZQUIERDG: | i} 1 2 . 4 / |
TRONCO: i 1 2 | 3 4 /
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: f I 2 - 4 /
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: . 0 2 ‘ 3 4 .‘ y
CUELLO: | ' | 2 | 3 4 e
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (0~ DISMINUIDO, A= AUMENTARD, C<CONSERVADD) |
HOMBRO IZQUIERDO | 1110 I o d HOMBRO DERECHO | i 3
MANO IZQUIERDA | briicio st — MANO DERECHA | s |
TOBILLO [ZQUIERDO | bi-v memano | s TOBILLO DERECHO s |
CADERA | v " / CADERA | bratsiuino T £
copo j DI ULE {0 _:y/, P CoDo SMIEU ‘ | o /
RODILLA | Distinun ' "‘ RODILEA b | _aun it
| ZONA CERVICAL | 11/ /o
ZONADORSAL 1 " i,

ZONA LUMBAR Akl e
V. OBSERVACIONES GENERALES

/ / )
/ 5 ¥
S otlocty NP USRI ? //P g M %a
_ /e ool /?L(
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA JHUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A HNTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
~ PERIODO  GRUPO CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
G S B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

| NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

1. DATOS PERSONALES

. NOMBRE COMPLETQ: NEGRETE RAMOS FREDY ENRIGUE

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 7376265 EDAD: 66 ( SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS

7 TIPO DE EJERCICIO
ACTIVO / ASISTIDO ~ DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD /} MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINAGION
A A s DISMINUIR EL DOROR ARTICULAR  FORTALECER ARTICULACICNES
o | MATERIALES UTILIZADOS -
BICICLETA ELIPTICA CAMINADDRA PES) STEP - | BALONES | COLCHONETAS~ —~AROS
~ TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD | ~ ESTIRAMIENTOS ,
Mo. SESION
: c 1,
o Megay oulado B ummmr £ SF pig e
A 25 3 T Red0 p £ 0
0X A% FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO  BRAIO MANOS CADERA PIERNA RODILLA | PIE
ZONA DE LA ESPALDA
“ZONA CERVICAL /~ Z0NA DORSAL [ ZONA LUMBAR
" ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
A0 0 i 2 .4 4 5 3 7 9 10
/ R ~ TIPODEMASAJE
SEDATIVO

.B8JETIVOS DEL MASAJE

/F[ ASANTE ’ DESCONTRACTURANTE
DISMINUCION DE DOLOR / 'ALIVIAR TENSION MUSCULAR

MEJORAR LA CIRCULACION |

No. SESION
gepulveda Ahguilst
9 2 “,stgtﬁ 538467 é f
RO < %m&m ':.'_/‘/’[D ,/??'P E A/p 79 # L
7o gq g5 . T ‘ o FUA

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

|

6@ !9(1(\ Ac/vx Jdas cle l Gjmc
(FQLBLU(CJ/ Ne(e&w oS ’.(:;"ch -

Rj)&‘pg pr\da;\ cif Keg‘c‘ﬂ <5 @L\fieﬁb&—gw{qgg

OBSERVACIONES:

A

Na. SESION

( ’7 /// C G‘L("’J WESLKY MELANYS _
- {SW" Q$ ‘snumnn GﬂMF.Tz = ) | 7— "
/ ‘%) ‘é?.hﬁff:“a‘éfa%‘e’u“ | 7(?6 0@,)’ ﬁ ﬂ/€/9/(_(z @

1 (0 25 ,
_ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
fagsi  CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA®
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES ANO . GRUPO: | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
% 7o 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA ATEMCION FISIOTERAPEUTIC EXAMEN DE RIEVA [

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

i. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: NIETO ANGULO JESUS MANUEL
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 15087139 EDAD: 78 SEXO: M

I. DOLOR - l‘ +
DOLOR PRINCIPAL: eé@a At O el (\@cf a(‘

ESCALA VISUAL ANALDGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

0 1 7 4 y S 7
{ll. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR 1ZQUIERDQ: | 0 1 2 | 4
“MIEMBRO INFERIOR 1ZQUIERDO: | 0 1 | 2 I 3 4
TRONCO: 0 1 | 2 . 3 " 4
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 | 2 . . 4 5
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 1 2 j 4 <
CUELLO: 0 1 2 3 4
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {D= DISMINUIDD, A= AUMENTADO, C=CONSERVADD)
HOMBRO IZQUIERDO v i1t WA | o : HOMBRO DERECHO | 11w | ans
MANO IZQUIERDA ' b / MANO DERECHA —— } iy &
TOBILLO 1IZOUIERDD v | i | et TOBILLO DERECHO | niwwio | s
CADERA vt s | o | CADERA | vt | Aun
copo . R tH - i . coDo M Eoaumn
RODILLA T [ von : ' RODILLA | mosmma | nuns ;; .
ZONA CERVICAL 11 1 —
ZONA DORSAL AU '
ZONA LUMBAR | 100 s "
V. OBSERVACIONES GENERALES
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

i JBJETO A CONTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
| PERIODO | GRUPO _ CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
| 2;;;;;@;@3;;; B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

. 1. DATOS PERSONALES

. DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 15087139 EDAD: 78 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO " . DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA TUERZA |  MEJORAR LA FLEXIBILIDAD ~ | MEJORAR LA RES STENCIA 'MEJORAR LA COORDINACION
AUME':,ITC‘;\';LF:SESDS DE | AUMEN&&EE&JESF'SMD < DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONES
I MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA_—  ELIPTICA CAMINADORA | PESAS —  STEP BALONES ~~1 COLCHONETAS | ARDS
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS  — | Il MMSS MM
No. SESION
" és Luls Javier Sepulveda Agulias

e (

i Bechera Zaintm

Ao = P
i 'L‘.-_-C.-s_-*.'-‘r.-'.f Jel sind £l

g 74 0 25 -

" FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ~ ZONA DORSAL — ZONA LUMBAR ~
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
| owal R i— & 5 6 1 1 | 8 | 9 10
TIPO DE MASALE
~sepavo — 1 RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
| OBJETIVOS DEL MASAJE
" DISMINUCION DE DOLOR— ALIVUARTENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES ¥ LA ANSIEDAD
No. SESION

P B e i
' ANO
I

43 11 25

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

No.SESON ‘f :
! é - Javlos Bapulve | ol
27110 25 S ot -o N ] - it
FIRMA DEL PROFESIONAL _FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OB_jETD A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magyor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DA MES  ARO +GRUPO:; CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
2F 76 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA | ATENCION HSIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE I EVALUACI

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: ULIVARES BRAVO ARCELIA CRISTINA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34969021 EDAD: 69 SEXD: F

II. DOLOR
A .
DOLOR PRINCIPAL: AD oy i(’it‘- \/\QMD(C . ’}/‘\\u\me\o

0 / 1] i 5 | ] i & 1

lIl. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 1 , 2 4
“~MIEMBRO INFERIOR 1ZQUIERDO: 0 ‘ 1 2 3 .y
| TRONCO: 0 1 2 4 5
;VMMIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 2 3 4 b
! MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 1 2 3 4 5
CUELLO: 0 1 | 2 t] | 4
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR 4 (D= DISMINUIDO, A= AUMENTADO, C=CONSERVADD)
HOMBRO IZGUIERDD | 1 -rrod. " n HOMBRO DERECHO AN MET -
MAND IZQUIERDA | -y Aoni N ' MANO DERECHA 1 411 MEN
TOBILLO IZGUIERDO | e i _/'" TOBILLD DERECHCQ bt L
CADERA | nimiwnn | s /| CADERA " »
CODO | meomwio | aumnras | cor v Cono  uiwm e o
RODILLA . AL e + : ( RGDILLA I ; LB
) ZONA CERVICAL i 0
ZONADORSAL | Lowmuin
ZONA LUMBAR it ML
V. OBSERVACIONES GENERALES
B e
“en Dk QeTHS 1.067,
e "“‘_A #4 Del ..;n?mh?sff:mwm
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

e OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de,
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
_PERIODO _ GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

NOVIEMBRE 7025

270CTUBREALZ6 | g | MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA
FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: OLIVARES BRAVO ARCELIA CRISTINA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34969021 EDAD: 69 . SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO
o T ACTIVO ./ ASISTIDO DIRIGIDD
i OBJETIVOS DEL EJERCIC]
 MEJORAR LA FUERZA T MEJORAR LA FLEXIBILIDAD ME.?I{A?? LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AR S R oE AT e 0 DISMINUIR EL DOLOR/ARTICULAR / ECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA / CAMINADGRA PESA /S STEP BALONES /| COLCHOMEIAS /Am ,
. TRABAJO COMPLEMENTARIO:
,,,,,,, ~ Mow{IDAD ESTIRAMIENTOS J
MMSS /L ,/n | MMSS / MMl
No.SESION | o
b %3 EARELNYS s
e iy \U K0 Dk NESTERAREVIE A
oY A\ 25 L“é |
o _ 'FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMERO BRAZO MANO CADERA PIERNA RODILLA PI
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL / 1 Z0NADORSAL | ZONALUMBAI
~ ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
H VALORA 0 1 T 5 7 8 9 10
B TIPO DE MASAJE
SEDATIVO RELAJANTE ' DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE ,
DISMINUCION DE DOLO! ALIVIAR Ti ;.‘AJN MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD |
No. SESION

pethus 1733345839

ELANYS
C gg QO w&%ﬁnk‘antﬂm
afio 1 Cé“”f‘jf} QW) FISIOTERAPEUTS

bl 25 .
/\% 14 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: a N [ (
‘Qt ljt Oolees pc e -tee S [
\ L'(«-\t.f ad [Do St (e ( peCeSaia S

l(»( ‘{, )[ ot Jene ;oj:\ <‘\l = (PS—.?;D"R-&

{) S( <’”(>«Cf’\ cJS;UJ/JPS‘.

kg,falz':\

b

- [{9. SESIUIE . ;— .
i Jevler Sepuiveda Aguila
Za70 25

MA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

_.{=) | OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
 fdged’ | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

DIA MES | ANO . GRUPO: CENTRGQ DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Z? A © 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA  EXAMEN DE RLEVA SioN

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: OLIVERD HERNANDEZ ELVIRA MARI/
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50853996 EDAD: 45 SEXO: F

Il. DOLOR
DOLOR PRINCIPAL:
(‘M&W

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

0 1 1
I1l. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

MIEMBRO SUPERIOR 1ZQUIERDO: _ 0 1 2 3 | 4 i
: MIEMBRO INFERIOR |ZQUIERDO: | 0 2 3 4 / b
TRONCO: 0 2z 3 4 - ~
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 2 3 4 A
MIEMBRO INFERIOR DERECHD: 0 2 3 4 - h
CUELLO: 0 2 ‘ 4 - Y
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUIDO, A= AUMENTADD, G=CONSERVADD)
HOMBRO IZQUIERDD | 1 11 i Ca e HOMBRO DERECHO 1 o
MANO IZQUIERDA i | or r MANG DERECHA 11111 | o |
TOBILLO IZQUIERDG | sevmumn | sussaiane | uretio o | TOBILLO DERECHO 1 mroic o ' -
CADERA | wsrmano | s | ' CADERA | s | aum '
copo ft L1 g : CoDno ‘ SMIR tit vally
RODILLA S I I RODILLA | Ui
JONA CERVICAL  1n-tin [
ZONA DORSAL \ SHIN i Mt
ZONA LUMBAR . SHIUIDU
V. 0BSERVACIONES GENERALES
Elv.re obvero
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
major CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

, Alcaldia de
- _MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO  GRUPO |

CENTRO DE VIDA:
27 OCTUBRE AL 26

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
NOVIEMBRE 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA

ATENCION EISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA
. 1. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: OLIVERO HERNANDEZ ELVIRA MARIA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50853%9%6 EDAD: 65 SEXO. F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

Lo TIPO DE EJERCICIO
LD =

e ASISTIDO DIRIGIDO
0OBJETIVOS DEL. EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA _—  MEJORAR LA FLEXIBKIDAD |  MEJORARTA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACICN
:ME’:EESQESOS e AUMEN&ﬁEé&lTﬁF'SMO DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONE
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA PESAS -~ STEP JALONES | COLCHOMETAS | AROS
= TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
T v | MMss MMl
_Lyis Javler Sepuive |
L0879

Del sinti Elias Bochars Zaintm

Z/V’(”" % LV&yﬂ

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

| ZONA DE DOLOR _
HOMBRD BRAZO M

MANOS CADERA —1 PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA ’
ZONA DORSAL
ESCALA VISUAL AN_ALOGICA: EVA, SiN DOLOR ES 0 PE

70NA CERVICAL

ZONA |UMBAR

RO DOLOR POSIBLE ES 10
fpani] & F P ‘ e [ 7 i & ]9 I
i - TIPO DE MASAJE
-l Csepatvo o~ |  RELAJANTE T DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE N

DISMINUCION DE DOLOE
No. SESION

-~

ALIMARTENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
3 _‘

S sy Sl e
Afio (4 Q o F« " ‘
v S0 FISISTERAPEL:. Elvisa olver-

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

0BSERVACIONES: ,J/ /é” WW W( W

Sfrere iy gy 24 My@a
i ioriir G ol peadge o
el pichaihes

Lulg Javier Sepulveda Agullar

No. SESION

é‘ \':\}: RaTHUS 1.067.958 _‘E__
! ¥ r:amr__vsﬂ-'_u:rtu'l‘& [
S L s S i
ol om L - | Viva olyero
Z/’L/, a1 725 ¢ s N L I . -l A it
FIRMA DEL PROFESIONAL

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
OBJETO A CONTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
i~ CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_M.QNTEEﬁ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA | MES ARO GRUPO:W: CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
2 F 70 | 2025 | B " MARIA MADRE DE GRACIA | AILNCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN D REEVALUACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: ORTE DE RAMOS MARIA DOLOR

~ DOCUMENTQ DE IDENTIDAD: 34977491 EDAD: 67 SEXO: F
Il. DOLOR
DOLOR PRINCIPAL:  ~;~'~( ’ﬁSfpﬁfr\) rgcal = O Ea

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

e =

] i y , 4 ; !
1Il. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del pac;ente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 1 i 3 4
MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: { | [ 2 i A
TRONCO: ] 1 2 o 4
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 2 3 4 7
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: { [ 2 3 4 =
; CUELLO: ] 1 2 ’ 4
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUIDD, A= AUMENTADO, C=CONSERVARO}
HOMBRO IZQUIERDD L i /"' ML H HOMBRO DERECHO ----- | A A i
MANO IZQUIERDA - 1t p f AUMLH . e MANO DERECHA i ] iy A'f/
TOBILLO IZOUIERDO 11 i | consivp | TOBILLO DERECHO | 11 T s {7
CADERA ' MIEUIL - i ih ; I CADERA I 1 MG b . H
conao Hi AT A0 CoDo | IMiHU M s
RODILLA | uemiune | aurnis « | RODILLA  1i i | '
Z0NA CERVICAL | i s
ZONA DORSAL MIT L I 1
ZONALUMBAR 11 o ' %
V. OBSERVACIONES GENERALES
et O O [{’5 =
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
OBJETO NTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYGRES DEL CENTRO DEL

major | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

| Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
e OLTIENE AL 2 B | MARIAMADRE DE GRACIA | ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETQ: ORTEGA DE RAMOS MARIA DOLORES

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34977491 EDAD: 67 SEX0: F
INTERVENCION DE EJERCICIOS
/ TIPO DE EJERCICIO
ACTIVC ASISHDO DIRIGIDO
_ 0BJETIVOS DEL EJERCICIO _
MEJORAR LA FUERZA s | MEJORAR LA FLEXIHILIDAD MEJORAR LA RESISTENCIA _ MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE R AUMENTAR EL TROFISMO AEH/
MOVILIDAD 4 MUSCULAR DISMINUIR EL DOLOR CULAR FDRTA‘LECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS -/
~ BICICLETA ELIPT CAMINADORA PESAS STEP / BALUN.// L CHONETA ARO
- . TRABAJQ COMPLEMENTARIO:
77777777 yEfVII__IDAD _ / ESTIRAMIENTOS
MMSS MMII MM / MMII
Na. SESION ] ESLKY
WESLKY MELANYS . 5
SALGADD GOMEZ /4 Z= ﬁ
¢ N S 4 L‘gf&D @ im0
i ARO L, ‘% ~i ui >
Ty 7
054 25 ._ \
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA  RODILLA PIC
/ ZONADELAESPALDA ) iy
20NA CERVICAY Z0NA DORSAL ZONA LUMBAR |
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES10 ;
K 0 i 2 7 4 5 7 8 9 o
g TIPO DE MASAJE |
- SEDATIVC T " URELAJANTE T  DESCONTRACTURANTE

JBJETIVOS DEL MASAJE

DISMINUCIGN DE UULUH_./ ALIVIAR TENSION MuscuL}A{ MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No. SESION

Lals Javier 8¢;
R 2 e e 0,19
Afio WNVNJW [A MC{ ,?

q Boohors Zaigtm i

A8 11 25 |
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: o
(i : “
e E i c(ou (I’)(,EAJ—(Q 3 4( (’Ljhe”‘t
> S
C‘LS‘LQ K l th‘"(é‘&'{CCL:\ [ A=) =t lc\
\ ' ( | i
(e E~ LD Cge =&l
' e k@m&d-‘l@)(c‘zf el

_eonio- oG "

2710 5. L

I i

afto

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA Al PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRQO DE ViDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DiA | MES | ARO | GRUPO:  CENTRO DE VIDA NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
2?— 7 O 2025 | B | MARIA MADRE DE GRACIA ATLNCION FISIGTERAPEUIICA AMLN DL [ EVAL ]

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: ORTEGA MACHADO ADOLFINA DEL CARMEN
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34785225

. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: Ao( ol

EDAD: 77 SEXO: [

[ (U &

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
1 3 4 ' 1

Itl. EVALUACION MUSCULAR (L3 fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 | | 2 “
MIEMBRO INFERIOR 1ZQUIERDO: T o 2 4
TRONCO: 0 | 2 3 4
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 7 0 | 2 ‘
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 | 2 s /| ;
CUELLO: I o | | 2 4

{D= DISMINUID®, A= AUMENTADO, C=CONSERVADD)

IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR
HOMBRO IZQUIERDD 2

MANO [ZQUIERDA s

TOBILLO IZQUIERDD Ml
CADERA M y

coDo 20
RODILLA Hit

UM H

ULEHI

S rtAl

WML AT

AL

HH

It

JH

$1¥}

N

HOMBRO DERECHO

I MANQO DERECHA
TOBILLO DERECHO

CADERA
coDo

RODILLA

ZONA CERVICAL

M

M1

HHU

FHEIL

P

HMINU

I

it L

UMET

Uk

LER

i

ZONA DORSAL | fedlt [ ULt
70ONA LUMBAR i
V. OBSERVACIONES GENERALES

Javier Sepulveda Apvils
o ¥ _ EaTHUS 1.067.958.487

s o=
LY

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

0OBJETO A CDWNTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL

major CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
_ PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
(R B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

. 1. DATOS PERSONALES

DOCUMENTOC DE IDENTIDAD: 34785225 EDAD: 77 | SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPQ DE EJERCICIO

ACTIVO / ASISHIDO - DIRIGIDO
0BJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LAFLEXBILIDAP” | MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
T v AL DISMINH EL DOLOR ARTICULAR | FQRTALECER ARTICULACIONE
_ MATERlALE%_UﬂUZADOS ) . _
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA PESAS ¢ STEP BALch:/" COLCAONETAS AT
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVIKIDAD . ESTIRAMIENTOS
No. SESION
o g b WS
— /L{/ eslef dulgt) SIS TERALENIE qu@\
717 17 25
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA | PIE
‘ ZONA DE LA ESPALDA
ZonA cERVICRY ' ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLEES 10
K o | 1 |z ] K 4 5 6 | 7 R 10
TIPO DE MASAJE
TR A RELAJANTE ] NESCONTRACTURANTE

JBJETIVOS DEL MASAJE

DISMINUCION DE DOLOR / ALIMIAR TE
Na. SESION

NSION MUSCULAR/ MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIELAI

Q,JW Wﬁ‘f&.

FIRMA DEL PROFESIONAL | FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
| DBSERVACIONES: o L WW ol coecoen

”M‘/‘fﬁ wﬁﬁﬁ aae

= ZION Luls Juvier Bepulveda Agullaz
y La
1 a ) rca @:f/
(#'Z/!}‘f' e /E}%

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

]

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA  MES ; ARIO iGRUP&:: CENTRO DE VIDA: NOMBREDELAgpﬂWDA&
?q | 'f o : 2025 - B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIDIERAPEUTICA (AMEN DE REEVAL IO

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: PADILLA URANGO JOSEFA DEL CARMER
| DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 37253124 EDAD: &7 SEXQ: |

11.DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: W
/DW

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE E5 10

it 0 ! 1, 74 I z & b 7
IIl. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 1 2 ‘ r
~MIEMBROC INFERIOR IZGUIERDO: | 0 2 3 j/’ ;
TRONCO: 0 1 L EN 4
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 ! 2 3 -0
MIEMBRO INFERIOR BERECHO: 0 2 3 _
CUELLO: i 1 2 3 : 4 a8 L
IV RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUIDD, A= AUMENTADO, C<CONSERVADO)
I HOMBRO IZOUIERDD | 51 HLHIADE | 1ot i HOMBRO DERECHO 1o auns o]
MANO [ZQUIERDA fATY HLHA T MANQ DERECHA SN AUMEH vl
TOBILLO IZQUIERDO | nrriiio  auritniain —— TOBILLO DERECHD ~ © b @ |
CADERA | meenmunn | aven wetvang”| CADERA i1 Mt vy
CODO | veetnomo | it vl | CoDo M T
RODILLA bt WA | ottt | RODILLA o v
ZONA CERVICAL i Ml o T
ZONA DORSAL 100 — o
- ZONA LUMBAR i1l e v

V. OBSERVACIONES GENERALES

_._&niu Javier Sepulvf Agailar
”~ -047.358

— LR .
r\____!.‘I:whmﬂﬂhnﬂechmZdnam (/_[ mg%% /DM{,,[/J"’

FIRMA DEL PROFES|IONAL | FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

it 11, OBJETO A CONTRATAR. “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”®
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
o B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO:; PADILLA URANGD JOSEFA DEL CARMEN
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 32253124 EDAD: 67 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIV _— ASISTID DIRIBIOO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILISAD MEJORAR LA RESISTENC/A | MEJORAR LA COORDINACION
AUMETE&SQESDS . ! AUMEN;?EE&TROF'SMU " DISMINUIR EL DOLOR ARTICHTAR | FORTALECER ARTICULACIGNES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA—  ELIPTICA CAMINADORA—  PESAS STEP BALONES COLCHONEWAS | AR
~ TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMss MMII | MMSS T MMLI
NG.SESlON__ L“l. levier SGPuhedaAgﬂlhf

D

| %% ReTHUS 1.067.9 L (
; 10T, mﬁa _ [ L A
_Aflo iC 7 u.a% :i.'? 4 Flias Dechers Zainim ‘/’ e (]9 M

( ¢ oke (i i

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA ' PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONACERVICAL 7 ZONA DORSAL = =~ Z0NA LUMBAR
7 ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 6 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
| navaso o 1 1 T 7 e 4 5 6 | 7 8 9 10
TIPO DE MASAJE
~ SEDATIVO 1 RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
"DISMINUCION DE DOLOR | ALWIAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
Mo. SESION

PENTS
15t S TERAPEL:.

‘ e & . MRch e el

25 |
18 ‘,/{/{ ' FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: v A esr2ls TV et /;/cf’}&v-yw

N
N
7

L ( @ Javier Sepulveda 3
| Afia NaZ SIGTERAPEUTA 1 5> j;’/ﬁl’\ / J f((ﬁ f./ /M

% q .767 25 Toiversidsd Dal gini Elise Aot Zaimim
FIRMA DEL PROFESIONAL ' - FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

DBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magjor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_M_ONTEEI_‘.\._ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA  MES ARD  GRUPO: | CENTRODEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
! t?'-'l* !:\ 2025 B = MARIA MADRE DE GRACIA ATEMCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVAL J0OH

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: PAD W URANGO SANTANDER ENRIOU
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 8325857 EDAD: 73 ' SEX0: M

Il. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: 2 . ; ) /}g’o[ /é WC’

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

U 4 7
IIl. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 1 2 | he | -~
—MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: | 0 1 | 2 | T & | Ak
TRONCO: 0 1 | 2 3 , 4 |
MIEMBRO SUPERIOR DERECHD: 0 1 2 3 L & e
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 1] 1 2 3 4
CUELLO: 1] i 2 3 4 :
iV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUIDO, A= AUMENTADD, C=CONSERVARC)
HOMBROIZOUII:.RDDM nri:/'j HE 14T AL ; HOMBRO DERECHO 11 1111 7 |
MAND IZQUIERDA Hit I 1oL et | MAND DERECHA - it ' 1l L
TOBILLO {ZQUIERDOC T e v R TOBILLO DERECHO 11 411 | ' <
CADERA it LI ! CADERA JMIt . HE
cobo % SHILUIDL P coDo
RODILLA | i e | o ' RODILLA il [t
ZONA CERVICAL o+ 1 H
ZONA DORSAL T
a ZONA LUMBAR Mit i
V. DBSERVACIONES GENERALES
» /’Z e e
AT P 3 T
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A COMTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"



324 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de

MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
e B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

[. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETQ: PADILLA URANGO SANTANDER ENRIQUE
- DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 8325857 EDAD: 73 SEXD: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS

. ... TIPODEEJERCICIO |
actvo ASISTIDD DIRIGIDO
OBJETIV@S DEL EJERCICIO
""""" MEJORAR LAFUERZA  /  MEJORAR LA FLEXIBIL /S | MEJORARLARESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION
A = = / AUMENTAR ELTROFISMO | pisMINUIR EL DOLOR p:/../cumﬂ FORTALECER ARTICULACIONE!
. MATERIALES UTILIZABOS u/
BICICLETA ELIPTICA // CAMINADORA | PESAS STEP BALDNI:E./ COLLHONETAS AR

TRABAJO COMPLEMENTARIO:

M?f(_ LIDAD __ ~ ESTIRAMIENTOS
MMsS ’ i | fiss v

 No.SESIDN

b
“ Wesg Gl o8 it
G Hage® P e,

ox 112 YT T '
1*11 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

|

ZONA DE DOLOCR
HOMBRO / BRAZOD MANDS CADERA | PIERNA RODILLA Il
ZONA DE LA ESPALDA
"""""""""" ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR

! ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

| ova gnano o | 1 | 2 3 /E 4 5 & | 1 | B 9 0
TiPO DE MASAJE - B

SEDATIVO / ' RELAJANTE ' ~ DESCONTRACTURANTE
UBJETIVOS DEL MASAJE / ) -
DISMINUCION DE DOLOR o ALIVIAR TENSION MUSCUMAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

No. SESION

: ‘ 4 \ /v‘ (§ v
2 GOMes
ARD .w{ §L(L( 6 ¥ 9 ZEN FISIOTERAPEUTA

Rerhus 1333345824

25 - i
4% ’” | FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
OBSERVACIONES: _; (
X LQ»“(\G ( f"'q-u‘ﬂ- ((—N'"f (Ci‘]?pﬂf
Dt ulk Ao CECor (- ﬁ’-f?;{ ce. \a
\."_) ; 2
[- (e Lo (JM‘“ (f-a}_mz:i

< f,%foc nrStoleies.

No. SESION
‘ (EQ wesLry meLanys Al

/ | n
\ SALZADD GOMEZ ol
'\ /\ \.. Q *.E?ﬂ-.,«_
. : j J QELXL‘\S\ .I\‘LI_'\_ FJE’,L‘EEF,%‘&&%ELA ;

* ‘ ) FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
3 matjof CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER(A”



327 de 340
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA  MES ANO  GRUPO: CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
2 A 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA | ATENCION FISIDTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

l. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: PEREZ GENLES CATALINA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50891493 EDAD: 65 SEXO: f

| 1. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: Ve
/f/ L0 au/wfﬂﬂ

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

0 e 5 7 (
ill. EVALUACION MUSCU LAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala deldal)
" MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: L0 2 4 -
-LMIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: 4 0 | i 2 3 4 -
TRONCO: 0 1 2 4“7 5
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 . 4 o
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 1 2 3 4~ 5
CUELLO: b R B 4 -
V. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {D- DISMINUIDO, A= AUMENTADO, C=CONSERVADE)
HOMBRO IZQUIERDD 11 TRITE = | HOMBRO DERECHO une oo |
MANO IZQUIERDA -1 I Hen MANO DERECHA i |
TOBILLO IZQUIERDO -1t Hen el 10BILLO DERECHO | i e
CADERA ‘ 13 . 1 ¥ [ . CADERA I . 1 el
copo need CODO | vrmmumo | auts P
RODILLA | 11t srAb0 | oLt RODILLA 111 o - f
" ZONA CERVICAL - o
ZONA DORSAL — R
ZONA LUMBAR MU
V. 0BSERVACIONES GENERALES
g e
A1/ (g T, Bs R
12 7 J*i*l Y SERUT “C m»t,w
HRMADELPROFEQQNA; FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

| Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
e B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

- DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 508791493 EDAD: 65 SEXQ: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO | asisioo — | DIRIGIDO

OBJETIVOS DEL EJERCICIO

MEJORAR LA FUFRZA .~ MEJORAR LA FLEXIBILIDAD . | MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA CODRDINACION

AUMENTAR RANGOS DE A e 2" | DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALFCER ARTICULACIONE
MATERIALES UTILIZADOS

BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA | PESAS ,~—  SIEP BALONES - COLCHONETAS ARD
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS — MMIl MMSS MMi|

No. SESION
-~

L [y Sl E B e 2

2 hos 1233345824
25
71 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
) ZONA DE LA ESPALDA
Z0NA CERVICAL ¢ ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGIGA: EVA, SIN DOLOR ES ¢ PERO DOLOR POSIBLEES 10
v T 4 5 T 8 | 9 10
2 TIPO DE MASAJE
- SEDATIVO o 1  RELAJANTE 1 DESCONTRACTURANTE

OBJETIVOS DEL MASAJE _

DISMINUCION DE D0LoR,”|  ALIVIAR TENSION MUSGYTAR | MEJORAR LA CIRCULACION | _ DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEUAD
Np. SESION il o o o —

Luis Javier Sepulveda Agullar / (f ;4 EE;;
G N7t ot ‘{@/ﬁ:‘/éﬂ‘
o - ﬁﬁmfm FEUTA

| ; “ Univeftded Del sind Elise Bockara Zaiuim
2o 41 25

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: e A Al a/«ﬁ/é) WZ;V&

i

é 't ' WESLRY MELANYS 4
/] \ SALGADO BOMEZ ) CJ/
4 f aal =i FISIOTERAPEUTA Ted /)
NV

b ARD Rethus 1233345624

23

!

7¢ 25 —
FIRMA DEL PROFESIONAL [ FIRMA ,’HUEL]_.A__APQ_!,I_QMAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magjor’ CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de

MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

DIA MES ANG | GRUPO: CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

?q ,(’C‘J A 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA ATEMCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN D EVAL 10N

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

l. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: MESTRA CAVADIA MARTHA CECILIA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 21587472 EDAD: 60 SEXO: |
. DOLOR
DOLOR PRINCIPAL: | ST

SOl JUNCg

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

0 ] A 5 7
lil. EVALUACION MUSCULAR (L3 fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5}
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 1 _ ? i . 4
MIEMBRO INFERICR IZQUIERDO: | a | 1 . | 4
TRONCO: 1] 1 ‘ . 3 | 4 )
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 ? 4
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: { 1 2 4 0
CUELLO: 0 | . .
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUIDO, A= AUMENTADD, G-CONSERVADD) |
HOMBRO 1ZQUIERDO . H MEEAT J HOMBRO DERECHO | ieen 4 |
MANO IZQUIERDA 11 i MAND DERECHA = 1 ut
TOBILLO IZQUIERDD 0 b TOBILLO DERECHO i
CADERA o | CADERA | o
€ODO | meamwus | ' CODO | ommun
RODILLA e - | RODILLA | it Ut 1y
ZONA CERVICAL e
ZONADORSAL | i
2 ZONA LUMBAR ] Mt WHLHE
V. OBSERVACIONES GENERALES
) ~/ (}0 WESLKY MELANys r
sy Gy X il mend Cnotia
FIRMA D.EL PROFESIGNAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR' “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



328 de 340 Beneficiarios .
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULT

0 MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA COI\_!SORCIO BIENESTAR MA__YOR

27 CCTUBRE AL 26

A B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: MESTRA CAVADIA MARTHA CECILIA
- DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 21587472 EDAD: 60 | SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

T acivo el \SISTIDO DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO |
" MEJORAR LA FUERZA  ~|  MEJORAR LAFLEXIBILIDAD < MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUMF‘:}:&SQESOS DE _~ AUMEN&TJ’QCELLJLTSHSMO ““DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACICNES
MATERIALES UTILIZADOS *‘
' BICICLETA—~T__ ELIPTICA CAMINADORA™ | PESAS < | STEP BALONES | COLCHONETAS | ARD
__________ TRABAJO COMPLEMENTARIO:
{ MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
uMss | T amn MMSS MMl

No. SESION

&

aflo

T -
MINN Y, A1 LS

05 74 25
- _ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
__IONADELAESPALDA
Crowacemviea AT ZONA DORS A “Z0NA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANAI:OGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
- R e 5 - 5 s = .
L TIPO DE MASAJE
SEDATVO  ~— RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
. OBJETIVOS DEL MASAJE _
DISMINUCION DE DOLOR| " ALBHATTENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
' Luis-Javier Sepulveda Agu.i?t
4 | %%/, ReTUIiDSLGIAST _ / (
AR i A N\ “rmcaerardura

Unlvifroidad Dol aind Elins Bockars ZainGm

| FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
DBSERVACIONES: ™

_ f ( .-
I ) i et X;%u_ 1{1_3 e L GG

QJ{J a | Ve co e J iT"')r" (

A
- A
,pr £ J I Al n ' Zﬁj; e ,’;'?Lc’t[i‘&)«.lf,LTcJJ L,rﬂ:
No. SESION
T — . LKY MELANYS
oA / cL: wggmnun GB&LE%A
P AﬂD 1/ 25 L‘(‘f g\(d‘ L Q Féeth\\-:I\EQRG% gﬂ%al“ },-— —k )
tz 4 E/’ ¢ 25 ;o & LR YA “ff FLE ) EIER

FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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Alcaldia de
MONTERIA
DIA  MES | ARO  BRUPO:
2a 40 2025 B

CENTRO DE VIDA:

MARIA MADRE DE GRACIA

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

- VALORAEION IHICIAL

EORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - VALORACION INICIAL

I DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: BERREO TAP]AS TERESA

DOCUMENTU DE IDENTIDAD: 42652545

It. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:

LUGAR DE NACIMIENTO: (
1 { s

HIGIENE: .\ \o o \on \, )
OCUPACION: _ onbry A ¢ (el
~ ALCOHOLISMO sk;
| OTROS:

. ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS Y HEREDOFAMILIARES

oimseres ,
§ﬁCANCER:
| CARDIOPATIA:
ALERGIAS:
| ACCIDENTES:
0TROS:

IV UBICACION TIEMPO Y ESPACIO

CeaGetodo

V.DOLOR
DOLOR PRINCIPAL:

0 1

VALORAL | [

MIEMBRO INFERIOR 120UIERDO
TRONCO

MIEMBRO SUPERIOR DERECHO
MIEMBRO INFERIOR DERECHO

CUELLO

o NN

NO: /

3 / 4
h

EDAD: &9

TABAQUISMO

HTA:

| "
ENF. REUMOTOIDEA:

1

1

1

CIRUGIA: 1/'
TRASFUSIONES: ¢
FRACTURAS:

hil% (Le \’EJJ\O ~ €5 @(g((iwa L’L:C‘(Sq (

5 | s

__%_____._

7

3

3

3

Stk

SEXO: F

8

ESCALA VISUAL ANALOGICA EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR PDSIBLE ES 10

i/

A 5

4 ‘}/ ;
Vd

“/

| 0BJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL GCENTRO DEL

mayor

| CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
|
MONTERIA =~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES  ANO  GRUPO: CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
’Zc( 7 ¢ ) E 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA - VALORACION INICIAL
| VII. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUIDD, A= AUMENTADD, €-CONSERVADD)
I HOMBRO IZQUIERDO [ IMENTADD | CONSE (11 HOMBRO DERECHO ! mwmumv: sumerrs LRy
MANO 1ZQUIERDA | My UMENTAD N ./  WMANO DERECHA | DISHIRLIG IMEH Pl
TOBILLO IZQUIERDD | s | AUsenian (,mr.nwﬁn'oi TOBILLO DERECHO GISMIUIIO | AU v
CADERA 15MIFUID AUMERTAD nsanh CADE&A | DS HIHUID IMEL: He Byl
EODO |7;7|M|Auum JMENTADG LR .-._\_; CODO  oismin IME He LA '
RODILLA ‘-ﬂrJu-u_ AUMENTAT LOHSER RODILLA  nisMibuin: AUMFE nes |
' ZONA CERVICAL  oswiuis | awrio | i
ZONA DORSAL - TSI AUME t

ZONA LUMBAR | urwnuny/ s

Vl|| VALORACION DEL TONO MUSCULAR

U — — — I T — <

o D f 1+ ' i 2 ' 3 ' 4

VALURAD“

IX VALORACION DE LA MARCHA
LIBRE g CLAUDICANTE E ESPASTECA ATAXICA t OTRAS

- i - _— U —1

‘t INDEPENDIENTE EN SILLA DE RUEDAS CON AYUDAS O0TROS

X1l. OBSERVACIONES GENERALES

-

[ HINIL 4
Unavorsidad Dol ginG Ean Bm!uu Talnfim

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

! OBJETO A CDNTRATAR -“ATENC[ON INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor  CENTRO V[DA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRD DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA: "~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
YL S e B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

s -

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 42652545 EDAD: 69 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO
ACTIVO ; AsISTDO DIRIBIDG
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORARLAFUERZA | MEJORARLAFIEXIBILIDAD | MEJORAR LA RESISTENCK | MEJORAR LA COORDINACION

T AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFISMO
MOVILIDAD MUSCULAR
MATERIALES UTILIZADOS

L BICICLETA | ELIPTICA -+ | CAMINADORA |  P€SAS | STEP BALONES
TRABAJO COMPLEMENTARIO:

L | ) ESTIRAMIENTOS
MEs g e wes/ -

DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR # FDRTALEC..MRT[CULAC! NE:

SLEHONETAS | AROS

puive;;:égxﬂnr
e PRTAPEUTA
Uxﬁleil.lﬂd Dol sini Eifas Bechora Zainfirn

A ot

& Jevler 8¢
» g TS 1

o 25 -
o5 |11 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR
| HOMBRC ~BRAZO V| MANOS CADERA PIERNA RODLLA | PE
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ' ~ ZONA LUMBAF
| ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
o vt o 0 i I ‘ 5 6 7 g 9 10

- _______ TIPDDEMASAJE e o
SEDATIVO ' RELAJANTE DESCONTRACTURANTE

ISMINUCION DE DOLOR /| ALIVIAR TENSION MUSCULARY | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES ¥ LA ANSIEDAD

No. SESION

/£

ARO

43 44 25 ot N
Al FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES:

ulpduvier Sepulveda £l:a
2 &R THiT sanaataiaT/,

afio | ’ ¥\ TTYLTERAPEUTA
i T i Ueivornicdad Dol oiah Eltes Bovhern Zaindm

~Nooseson

L FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
major CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DA MES ARO | GRUPO: CENTRO DEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
| '2,—:}% “17D | 2025 | B | MARIA MADRE DE GRACIA |~ ATENCION FISIGTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: SANTOS [ZOUIERDO ANGEL
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6868704 EDAD. 7 SEXOQ: M

Il. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: b‘ A C‘Kl: €

_ ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
- -/ ; : :

| 1 2 4 5 ] 10
lil. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esla graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 2 I B 5
“MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDQ: | 0 z 4
TRONCG: | ] 2 | 4
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 2 - i uh 4
MIEMBRO INFERIOR DERECHQ: 0 | 1 z 3 = 4 h
CUELLO: | 0 | i 2 3 4 5
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {0= DISMINUIDO, A= AUMENTADO, C-CONSERVADD)
HOMBRO IZQUIERDO 1 ot MBITALERE | FELBITRVAR HOMBRO DERECHO MEH
MANO IZQUIERDA 1 LMIE JMLLTAN HSL LAY . MAND DERECHA . M ML H W)
TOBILLO IZQUIERDO - Shn ﬁ((;‘ JMi HLAL te 1 I TOBILLO DERECHO I N MEH '
CADERA I QR IElels) ! " I e L I CADERA . U1 I
CoDD vk it n w CODO | b ‘
RODILLA | it [ _ RODILLA RS 1t | MEN
l. ZONA CERVICAL | HIK !l I Bt
ZONA DORSAL N "
a ZONA LUMBAR i . i
V. DBSERVACIONES GENERALES
uin Jayier Sepulveda Agulles
——0% 7 3
FIEf A
Universidad Del sint Eltas Bechara Zaintim
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYCOR

DBJETO A CONTRATAFR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA®
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

NOVIEMBRE 2025

Alcaldia de
_MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 OCTUBRE AL 26 " MARIA MADRE DE GRACIA | ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: SAMTOS IZGUIERDO ANGEL
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 6868706 EDAD: 73 SEXO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

~ ACTIVO ASISTIDO DIRIGIDO
B o WMWOBJ ETIVOS DEL EJERCICIO
) MEJDRAR LA FUERZA _ MEJORAR LA FLEXIBILIDAJ MEJORAR LA BESISTENCIA yORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE AUMENTAR EL TROFIS! / .
| MOYILIDAD MUSCULAR DISMINUIR EYDOLOR ARTICULAR ORTALECER ARTICULACICHE!
i P _ MATERIALESUTILIZADOS _ F/ )
_ BICICLETA /7 ELIPTICA CAMINADDRA PESAS STEP BALONES / COLCHONETAS AR(
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
M[}VII__IDAD 4 ESTIRAMIENTOS
MMSS 7 MM M//S MMIl
Mo ::I:a oM
WESLKY ML s
SALGADD GisaLy
K%L\/, FISIOTERAPEY"
Rethus 12333456
s |
FERMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

~ ZONA DE DOLOR

T HoMBRO | BRAZO / T manos | CADERA PERNA | RODILLA | PIE
- - ZONA DE LA ESPALDA _
ZUNA CERVlCAL i ZOMNA DOR! 7ONA LUMBAR
 ESCALAVISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
; o . 2 T 4 5 b 7 9 10
/ TIPO DE MASAJE _
SEDATIVO _ RELAJANTE DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE /‘ ______
DISMINUCION DE uULDR/ ALIVIAR TENSION MUSCUI MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No, SESION
WESLKY ME
b éf L{ ‘«*é % ¢, SLEA00 s C
A M/('SL (7[ j‘i Rg'h:’t‘sﬁlg?;‘t%gu
i :
/[? & FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
i =
| OBSERVACIONES: ¢ . O(
g — N\( b[?"\c‘\%ﬂ {0 et -{-{q 5 e

(‘ Y l € ‘( _7:_-' lTC-'(‘C& l ’ULF(“:?:]—C-(*(CE 5
& {({ (Cn’ &7 LA C::'?‘f'j (‘%‘ (G’Grr"\ TN

DS”’*PW‘._&L) !(‘ Fe N

No. SESION

FIRMA DEL PROFESIONAL 'FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

0BJETO A CONTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL . |
el CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A” g
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CONTRATO'DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA  MES ~ ARO  GRUPO: | CENTRODEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
1L 4> 2025 B | MARIA MADRE DE GRACIA | ATENCION FISIOIERAPEUHCA - EXAMEN OE RELVA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. BATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: SENA ALMANZA DAIRA INE
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50926031

Il. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: o Ao Lo

1. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES i0

« ’ ‘

MIEMBRO SUPERICR 1ZQUIERDO: ]
"L'MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: 0
TRONCO: 0
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: ]
MIEMBRO INFERIOR DERECHQ: 0
CUELLO: | 0

IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR

HOMBRO IZQUIERDC | ton #1101 T

MANO IZQUIERDA | oo ni "

TOBILLO IZQUIERDO i it 4 it | 1om
CADERA | v T simieco |

copo MU i AL te

RODILLA Mt AT AL

V. OBSERVACIONES GENERALES

mayor

~
! L 1 P <§Z§ WESLKY
y ﬂ% ,gf / 5&,‘ L1, /. SAlEﬂﬂng&Pﬂyz's

(ADY Frs1o1gn
{ Rethyy ‘3]?;}5?};&

2

FIRMA DEL PROFESIONAL

EDAD: b5

(s

2

Z

3

HOMBRO DERECHO

MAND DERECHA
TOBILLO DERECHO |
CADERA |
cooo |

RODILLA

ZONA CERVICAL

ZONA DORSAL

ZONA LUMBAR

'Doﬂ ,/@“ggﬁa'{;

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

SEXO: |

10

{D= DISMINUIDE, A= AUMENTADO, C=CONSERVADQ)

E1a 11

11t

il

PIERE]

S

SMIH

144113

AIRLIDC

fIHU

Ht M

EAL il

IME ¢

IMET]

IH

IM A

OBJETO ONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYQRES DEL CENTRO DEL
| CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS ¥ CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



331 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP—SGM-OO?—ZDZS

Alcaldia de

_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA; 1 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

27 OCTUBRE AL 26 . !
NOVIEMERE 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

| 1. DATOS PERSONALES
| NOMBRE COMPLETO: SENA ALMANZA DAIRA INES
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50926031 EDAD: 55 | SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

/ TIPC DE EJERCICIO
ACTIVO y ASISTIDO ! DIRIGIDO
OBJET!VDZ DEL EJERCICIO
MEJORAR LAFUERZA /| MEJORAR LA FLEXIBH |DA€U€/ MEJORAR LA RESISTENCIA | NAARIAQQ“RDINA ION
ARELSTT i e DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONE
/ MATERIA TILIZADOS
BiicLETA | FLIPTICA | CAMINADORA PESAS /U ster /| BALONES @fCHONETAS ARO
- TRABAJO COMPLEMENTARIO:
UV|L|DAD ; ESTIRAMIENTOS |
ang.g, MM MMES /M
Ne SESION
Y wgf:ﬁmms
C 3y SSTHASL
D e _f & ST &

oy M 25
FIRMA DE|. PROFESIONAL FIRMA fHUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS CADERA PIERNA RODILLA | Il
ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVIC/ / 7ONA DORSAL ZONA LUMBAR
ESCALA V!SUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLORES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
va 0 ] 3 4 5 7 8 g 0
/HPO DE MASAJE
SEDATIVO RELAJANTI DESCONTRACTURANTE
OBJETIVOS DEL MASAJE -
DlstgcmN DEDOLOR  ALIVIAR TENSION _y_/swLAR "MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESIDN
ANYS
- U»aw Gl P et ,
f n;.z,::f;.em“ Do a8 1 o
1% ’41  FIRMA DEL PROFESIONAL " FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

B e € e pacis poru

No.SESION | o
SLIY MELANYS
b | ‘% WShisnn0 GOz
Afg B F'SL‘STFzRa’g;AES%L ! o ' g
R X o e
z2Fq0 25, “ 7 . ~
3. ol 'FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

nchihs OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mmagor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE BE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA ~ cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DA MES  ANO  GRUPO:  CENTRODEVIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
za T° 202" B MARIA MADRE DE GRACIA JEMCION FISIDTERAPEUTI AMEN DE KLEV/ 10t

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

. DATOS PERSCNALES
NOMBRE COMPLETO: SILGADD URUETA ADOLFO ENRIQUE
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 5855673 EDAD: 83 SEX0: M

il. BOLOR
DOLOR PRINCIPAL: :Wj&: "M]'LV(‘

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR PQOSIBLE ES 10

0 1 / 3 4 | ! 7 .
L. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: ! 0 ] 2 ! i 4 P
~IEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: | 0 | 1 | 2 | 3 r 4
‘ mwoNco: 0 1 2 . ’ 4
| MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: I 1 Z . 4
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 i Z 3 4
CUELLO: 0 | Vi 3 . 4
IV RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {D= DISMINUIDD, A- AUMENTADO, C=CONSERVADC)
. HOMBRO IZQUIERDC I W 1 HOMBRO DERECHO - o
MANO IZQUIERDA 1 Gre evap MANO DERECHA 11 ol |
TOBILLO IZQUIERDD e it TOBILLO DERECHO | gl
CADERA I M I HELTALL CADERA . ML |
cono | oo oo ' cobo
RODILEA . RRILY . Hi i 14 RODILLA ALK i AUME
ZONA CERVICAL 1
u ZONA DORSAL 11 11 ot
ZONA LUMBAR ML g 1

V. OBSERVACIONES 6ENERALES

Univeruided Del sing Elias B Zalofm T

FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

' DBJETO A JNTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor: | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRAGIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO GRUPG  CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
R Tl B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES

NOMBRE COMPLETO: SILGADO URUETA ADOLFO ENRIQUE
 DOCUMENTQ DE IDENTIDAD: 6855473 EDAD: 83 SEXQO: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO . ASISTIDO ' DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
"""" MEJORAR LA FUERZA | MEJORARLAFLEXIBILIDAD | MEJORARLA RESISTENCIA | MEJORAR LA CQBRDINACION
FUMER et A e cian o DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR |  FORTALECER ARTICULACIONE
_ MATERIALESUTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADDRA PESAS ~ | STEP BALONES COLCHONETAS | AR
TRABAJO COMPLEMENTARIOQ:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS |
MMSS ; ' MMl ~ mmss 7 T M !
No. SESION ) i
< et
&3 74 . FIRMA DEL PROFESIONAL !  FIRMA /HUELLA ADULTOQ MAYQR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZC MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
ZOMA CERVICAL ' ZONA DORSAL [ 'ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 6 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
' TIPO DE MASAJE
SEDATIVC TRELAANTE DESCONTRACTURAHTE
OBJETIVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR | ALIVIAR TENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION™ | DISMINUCION (JE-ESTRES Y LA ANSIEDAD

N

A | A
o Woaary Glylo S 30 LA

Rethus 12333456824
U " FIRMA'DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

FIRMA DEL PROFESIONAL ' FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

i OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
HaLeE - CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia dg
MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA  MES ARO | GRUPQ: CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA AC:I'IVIDAD:
((_'l 'f.z_."_\ 7 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA ATEMCION FISIOTERAPEUTNICA - EXAMEN DE REEVALUACIO!H

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: TORDECILLA RAMOS DOMINGA DEL CARMEN
- DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 25768036 EDAD: 64 SEXO: |

Il. DOLOR
DOLOR PRINCIPAL: :’1/?/{,44{/0"_/4 7 W)

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOL.OR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

5 \ 0 1 2 4 ~ 10
ill. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR IZQUEERDC}; 0 1 ; 2 | 4
MIEMBRO INFERIOR 1ZQUIERDO: T [T T 4 ;
| TRONCO: | 0 ' 2 «
| MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 - 2 . - 4 '
| MIEMBRO INFERIOR DERECHO: ‘ 0 | 1 - 2 | 3 I’d
CUELLO: B ) | i ' 2 | | "
V. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUIDG, A= AUMENTADO, C-CONSERVADD}
HOMBRO IZQUIERDO JMEN |+ unti g I HOMBRO DERECHO Mty M T
MAND IZQUIERDA - . I i Ui : MANO DERECHA " I gt Mt '
TOBILLO IZOUIERDD I HINUING AL | ull . TOBILLC DERECHOD | M HE -
CADERA | nestruwe | Astininon | curni v CADERA | vrawmc | ans Wi |
, CODO | nemone | AusiAnG | Coniis cono i |
| RODILLA . SMINU IMLHTAL . RODILLA it ik 1

ZONA CERVICAL NRUIG | AUMER
ZONA DORSAL ' B | EH
ZONA LUMBAR
V. 0BSERVACIONES GENERALES

.
4 WESLKY MELANYS
' t:/)&"{ </ ’? / r—&uﬁlﬁmmmz .
o ] a -
T 124 Bethus ,;'33‘,",.?:,"“ DW 9&
Flf-'?MA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

il OBJETO A CONTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DMRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
~ PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
7 27 OCTUBRE AL 2 B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

_ NGVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

L DATUS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO TORDECILLA RAMOS DOM!NGA DEL CARMEN

DOCUMENTO DE IDENTIDAD 25768036 EDAD: 64 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

‘‘‘‘‘‘‘‘ ACTIVO ) ASISTIDO ' DIRIGIDO
B B _____OBJETIVQ:S_‘DEL EJERCICIO -
MEJORAR LA FUERZA MEJURAR LA FLEXIBILIDAD 'MEJORAR LA RESISTENETA | MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGDS DE AUMENTAR EL TROFISMO
o | ST DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR FORTALECER ARTICULACIONE
_ B e MATERIAI:E_S UTILIZADOSM
| BICICLETA _+" ELIPTICA _g_gylm_x_qn%/’( PESAS STEP BALONES COLCHONETAS | AROS
o TRABAJQ COMPLEMENTARIO: |
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS |
MMSS 1 Ml MMSS et MM
No. SESON | ) '
é Luie Jawler Sepulve Aguilar
"tg} #sTHUS 1.087.94040T
AflD V. “GrEteT e EUTA
I T il Del giut Eliss Bachura Zeinim D e 9
o} 14 25 &
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA [HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZO MANOS = | CADERA PIERNA ' RODILLA PIE
ZONA DE LA ESPALDA
" 70NACERVICAL T ZONADORSAL * ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA EVA SIN DOLOR ES 0 PERC DOLOR POSIBLE ES 10
| e o T 7 } 4 5 b 7 8 9 10
TIPOD DE MASAJE
SEDATVD  * REL AJANTE ' DESCONTRACTURANTE
JBJETlVOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR | ALIAAR TENSION MUSCULAR MEJORAR LA CIRCULACION |  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

Mo. SESION

18 71 25 - =

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBSERVACIONES:

-/ b
i el
Na. SESION_ 7 -
| WESLKY MELARYS
C '/ / ~f | N SALGADO GOMEZ

A ) -
Z ) £’(Hla v/ [, ‘lq k‘f ut y«\aﬁb féf.i‘fff,ﬁggfnss‘é';f W ;a_
s 0 75 v .

; FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
matjor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



334 de 340
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
SONITS CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES AROQ GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
29 10 2025 B MARIA MADRE DE GRAL.IA ATENCHIN FISIDTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: URBINA CAMPO MARIA ANGELICA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 33200282 EDAD: 60 SEXO: f

il. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: | (\o("\ot = Jm'OO_(

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERC DOLOR POSIBLE £5 10
' -

0 ? 4 5 v 10
lIl. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR {ZQUIERDO: 0 2 ‘ 4 S 4
““{IEMBRO INFERIOR IZGUIERDOQ: r 0 1 | 2 | 3 “ & | L
TRONCO: 0 ” : " 2 Y
MIEMBRO SUPERIGR DERECHO: 0 1 | 2 | 3 7 4 o
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 I 2 3 4 o
| CUELLO: 0 Z by
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {D= DISMINUIDO, A+ AUMENTADO, C=CONSERVADR)
HOMBRO IZQUIERDO 11 oy 1 ey HOMBRO DERECHO n '
MANO IZQUIERDA i et | MANO DERECHA it o ol
TOBILLO IZQUIERDD |t IR fe ; TOBILLO DERECHO M iy
CADERA . ISMINUIL I Ut e h L, | CADERA . bl . 1t
[™a]o]d] M1 . A HTAT 5 k coDo )MIP IE T !
RODILLA | 111 i | o | RODILLA '
ZOMA CERVICAL e | a1
ZONA DORSAL | o] aurs "
ZONA LUMBAR 4/

V. OBSERVACIONES GENERALES

8‘!’!@;3‘
/lﬁ' THUs 1mtl!:em ] Vs ) -
Wt e o2 // , / oz, SR
o Qus 1L of

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETD A CONTRATAR “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magjor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
~ MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
~ PERIODO " GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
zrjn?figfj%ﬁg;g B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

|. DATOS PERSONALES

DOCUMENTO DE [DENTIDAD: 33200282 EDAD: 60 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDO DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUER7A - |  MEJORARLAFLEXIBALIDAD  MEJORAR LA RESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
AUME‘:E&SQESOS DF A”MEN&TJ*;&LT:F‘”F”M” L MHSMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACICNES
MATERIALES UTILIZADOS
| BICICLETA.—|  ELIPTICA | CAMINADORA~ | PESAS STEP -~ | BALONES OLCHONETAS AROS
= - - TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD _ ESTIRAMIENTOS
MMss T M ) MMSS MMIi
Na. SESION i
r Auls Javier Sep%agmm
L o # S i
L Aw 'ﬁ'ﬁmmm . . /(7 A !
g1 11 25 - SUEPAR 0 FIEE s intn g_..g%,,_%a/{ /z.@ el .
] FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR

HOMBRO BRAZD MANOS  CADERA PIERNA | RODILLA | Pl
ZONA DE LA ESPALDA W
ZONA CERVICAL C T ZONADORSAL © N ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
| n i 1] - 1 [ Z 4 (] | b - 7 | © ; L
TIPO DE MASAJE

T sepatvo — T RELAJANTE  DESCONTRACTURANTE
_ BJETIVOS DEL MASAJE o _
| DISMINUCION DE DOIOR~ _ ALAIAR TENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAL

No. SESIGN

i

Tuiversidad Del pint Elfen Bochnra Zaintim

17 25 e
13 ! " FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

A | Lasdavler S ulveds Aguijar /
- 5 /4/;67/%xm;/

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

DBSERVACIONES: ,C/ /5 V}/I_/zfz/g{)’:{’ W‘_ﬁ,o AAArLAD CAL
y

ol e

slotio sl

;F' Mo SESION
. ARD - y . 7
j;2”6) (e 25 C”é/‘ < ‘/L/’?//QA l""okg

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CDNTRf\TAR' “ATENCION INTEGRAL DIRIGIBA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
L maijor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"



335 de 340
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA CONSORClO BIENESTAR MAYOR
DIA MES ANO  GRUPO:  CENTRO DE VIDA NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
TL'; ,{_.‘ -~ 2025 B MAR|A MADRE DOF URAL]A | ATENCION FISIOTERAPEUTICA - LXAMEN DE -VALUACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETD: VARGAS GIRALDO CARMEN CECILIA
. DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 22020987 EBAD: 58 SEXO: |

. DOLOR

DOLOR PRINCIPAL: p ~ W ( ,410’7“"/5/0“

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR £S 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

0 4 5
" 1il. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
 MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: | 1 2 | e
: “{|IEMBRO INFERIOR IZQUIERDQO: ! } 1 1 [ | : 4 7
TRONCO: o i 2 | s 8 -~
| MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 2 e 4 5
" MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 ; | 2 3 4 /""J_
CUELLO: 0 1 2 3 | A |
IV. RANGO DE MOVILIDAD ART|CULAR (D~ DISMINULDO, A= AUMENTADO, C=CONSERVADO)
HOMBRDIZQUIERDO ol MERIADG | (UL 1 HOMBRO DERECHO o it bl P
MANOIZQUIERDA j D IME HEAL He Lo MANO DERECHA . SHILUI i rf
TOBILLO JIZQUIERDG | Rl | IMLEILE i 1 P TOBILLD DERECHO I b . Y T
CADERA - ] | I [ He y CADERA I At M X il
coDo “Hb il AT he yﬂ/ coDo ) - e
RODILLA [ HiE LA )ﬂ(% RODILLA WUl . IALH 7l
| Z0NA CERVICAL 110 [ i e
ZONA DORSAL | | s o
ZONA LUMBAR kUL A o

V. OBSERVACIONES GENERALES

5 § /FO
‘ WESLKY mg
Lot/ S Lo dish s oo S
’ 7 Y ATV f,’éi‘fq‘,%,. %L‘fo MAYOR

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /H

OBJETO A CONTRATAR  “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magjor CENTROQ VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE‘?VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



335 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de,

_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: | ' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

27 CCTUBRE AL 26 : =
SEE T B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

| 1. DATOS PERSONALES

DOCUMENTOQ DE IDENTIDAD: 22020987 i EBAD: 58 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPQ DE EJERCICIO
ACTIVO = ASISTIDO | DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA "MEJORAR LA FLEXIBILIDAT MEJORAR LA RESISTENCIA MEJORAR LA COORDINACION

AUMENTAR RANGOS DE - AUMENTAR EL TROFISMGC

MOVILIDAD A DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR |~ FORTALECER ARTICULACIONES
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA _— ELIPTICA | CAMINADORA-T  PESAS STEP BALONES COLCHCNETAS | ARD
- - TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
T MMSS P MMIL MM55 MMII
: No. SESION Javier Sepn iiveda Aguilﬂl !
. C' [ 7‘.:‘:; o sum.s
I ARG i< r' Tiel ot Elins Bochora Zaindm / .
63} 11 25 WMV {/C'ﬂ-'zv;}cw €
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
ZONA DE DOLOR
HOMBRO BRAZC  MANOS CADERA " PERNA—|  RODILLA | P
L__CanERA L :
ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA:; EVA, SIN DOLOR £S 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
| raval o o | 2 | 3 T 4 5 s | 1 | T 10
,,,,,,, ) ‘e TPODE MASAJE
e L SEDATVO -~ | RELAJANTE | DESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
"DISMINUCION DE DOLOR ™| ACIVIAR TENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION |  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
| Nesesion
4 Lls Javior Sepulveda Aghilar
| Afe f e \A’%swa - e P
| i Vi vesichod Dl sing Elfas Bechars Znimtm \\_4/(_,6(;//“/‘"‘ Ct {9{5_&! é’

FIRMA DEL PROFESIONAL

FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

No. SESION

! _ N WESLKY MELANYS
| ¢ vy [ Qfa SALOADD GUMEZ
b B/ JoclYy 8 AP wIsIOTERAESS L o . &
Ca-Tg 25 . bt TRIGgA S (s
| FIRMA/DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ABULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
‘e’ | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de

MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR

DIA MES ANO  GRUPO: CENTRO DE VIDA: i NOMBBE DE LA ACTIVIDAD:
773 19 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA | ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE RI LVALUACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

_ i. DATGS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: ARGEL JIMENEZ REGINA DEL JIRR(

i
i

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34980585 EDAD: 70 SEXO: |
Il. DOLOR

vt - '
DOLOR PRINCIPAL: C'\'__, 14 é‘{k)ﬁx (4 {‘

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
te I " B v 7

11}, EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)

MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO: 0 1 2 | 3 | 4
MIEMBRO INFERIOR 1ZQUIERDO: 0| i | | 4
TRONCO: 0 1 : 2 3 4
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 2 4
| MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 2 3 4
CUELLO: 0 ' 2 ' 3 aw” | -
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (D= DISMINUIDD, A~ AUMENTADD, C-CONSERVADC)
HOMBRO IZQUIERDO . LI IMENTA st |V HOMBRO DERECHO HIHUE ’
MANO IZQUIERDA | o oo | Aon crebe i VT — rr
TOBILLO [ZQUIERDO I At I 1A . TOBILLO DERECHOD I S M
CADERA . L [ JMLL ; CADERA . 2
coDo - I i 11 | copaQ SMIFL
RODILLA | vt o | con RODILLA il Men
h ZONA CERVICAL . MU I M
ZONA DORSAL . N I Mt
ZONA LUMBAR SHIHUI MET o
V. OBSERVACIONES GENERALES
_—Lais Jayler Sepulveﬁlﬂ-?ﬂlu
Dritversicat Del aiat Elfss Bechare Zaintim - .
. [T EGume /) =25
FIRMA DEL PROFES|ONAL | / FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

JBJETO ONTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
" PERIODO | GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
CCI e e B MARIA MADRE DE GRACIA | ATENCION FISIOTERAPEUTICA

_NGVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: ARGEL JIMENEZ REGINA DEL SOCORRO
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34980585 EDAD: 70 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPO DE EJERCICIO

W::A(‘;J“rr* — ASISTIDO DIRIGIDO
” OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA _— | MEJORAR LA FLEXIBILIDAD MEJORAR LA RESISFENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
| AUME’&S&SQESOS DE A“MENI;GF;E&S:;F'SM” | DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR  FORTALECER ARTICULACIONE
© MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA _—+ ELIPTI | CAMINADORA~ | PESAS STEP _—  BALONES  COLCHONETAS ARDS
~ TRABAJO COMPLEMENTARIQ;
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
MMSS . ' MMl MMSS MMl

No. SESION

X

; =
AR ¢ .__,/._7. e_-{_j - / . (:F ‘{/ N
0317725 ) e [T

FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO'MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES
AAAAAAAA o ZONA DE DOLGR
" HomBRO | BRAD | MANOS CADERA |  PIERNA 0DILLA | PIE
~ ZONADELAESPALDA
Z0NA CFRVICAL = | '70NA DORSAL = ZONK TUMBAR
____________ ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
" sarona 0 . 2 4 i 5 6 7 8 t 10
| TIPO DE MASAJE
L SEDATIVE ELAJANTE DESCONTRACTURARTE
JBJETIVOS DEL MASAJE
" DISMINUCION DE DOLOR™ | ALIIAR TENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y 1 A ANSIEDAL
No SESION
& = -
ARD ', s / é’ r
78 11|25 FIRM ' i (f ﬂ%
A DEL PROFESIONAL FIRMA /HUEXLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

0BSERVACIONES: Py M/Wé — W& Lt Ln

_AiHo, SESION,

&

e

- Y,
J C-‘ {?M _/(',/'L <1 f‘ /«' -~

" FIRMA /HUELKA ADUETO MAYOR
{

| Fi

;Z’,l 76 25 -

I,

fayor-" | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA®

b
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA  MES - ANO | GRUPO:  CENTRODEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Z 1 10 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCICN FISIOTERAPEUTICA  EXAMEN DE REEVALUACION

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

L DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: VERGARA PINTO CLAUDINA ROSA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 25762051 EDAD:; 97 SEXO: |
Il. DOLOR |

LOR PRINCIPAL: : 1
Do 2 pdilles il gl

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

] Z 74 5 7 R
ill. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR 1ZQUIERDO: 0 1 | 2 - 3 . 4 5
LMIEMBRO INFERIOR IZQUIERDQ: | 0 1 I 2 3 T 4 ”
TRONCO: D 1 2 | 3 4 5
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 1 2 [ 3 | 4 5
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: | 1] 1 2 4
CUELLO: Lo a I 4 5
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR . (0 DSMINUID, e AUMENTADD,C-CONSEAYp0
HOMBRO IZQUIERDO Rl IMi H o/ HOMBRO DERECHQ IR 1A
MANO IZOUIERDA i1 it e LI | MANO DERECHA 111 " v
TOBILL IZQUIERDO -1t e b _ | TORILLO DERECHO | | au
CADERA i | o A CADERA | o
coDno . i LI JHE HEAL H 1 coDno i i
RODILLA | o riwi e | o - RODILLA g na
ZONA CERVICAL 1.t '! o
Z0ONA DORSAL . AL M1 o
ZONA LUMBAR | s
V., OBSERVACIONES GENERALES
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor- CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"



337 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
| PERIODO | GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
27 SPINEEE S B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

- .

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
- NOMERE COMPLETO; VERGARA PINTU CLAUDINA ROSA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 25742051 EDAD: 97 SEXO: F
INTERVENCION DE EJERCICIOS
P o ) TIPS DE EJEBCECIO
. AcTvo o ASISTIDO DIRIGIDO
o o OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJORAR LA FUERZA _, MEJORAR LA FLEXIBILIDAD | MEJORAR LARESISTENCIA = MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE " AUMENTAR EL TROFISMO
l VILIDAD ey DISMINUIR EL DOLOR ARﬂcuu;B/ FORTALE(-,‘-E}M-'( [CULACIONE
o MATERIALES UTILIZADOS _ _
BICICLETA ELIPTICA | CAMINADORA PESAS STEP BALONES OLCHONETA ARD

TRABAJO COMPLEMENTARIC:

MOVILIDAD / | , ESTIRAMIENTOS
MMSS MM wmss // MM

Ne SESION

b / WESLKY MELamye
| sA rli
Ak | L/l/ (ZQIW/ gx (&] 0%?” $1 otrn: rl:] 2 El:lﬁz a

Refhys 123335594

At o5 : '
51 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

ZONA DE DOLOR

" HOMBRO | BRAZD / MANOS CADERA PIERNA RODILLA PIL
. ZONA DE LA ESPALDA
ZONACERVICAL T ~ ZONA DORSAL ZONA LUMBAR
i ESCALA VISUAL ANALOGICA-EVA, SiN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
i 1o vALORADS | 0 | 1 - z / 4 5 . - 7 - 8 9 10
TIPO DE MASAJE
L SEDATIVO / RELAJANTE I HESCONTRACTURANTE
JBJETIVOS DEL MASAJE // e |
DISMINUCION DE DOLOR / ALIVIAR TENSION AUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD
No. SESION
[ %\Q WESLKY MELANYS ”
SALGADO GOWEZ AN
_ARo [u /S/ ‘k?/ Qéwlg Q ’;!f'h‘fff:“ﬁffsgff 1 -
Bt 5 o |
" FIRMA DEY PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

0BSERVACIONES: Py /d W ﬂ_w ”,Z}ZZ/»V'

No. SESION ;

Tulg duvier Bepulveds Aguilas e
b gt g
i ] "‘__. . r

afio =

zaq 10 25 .

- Ur_w{:l’!ill:d: Dl s Elfas Bechsra s
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

il OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayof CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA MES ARO GRUPO: ~  CENTRODEVIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
24 AOD | 2025 B | MARIA MADRE DE GRACIA | ATLNCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETOQ: VERTEL LOPEZ NELLY DEL CARMEN
DOCUMENTO DE IBENTIDAD: 50912579 EDAD: &4 SEXO: |

1I. BOLOR

DOLOR PRINCIPAL: W 2 é_)

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

i 1 4 5 b 7
Il. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0a 5)
MIEMBRO SUPERIOR 1ZQUIERDO: | ) i - m N & o 5
~MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: ‘7 0 | 1 1 2 | h 4 /
TRONCO: " 0 2 | e
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO: 0 ] | ' i
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 | by
CUELLDO: 0 2 | | Y
IV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR (0= DISMINUIDO, A= AUMENTADO, C-CONSERVADD)
HOMBRO IZQUIERDD . 10 IHEE g HOMBRDO DERECHO AU e
MANG [ZQUIERDA v Al MAND DERECHA | 1 | aun | o
TOBILLO IZQUIERDD | 11-r il | o teaner TOBILLO DERECHD | 11 "
CADERA | o ni E f m’ﬂ CADERA ! A1t [ s At
coDo - | st Ot cono -
RODILLA | oo i 11 RODILLA  tnoamasic | und e
ZONA CERVICAL | e . It o
ZONA DORSAL  thwi i
ZONA LUMBAR  Lectnui —
V. OBSERVACIONES GENERALES
» - /’
[oestey o fof b s
v K /k(, l;i;s':1 twlv'sf; as 3 2:4’“ o
f NELNARTE -
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTD MAYOR

OBJETO A CDNTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA  cONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO CENTRO DE VIDA; | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
s B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: VERTEL LOPEZ NELLY DEL CARMEN
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 50912579 EDAD: 64 SEXO: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS
TIPOQ DE EJERCICIO

ACTIVO ASISTIDD — ] DIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO
MEJCRAR LA FUER7A | VEJORAR LAFLEXIBILWAD | MEJORAR LARESISTENCIA | MEJORAR LA COORDINACION
A oD ] AU DISMINUIR EL DOLOR ARTICUYAR | FORTALECER ARTICULACIONE
MATERIALES UTILIZADOS
BICICLETA ELIPTICA CAMINADORA |  PESAS _——  STEP BALONES , | COLCHONETAS' AR
TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS
Twmss L MMl MMSS | Ml
_____NU SESION
G
| AND C ll y RTF i
o7 /;7 25 . /V[ \/é L
_ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION DE MASAJES
. S ———— R S ZONA DE DOLOR
HOMBRO | BRAZO | MANOS CADERA CPIERNA=T | RODILLA- | PIE
_ ZONADELAESPALDA_ :
ZONACERVICAL Z0NA DORSAL ZONA LUMBAR
* ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
oo |0 | 7 T3 | s T e 1] 9 10
| - TIPG DE MASAJE
SEDATIV! RELAJANTE | DESCONTRACTURANTE
BJETIVOS DEL MASAJE !
DISMINUCION DE DOLOR~ | ALWIAR TENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

A Q’D WESLKY MELBAYS
v Wewll L e
| WK Sy e RTEL

' 25
A% _ ﬂ | 77 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR
INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: c, M/ba-// Ly i’,w //ﬁl@ﬂ?

PR R p A

I Mo sEsion

A » WESLKY MELANYS
L g | (l J :‘ f Q sisEmﬂM GAME2
ARG . / Q 1 k FISIOTERAPEUTA | —
! i / .y Rethus 1233345824 A/g ’/y \ ~ ? -
7410 75 ° Yt \NELIINACR] EL
¢ FIRMA DEL PROFESIONAL FIRM:A /I—%E'I/_LA ADULTO MAYOR

ik OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No.

LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA | MES " ARD | GRUPO: CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
a9 70 2025 B MARIA MADRE DE GRACIA \TENCIGN FISIOTE L EXAMEN DE REEVA '

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

|. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETD: VILLA MUNOZ JUAN MANUEL
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 70089883 EDAD: 68 SEXD: M

Il. DOLOR

DOLGR PRINCIPAL: %&’04 / a” ;

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10

1] § Vi £ ) 8 1
ll. EVALUACION MUSCULAR (La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5) |
MIEMBRO SUPERIOR 1ZQUIERDO: 0 | 1 2 T e
L MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO: o | | R
FRONCO: 0 1 | 2 | 3 4
MIEMBRO SUPERIOR DERECHDO: 0 | I - . I e
MIEMBRO INFERIOR DERECHO: 0 1 2 3 4
CUELLO: 0 1 1 - 2 I 3 4 /"!
iV. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR {D= BESMINUIDO, A= AUMENTADC, C=CONSERVABO)
HOMBRO 1ZQUIERDO - IME AT P HOMBRO DERECHOD e W P
MANO IZQUIERDA -1 M1 (oo | MANO DERECHA | surin T |
TOBILLO IZQUIERDOD | ormupe™] avea " TOBILLD DERECHO W ' T
CADERA | blsiipe” avtr CADERA | uratnomo | awnui |
CODQ | s Mt AL e T CODO | I Tt
RODILLA | oramniig” romr e RODILLA | vewrwic | aumel o
7ONA CERVICAL e | A ' o
i ZONA DORSAL | 1wl | o w""
~ 7ONALUMBAR Ui " ]
V. OBSERVACIONES GENERALES
7 Lais Javier Sepuge Agoilar ~
B LY ANLD JELISAET
R Y .7é
FIRMA DEL PROFESIONAL \_" FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

i OBJETO A CONTRATAR: "A%ENCIDN INTEGRAL DiRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magor- | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
PERIODO ' GRUPO | CENTRO DE VIDA: _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
71 OCTUBRE AL % MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2023

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

- 1. DATOS PERSONALES

NDMBRE CDMPLETO VILL!—\ MUNDZ JUAN MANUEL
DOCUMENTO DE IDENTIDAD 70089888 EDAD: 48 SEXO0: M

INTERVENCION DE EJERCICIOS

OF- 1’1 25

TIPO DE EJERCICIO
ACTIVO ASISTIDD ) DIRIGIDO
0BJETIVOS DEL EJERCICIO
''''''''' MEJORAR LA FUERZA ' MEJORAR LA FLEXIBILIDAD ~~ | MEJORAR LARESISTENCIA~ | MEJORAR LA COORDINACION
AUMENTAR RANGOS DE e AN AR DISMINUIR EL DOLOR ARTICULAR | FORTALECER ARTICULACIONE!
MATERIALES UTILIZADOS
BlCiCLETA‘_ ELIPTICA - CAMINADORA . PESAS — STEP BALONE COLCHONETAS
~ TRABAJO COMP LEMENTARIO:
MOVILIDAD ‘ ESTIRAMIENTOS
MMSS — M  MMss - MM

No. SESION

iy

ANO

", 7.

FIRMA DEL PROFESIONAL A _' FIRMA /HUELLA ADULTC MAYOR

INTERVENCION DE MASAJES

;15’ 44 25

ZONA DE DOLOR

HOMBRO "BRAZD MANOS CADERA | PIERNA RODILLA PIE
- ~ ZONA DE LA ESPALDA
ZONA CERVICAL T onaoRsAL | ZONA LUMBAR
ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
o | 1 2 3~ | & 5 6 7 8 | 9 10
TIPO DE MASAJE
SEDATIVC RELAJANTE DESCONTRACTURANTE

BJET[VOS DEL MASAJE
DISMINUCION DE DOLOR—T  ALIVIAR TENSION MUSCULAR | MEJORAR LA CIRCULACION | DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

Mo, SESION

Lais Javier Sepulveda
é RS _RoTHUS 1.067.958.457, . ' %
~ % W_& A _
Al Unid 1 sint Elfas Becharn Zaindm \| Ufi/ﬁ,l e

FIRMA DEL PROFESIONAL ' \_/ FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

OBSERVACIONES: £ A W‘é v Wé"' A

MW,W,,/M

Ne. SESIDN

..... o
C £ "\I < JJI'.';."Ir
Aflo | . : ¥ { nr¢ K
q mei \ind D) g Elins Bochara Painfom \ .'i M= —
25 | (]
| FIRMA BEL PROFESIONAL | FIR MA /HUELLA ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
magjor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
_MONTERIA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA  MES ' Afio | GRUPO:  CENTRO DE VIDA: f NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
?C{ E :') r_'_‘“ 2025 ; B MARIA MADRE DE GRACIA ATIENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE fAL H

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA - EXAMEN DE REEVALUACION

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: VILORIA SARMIENTO ROSA ELENA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34925510

Il. DOLOR ) R
DOLOR PRINCIPAL: Q\e (A0S J{v \a Lg 0.

ESCALA VISUAL ANALOGICA: EVA, SIN DGLOR ES 0 PERO DOLOR PQOSIBLE ES 10

EDAD: 61 SEXO:

2 f | 3 3 4 5 7 8
IIl. EVALUACION MUSCULAR(La fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 a 5)
MIEMBRO SUPERIOR |ZQUIERDO: 0 2 3 . 4 \/
MIEMBRO INFERIOR [ZQUIERDQ: 0 _ 2 3 4 v

FRONCO:

MIEMBRO SUPERIOR DERECHO:
MIEMBRO INFERIOR DERECHO:

CUELLO:

V. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR

2 4

] [ =
i
e

{D= DISMINUIDC, A= AUMENTADO, C=CONSERVADQ)

Mt L// IMEE fhE Y

HOMBRO [ZQUIERDO HOMBRO DERECHO SMIbUE HAES el
MAND IZQUIERDA - 1L IHUID JML S S .4// MANDO DERECHA . SMIN G ITRIRS l g
TOBILLO [ZQUIERDO I MU IHLHTAD 1 . TOBILLO DERECHO il I 1 : g
CADERA I i . JEAL T He /'  CADERA ALl JHE D) I i
cobo Il UHE HEAL 28 L// capo AIbLIDL ML L

ROBDILLA FMINU g J. L - il RODILLA SR LI

ZONA CERVICAL
ZONA DORSAL

AR

MIHUIR

I

It

ZONA LUMBAR AU SN
V. OBSERVACIONES GENERALES
. T WESLXY ey
/Lg—'t%/ <N b = ;’ffﬁ?fsnsg#aggumﬂﬁg;s (. 1
I Rethyy l?a?f&%;f RO S :f}_ 1/ ; j 0%t o

OBJET
mayor

FIRMA /HUELLA ADULTC MAYOR

ONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”



340 de 340 Beneficiarios
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

: Alcaldia de
- MONTERIA ~ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
____PERIODO  GRUPO | CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
i s B MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA

NOVIEMBRE 2025

FORMATO ATENCION FISIOTERAPEUTICA

I. DATOS PERSONALES
NOMBRE COMPLETO: VILORIA SARMIENTD ROSA ELENA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34925510 EDAD: &1 SEXOD: F

INTERVENCION DE EJERCICIOS

TIFO DE EJERCICIO
_____ ACTVO / ASISTIDO | BIRIGIDO
OBJETIVOS DEL EJERCICIO 3
MEJORAR LA FUERZA | MEJORAR LA FLEXIBILIDAA MEJORAR LA J/ISTENCIA_ | MEJORAR LA CODRDINACION
S oo A e oA DISMINUIR EL DOLOR ARTIGSLAR | FORTALECER ARTICULACIONE
/ MATERIALES UTILIZADOS - ,
BICICLETA | ELIPTICA CAMINADORA |  PESAS STEP / BALOMES A CHONETAS AR

TRABAJO COMPLEMENTARIO:
MOVILIDAD ESTIRAMIENTOS

MMSE MM/ MMSS5 AT

Mo.SESION | e /

{ﬂ e Q'O stﬁstlhlg] gf&nm&
4 Wi

Afio | Q&\«‘\ bu (;th, Q F!S!-.‘TERAPE._,?A

Ra<sa Vi/or.e
SF 25 " _ 105 JOrerX
0544 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

i Rethus 123334

35

INTERVENCION DE MASAJES

_ ZONA DE DOLOR / _
HOMBRO BRAZ MANOS CADERA PIERNA / RODILLA PIE
L. ZONA DE LA ESPALDA
L ZONA CERVICAL ZONA DORSAL ' ZONA LUMBAR |
L ~ ESCALA VISUAL ANALOG!CA/EVA. SIN DOLOR ES 0 PERO DOLOR POSIBLE ES 10
| 0 1 el 3 4 5 6 7 8 g 10
. e TIPO DE MASAJE
SEDATIVO e RELAJANTE | DESCONTRACTURANTE
3JETIVOS DEL MASAJE / P -
ISMINUCION DE DOLOR ALIVIAR TENSION MUS/_R MEJORAR LA CIRCULACION |  DISMINUCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAL
No.SESION C&ED WESLKY MELANYS
(/‘ 5% SALGADD GOMEZ |
7 : Q%) F1s1OTERAPEUTA
¥ Rethus 1233345874
. il Z{,/Z‘%f"f é*éub Ny
4&, 47 25 ¢ | NoJSa viiev/qg
2 FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA /HUELLA ADULTD MAYOR

INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL
¥ ™ 1~
Se ]@f-ﬁéc,d\ \ MQH CQ(Q
|

P — l .
A e e oS\ (e CRSoria €

OBSERVACIONES:

. ¥, ( - ,
aNEESN < u"}fc_)ewc_i&n Ckf—“ {Q&\;&'F\’Q‘f

A

No. SESION

aflo

24 (o 25

fleth

FIs)2 SRATRSIS |
i {?OS,a [V /O r+ o ,
FIRMA /HUELLA ADULTO MAYOR

E
/ " «Y MELANYS |
L/ ¢ f [Jj QQ W o0 GOz
(5w Ol o\
+

'FIRMA DEL PROFESIONAL

ol OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
major ©  CENTRO VIDA ESPIRITY DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRAC!A EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”



CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

CONSORCIO BIENESTAR
MAYOR

Alcaldia de
~ MONTERIA

ANEXO 41

H— : OBJETC A COMTRATAR *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL '
i mayor i CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A” :



CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
. BONIERIA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR | i

FORMATO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

PERIODO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

SEPTIEMBRE 27 - OCTUBRE 26 DE
2025

MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA -INTERVENCION POR HIGIENE POSTURAL

P= == s - - T

¢, [.) i 0OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL |
i mayor~ . CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRE DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA” ‘

e e e e m e e e e et et = = = B R = s = = = = = = = e e e = e e = = e e e e e e m e e e e m e e 4



CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de

§EENT‘“A§ CONSORCIO BIENESTAR MAYOR .

AV K

FORMATO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

PERIODO | CENTRO DE VIDA: ' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

SEPTIEMBRE 27 - OCTUBRE 246 DE
2025

i
MARIA MADRE DE GRACIA E ATENCION FISIOTERAPEUTICA - INTERVENCION DE MASAJES

: I‘é) OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL ‘
| mayor :  CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA” ‘



CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025
Alcaldia de, '

- MONTERIA | CONSORCIO BIENESTAR MAYOR | ;

i

PERIODD _ CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

SEPTIEMBRE 27 - OCTUBRE 26 DE

2025 MARIA MADRE DE GRACIA | ATENCION FISIOTERAPEUTICA - INTERVENCION DE EJERCICIOS

I‘é ) " OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
v magor” . CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRC DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”



CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025
Alcaldiade '

MONTERIA | CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

FORMATO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

PERIODO GRUPO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

270CTUBRE - 26
NOVIEMBRE 2025

A-B ESPIRITU DE DIOS EJERCICIO TERAPEUTICO




Alcaldia de
MONTERIA

FORMATO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

v4

TR TIHS

PERIODO

27 0CTUBRE - 26
 NOVIEMBRE 2025

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ESPIRITU DE DIOS HIGIENE POSTURAL

I
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .

i

t

E




CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025
Alcaldia de : :

 MONTERIA . CONSORCIO BIENESTARMAYOR .

PERIODO GRUPO CENTRO DE VIDA:

27 OCTUBRE - 25

NOVIEMBRE 2025 A-B ESPIRITU DE DIOS MASAJE



CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

. Alcadiade
- _MONTERIA | CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

FORMATO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

PERIODO CENTRO DE VIDA: i NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
| OCTUBRE 27 - MOVIEMBRE 26 D | \ARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA - REEVALUACION
| i o i

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________

P ) i OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
i mayor” : CENTRO VIDA ESPIRITU DE Di0S Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"



CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

i MONTERIA
FORMATO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

PERIODO CENTRO DE VIDA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

:
!
|
0

SFERERSE ;ng'EMBRE e MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA -INTERVENCION POR HIGIL ME POSTURAL

(on OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA BE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL :
. CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA” ;



CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de i
CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

MONTERIA
FORMATO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

'
'
.
£
]
3
i
r

PERIODO _ CENTRO DE VIDA: | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

OCTUBRE 27 - NOVIEMBRE 26 DE

2075 MARIA MADRE DE GRACIA | ATENCIGN FISIOTERAPEUTICA - INTERVENCIGN DE EJERCICIOS

) OBJETO A CODNTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL :
i CENTRO VIBA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER{A®



FORMATO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CONTRATO DE PRESTACION
Alcaldia de

MONTERIA

DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

ONSORCIO BIENESTAR MAYOR i

PERIODD

OCTUBRE 27 - NOVIEMERE 26 DE
2025

: IOUL“_ OBJETO A CONTRATAR:
i mayor- ' . CENTRO VIDA ESPIRITU

CENTRO DE ViDA: . NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

| MARIA MADRE DE GRACIA ATENCION FISIOTERAPEUTICA - INTERVENCION DE MASAJES

“ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL | :

DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”



CONTRATO DE PRESTAC!ON DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

. MONTERIA  CONSORCIO BIENESTAR |
| MAYOR g §
A i v o R e e i S

ANEXO 42

' adz) i OBJETO A CONTRATAR *ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
; mayor~ i CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA® :
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