0

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldiade | |
MONTERIA ' CONSORCIO BIEN ESTAR MAYOR
DIA | MES | ARO GRUPO = HORAS | CENTRO DE VIDA: PROFESIONAL: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
21 1 2025 | A 3 MARIA MADRE DE GRACIA ROSMERY SOTO TALLERES DE ORIENTACION SOCIAL
TEMA: ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA MEMORIA EN EL ADULTO MAYOR
BENEFICIARIOS CENTRO VIDA MARIA MADRE DE GRACIA (PAGINA 4 DE 6)
No. NOMBRE COMPLETO DATOS COMPLEMENTARIOS FIRMA Y/0 HUELLA
5 CC 26249398
251 | MIRANDA PAEZ LOLA | DIR: B/MINUTO DE DIOS CL 30B # 3W-50
TEL: 3104384947
CC 28148620
252 | BURGOS JIMENEZ BETTY RUTH DIR: B/MINUTO DE DIOS CLL 37 W -57
TEL: 3128911810
CC 32732136 |
253 GOMEZ HERNANDEZ YULIET DEL DIR: B/B/MINUTO DE DIOS CALLE 30B |
| #3-15W i 5
| CARMEN TEL: 3137407846 %Mg’j@@/
| { —~
CC 11030519
254 | 0JEDA NOVOA MEDARDO DIR: B/6ARZONES CL 4 #8- 130
TEL: 3009561900
CC 78745680
255 | OSPINO BERNA JESUS ENRIQUE DIR: B/VILLA CIELO MZ 43 LT 24
TEL: 3147809656
CC. 50908170 ;
256 HERNANDEZ PASTRANA TERESA DE il B LA Bl MESLTH !
‘ JESUS TEL: 3226676298 - 3145056887 “3
dc Lesa [+ fé)
N CC 34970820 :
257 PACHECO DE PATINO RAMONA DEL DIR: B/EL DORADO CL 24 #15W - 16 |
CARMEN TEL: 3143432312 !
|
[ CC 16633783 :
258 | PALMERA MENDOZA GERMAN ENRIQUE | DIR: B/20 DETJEULL'%?%T%E’;ES cmcuC}fW e e zeclll
CC 50976847
259  PANTOJA DIAZ ANA JUAQUINA DIR: B/SANTA FE MZ 30 LT ¢
TEL: 3216326937
CC 34962822
260 | PENA MORALES LUZ MARINA Sl
TEL: 3108637309 p&“ D‘g
ﬁ&//zﬂ_ aéf’,uqz
|
QQ Trebajo Sogiale /
FIRMA DEL DIRECTOR 6.3 :_NMMNICO '
A ) OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYDRE_S DEL CENTRO DEL CENTRO
i mayor~ VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”




‘* CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de |
MONTERIA | CONSORCIO BIENESTAR MAYOR
DIA | MES | ANO | GRUPO = HORAS | CENTRO DE VIDA: PROFESIONAL: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
21 1 2025 A MARIA MADRE DE GRACIA ROSMERY S0TO TALLERES DE ORIENTACION SOCIAL
TEMA: ESTRATEGIAS PAR/I-\ FORTALECER LA MEMORIA EN EL ADULTO MAYOR

| BENEFICIARIOS CENTRO VIDA MARIA MADRE DE GRACIA (PAGINA 5 DE 6)

. No. NOMBRE COMPLETO DATOS COMPLEMENTARIOS FIRMA Y/O HUELLA
CC 6874193
261 | MARTINEZ MENDEZ MIGUEL MARIA Bl AR A e E MRS ol ERk)
TEL: 3202425179
CC 78689154
DIR: B/GARZONESCALLE 6 #11-96 2 DE | }ﬁ :
262 | PEREIRA ARRIETA MANUEL IGNACIO e | ,O//maﬂﬂ D b
TEL: 3197123286
CC 1561001 '
DIR: B/VILLA CIELO MZ 44 LT 35 SECTOR
263 | VELASQUEZ RIVERA MIGUEL ENRIQUE el Wﬂ@gdﬁé g D
TEL: 3113509589
CC 25871798
264 | PEREZ PANTOJA CARMEN ALICIA DIR: B/EL PORTAL MZ 5 LT 12 CaYM" en e )
TEL: 3233426845 ; ‘
1 CC 39420101
| DIR: B/VILLA CIELO MZ 45 LT 42 SECTOR
265 | PINEDA PAEZ NANCY sk alied L)
TEL: 3105936332
! CC 34989274
266 RAMOS BERROCAL AYDA CECILIA DIR: B/VILLA SORRENTE MZ 8 LT 4
TEL: 3012103057
CC 34982723
=267 RICARDO MONTES AURORA MARIA DIR: B/GARZONES CL 6 CRA 7 - 89
TEL: 3145870052
CC 6873045
268 | RODRIGUEZ GUZMAN AGUSTIN LIBARDO DIR: B/MOCARI MZ 10 LT 4 ‘
TEL: 3113262329 i
1
|
CC 6893949
269 | RODRIGUEZ NORIEGA PABLO DE JESUS DIR: B/GARZONES CALLE 125 2D 42
TEL: 3108432531
CC 34963426
270 | ROMERO JIMENEZ LUZMILA ELIZABETH | D' B/GARZONES 20DEJULIO CL 2 Z &ﬂw /
TEL: 3127570538-3046842827 ;Z 25 /
- «7/37{'
Viviana Rurgps (strrios
DIRECIORAD ‘ﬁ". VieA HARE PR
MARB AR et )I,[M %
FIRMA DEL DIRECTOR P &R =1 TECNICO:
fA..A e P -
966845015
4,2 | OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL CENTRO
mayor~ VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA” ‘




* COKTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

Alcaldia de
MONTERIA

CONSORCIO BIENESTAR MAYOR '

DIA MES ANO GRUPO } HORAS

CENTRO DE VIDA:

PROFESIONAL:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

2] 1 2025 A | 3

MARIA MADRE DE GRACIA

ROSMERY SOTO

TALLERES DE ORIENTACION SOCIAL

ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA MEMORIA EN EL ADULTO MAYOR

BENE ICIARIOS CENTRO VIDA MARIA MADRE DE GRACIA (PAGINA 6 DE 6)

No. - NOMBRE COMPLETO

DATOS COMPLEMENTARIOS

FIRMAY/0 HUELLA

271 | ROYS PEREZ ZOLEY DEL PILAR

CC 40981463
DIR: B/VILLA CIELO MZ 29 LT 32
TEL: 3148402243

272 | SEGURA JULIO ARACELY DEL CARMEN

CC 34994430

DIR: B/20 DE JULIO MOCARI CL 5 N°5-60

TEL: 3126732807

ﬁmc«é/ Jew /wé‘*"

273 | SIMPSON AMADOR ESPERANZA

CC 34985028
DIR: B/CAMILO TORRES CRA 14 N°421
TEL: 3013766247-3145675428

WWMA

274 | LOMINETT SEGURA CESAR ANTONIO

C.C. 78688283
DIR: B/EL CEIBAL
TEL: 3215319922

AT

| 275 | SUAREZ LOUIS OLGA REGINA

CC 34981459

. DIR: B/LA GRANJA DIAG. 4 TRANSV. 6 -

35
TEL: 3108261500

276 | THERAN DIAZ SIXTA TULIA

CC 50933757
DIR: B/SANTA FE MZ 30 LT 6
TEL: 3227727463

277 | TORRES MONTES NIRIDA DEL CARMEN

CC 26175684
DIR: B/EL POBLADO MZB LT2
TEL: 3008475006

278 PELEGRINO DIAZ KETTY DEL PILAR

CC 50917502
DIR: B/GARZONES
TEL: 3108612773

279 | VARILLA RIALES ANA ELENA

CC 50912579
DIR: B/GARZONES CRA 15 CL 126 - 357
TEL: 3148565528

280 | ZUNIGA ALFONSO

CC 68753M
DIR: B/CAMILO TORRES CRA 14 N°421
TEL: 3013766247-3145675428

FIRMA DEL DIRECTOR

PRapgTecnco:

(22) DBJETD A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL CENTRO

mayor -

VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”




CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

MONTERIA |

| Acadiade
|
|
|

DIA MES ANO CENTRO DE VIDA: G%W NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
21 11 2025 MARIA MADRE DE A ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA
= SR GRACIA MEMORIA EN EL ADULTO MAYOR

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”




N INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-2025

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCIO

MOLTERIA | . CONSORCIO BIENESTAR
— MAYOR

iIIIIII—_IIIIIII —— i

] _\(H:::—\I OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
: mayor~ | CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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ANEXO 55

A : OBJETO A CONTRATAR: ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL !
» mayor”  CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA" :



CONTRATU DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR No. LP-SGM-007-

_MONTER{A CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

SOLIDARIDAD Y CONVIVENCIA

PROFESIONAL RESPONSABLE A CARGO
ROSMERY S0TO MARTINEZ TRABAJADORA SCCIAL

OBJETIVO

-  Promover |a préctica de la solidaridad y la buena convivencia entre los aduitos mayores, fortaleciendo ios vaiores de
respeto, empatia, cooperacion y tolerancia, con el fin de fomentar relaciones armoniosas, apoyo mutuo y blenestar
emocional dentro del grupo y en su entorno comunitario.

- Contribuiral bienestar integral de los adultos mayores a través de estrategias que estimulen su desarrollo emocional,
social y recreativo, favoreciendo su autonomia, autoestima y calidad de vida dentro del entorno comunitario.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

La actividad sobre solidaridad y convivencia tuvo como propésito refiexionar acerca de la importancia de mantener relaciones
basadas en el respeto y la ayuda mutua. A través de una charla, se abordaron valores fundamentales para fortalecer la
convivencia, como la empatia, la cooperacién, la tolerancia y la escucha activa. Se realizaron dindmicas participativas que

permitieron a los adultos mayores reconocer la relevancia de estos valores en su vida cotidiana y en la construccién de
entornos pacificos.

Durante el desarrollo de la actividad, los participantes compartieron experiencias personales relacionadas con la solidaridad
en su comunidad y reflexionaron sobre cémo las buenas relaciones contribuyen al bienestar colectivo. La jornada concluy6

con un espacio de integracion y retroalimentacion grupal, en el cual se resalté la importancia de aplicar lo aprendido en la
convivencia diaria.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

¥ Se dio la bienvenida a los asistentes y se resalté la importancia de su participacién.

v Se presentd el proposito de la jornada de manera clara y sencilla.

¥ Se comparti6 una presentacién relacionada con el tema de solidaridad v la convivencia

v Se realiz6 la dinamica “El regalo invisible”, en la cual los participantes expresaron mensajes positivos, gestos de carifio
o deseos de bienestar hacia sus compafieros, promoviendo la empatia v el reconocimiento mutuo.

v

Al cierre, se agradecid la asistencia y se invitd a aplicar lo aprendido en su vida diaria.

CONCLUSIONES/DESICIONES

Fortalecer ia solidaridad y la convivencia permite construir lazos mas sanos y armoniosos dentro de la
comunidad de adultos mayores.

La jornada se constituyé en un espacio enriquecedor en el que los par rticipantes reflexionaron sobre la
importancia de valores como ¢l respeto, la empatia y la cooperacion, reconociendo que estos son
esenciales para mantener relaciones positivas y un entorno de apoyo mutuo.

Durante la actividad se evidencié entusiasmo, participacion y disposicién por parte de los asistentes,
quienes compartieron experiencias significativas acerca de cédmo la solidaridad ha influido positivamente
en sus vidas. La dindmica “El regalo invisible” brind6 la oportunidad de expresar afecto, reconocimiento
y palabras de aliento, fortaleciendo la unién y el sentido de pertenencia dentro del grupo.

Promover este tipo de espacios contribuye al bienestar emocional, al fortalecimiento de los vinculos
sociales y a la construcciéon de una convivencia basada en el respeto y la comprension mutua. La
solidaridad, mds que un valor, se convierte en una manera de acompafiar, compartir y cuidar del otro,
especialmente en esta etapa de la vida.

< % 1.1. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON EL GRUPO A
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1.2. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON EL GRUPO B

1.3. PLANILLA DE ASISTENCIA
14 CARTILLAS

CBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL
CENTRO VIDA ESPJRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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FORMATO DE ACTAS SOBRE EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

TEMA:

FAMILIA'Y COMUNIDAD

PROFESIONAL RESPONSABLE A CARGO
ROSMERY SOTO MARTINEZ TRABAJADORA SOCIAL

OBJETIVO

v Promover la reflexion sobre el valor de la familia y la comunidad como pilares fundamentales en el bienestar
emocional, social y afectivo del adultoc mayor, fortaleciendo los lazos interpersonales y el sentido de
pertenencia.

v" Fomentar la participacién activa y el reconocimiento del rol del adulto mayor dentro de su entorno familiar y
comunitario, resaltando su aporte como transmisor de valores, experiencias y saberes que contribuyen a la
cohesion social.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

La actividad de “Familia y Comunidad” se desarrollé con el fin de destacar la importancia de mantener vinculos sélidos
y relaciones significativas en la vida del adulto mayor. Durante la jornada se abordaron temas relacionados con la
comunicacion, el apoyo mutuo, la empatia y la integracién social, reconociendo la influencia positiva que la familia y
la comunidad tienen en su bienestar emocional.

Los participantes se mostraron receptivos y participativos, compartiendo experiencias personales sobre sus relaciones
familiares y su papel dentro de la comunidad. A través del didlogo se reforzd la idea de que el afecto, la comprension y
la colaboracién son fundamentales para mantener una convivencia sana y fortalecer el tejido social.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

v" Se dio la bienvenida a los asistentes y se resaltd la importancia de su participacion.

v" Se presentd el propésito de la jornada de manera clara y sencilla.

v" Se compartié una presentacion relacionada con el tema de la importancia de la familia y la comunidad en el
bienestar del adulto mayor.

v" Se realizé la dindmica “El aplauso en cadena”, en la cual los participantes, mediante gestos y palabras
positivas, representaron como cada persona aporta energia, alegria y unién dentro de su entorno.

v Al cierre, se agradeci¢ la asistencia y se invit6 a aplicar lo aprendido en su vida diaria.

CONCLUSIONES/DESICIONES

La actividad evidencidé que la familia y la comunidad son pilares fundamentales en la construccion del bienestar
integral del adulto mayor. Los participantes demostraron un alto nivel de interés, entusiasmo y compromiso,
compartiendo experiencias personales que resaltaron la importancia de sentirse escuchados, valorados y acompafiados
por su entorno cercano. La dindmica desarrollada favorecié la interaccion grupal, promoviendo la expresién de
emociones positivas y la comprensién del impacto que cada accién individual tiene en los demads. Este ejercicio
permitié fortalecer la empatia, la solidaridad y el sentido de pertenencia entre los asistentes. Se reafirmé la necesidad de
continuar generando espacios de encuentro que fortalezcan los vinculos familiares y comunitarios, fomentando una
convivencia basada en el respeto, la cooperacion y el afecto, elementos esenciales para un envejecimiento activo, digno
y con propoésito.

1.1. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON EL GRUPO A

1.2. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON EL GRUPO B

1.3. PLANILLA DE ASISTENCIA

1.4. CARTILLAS

ANEXO
S

T A

FIRMA DEL PROFESIONAL

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL CENTRO VIDA

N
ﬁ‘%) ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA”
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Alcaldia de

_MONTERIA CONSORCIO BIENESTAR MAYOR

FORMATO DE ACTAS SOBRE EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

DUELO Y PERDIDAS: COMO AFRONTARLAS

PROFESIONAL RESPONSABLE A CARGO

ROSMERY SOTO MARTINEZ TRABAJADORA SOCIAL

OBJETIVO

v' Acompafiar a los adultos mayores en el reconocimiento y manejo de sus emociones frente a las
experiencias de pérdida, ofreciendo un espacio de contencién, comprensién y empatia que facilite el
proceso de sanacion emocional y espiritual.

v Promover la resignificacién del duelo como parte natural del ciclo vital, brindando orientaciones que
ayuden a comprender las distintas etapas del proceso, validar los sentimientos y encontrar sentido a las
vivencias asociadas a la pérdida.

V' Fortalecer el tejido relacional y las redes de apoyo, impulsando la solidaridad, la comunicacién afectiva y

la escucha mutua como pilares para afrontar el duelo de manera compartida, generando bienestar,
esperanza y sentido de comunidad.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

El taller se desarrollé con el prop6sito de acompafiar a los adultos mayores en la comprension de las emociones
que surgen ante la pérdida de seres queridos, vinculos significativos o cambios propios del ciclo vital. Durante la
jornada se abordaron conceptos clave sobre el duelo, sus etapas, las formas de afrontamiento y la importancia de
las redes de apoyo en este proceso.

Los participantes mostraron gran apertura y sensibilidad al compartir experiencias personales relacionadas con la
pérdida, reconociendo el duelo como un proceso natural y necesario para la sanacion emocional.

La actividad permitié generar un ambiente de escucha, respeto y contencion grupal, donde cada persona pudo
expresar sus sentimientos y reflexionar sobre sus propias vivencias.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se dio la bienvenida a los asistentes y se resaltd la importancia de su participacion.

Se present el propdsito de la jornada de manera clara y sencilla.

Se comparti6 una presentacion informativa sobre el tema de duelo y pérdidas.

Se desarrollé la dinamica “El arbol de la sanacion”, en la cual cada participante expreso en una hoja
simbélica aquello que deseaba sanar o dejar ir, y en otra, aquello que deseaba conservar o fortalecer en su
vida.

Para finalizar, se agradecio la asistencia e invit6 a los participantes a aplicar lo aprendido en su vida
diaria.

AN

B

CONCLUSIONES/DESICIONES

La actividad permitié generar un espacio de reflexion y contencién emocional, en el cual los adultos mayores
reconocieron el duelo como una experiencia humana que puede transformarse en aprendizaje, conocimiento y
fortaleza interior.

Se evidencié una participacién empatica, respetuosa y comprometida, destacando la importancia de seguir
promoviendo espacios de apoyo emocional dentro de esta poblacion.

La dinamica se convirtié en un momento simbdélico de liberacion y esperanza, fortaleciendo la conexion entre los
participantes y reafirmando la idea de que compartir el dolor lo hace mas llevadero.

Finalmente, se resalta que el acompafiamiento social, la escucha activa y el fortalecimiento de las redes de apoyo
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son pilares fundamentales para transitar el proceso de duelo de manera saludable, promoviendo la reconstruccion
emocional y el afrontamiento positivo ante la pérdida.

1.1. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
w CON EL GRUPO A
a 1.2. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
= CON EL GRUPO B
E 1.3. PLANILLA DE ASISTENCIA
1.4. CARTILLAS
2’27”’ s 7.
FIRMA DEL PROFESIONAL
’%UU!Q; ‘ OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL |
mayor CENTRD VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA” !
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i Alcaldia de,
.  MONTERIA

____________________________________

FORMATO DE ACTAS SOBRE EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

TEMA:

DUELO Y PERDIDAS: COMO AFRONTARLAS

PROFESIONAL RESPONSABLE A CARGO

ROSMERY SOTO MARTINEZ TRABAJADORA SOCIAL

OBJETIVO

v Brindar un espacio de orientacién y acompafiamiento que permita comprender el proceso del duelo como una
experiencia natural, promoviendo estrategias de afrontamiento saludables.

v Favorecet la expresion de emociones y el fortalecimiento de redes de apoyo entre los participantes,
contribuyendo al bienestar psicolégico y social del adulto mayor.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

La actividad acerca de duelo y pérdidas se desarrollé con el propésito de generar un espacio de reflexion y contencion
emocional, orientado a reconocer el duelo como un proceso natural ante la pérdida. Durante la jornada se abordaron los
diferentes tipos de duelo, sus etapas y las estrategias que facilitan una adaptacién emocional saludable.

Los asistentes participaron activamente, compartiendo vivencias personales y mostrando disposicion para comprender
sus emociones y acompafiar a otros en procesos similares. La actividad permitié fortalecer la empatia, la resiliencia y el
sentido de comunidad, favoreciendo el reconocimiento de que no se debe transitar el duelo en soledad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se dio la bienvenida a los asistentes y se resalté la importancia de su participacion.

Se present6 el proposito de la jornada de manera clara y sencilla.

Se comparti6 una presentacién relacionada con el tema de duelo y perdidas

Se realizé la dindmica “El Arbol de la Sanacién”, en la cual los participantes escribieron en hojas de papel
aquello que deseaban liberar o transformar, construyendo colectivamente un drbol simbélico del crecimiento
emocional.

Al cierre, se agradeci6 la asistencia y se invitd a aplicar lo aprendido en su vida diaria.

RN K

t‘\

CONCLUSIONES/DESICIONES

El desarrollo de la actividad evidencié la importancia de ofrecer espacios de escucha y acompafiamiento emocional al
adulto mayor, permitiendo la expresion libre de sentimientos asociados a la pérdida. La experiencia reafirmé la
importancia de la resiliencia, entendida como la capacidad de sobreponerse a las adversidades, transformando el
sufrimiento en aprendizaje y crecimiento personal. Ademas, se destacd que la practica de actividades grupales, como la
dindmica realizada, contribuye a liberar emociones, fomentar la empatia y consolidar vinculos solidarios entre los
participantes. Finalmente, se resalta la necesidad de continuar promoviendo espacios psicosociales que favorezcan la
expresion emocional, el autocuidado y la reconstruccién del bienestar integral, fortaleciendo asi un envejecimiento
activo, digno y acompafiado.

1.1. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON EL
g GRUPO A
v 1.2. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON EL
E GRUPO B
< 1.3. PLANILLA DE ASISTENCIA

1.4. CARTILLAS

FIRMA DEL PROFESIONAL
i aduigj’l gB.Ero ENCETII;TJ::QI‘:BIC‘)ASETACOI?\I%‘RN[EGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE
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FORMATO DE ACTAS SOBRE EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

TEMA:
LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD
PROFESIONAL RESPONSABLE A CARGO
ROSMERY SOTO MARTINEZ TRABAJADORA SOCIAL

OBJETIVO

La actividad tuvo como objetivo principal promover la reflexién y el reconocimiento sobre la
importancia que poseen los vinculos familiares y comunitarios en la vida del adulto mayor,
comprendiendo que estos constituyen la base de su bienestar emocional, social y afectivo. Asimismo, se
huscd resaltar el papel activo que desempefian las personas mayores dentro de su entorno familiar y
_cial, valorando su experiencia, conocimientos y capacidad de aportar al fortalecimiento del tejido
comunitario. De esta manera, se pretendié fomentar la integracidn, el sentido de pertenencia y la
participacién del adulto mayor como agente de cambio y de cohesién en su comunidad, contribuyendo al
desarrollo de relaciones solidarias, empdticas y significativas.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

El taller se desarroll6 con el propdsito de fortalecer la comprension sobre la importancia de los vinculos
familiares y comunitarios en la vida del adulto mayor, entendiendo que estos representan un soporte
fundamental para su bienestar integral.

Durante la jornada se propicié un ambiente participativo, de didlogo y respeto, donde los asistentes
pudieron compartir sus experiencias, reflexiones y aprendizajes relacionados con la comunicacion
afectiva, la empatia, la colaboracion y el acompafiamiento intergeneracional.

La actividad permitié reconocer cémo las relaciones familiares y el sentido de comunidad favorecen la
estabilidad emocional, el sentimiento de pertenencia y la inclusién social de las personas mayores. A
través de dindmicas grupales y espacios de interaccion, se promovié el fortalecimiento de valores como
la solidaridad, la comprension, la escucha activa y el apoyo mutuo, reafirmando que la convivencia sana
y el afecto son esenciales para una vida més plena y digna.

De igual manera, se resalté el papel protagénico del adulto mayor como transmisor de saberes,
tradiciones y experiencias, destacando su aporte en la construccién de una comunidad mds humana,
participativa y cohesionada. En conjunto, el taller se constituy6 en un espacio de aprendizaje, reflexion y
fortalecimiento de los lazos sociales, orientado a promover el bienestar colectivo y la valoracion del
adulto mayor dentro de su entorno familiar y social.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

v" Se dio la bienvenida a los asistentes, destacando la importancia de su participacion en la jornada.

v' Se presentd6 el proposito y los objetivos de la actividad de forma clara, generando un ambiente de
confianza y apertura.

v" Se llevé a cabo una exposicién orientadora sobre la tematica “Familia y Comunidad”, en la que
se profundizo en la relevancia de los vinculos afectivos y del apoyo intergeneracional.

v Se desarrollé la dinamica “El aplauso en cadena”, que representd la forma en que cada persona
aporta energia, afecto y valores dentro de su entorno familiar y comunitario, promoviendo la
uniéon y la colaboracién.

v Posteriormente, cada participante identificdé y expresé una cualidad o valor personal que
considera que contribuye al bienestar de su familia o comunidad, fortaleciendo asi la autoestima
y la cohesién grupal.

v Finalmente, se agradecio la participacién de los asistentes e invitd a aplicar en su vida diaria los
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aprendizajes obtenidos durante la jornada.

CONCLUSIONES/DESICIONES

La jornada permitié evidenciar que la familia y la comunidad son pilares fundamentales en la vida del
adulto mayor, ya que constituyen redes de apoyo emocional, social y afectivo que fortalecen su sentido
de pertenencia, seguridad y bienestar integral. A través de las actividades desarrolladas se logrd
promover la participacion, la expresion de sentimientos y la valoracién de las experiencias personales,
generando un ambiente de confianza, respeto y reconocimiento mutuo.

El intercambio de vivencias permitié reafirmar la importancia de mantener vinculos basados en la
empatia, la comunicacion asertiva y el acompafiamiento, aspectos que contribuyen al desarrollo de
relaciones sanas y a la construccién de una convivencia mas armonica dentro del entorno familiar y
comunitario. Asimismo, se reconocié que el adulto mayor no solo es receptor de apoyo, sino también un
agente activo que aporta conocimientos, valores y experiencias significativas que enriquecen el tejido
social.

De igual manera, la dindmica grupal favorecio la interaccion y la cooperacién entre los participantes,
fortaleciendo la confianza, la autoestima y la percepcion positiva del rol del adulto mayor en la sociedad.
Se concluye que el fortalecimiento de los lazos familiares y comunitarios incide directamente en la
promocion del envejecimiento activo, la salud mental y emocional, y la consolidacién de comunidades
mas solidarias e incluyentes.

Finalmente, se resalta la necesidad de continuar generando espacios de participacion y reflexion que
incentiven la integracidon intergeneracional, el respeto por la diversidad y el reconocimiento de los
adultos mayores como protagonistas de su propio desarrollo, capaces de aportar a la transformacion
social y al bienestar colectivo.

1.1. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD CON EL GRUPO A

1.2. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD CON EL GRUPO B

1.3. PLANILLA DE ASISTENCIA

1.4. CARTILLAS
2027/5@4 .

FIRMA DEL PROFESIONAL

ANEXOS

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL '
1 mayor CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA” .
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FORMATO DE ACTAS SOBRE EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

TEMA:

SOLIDARIDAD Y CONVIVENCIA

PROFESIONAL RESPONSABLE A CARGO

ROSMERY SOTO MARTINEZ TRABAJADORA SOCIAL

OBJETIVO

v" Promover espacios de reflexién y didlogo que fortalezcan los valores de solidaridad, respeto y empatia como
base para las relaciones humanas saludables.

v" Fomentar actitudes de colaboracién y apoyo mutuo que contribuyan a la construccién de una convivencia
armonica y participativa en la comunidad.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

La actividad acerca de la solidaridad y convivencia se desarrollé con el propésito de fortalecer los valores que
promueven el respeto, la empatia y la cooperacion dentro del grupo de adultos mayores. A lo largo de la jornada se
reflexiond sobre como la solidaridad actiia como un pilar esencial en la construccion de relaciones saludables y en el
mantenimiento de una convivencia armonica, basada en la comprensién y el apoyo mutuo.

Los participantes se mostraron receptivos, comprometidos y entusiasmados, compartiendo experiencias personales que
evidenciaron la importancia de tender la mano al otro y mantener una actitud solidaria frente a las diferentes situaciones
de la vida. La dindmica “El regalo invisible” permitié reforzar la unidén grupal, fomentar la expresion de afecto y
promover un ambiente de gratitud y alegria. Esta actividad simbolizé que cada accién positiva, por pequefia que
parezca, puede generar bienestar y fortalecer los lazos entre las personas.

DESARROLLQO DE LA ACTIVIDAD

v" Se dio la bienvenida a los asistentes y se resaltd la importancia de su participacion.

v"  Se presentd el propésito de la jornada de manera clara y sencilla.

v" Se compartié una presentacion relacionada con el tema de solidaridad y convivencia

v" Se realizé la dindmica “El regalo invisible”, orientada a fomentar la expresion de afecto y gratitud entre los
participantes.

v

Al cierre, se agradecio la asistencia y se invitd a aplicar lo aprendido en su vida diaria.

CONCLUSIONES/DESICIONES

La actividad permitié reconocer que la solidaridad y la convivencia son elementos esenciales para el bienestar
individual y colectivo. Los adultos mayores reafirmaron el valor de la ayuda mutua, la escucha activa y el respeto como
pilares de una vida comunitaria mas humana y empdtica.

Asimismo, se evidencié un ambiente de unidn, alegria y colaboracion, lo que fortalecié los vinculos entre los
participantes y promovi6 una convivencia mds sana, basada en el afecto, la cooperacién y la comprension mutua.

Estas acciones contribuyen al bienestar emocional y a la consolidacion de redes de apoyo que favorecen un
envejecimiento digno vy activo.

1.1. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON EL GRUPO A
1.2. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON EL GRUPO B
1.3. PLANILLA DE ASISTENCIA

1.4. CARTILLAS

ANEXO
S

;Z/cwé 2.

FIRMA DEL PROFESIONAL

sk 1@ OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO
mayor~ DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA"
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FORMATO DE ACTAS SOBRE EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN EQUIPO

PROFESIONAL RESPONSABLE A CARGO

ROSMERY SOTO MARTINEZ TRABAJADORA SOCIAL

OBJETIVO

Promover la integracién, la cooperacion y la comunicacion entre los adultos mayores mediante actividades orientadas
al fortalecimiento de valores como el respeto, la empatia y la colaboracidén. Asimismo, fomentar el reconocimiento del
trabajo en equipo como una herramienta esencial para mejorar la convivencia, fortalecer las relaciones sociales,
estimular el bienestar emocional y propiciar una participacién dentro de los espacios comunitarios.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

La actividad desarrollada sobre la importancia del trabajo en equipo tuvo como propésito resaltar el valor de la unién,
la colaboracion y la comunicacién dentro de la vida cotidiana del adulto mayor. Durante la jornada se reflexioné sobre
codmo el esfuerzo conjunto facilita el logro de metas comunes, fortalece los lazos sociales y favorece la construccion de
un ambiente basado en la confianza y el respeto mutuo.

Los participantes compartieron experiencias personales que evidenciaron momentos en los que la cooperacién y el
apoyo reciproco marcaron diferencias significativas en su vida. A través del didlogo grupal se destacé que cada
integrante posee habilidades tnicas que, al ponerse al servicio del bienestar colectivo, contribuyen de manera directa al
fortalecimiento de la convivencia y del sentido de comunidad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se dio la bienvenida a los asistentes y se resalté la importancia de su participacion.

Se presento el propdsito de la jornada de manera clara y sencilla.

Se comparti¢ una presentacion relacionada sobre los beneficios del trabajo en equipo

Se realizé la dinamica “El mensaje viajero”, en la cual se puso a prueba la comunicacidén, la atencién y la
cooperacion entre los participantes

Finalmente, se agradecio la asistencia e invité a aplicar lo aprendido en la vida diaria.

%8 % %

<

CONCLUSIONES/DESICIONES

La jornada permitié evidenciar que el trabajo en equipo constituye un pilar fundamental para fortalecer la convivencia,
la empatia y el sentido de pertenencia entre los adultos mayores. A lo largo de la actividad se observé un notable nivel
de disposicién, participacion y colaboracién, reflejando el compromiso de los asistentes con el didlogo, la escucha
activa y el apoyo mutuo.

Cada participante reconocié la importancia de su rol dentro del grupo y cémo sus aportes personales contribuyen al
bienestar de su entorno. Se destacd que promover la cooperacion no solo favorece la integracidén social, sino que
también estimula el bienestar emocional, la autoestima y la construccion de relaciones significativas.

Finalmente, se concluye que generar espacios educativos basados en el trabajo en equipo fortalece la cohesién
comunitaria, favorece el envejecimiento activo y potencia las capacidades individuales y grupales, promoviendo un
ambiente de respeto, confianza y participacién continua.

1.1. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON
EL GRUPO A

1.2. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLQO DE LA ACTIVIDAD CON
EL GRUPO B

ANEXOS

i cial
66845015-R

FIRMA DEL PROFESIONAL

OBJETO A CONTRATAR: “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL CENTRO
VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTER[A”



FORMATO DE ACTAS SOBRE EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN EQUIPO

PROFESIONAL RESPONSABLE A CARGO

ROSMERY SOTO MARTINEZ TRABAJADORA SOCIAL

OBJETIVO

Promover la integracion, la cooperacién y la comunicacion entre los adultos mayores mediante actividades orientadas
al fortalecimiento de valores como el respeto, la empatia y la colaboracién. Asimismo, fomentar el reconocimiento del
trabajo en equipo como una herramienta esencial para mejorar la convivencia, fortalecer las relaciones sociales,
estimular el bienestar emocional y propiciar una participacién dentro de los espacios comunitarios.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

La actividad desarrollada sobre la importancia del trabajo en equipo tuvo como propésito resaltar el valor de la unién,
la colaboracién y la comunicacién dentro de la vida cotidiana del adulto mayor. Durante la jornada se reflexiond sobre
cémo el esfuerzo conjunto facilita el logro de metas comunes, fortalece los lazos sociales y favorece la construccion de
un ambiente basado en la confianza y el respeto mutuo.

Los participantes compartieron experiencias personales que evidenciaron momentos en los que la cooperacion y el
apoyo reciproco marcaron diferencias significativas en su vida. A través del didlogo grupal se destacé que cada
integrante posee habilidades tnicas que, al ponerse al servicio del bienestar colectivo, contribuyen de manera directa al
fortalecimiento de la convivencia y del sentido de comunidad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se dio la bienvenida a los asistentes y se resaltd la importancia de su participacion.

Se presentd el proposito de la jornada de manera clara y sencilla.

Se compartié una presentacion relacionada sobre los beneficios del trabajo en equipo

Se realizé la dindmica “El mensaje viajero”, en la cual se puso a prueba la comunicacion, la atencion y la
cooperacion entre los participantes

Finalmente, se agradeci6 la asistencia e invito a aplicar lo aprendido en la vida diaria.
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CONCLUSIONES/DESICIONES

La jornada permiti¢ evidenciar que el trabajo en equipo constituye un pilar fundamental para fortalecer la convivencia,
la empatia y el sentido de pertenencia entre los adultos mayores. A lo largo de la actividad se observé un notable nivel
de disposicion, participacién y colaboracion, reflejando el compromiso de los asistentes con el didlogo, la escucha
activa y el apoyo mutuo. :

Cada participante reconocié la importancia de su rol dentro del grupo y cémo sus aportes personales contribuyen al
bienestar de su entorno. Se destacd que promover la cooperacién no solo favorece la integracion social, sino que
también estimula el bienestar emocional, la autoestima y la construccién de relaciones significativas.

Finalmente, se concluye que generar espacios educativos basados en el trabajo en equipo fortalece la cohesidn
comunitaria, favorece el envejecimiento activo y potencia las capacidades individuales y grupales, promoviendo un
ambiente de respeto, confianza y participacién continua.

@ | 1.1.EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON
S | EL GRUPO A

>

2 | 2. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON
< | EL GRUPOB

g
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ndui@ | OBJETO A CONTRATAR: "ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA AL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO |
mayor~ i DEL CENTRO VIDA ESPIRITU DE DIOS Y CENTRO DE VIDA MADRE DE GRACIA EN EL MUNICIPIO DE MONTERIA" |
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TEMA:

MANEJO DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD EN EL ADULTO MAYOR
PROFESIONAL RESPONSABLE A CARGO
ROSMERY SOTO MARTINEZ TRABAJADORA SOCIAL

OBJETIVO

Brindar herramientas bésicas para reconocer y manejar el estrés y la ansiedad en la vida cotidiana del
adulto mayor, promoviendo la comprensién de los factores que influyen en su bienestar mental.
Asimismo, fomentar un espacio de didlogo y reflexién que permita expresar emociones, identificar
experiencias comunes y fortalecer la red de apoyo entre los participantes, contribuyendo asi a un
envejecimiento mas saludable y consciente.
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

La sesidn estuvo orientada a identificar qué son el estrés y la ansiedad, cémo se manifiestan en la etapa adulta mayor y
qué estrategias sencillas pueden emplearse para gestionarlos de manera adecuada. Como actividad principal, se

proyectd un video reflexivo sobre €l manejo de las emociones, el cual permitié reconocer situaciones cotidianas que
pueden generar tension, asi como comprender los métodos méds comunes para afrontarlas.

Posteriormente, se abrié un espacio de conversacidn en el que los participantes compartieron experiencias personales,
identificaron emociones y reflexionaron sobre la importancia de cuidar la salud mental. El ambiente se caracterizé por
ser tranquilo y acogedor, favoreciendo la participacién activa y la escucha mutua. Este intercambio facilité un
aprendizaje colectivo centrado en la empatia, la comprensién y el apoyo emocional.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

v Se dio la bienvenida a los asistentes y se resalté la importancia de su participacion.

v" Se present6 el propésito de la jornada de manera clara y sencilla.

v" Se compartié una presentacién relacionada sobre qué es el estrés y la ansiedad, aclarando sintomas comunes y
situaciones que pueden generarlos.

v" Se proyectd un video reflexivo sobre el manejo de las emociones en la etapa adulta mayor, el cual generd
identificacion y motivacion para el didlogo.

v" Finalmente, se agradecio la asistencia e invit6 a aplicar lo aprendido en la vida diaria.

CONCLUSIONES/DESICIONES

La jornada evidencié que los adultos mayores enfrentan situaciones de tensién y preocupacion que, en muchos casos,
no expresan abiertamente. Sin embargo, al contar con un espacio seguro y orientado al didlogo, mostraron disposicién
para compartir sus vivencias y reflexionar sobre la importancia de reconocer las sefiales emocionales propias. Los
participantes comprendieron que el estrés y la ansiedad son respuestas naturales ante determinadas circunstancias y que
pueden gestionarse mediante técnicas de autocuidado, apoyo mutuo y habitos saludables. Asimismo, se destacé el valor
de mantener redes de apoyo y fortalecer los vinculos sociales, dado que estos influyen positivamente en la estabilidad
emocional y el bienestar general. Finalmente, se concluye que brindar espacios educativos sobre salud mental
contribuye significativamente al fortalecimiento emocional del adulto mayor, promoviendo una vida mas equilibrada,
consciente y saludable.

8 1.1. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON EL

% | GRUPO A

2 1.2. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON EL

GRUPO B
A
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FORMATO DE ACTAS SOBRE EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

TEMA:

MANEJO DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD EN EL ADULTO MAYOR

PROFESIONAL RESPONSABLE A CARGO

" ROSMERY SOTO MARTINEZ TRABAJADORA SOCIAL

OBJETIVO

Brindar herramientas bésicas para reconocer y manejar el estrés y la ansiedad en la vida cotidiana del adulto mayor,
promoviendo la comprensidn de los factores que influyen en su bienestar mental. Asimismo, fomentar un espacio de
didlogo y reflexién que permita expresar emociones, identificar experiencias comunes y fortalecer la red de apoyo entre
los participantes, contribuyendo asi a un envejecimiento mas saludable y consciente.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

La sesion estuvo orientada a identificar qué son el estrés y la ansiedad, como se manifiestan en la etapa adulta mayor y
qué estrategias sencillas pueden emplearse para gestionarlos de manera adecuada. Como actividad principal, se
proyecto un video reflexivo sobre el manejo de las emociones, el cual permiti6é reconocer situaciones cotidianas que
pueden generar tension, asi como comprender los métodos més comunes para afrontarlas.

Posteriormente, se abri¢ un espacio de conversacién en el que los participantes compartieron experiencias personales,
identificaron emociones y reflexionaron sobre la importancia de cuidar la salud mental. El ambiente se caracterizo por
ser tranquilo y acogedor, favoreciendo la participacién activa y la escucha mutua. Este intercambio facilité un
aprendizaje colectivo centrado en la empatia, la comprensién y el apoyo emocional.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

v Se dio la bienvenida a los asistentes y se resalté la importancia de su participacion.

v" Se presento el propdsito de la jornada de manera clara y sencilla.

v’ Se compartié una presentacion sobre qué es el estrés y la ansiedad.

v' Se proyect6 el video reflexivo, el cual ayudé a que los adultos mayores se identificaran con las situaciones
representadas.

v

Al cierre, se agradeci¢ la asistencia y se invit6 a aplicar lo aprendido en su vida diaria.

CONCLUSIONES/DESICIONES

La jornada evidenci6é que los adultos mayores enfrentan situaciones de tension y preocupacién que, en muchos casos,
no expresan abiertamente. Sin embargo, al contar con un espacio seguro y orientado al didlogo, mostraron disposicién
para compartir sus vivencias y reflexionar sobre la importancia de reconocer las sefiales emocionales propias.

Los participantes comprendieron que el estrés y la ansiedad son respuestas naturales ante determinadas circunstancias y
que pueden gestionarse mediante técnicas de autocuidado, apoyo mutuo y hédbitos saludables. Asimismo, se destacé el
valor de mantener redes de apoyo y fortalecer los vinculos sociales, dado que estos influyen positivamente en la
estabilidad emocional y el bienestar general.

Finalmente, se concluye que brindar espacios educativos sobre salud mental contribuye significativamente al
fortalecimiento emocional del adulto mayor, promoviendo una vida més equilibrada, consciente y saludable.

1.1. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON EL
GRUPO A

1.2. EVIDENCIA FOTOGRAFICA QUE DEMUESTRAN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CON EL

ANEXOS

GRUPO B
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FORMATO DE ACTAS SOBRE EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA MEMORIA EN EL ADULTO MAYOR

PROFESIONAL RESPONSABLE A CARGO

ROSMERY SOTO MARTINEZ TRABAJADORA SOCIAL

OBJETIVO

Brindar estrategias practicas y orientadas al fortalecimiento de la memoria en el adulto mayor
mediante actividades cognitivas accesibles y aplicables a la vida cotidiana. Asimismo, promover
la estimulacién mental continua como un componente esencial del bienestar integral,
favoreciendo la autonomia, la organizacién diaria y el mantenimiento de habilidades cognitivas
significativas.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

La jormada estuvo enfocada en la comprension y aphcac:lon de estrategias que contribuyen al
fortalecimiento de la memoria durante la adultez mayor. Se inicié con una explicacién clara sobre la
importancia de mantener la mente activa mediante €jercicios cognitivos simples, héabitos saludables y
una adecuada organizacién de las actividades diarias.

Posteriormente, se desarrollé una actividad grupal de recordacion y asociacién de palabras, disefiada
para estimular la concentracién y la agilidad mental. Esta dindmica permitid que los participantes se
involucraran de manera amena y reflexiva, compartiendo experiencias propias relacionadas con los
olvidos cotidianos y fortaleciendo su interés y disposicién hacia la prictica de ejercicios mentales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

v" Se dio la bienvenida a los asistentes y se resalto la importancia de su participacion.

v" Se present el propésito de la jornada de manera clara y sencilla.

v' Se compartié una presentacién relacionada sobre hébitos que fortalecen la memoria: lectura,
conversacion activa, actividad fisica ligera, organizacién del tiempo y alimentacion equilibrada.

v Se llevo a cabo una dindmica de recordacion, donde los participantes debian memorizar una serie
de palabras y luego identificarlas dentro de un grupo mas amplio.

v" Finalmente, se agradeci6 la asistencia e invitd a aplicar lo aprendido en la vida diaria.

CONCLUSIONES/DESICIONES

La actividad permitié reconocer la importancia de mantener la mente activa mediante ejercicios
sencillos que pueden practicarse en el entorno cotidiano. Los participantes demostraron interés por
aprender y aplicar nuevas estrategias, comprendiendo que los cambios cognitivos asociados a la edad
pueden ser gestionados y mitigados con héabitos adecuados.

La dindmica desarrollada fortalecié la concentracién, la motivacion y la confianza en las propias
capacidades de los asistentes. Ademas, se resalté que incorporar rutinas de estimulacion cognitiva, junto
con la socializacién y la adopcién de estilos de vida saludables, contribuye significativamente a
preservar la memoria, promover la autonomia y mantener una actitud positiva frente al proceso de
envejecimiento.

Se concluye que la implementacion de espacios educativos enfocados en el cuidado mental incide de
manera positiva en la calidad de vida del adulto mayor, fomentando un envejecimiento activo,
participativo y saludable.
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FORMATO DE ACTAS SOBRE EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

TEMA:

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA MEMORIA EN EL ADULTO MAYOR

PROFESIONAL RESPONSABLE A CARGO

ROSMERY SOTO MARTINEZ TRABAJADORA SOCIAL

OBJETIVO

v"  Generar espacios pedagogicos y participativos que permitan a los adultos mayores reconocer sus capacidades
cognitivas y adoptar estrategias préacticas para su vida diaria.

v" Fortalecer los lazos y el sentido de pertenencia entre los adultos mayores mediante actividades que estimulen
la memoria de forma colectiva, promoviendo la participacion, la integracién y el apoyo mutuo dentro del

grupo.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

La jornada se desarrollé con el propésito de brindar herramientas que faciliten el fortalecimiento de la memoria y la
estimulacion mental continua. Se inici6é con una explicacidn introductoria sobre la importancia de mantener una mente
activa y las diversas formas en que los habitos cotidianos pueden influir positivamente en las capacidades cognitivas.

Durante el encuentro, los participantes reflexionaron sobre los cambios propios del envejecimiento y compartieron
estrategias personales que utilizan para recordar actividades o informacién importante. La sesidn estuvo acompafiada
de una dindmica Iudica basada en la identificacién y asociacién de imédgenes, que permitié ejercitar la memeoria visual y
la atencion de manera entretenida. Los adultos mayores se mostraron participativos, motivados y dispuestos a
incorporar nuevas praicticas que les ayuden a fortalecer su autonomia y bienestar mental.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

v Se dio la bienvenida a los asistentes y se resaltd la importancia de su participacion.

v Se presentd el propésito de la jornada de manera clara y sencilla.

v' Se compartié una presentacién sobre la memoria, su importancia y los factores que influyen en su
fortalecimiento.

v" Se realiz6 una dindmica basada en la observacion y recordacién de palabras, promoviendo el trabajo mental y
la participacion grupal.

v" Al cierre, se agradecio la asistencia y se invit6 a aplicar lo aprendido en su vida diaria.

CONCLUSIONES/DESICIONES

La actividad permitié evidenciar el interés de los adultos mayores por fortalecer sus habilidades cognitivas y
comprender la importancia de mantener la mente activa como parte esencial del envejecimiento saludable. La dindmica
aplicada favorecié la concentracion, la atencién y la interaccion grupal, generando un ambiente estimulante vy
motivador. Los participantes reconocieron que pequefios ejercicios realizados de forma constante pueden impactar
positivamente su memoria, ayudandoles a mantener su independencia y seguridad en las actividades diarias. Asimismo,
se destaco la importancia de incorporar habitos saludables y actividades recreativas que contribuyan al bienestar
emocional y cognitivo. Se concluye que continuar promoviendo espacios educativos y de estimulacién cognitiva es
fundamental para apoyar la calidad de vida, la autonomia y el sentido de bienestar de la poblacién adulta mayor.
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