SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL

INFORME DE ACTIVIDADES N°2
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
N°CPS-261-2025
MES DE NOVIEMBRE

SECRETARIA. BIENESTAR SOCIAL

PRESTACION SERVICIOS DE APQYO A LA GESTION MEDIANTE EL
OBJETO DEL CONTRATO FOMENTO DE ACTIVIDADES FiSICAS EN LA COORDINACION DEL

PROGRAMA POR SU SALUD MUEVASE PUES EN LA ZONA URBANA Y

RURAL DEL MUNICIPIO DE SAN CARLOS ANTIOQUIA.
CONTRATISTA WILMER FERNEY PEREZ GIRALDO
CEDULA 70.167.449
PLAZO 45 DIAS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO
PRORROGA N° 1 N/A
FECHA INICIO 8 DE NOVIEMBRE 2025
FECHA TERMINACION | 22 DE DICIEMBRE 2025
INICIAL
FECHA DE TERMINACION | N/A
FINAL
VALOR DEL CONTRATO $ 4.050.000
ADICION N° 1 N/A
VALOR FINAL $ 4.050.000
PERIODO DEL INFORME 1 AL 22 DE DICIEMBRE DEL 2025
FECHA DE ELABORACION | 30 DE DICIEMBRE DE 2025

OBJETIVO DEL INFORME:

La Administracion Municipal acorde con el Plan de desarrollo del Municipio “SAN CARLOS TERRITORIO DE
OPORTUNIDADES-2024-2027" en sus deberes misionales y constitucionales busca satisfacer y mitigar las
necesidades de la poblacion.

Por medio de la SECRETARIA BIENESTAR SOCIAL, se realizo la firma el presente contrato CPS-261-2025 con el
contratista Wilmer Femey Pérez Giraldo con cédula de ciudadania N° 70.167.449 del Municipio de San Carlos en la
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prestacion de servicios de apoyo a la gestion mediante el fomento de actividades fisicas en la coordinacion del
programa por su salud muévase pues en la zona urbana y rural del municipio de san Carlos Antioquia.

Se presenta informe de avance de las actividades ejecutas durante el mes de diciembre del presente afio, determinada
en el contrato de prestacion de servicios con niimero CPS-261-2025

OBLIGACIONES DEL CONTRATO CPS-261-2025

direccionado todo lo relacionado con la promocion de actividad fisica y salud tanto en el casco urbano como en la zona
rural y los corregimientos el Jordan y Puerto Garza.

ACTIVIDADES DESCRIPCION
Coordinar, dirigir y apoyar las actividades fisicas del municipio de San Carlos, desarrollando y direccionado
1 todo lo relacionado con la promocion de actividad fisica y salud tanto en el casco urbano como en la zona
rural y los corregimientos el Jordan y Puerto Garza.
2 Coordinar las clases grupales de rumba aerobica, hidroaerobicos, grupo PROPA, grupo de discapacidad,
en el casco urbano y rural del municipio de San Carlos
3 Cumplir con el diligenciamiento de los formatos respectivos donde se evidencia la atencion a la poblacion
en las diferentes disciplinas deportivas enmarcadas en el objetivo contractual.
Diligenciar y presentar cuando sea requerido al supervisor designado el planeador de actividades,
4 inventarios, informes mensuales, y de gestion, planillas de asistencia y demas formato, del mismo modo
asistir y participar activamente en las reuniones y capacitaciones convocadas por el supervisor designado.
Las demas actividades relacionado con apoyo a eventos y campaiia emprendidas desde la secretaria de
5 bienestar social, siempre en funcion del objetivo contractual y el fomento del deporte y la actividad fisica en
el municipio San Carlos
DESARROLLO DEL INFORME CPS-261-2025:
ACTIVIDAD 1.  Coordinar, dirigir y apoyar las actividades fisicas del municipio de San Carlos, desarrollando y

garzo.

GRAN RUMBA AEROBICA DE CLAUSURA 2025: promoviendo habitos y estilos de vida saludable a través
de una gran rumba aerobica de clausura del programa de habitos y estilo de vida saludable “por su salud
muevase pues” donde los diferentes grupos del casco urbano de actividad fisica participaron en familia de
este gran evento. De igual manera esta actividad se realizo tonto el los corregimientos del jordan como puerto

DESARROLLO: unidades deportivas casco urbano-parque principal el jordan-caseta comunal puerto garza
CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 500
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PROMOVIENDO HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “CAMINATA ECOLOGICA” promoviendo
habitos y estilos de vida saludable a través de una gran caminata ecologica donde participaron todos los
deportistas que participan de las diferentes diciplinas deportivas. Una caminata ecologica ofrece beneficios
fisicos como la mejora del sistema cardiovascular y respiratorio, el fortalecimiento de musculos de piernas |
gluteos, el aumento de la resistencia y la quema de calorias. También proporciona beneficios para la salud
mental, como la reduccion del estrés, la mejora del estado de animo gracias a las endorfinas y la conexion
con la naturaleza, lo que puede llevar a una mayor concentracion y bienestar general.

DESARROLLO: Ruta caminera

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 400 deportistas

ACTIVIDAD LUDICA, RECREATIVA Y FiSICA VEREDA SANTA INES: los nifios y nifias de la vereda santa Inés
participaron de actividades lidica, recreativa y fisica, dando un espacio de sano esparcimiento para aquellos nifios i
nifias que estaban en su despedida de afo de la escuela, los participantes participaron animadamente de todas las
actividades donde también participaron padres de familia.

DESARROLLO: C.E.R SANTA INES

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 20

EVIDENCIAS:

IMAGEN N°

Lugar: C ER santa Inés
Fecha / mes: diciembre de 2025
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Fecha | mes: diciembre de 2025 Fecha | mes: diciembre de 2025

ACTIVIDAD 2. coordinar las clases grupales de rumba aer6bica, hidroaerobicos, grupo PROPA, grupo de
discapacidad, en el casco urbano y rural del municipio de San Carlos

DESARROLLO:
GRUPO PROPA PROGRAMA DE PUERTAS ABIERTA AL ADULTO MAYOR: Se ha demostrado, que el ejercicio
fisico en los adultos es eficaz para prevenir ciertos tipos de céncer, incrementar la densidad mineral 6sea, reducir e
riesgo de caidas, mejorar la funcion cognitiva y combatir el aislamiento social y la depresion. se realizaron actividades
lidicas recreativas y fisicas como rondas recreativas trabajando en equipos, clases musicalizadas paso doble,
merengue, folclor, carrangueras, aerobicos, trabajos de coordinacion y concentracion con bastones y trabajos de fuerza.
Se dio clausura a este grupo 2025

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 300 adultos mayores

GRUPO PROPA PROGRAMA DE PUERTAS ABIERTA AL ADULTO MAYOR “GRUPQ ALEGRIA”. El corregimienta
del Jordan cuenta con espacios de sano esparcimiento para nuestros adultos mayores. E| entrenamiento fisico y la
movilidad tiene multiples beneficios en los mayores, tales como aumento en la resistencia cardiopulmonar, resistencia
musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, aumento en la velocidad de respuesta, mejora la homeostasis y
la adaptacion a estimulos externos. donde ellos disfrutan y participan masivamente de las actividades programadas de
las siguientes actividades lidicas recreativas y fisicas formativas como rondas recreativas trabajando en equipos,
clases musicalizadas paso doble, merengue, folclor, carrangueras, aerobicos, trabajos de coordinacion y concentracion
con bastones y trabajos de fuerza. Se dio clausura a este grupo 2025
CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 60 adultos mayores.

GRUPO DE RUMBA AEROBICA CORREGIMIENTO PUERTO GARZA. El corregimiento de puerto garza cuenta con
un espacio de sano esparcimiento para la comunidad, la rumba aerdbica Influye positivamente en el estado de animo,
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mejorando la autoestima, la calidad del suefio y el bienestar general del individuo. Al realizar ejercicio, se libera
endorfinas en el cerebro, unas proteinas asociadas a la inhibicion del dolor y la generacion de sensaciones placenteras
Los participan nifios, jovenes, adultos, adultos mayores y personan en situacion de discapacidad, realizaron actividade
ludicas, recreativas y fisicas como: clase musicalizadas, trabajo de fuerza y actividades de integracion a través de la
recreacion. los usuarios manifiestan agradecimientos por poder contar con este espacio de sano esparcimiento. Se dio
clausura a este grupo 2025

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 65 personas.

GRUPO DE RUMBA AEROBICA COMUNIDAD EN GENERAL: El ejercicio aerobico puede ayudar a fortalecer el
corazon y los pulmones, mejorar los niveles de colesterol, reducir la presion arterial, estimular el sistema inmunologico
y la salud mental y reducir los niveles de az(icar en sangre después de comer. se ha venido trabajando todo tipo de
ritmo musical y baile de salon (salsa, merengue y paso doble), folclor y clase funcional. Al terminar la clase se realizan
estiramientos. la comunidad manifiesta gratitud a la administracion municipal, a la secretaria de bienestar y al programa
de habitos y estilos de vida saludable “por su salud, muévase pues “por tener espacios de sano esparcimiento. la
comunidad sancarlitana cuenta con espacios de sano esparcimiento para participar en comunidad, con clases
musicalizadas. Se dio clausura a este grupo 2025

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 240 personas

INCLUSION SOCIAL “POR SU SALUD, MUEVASE PUES”. El deporte mejora la condicion fisica (resistencia,
velocidad, fuerza, movilidad), mejora la coordinacion (orientacion, equilibrio, reaccion, percepcion, adaptacion, ritmo),
previene las enfermedades por falta de movilidad y favorece la seguridad y flexibilidad de la persona con discapacidad
en su vida cotidiana. La comunidad en condicion de discapacidad cuenta con actividades lidicas, recreativas, fisicas y
formativas. Donde se viene realizando actividades fisicas y mental, trabajo de fuerza, trabajo de resistencia, trabajo de
concentracion y actividades ritmicas. Individualidades: se ha trabajado exitosamente donde ellos manifiestan que estas
actividades han mejorado su calidad de vida. la comunidad de discapacitada cuenta con espacios sanos esparcimientos
a la practica de la actividad fisica. Se dio clausura a este grupo 2025
CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 30 personas.

HIDROAEROBICOS: con este grupo se pretende mejorar la capacidad respiratoria y fortalecer el sistema
cardiovascular. la comunidad manifiesta gratitud a la administracion municipal, a la secretaria de bienestar, al instituto
de deportes y recreacion y al programa de habitos y estilos de vida saludable “por su salud, muévase pues “por tener
espacios de sano esparcimiento. los sancarlitanos cuentan con espacios de sanos esparcimientos (acuaticas). Aumenta
tu nivel de energia pues es un deporte exigente, genera vitalidad, de este modo aumenta tu autoestima. Evitas
enfermedades tales como osteoporosis. Tienes importantes mejoras en la circulacion, aumentas tu capacidad
respiratoria, y fortaleces tu sistema cardiovascular. Se dio clausura a este grupo 2025
CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 70 personas.

CICLO PASEQ: Se realizan el ciclo paseo, donde la comunidad sancarlitana donde el padre de familia sale con sus
hijos a disfrutar de un ciclo paseo por nuestras calles de San Carlos, los sancarlitanos manifiestan que estas actividades
son muy importantes para la comunidad para salir a recreasen en familia amigos y conocidos. Mejora el equilibrio y Ia
coordinacion: Montar bicicleta activa todos los sentidos, misculos y huesos, estimulando el cerebro y todo el sistema
nervioso, activando el sistema corporal de equilibrio y coordinacion, caracteristicas que lo hacen ademas recomendable
en todas las etapas de la vida, desde la infancia hasta. Se dio clausura a este grupo 2025

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 90 personas
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EVIDENCIAS:

IMAGEN N° 1 IMAGEN N° 2

ey \

Fecha / mes: diciembre de 2025
IMAGEN N° 4

Lugar: polideportivo
Fecha / mes: diciembre de 2025

IMAGEN N°

ey s - '_ .‘:-i ; };,,"?.l-’ o
{159 * R~ )

N

Fecha mex: diciembve do 2025 Fecha / mes: diciembre de 2025 ‘

ACTIVIDAD 3. cumplir con el diligenciamiento de los formatos respectivos donde se evidencia la atencion a la
poblacion en las diferentes disciplinas deportivas en marcadas en el objetivo contractual.

DESARROLLO:

» Diligenciamiento de los formatos respectivos donde se evidencia la atencion a la poblacion
EVIDENCIAS:
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IMAGEN N° 1 = IMAGEN N° 2

Fecha | mes: diciembre de 2025 I

ACTIVIDAD 4. Diligenciar y presentar cuando sea requerido al supervisor designado el planeador de actividades,
inventarios, informes mensuales, y de gestion, planillas de asistencia y demas formato, del mismo modo asistir y
participar activamente en las reuniones y capacitaciones convocadas por el supervisor designado.

DESARROLLO:

e Se realizé el informe mensual de las diferentes actividades realizadas a lo largo de este periodo.

o Se asistio a una reunién informativa convocada por el coordinador donde se tocaron diferentes temas como
torneos, grupos de actividad fisica entre otros.

EVIDENCIAS

IMAGEN N° 2

IMAGEN N° 1

N T

Fecha | mes: diciembre de 2025 Fecha | mes: diciembre de 2025

ACTIVIDAD 5. las demas actividades relacionado con apoyo a eventos y campaiia emprendidas desde la secretaria d
bienestar social, siempre en funcion del objetivo contractual y el fomento del deporte y la actividad fisica en el municipio Sa
Carlos
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DESARROLLO:

ASESOR DE INDEPORTES ANTIOQUIA EL INFORME DRAFF 2025: Durante este mes se presentd al asesor
de Indeportes Antioquia el informe DRAFF 2025 que habia sido elaborado el mes anterior, con el objetivo de
mostrarle los avances que el municipio ha tenido en actividad fisica, recreacion y deporte. En la reunion, en la
que participaron el coordinador deportivo, secretaria y mi persona se socializaron

de manera clara los progresos alcanzados y se revisaron los puntos mas importantes del informe, logrando una
exposicion completa y comprensible para todas las partes. Esta asesoria sera el puntaje final del municipio para
la calificacion el semaforo 2025.

APOYO DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES:

Apoyo en vacaciones recreativas

Apoyo y acompafamiento monin

Apoyo en caminatas ecoldgicas

Apoyo en despedidas de grupos

Apoyo en finales torneos nueva generacién

Apoyo en finales torneos municipales

Apoyo y acompafiamiento navidad comunitaria
Apoyo Institucion Educativa Joaquin cdrdenas Gémez

EVIDENCIAS:

IMAGEN N° 2

Fecha / mes: diciembre de 2025 Fecha / mes: dicilembre de 2025
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IMAGEN N° 3 IMAGEN N° 4

: _ o o g
Fecha / mes: diciembre de 2025 o | Fecha/mes: diciembre de 2025

ASPECTOS POSITIVOS: Agradecer a la administracion municipal a través de la secretaria de bienestar social y
la coordinacion de la casa del deporte |a recreacion y la actividad fisica por el apoyo condicional que nos brindan
en cada una de las actividades,

ASPECTOS PARA MEJORAR:
Para este mes no tengo situaciones por mejorar.
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ITEMS RESUMEN DE ACTIVIDADES CANTIDAD
Coordinar, dirigir y apoyar las actividades fisicas del municipio de San Carlos, desarrollando y

1 | direccionado todo lo relacionado con la promocion de actividad fisica y salud tanto en el casco urbano 8
como en la zona rural y los corregimientos el Jordan y Puerto Garza.

2 coordinar las clases grupales de rumba aerdbica, hidroaerdbicos, grupo PROPA, grupo de 27
discapacidad, en el casco urbano y rural del municipio de San Carlos
cumplir con el diligenciamiento de los formatos respectivos donde se evidencia la atencion a la

3 | poblacion en las diferentes disciplinas deportivas enmarcadas en el objetivo contractual. 3
diligenciar y presentar cuando sea requerido al supervisor designado el planeador de actividades,

4 | inventarios, informes mensuales, y de gestion, planillas de asistencia y demas formato, del mismo 4
modo asistir y participar activamente en las reuniones y capacitaciones convocadas por el supervisor
designado.
las demas actividades relacionado con apoyo a eventos y campaiia emprendidas desde la secretaria
de bienestar social, siempre en funcion del objetivo contractual y el fomento del deporte y la actividad

5 , ot 26
fisica en el municipio San Carlos

TOTAL 68
Atentamente;

e (O

\¥
Supervisora
EY PEREZ GIRALDO ERIKA JHOANNA SERA RESTREPO
Secretaria de Bienestar Social
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30 DE DICIEMBRE DEL 2025

CUENTA DE COBRO

MUNICIPIO DE SAN CARLOS ANTIOQUIA
NIT. 890.983.740-9

N°2

DEBE A
NOMBRE (S) APELLIDOS WILMER FERNEY PEREZ GIRALDO
CEDULA 70167449
TELEFONO 3146630114
CORREO ELECTRONICO Wilmerferney7@hotmail.com
MUNICIPIO DEPARTAMENTO San Carlos Antioquia

POR CONCEPTO DE PAGO DE PRESTACION DE SERVICIO

OBIJETO
CONTRATO

PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
MEDIANTE EL FOMENTO DE ACTIVIDADES FiSICAS EN LA
COORDINACION DEL PROGRAMA POR SU SALUD MUEVASE
PUES EN LA ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE SAN

CARLOS ANTIOQUIA.

Nﬂ

CPS-261-2025

LA SUMA DE
VALOR EN NUMERO VALOR EN LETRAS
$1.980.000 Un millén novecientos ochenta mil pesos
PERIODO A COBRAR NUMERO DE DIAS LIQUIDADOS
Del 1 al 22 de diciembre 2025 22

SE SOLICITA REALIZAR EL PAGO DE LA SIGUIENTE FORMA

NUMERO DE CUENTA DEL BENEFICIARIO |64775577311

TIPO DE CUENTA AHORROS | x

CORRIENTE |

NOMBRE ENTIDAD FINANCIERA Bancolombia+

Actualmente soy contratista independiente, es de advertir que mds del 80% de mis ingresos depende de la
relacion contractual con la entidad Municipio de San Carlos-Antioquia, favor aplicar retencién depurada. ART-
383 del Estatuto tributario. .




