PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN PORRISMO

INFORME MENSUAL N° 08

PRESENTADO POR:
EUSEBIO YESID DUNCAN YEPEZ
C.C N° 86042361 de VILLAVICENCIO (META)

PERIODO DEL INFORME:
13/11/2025 - 30/11/2025

—

CONTRATO No. 053 de 2025

OBJETO DEL CONTRATO:
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION DE CLASES
DE EDUCACION FISICA EN BASICA PRIMARIA Y EN LOS PROCESOS DE FORMACION
DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA DE PORRISMO EN EL MUNICIPIO DE RESTREPO (META)

Restrepo — Meta 2025
INSTRUCTOR DEPORTIVO: EUSEBIO YESID DUNCAN YEPEZ



PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN PORRISMO

1. Enunciar las teméticas y actividades segln el plan de aula establecido por cada una de
las instituciones educativas en donde se realizan las clases de educacion fisica.

Para este periodo NO se desarrollaron las clases debido a que los estudiantes salieron a
vacaciones en la institucion educativa Sardinata

Anexo 1: Planilla de asistencia a clases de educacion Fisica ( Instructor )

2. Con el presente Informe se adjuntan el registro fotografico de las clases de
educacion fisica.

Anexo 2: Evidencia de clases escuela Sardinata
Anexo 3: Evidencia de clases escuela Sardinata

Para este periodo NO se desarrollaron las clases debido a que los estudiantes salieron a

vacaciones en la institucion educativa Sardinata

3. Para el presente informe se atendio la siguiente poblacién en el apoyo a las clases de
educacion fisica en la escuela Sardinata

POBLACION ATENDIDA
INSTITUCI!N
'NESDTL',L‘L?I?,:? RURAL EDUCATIVA NRO. DE NRO. DE
SARDINATA NINOS NINAS
TOTAL 14

Para este periodo NO se desarrollaron las clases por que ya salieron a vacaciones en la
institucién educativa Sardinata.

4. Enunciar las tematicas y actividades desarrolladas durante el mes en los entrenamientos
de formacién deportiva en Porrismo.

En el presente periodo se realizaron las siguientes tematicas y actividades desarrolladas durante
estos 18 dias en los entrenamientos de formacién deportiva en Porrismo.
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PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN PORRISMO

TEMATICA 1: Adecuacién fisica

FECHA Y HORA: 13/11/2025 (3:30PM)

ACTIVIDADES:
v" Fortalecimiento muscular brazos, piernas y abdomen
v Balisticos
v" Flexibilidad tren inferior

TEMATICA 2: Gimnasia Basica
FECHA Y HORA: 19/11/2025 (5:00PM)
ACTIVIDADES:

v Invertidas

v' Arcos a pasar

v" Ruedas

TEMATICA 3: Acrobacia
FECHA Y HORA: 24/11/2025 (6:00PM)
ACTIVIDADES:

v' Parnerth
v Esponjas
v Pre extensiones a dos pies

LOGROS DEL MES:

Logro: Los deportistas realizaron adecuadamente los diferentes ejercicios con dinamismo y
esforzandose para mejorar su parte fisica

Logro: Los deportistas desarroliaron con habilidad los diferentes elementos de Gimnasia como
la rueda, parada de manos y pasada de arco

Logro: los deportistas realizaron con seguridad la esponja y la pre extension en el momento
acrobatico

5. Presentar el registro fotografico en el informe mensual de los entrenamientos realizados
en la disciplina de Porrismo.

En el presente informe se anexan las evidencias fotograficas de los entrenamientos deportivos
de la disciplina de porrismo

Anexo 4: Evidencia fotografica
6. Llevar el registro de asistencia de manera individual en las actividades desarrolladas en

el proceso de formacion deportiva en la disciplina de Porrismo, segun el formato
establecido por la Secretaria de Deportes.
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PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN PORRISMO

Anexo 5: Con el presente informe se adjunta el registro de asistencia del periodo
comprendido del 13/11/2025 al 30/11/2025

7. Relacionar el nimero de nifios, nifias, adolecentes, jévenes y adultos atendidos en el
proceso de formacién en la disciplina de Porrismo.

A continuacion, se relaciona le nimero de deportistas que hacen parte de la disciplina en
Porrismo:

CATEGORIA  MASCULINO FEMENINO TOTAL POR
CATEGORIA
1 YOUTH PREP 17 17

8. Realizar mensualmente el registro virtual de las fichas radicadas por los deportistas en la
Secretaria de Deportes.

Durante este mes se no se registré ninguna deportista nueva en la disciplina de PORRISMO
donde se tiene la ficha dada por la Secretaria de Deportes para cada deportista.

9. Identificar la poblacion atendida en la disciplina deportiva de PORRISMO por enfoque
diferencial que se presenta del municipio (poblacién en condicién de discapacidad,
poblacion LGTBI - OSIGD, poblacién afrodescendiente, poblacion indigena, poblacion
room-gitano, poblacién desplazada, y victimas del conflicto armado).

En la disciplina de PORRISMO NO se encuentra ninguna estudiante que pertenezca algin grupo
o poblacién diferencial.

10. Realizar minimo una (1) reunién mensual de padres de familia o deportistas (mayores de
15 afios) beneficiados en el proceso de formacién con acta y firma de asistencia.

Durante el presente periodo se llevé a cabo la reunién de padres de familia de la
disciplina de Porrismo en donde la tematica fue el Festival de Porrismo en Restrepo

FECHA: 13-11-2025

HORA: 7:00pm
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PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN PORRISMO

Anexo 6: Acta de la Reunién No. 08
Anexo 7: Planilla de Asistencia.
Anexo 8: Registro fotografico

11. Implementar actividades que permitan vivenciar hormas basicas de comportamiento
Deportivo, valores sociales y personales, durante el desarrollo de competencias y
entrenamientos con el fin de brindar un servicio integral.

VALOR TRABAJADO EN EL MES: COMPROMISO

Durante este periodo se realizé una breve charla acerca del valor y la importancia que tiene en
nuestro entorno, convivencia y en el equipo.

Anexo 9: Evidencia fotografica del valor de COMPROMISO

12. Participar en las diferentes actividades realizadas por la Alcaldia Municipal y la Secretaria
de Deportes o eventos deportivos de invitaciones locales, departamentales, nacionales e
internacionales con los nifios, nifias, adolecentes, jovenes y adultos que hacen parte del
proceso de formacién deportiva.

Festival de Porrismo FENIX. RESTREPO

Campeonato Nacional de Porrismo FENIX ON DE WORLD. ARMENIA

Fhe=——— —
EUS}B’TO YESID DUNCAN-YEPEZ
INSTRUCTOR DEPORTIVO
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PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN PORRISMO

ANEXO 4

ACTIVIDAD: Adecuacion fisica FECHA: 13/11/2025 | LUGAR: Cuarto Piso
HORA: 3:30pm ‘| Biblioteca
DESCRIPCION: Movimiento articular desde la cabeza hasta los pies, fortalecimiento muscular general
(ejercicios para trabajo de brazos, abdomen y piernas), estiramiento general.

ACTIVIDAD: Gimnasia FECHA: 19/11/2025 | LUGAR: Cuarto Piso Biblioteca

HORA: 5:00pm
DESCRIPCION:
Calentamiento corporal por medio de trote, movimiento articular, fortalecimiento muscular, estiramiento de
espalda, ruedas, parada de manos, pasadas de arco con apoyo, postura y técnica
Restrepo — Meta 2025
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PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN PORRISMO

ACTIVIDAD: Acrobacia FECHA: 24/11/2025 LUGAR: Cuarto Piso Biblioteca
HORA: 6:00pm

DESCRIPCION: Calentamiento corporal por medio de trote, movimiento articular, fortalecimiento muscular
general, con 12 ejercicios de 30 segundos por 10 de descanso. Grupos acrobaticos, esponjas, pre
extensiones, desmontes y transiciones.
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PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN PORRISMO

ANEXO 6
ACTA DE: Reunién de padres
ACTA No 08 HORA INICIO: | TERMINACION: LUGAR:
7:00pm 8:00 pm Cuarto piso Biblioteca
FECHA: 13/11/2025 '

OBJETIVO DE LA REUNION:

Campeonato Nacional Armenia

CONVOCA:

Yesid Duncan

No. de integrantes: 17  Asistentes: 13  Quérum: Si

DESARROLLO DE LA AGENDA

Saludo y bienvenida padres de familia
Se les informo la hora y el lugar de competencia

Se les recomend6 salir temprano a los que viajan por tierra por cuestion de la carretera

para su realizacion

por definir.

o banderines para la barra

Se acordé el peinado y maquillaje para la competencia de las nifias, encargado un comité de madres

Se les inform6 que el viernes 21 antes de la competencia se va a realizar entrenamiento a las 5pm, lugar

Es indispensable que todos los padres estén uniformados ya con el buzo de Fenix y deben llevar bombas

TAREA RESPONSABLE FECHA

CONCLUSIONES

Buena disposicion de los padres de familia y bastantes receptivos

En constancia firman quienes convocan:

.j, >z
INSTRUCTOR—

De esta acta hace parte integral el anexo formato de asistencia.

Restrepo — Meta 2025
INSTRUCTOR DEPORTIVO: EUSEBIO YESID DUNCAN YEPEZ
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PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN PORRISMO

ANEXO 8

REUNION DE PADRES DE FAMILIA O DEPORTISTAS

Descripcién: Competencia Nacional Armenia 2025
Fecha: 13/11/2025
Hora: 7:00pm
Lugar: Cuarto piso Biblioteca
Saludo y bienvenida padres de familia
Se les informo la hora y el lugar de competencia

Se les recomendé salir temprano a los que viajan por tierra por cuestion de la carretera

Se acord6 el peinado y magquillaje para la competencia de las nifias, encargado un comité de madres para su
realizacién

Se les inform6 que el viernes 21 antes de la competencia se va a realizar entrenamiento a las 5pm, lugar por
definir.

Es indispensable que todos los padres estén uniformados ya con el buzo de Fenix y deben llevar bombas o
banderines para la barra

Restrepo — Meta 2025
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PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN PORRISMO

ANEXO 9

NORMAS BASICAS DE COMPORTAMIENTO DEPORTIVO, VALORES SOCIALES Y
PERSONALES

VALOR: COMPROMISO
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se realizé una breve charla acerca del valor y la importancia
que tiene en nuestro vida

Se realizé una cartelera con la palabra COMPROMISO
FECHA: 13/11/2025

Restrepo — Meta 2025
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PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN PORRISMO

ANEXO 10

ACOMPANAMIENTO O REALIZACION DE ACTIVIDADES INSTITUCIONALES,
FESTIVALES DEPORTIVOS, COMPETENCIAS DEPORTIVAS O EVENTOS
DEPORTIVOS

ACTIVIDAD O EVENTO: FESTIVAL DE PORRISMO FENIX
FECHA: 15/11/2025
LUGAR: RESTREPO

Restrepo — Meta 2025
INSTRUCTOR DEPORTIVO: EUSEBIO YESID DUNCAN YEPEZ ’
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PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN PORRISMO

ANEXO 10

ACOMPANAMIENTO O REALIZACION DE ACTIVIDADES INSTITUCIONALES,
FESTIVALES DEPORTIVOS, COMPETENCIAS DEPORTIVAS O EVENTOS
DEPORTIVOS

ACTIVIDAD O EVENTO: CAMPEONATO NACIONAL DE PORRISMO FENIX ON THE WORLD
FECHA: 22/11/2025
LUGAR: ARMENIA

Restrepo — Meta 2025
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