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INFORMACION GENERAL

Nombre del
proyecto

FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES DE VIGILANCIA Y GESTION DE
LA SALUD PUBLICA PARA LA VIGENCIA 2025 EN EL MUNICIPIO DE
DUITAMA

Responsable

Secretaria de Salud

1. PROPONENTES

Proponente N° 1

Colegio colombiano de psicélogos COLPSIC

Proponente N° 2

Asomedic Beltrdn

Eventos Elit

Proponente N° 3

Proponente N°4

EVE

Go

Proponente N°5

Bennu “Diseno creativo”

Proponente N°6

Servidigital Fotografia e impresion

2. COMPARATIVO

PROPONENTE | PROPONENTE VALOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD 1 2 PROMEDIO VALOR TOTAL
VALORUN | VALORUN UNITARIO
Seminario taller en
salud mental en
| (SEEmes eofidienas| $23.000.000 | $33.000.000 | $28.000.000 | $28.000.000
para fortalecer las
acciones de
prevencion
i PROPONENTE | PROPONENTE VALOR
ITEM | DESCRIPCION UNIDAD 3 4 PROMEDIO VALOR TOTAL
VALOR UN VALOR UN UNITARIO
2 | Alguiler tarima 1 $ 1.480.000 $ 1.300.000 $ 1.390.000 $ 1.390.000
g "|plqdier @e sonide) $1.100.000 | $1.350.000 | $ 1.225.000 $ 1.225.000
profesional.
4 ﬁij“”er 68 P 4 $130.000 | $110.000 $ 120.000 $ 240.000
PROPONENTE | PROPONENTE VALOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD ) 6 PROMEDIO | vALOR TOTAL
VALORUN | VALOR UN UNITARIO
Sticker en vinilo
5 |autoadhesivo de 15| 1.000 $ 1.400 $1.080 $ 1.240 $ 1.240.000
cm de didmetro
Elabord Revisd Aprobd
Fecha: 5-08-2024 8-08-2024 12-08-2024
Cargo: Profesional Universitario Contratista Jefe Oficina Asesora de Planeaciéon Alcalde Municipal (E)
Nombre: Pablo Andrés Galvis Acevedo Juan Carlos Gémez Sdnchez Jaime Andrés Rua Zambrano
Firma:
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Sticker en vinilo

6 |autoadhesivo de 4 500 $160 $ 500 $ 330 $ 165.000
cm de didmetro
Sticker vinilo

7 |Qufoadhesivo — de |y $990 $780 $ 885 $ 885.000
5cm de didmetro ’ ’
5cm

8 |Reconocimientos 100 $ 8.000 $ 6.500 $7.250 $ 725.000

Penddén tamano

3. DOCUMENTOS SOPORTE

9 |70x100 cm con $ 35.000 $ 28.000 $ 31.500 $ 31.500
fubos
10 gg'CheS takioIdE a8 70 $7.800 $7.600 $7.700 $ 539.000
x45
Penddn en banner
1T |impreso (tamanio $ 73.000 $ 60.000 $ 66.500 $ 66.500
pliego)
SUB TOTAL $ 34.507.000
TOTAL S 34.507.000

Se realiza el presente estudio de mercado teniendo en cuenta seis propuestas de
entidades que desarrollan sus actividades relacionadas con el objeto y que
funcionan en el departamento.

4, RECOMENDACION

Se recomienda tener en cuenta la mejor cotizacién que cumpla con los
requerimientos exigidos para la prestacién de servicios profesionales para la
educacién no formal y el suministro para el desarrollo de las actividades.

5. OBSERVACIONES

Todos los valores registrados incluyen el IVA correspondiente.

6. FICHAS TECNICAS

Seminario taller en salud mental en
entornos cotidianos para
fortalecer las acciones de
prevenciéon

Seminario-taller con intesidad de 3 jornadas de 8 horas, cada jornada
contard con grupo de 20 personas donde se potenciard el desarrollo de
capacidades en la construccidon y consolidacion de entornos saludables
dentro de la comunidad y primeros auxilios psicolégicos.

Alguiler tarima

Tarima de 9,20x8x4,80 m, incluye transporte, instalacion, recogida vy
personal requerido.

Elabord Revisd Aprobd
Fecha: 5-08-2024 8-08-2024 12-08-2024
Cargo: Profesional Universitario Coniratista Jefe Oficina Asesora de Planeacion Alcalde Municipal (E)
Nombre: Pablo Andrés Galvis Acevedo Juan Carlos Gémez Sdnchez Jaime Andrés Rua Zambrano
Firma:




<@ Calle 12 N° 16-33 Duitama
@ 317 352 6989

@ @bennu_dtm

BENN @ @bennuduitama

" @ bennuduitama@gmail mm

Duitama 28 de agosto de 2025

Senores:
MUNICIPIO DE DUITAMA
NIT 891855138-1

DUITAMA, BOYACA (CO)

COTIZACION

DESCRIPCION CANTIDAD VALOR UN. VALOR TOTAL

Sticker en vinilo autoadhesivo de 15 cm de 1000 S 1.400 S 1.400.000

diametro

Sticker en vinilo autoadhesivo de 4 cm de diametro 500 S 160 S 80.000

Sticker vinilo autoadhesivo de 5cm de didmetro 1000 $ 990 $ 990.000

5cm

Reconocimientos en acrilico de 15 cms de altura 100 S 8.000 S 800.000

con grabado a laser

Penddn tamaino 70cm x 100 cm con tubos 1 $ 35.000 $ 35.000

Afiches tabloide de 30x45 70 $ 7.800 S 546.000

Penddn en banner impreso (pliego) 1 S 73.000 S 73.000
TOTAL S 3.924.000

Nota: La vigencia de esta cotizacién es de 3 meses calendario. (Somos facturadores electrénicos sin
IVA).

Atentamente,

UL@ [Psm ‘jaicicuﬂm

Lorena Valderrama Archila

Disefiadora




EVEGO PRODUCCION DE
EVENTOS Y LOGISTICA S.A.S
NIT:901.850.215

Cotizacion:
Fecha: 18 de octubre 2025.
Cliente: Administracion Municipal - Duitama Boyaca

Sra. alcaldesa
Rocio Bernal

Servicios logisticos secretaria de salud.

Actividades y Productos:
1 Tarima de 9,20x8x4,80 m. $1.300.000

1 Sonido profesional de 2 cabinas doble parlante, 2 bajos, consola,

micréfono inalambrico y aldmbrico, operario de sonido. $ 1.350.000

2 Carpas 4x4 de lona blanca, estructura metalica, instalada en el sitio
del evento $ 220.000

Presupuesto:

El presupuesto para la ejecucién de dicho servicio es de $ 2.870.000, valor incluido IVA

Vigencia:
Esta propuesta tiene vigencia de 60 dias calendario contados a partir de la
socializacién de la misma.

OLIVEROS GOMEZ
CC.:1052.383.423

ﬁormacién de contaQ

Duitama — Boyaca.com 3112301991
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.EVENTOSE

Elige bien, etige elil

20 de octubre de 2025
Seilores

Alcaldia Municipal Duitama
Duitama, Boyacd

REF: COTIZACION

Respetados sefiores,

Me permito respetuosamente presentar la propuesta de servicios segtn su solicitud.

item Descripcion UN Valor Valor total
unitario
1 Tarima de 9,20x8x4,80 m, incluye transporte, 1 $ 1.480.000 | $ 1.480.000
instalacién, recogida y personal requerido.
Carpa 4x4 de lona blanca, estructura metdlica, instalada
2 en el sitio del evento, incluye transporte, instalacidn, 2 $ 130.000 $ 260.000
recogida y personal requerido.
Sonido profesional de 2 cabinas doble parlante, 2 bajos,
3 consola, micréfono inaldmbrico y aldmbrico, operario de 1 $ 1.100.000 | $ 1.100.000
sonido. Incluye transporte e instalacion
TOTAL $ 2.840.000

(Dentro del valor total de la cotizacién se encuentra incluido el transporte, instalacién, recogida y personal
requerido para el cumplimiento de los bienes y servicios).

Estaremos atentos a sus requerimientos y esperamos tener el gusto de atenderlo.

Atentamente,

%axfi,w b"a/?

avier Fernando Diaz
Lic. Educacién Fisica Recreacion y Deporte
Wedding & Event Planner
Gerente - Productor

www.eventoselit.com



FOTOGRAFIA

COTIZACION DE SUMINISTRO DE MATERIAL PUBLICITARIO

Fecha de elaboracion: 25 de septiembre de 2025
Empresa: Servidigital — Fotografia que Impresiona

Sefiores:

Administracién Municipal de Duitama

Atencion: Sefiora Alcaldesa

Duitama, Boyaca

Cordial saludo:

Por medio de la presente, la empresa Servidigital, especializada en disefio grafico,

impresion publicitaria y productos promocionales, presenta la siguiente cotizacién para el
suministro de material institucional:

1. Bien o servicio cotizado:

Disefio, impresion y entrega de stickers, medallas y pendones institucionales.

2. Actividades y productos:

item Descripcion Cantidad Observaciones

1 Sticker en vinilo autoadhesivo de 15 cm de 1.000 Se requieren 28 m? de vinilo para
didmetro ’ impresion y corte

) Sticker en vinilo autoadhesivo de 4 cm de 500 Se requieren 1.2 m? de vinilo para
diametro impresion y corte

3 |Reconocimientos en acrilico 100 Reconocimientos en acrilico del5Scms

de altura con grabados a laser

Penddn impreso en plotter (tamaifio pliego Impresion a full color sobre banner de

4 70x100 cm aprox.) con tubos ! alta calidad
. Impresion a full color sobre propalcote
5 Afiches tabloide de 30 x45 70 de alta calidad
6 Sticker vinilo autoadhesivo de S5cm de 1.000 Se requieren 3.5 m? de vinilo para
diametro Scm ’ impresioén y corte
7 Pendo6n en banner impreso (pliego) 1 Impresioén a full color en tamafio H
pliego

Calle 25 No. 22 —49 Paipa — Boyaca
Celulares 3138713788 — 3115861040
E-mail servidigital07 @gmail.com



3. Plazo de entrega:

S dias habiles después de la aprobacién del pedido y entrega de disefios definitivos.

4. Presupuesto:

Concepto Cantidad|Valor Unitario| Subtotal

Sticker vinilo 5 cm (3.5 m? aprox.) 1.000 $780 $ 780.000
Sticker vinilo 15 cm (28 m? aprox.) 1.000 $1.080 $1.080.000
Sticker vinilo 4 cm (1.2 m? aprox.) 500 $ 500 $ 250.000
Reconocimientos en acrilico 100 $6.500 $§ 650.000
Afiches tabloide de 30 x45 70 $ 7.600 $ 532.000
Pendon en banner impreso (tamafio pliego) 1 $60.000 $ 60.000
Penddn impreso en plotter (tamafio pliego 1 $28.000 $§ 28.000
70x100 cm aprox) con tubos

TOTAL PROPUESTA $3.380.000

Valores en pesos colombianos (COP). Incluyen disefio, materiales, impresion y acabados.
1VA incluido.

S. Vigencia de la propuesta:

60 dias calendario a partir de la fecha de elaboracion.

6. Datos de notificacion:

Empresa: Servidigital — Fotografia que Impresiona

NIT: 46680167-1
Direccion: Calle 25 No. 22 —49

Teléfono: 3138713788
Correo electronico: servidigital07@gmail.com

Agradecemos la oportunidad de participar en este proceso. Estamos atentos a cualquier
observacion o ajuste requerido.

Cordialmente,

gmi lce B@/ fuar.

EMILCE BOLIVAR CRUZ
Representante Legal — Servidigital
Teléfono: 3115861040

Calle 25 No. 22 — 49 Paipa — Boyacd
Celulares 3138713788 — 3115861040
E-mail servidigital07 @gmail.com



PROPUESTA

FORMACION EN SALUD MENTAL, PARA PERSONAL DE LA SALUD

ALCALDIA DEL MUNICIPIO DUITAMA

PROPONENTE

COLEGIO COLOMBIANO DE PSICOLOGOS

JUNTA CAPITULAR BOYACA - CASANARE

Responsable:
Magister DARY LUCIA ESPERANZA NIETO SUA

Tunja, julio 15 de 2025

Carrera 19 # 84 - 49 Antiguo Country N www:,m!psic.grg.co
Bogota D.C., Colombia : l‘ colpsic@caipsic.org.co
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SEMINARIO - TALLER

SALUD MENTAL EN ENTORNOS COTIDIANOS

1. INTRODUCCION

A lo largo del tiempo el concepto de Salud Mental ha cambiado, en sus inicios el significado
estaba dado especificamente a la ausencia de trastornos mentales, soportados Unicamente
por un diagndstico nosoldgico que limitaba la comprension y cuidado de la salud mental;
en la actualidad se encuentran diferentes acepciones de salud mental; sin embargo, la
definicién dada por la Organizacién Mundial de la Salud ([OMS], en el 2013, permite
concebir al individuo como un ser activo, integral y en relacién con su entorno cultural, “un
estado de equilibrio entre la persona y su entorno sociocultural, lo cual incluye el bienestar

integral desde sus aspectos fisicos, mentales y sociales”.

Esta definicidn invita segtin Sandoval, X. C., Vyhmeister, & Parada (2018) a una visién acorde
al contexto segun las exigencias y particularidades de una sociedad posmoderna, con
enfoque multidisciplinar en pro del bienestar de los individuos y una mayor exigencia en la

calidad y acceso a los servicios de salud.

A pesar de los nuevos tratamientos psicosociales y farmacoldgicos, las enfermedades
mentales, como los trastornos del animo, son un problema importante de salud publica. Las
estadisticas reconocen a las enfermedades mentales, cada vez mas como enfermedades
crénicas y discapacitantes, que se asemejan, desde el punto de vista de su gravedad y costo,

a algunas enfermedades crénicas como las cardiovasculares, el cancer y la diabetes.

Sin embargo, al revisar los indicadores del informe del Ministerio de Salud y Proteccion

Social, (2023) se puede evidenciar que existe una disminucion de casos atendidos

Carrera 19 # 84 - 49 Antiguo Country m www.colpsic.org.co D 300 797 6929

Bogota D.C., Colombia colpsic@colpsic.org.co 313421 6019
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nacionalmente en el servicio de psicologia del afio 2019 al afio 2021, puesto que para el afio

2019 se atendieron 1.955.365 personas en los servicios de salud mental, mientras que para
el 2021 la cifra se redujo a 687.636, lo cual podria ser explicado en cierta medida por la
situacidn de contingencia sanitaria que limité el acceso presencial a la consulta psicoldgica

y otras limitaciones de acceso que seran mencionadas mas adelante.

En esta linea de los indicadores de atencion psicoldgica, el suicido, se considera como un
evento representativo de una de las consecuencias de la ausencia de acompafiamiento
psicolégico durante la contingencia, por covid-19. El Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses, (2020) refiere a nivel nacional 2.420 casos de suicidio para el afio 2019
y, para el 2022 una cifra de 2.583 personas segun Infobae (2022). Especificamente en la
poblaciéon boyacense, en el 2019 se atendieron 16.521 casos en los servicios de salud mental
del departamento y, para el 2021, 14.290 casos (Ministerio de Salud y Proteccién Social,
2023); en el caso de las cifras de suicidio, para el 2019 se presentaron 75 casos (Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2020), 91 casos en el 2021 y para agosto
de 2022, 41 personas (Gobernacién de Boyaca, 2022); finalmente, es importante destacar
que para el 2019 se presentaron 823 casos de intento de suicidio en el departamento
(Secretaria de Salud, Gobernacién de Boyacd, 2019), mientras que para el afio 2022 la cifra
fue de 1.131 casos. (Secretaria de Salud, Gobernaciéon de Boyacd, 2022), lo anterior
representa asi una situacion de alerta para los servicios de salud y especificamente para los

profesionales de la salud mental.

Segun el informe ASIS Duitama 2021, para el afio 2020 la principal causa de morbilidad en
salud mental fue Trastornos mentales y del comportamiento con 92,29% con un aumento
de 4,91 puntos porcentuales respecto al afio 2019. Para el afio 2020, en las mujeres la gran
causa Trastornos mentales y del comportamiento gener6 el mayor numero de atenciones
con una proporcién de 83,43% y en los hombres la gran causa Trastornos mentales y del

comportamiento generé el mayor nimero de atenciones con una proporcion de 94,82%.

Bogota D.C., Colombia colpsic@coipsic.org.co

Carrera 19 # 84 - 49 Antiguo Country || www.colpsic.org.co D

300 797 6929
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En todas las etapas de curso de vida los porcentajes dejan ver un aumento de la prevalencia

de los trastornos mentales y del comportamiento.

Las cifras anteriores permiten el andlisis de varias cuestiones importantes, como lo son: el
incremento de casos reportados de suicidio, la disminucién de cifras de personas atendidas en los
servicios de salud mental y la relacién que existe entre la cobertura de atencidn psicoldgica con la
aparicion y desarrollo de sintomas y patologias que cada vez mas representan un malestar
clinicamente significativo o un desenlace nefasto en la poblacidn.

a nivel nacional, departamental y municipal. Es asi que se requiere considerar estrategias
para superar las diferentes barreras en la accesibilidad a los servicios de salud mental como

una respuesta a la necesidad evidente de mayor atencién psicologica.

Considerando lo anterior, la pregunta que debemos hacernos es: équé estrategia se
requiere para disminuir la prevalencia de los trastornos mentales y del comportamiento?
Considerando que las enfermedades mentales son cronicas y comienzan a temprana edad.
Un 70% de las enfermedades mentales comienzan antes de los 18 afios de edad y suelen

mantenerse por décadas.

A pesar de las diferentes estrategias implementadas de manera interinstitucional por el
municipio las estadisticas dejan ver una alta mortalidad y morbilidad en las diferentes
etapas del ciclo vital para las enfermedades mentales. Un reciente andlisis de 28 estudios
muestra que la psicoeducacién familiar puede reducir de manera significativa las recaidas
en trastornos como la esquizofrenia en un 50%, y un menos de un 31% de los pacientes en

los que no se incluye a su grupo familiar y social.

1L OBJETIVOS

General:

Brindar a profesionales de la salud, del Municipio de Duitama, informacion vy

colpsic@coipsic.org.co
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herramientas necesarias para comprender y actuar de manera temprana la afectacion en

la salud mental.

Especificos:

Construir desde diferentes perspectivas tedricas de la psicologia el concepto de Salud

Mental desde la psicologia en el personal de la salud duitamense.

Ofrecer a las participantes herramientas que contribuyan a identificar de manera

temprana los riesgos en salud mental en su entorno.

Facilitar la construccién de una red de apoyo en el personal de la salud de la Alcaldia de

Duitama para la promocién de la salud mental en las diferentes etapas del ciclo vital.
2. CONTENIDO TEMATICO

El curso tiene cuatro ejes tematicos, sobre los cuales se desarrollan las diferentes

actividades, estos son:
MODULO I: Concepto integral de Salud Mental

- Definicién de conceptos

- Salud Mental segun Ciclo Vital
MODULO II: Metodologias de tamizaje

- Lectura de contexto
- Pruebas de tamizaje
- Competencias y habilidades para los primeros auxilios psicolégicos

MODULO llIl: comunidad con cultura de salud mental

- Concepto de SM en los contextos familiares
- Elrol de cada participante en la construcciéon de entornos

saludables

| o Wwwcolpsicorg.co
Bogota D.C., Colombia : M colpsic@coipsic.org.co

Carrera 19 # 84 - 49 Antiguo Country
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MODULO IV: Red interinstitucional por la salud mental en Duitama

- Rompiendo paradigmas en la construccién de la salud mental
- Accién Sin Daio

3. DIRIGIDO A

El curso, estd dirigido a personal de la salud del Municipio de Duitama que desee
fortalecer y desarrollar competencias para liderar procesos de “Construccion de entornos
saludables en el municipio de Duitama”. (Grupos de 20 personas hasta completar 60

participantes).
4.  METODOLOGIA

La metodologia que se plantea es de seminario — Taller, lo que sugiere participacion
activa, tanto de los facilitadores como de los asistentes. Teniendo en cuenta la
metodologia, se sugiere la conformaciéon de grupos maximo de 20 personas, hasta

completar una poblacién de 60 (sesenta) participantes.
5. CONVENIO

Esta propuesta se enmarca dentro de un convenio de cooperacién entre el Colegio
Colombiano de Psicélogos — Capitulo Boyacd y Casanare y la Secretaria de Salud del

Municipio de Duitama, para lo cual las partes se comprometen a:
Colpsic se compromete a:

e Ofrecer capacitacidn a cargo de profesionales idéneos en los temas propuestos.
e Aportar el material didactico que requieran las capacitaciones.

e Otorgar constancia de participacién a cada uno de los asistentes expedida por el

Colegio Colombiano de Psicélogos en conjunto con la Alcaldia de Duitama.
La Secretaria de salud del municipio de Duitama se compromete a:

e Asegurar la convocatoria para los participantes a la capacitacién ofrecida

Carrera 19 # 84 - 49 Antiguo Country 'l www,colpsic.org.co D
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e Proporcionar el sitio adecuado para el desarrollo de la capacitacién acorde al

numero de participantes.

e Asegurar el pago del valor de la inversion de la formacion segun los términos
acordados.

6. INTENSIDAD

El curso se plantea con una intensidad de 8 horas. Este se puede desarrollar en dos
jornadas de 4 horas cada una o una jornada completa.

El seminario dara inicio 15 dias después de aprobada la propuesta y segin cronograma
acordado entre las entidades.

7. INVERSION

Esta propuesta tiene un valor de $23.000.000 (veintitrés millones de pesos mcte)

gue seran cancelados de la siguiente manera:

40% Una vez aprobada la propuesta en referencia y formalizacién del convenio, 30%
Una vez capacitada el 60% de la poblacion y 30% al finalizar el curso y con la entrega

de un informe de ejecucion.

Los asistentes contaran con certificado de asistencia expedido por el Colegio
Colombiano de Psicélogos - Capitulo Boyaca.

8. PONENTES

Para el cumplimiento del contrato el colegio colombiano de psicélogos garantizara
que el seminario — taller se ejecute con profesionales idéneos, tal como se
muestra a continuacion:

Abogado (a) con maestria en psicologia juridica y forense.
Psicdlogo (a) con maestria en psicologia clinica y de familia
Psicologos (as) expertos en promocidn y prevencion (3)

www.colpsic.org.co : 300 797 6929
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9. RESPONSABLES:

LLG v

Ps. Henry Sdnchez Olarte Ps. Dary Lucia Nieto Sua

Presidente Capitulo Boyacd Coordinadora de campos, programasy
proyectos capitulo Boyaca.

300 797 6929

Carrera 19 # 84 - 49 Antiguo Country : g Www.colpsic.org.co i 0 o
9 Bogota D.C., Colombia b : u eolpsic@coipsic.org.co 313421 6019
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ASoMedic

Beltran

PROPUESTA

FORMACION EN SALUD MENTAL PARA PERSONAL DE LA SALUD, ALCALDIA DEL MUNICIPIO
DUITAMA

PROPONENTE

ASOMEDIC BELTRAN

Responsable:

Med-ESP DIEGO FERNEY BELTRAN VELANDIA

Duitama, septiembre 30 de 2025

s

Al iC
P asomedicbeltran@gmail.com

r @asomedicbeltran
e a n Carrera 20 #39-40

3122238524




'EN SALUD

ASoMe«
Beltran

SEMINARIO - TALLER

SALUD MENTAL EN ENTORNOS COTIDIANOS
INTRODUCCION

A lo largo de la historia, la nocidn de salud mental ha transitado por diversas transformaciones. En
sus primeras aproximaciones, se entendia principalmente como la simple ausencia de trastornos
psiquiatricos, reducida a un diagndstico clinico que restringia la comprensién integral de la persona.
Con el paso del tiempo, este concepto se amplid, integrando perspectivas sociales, culturales y
comunitarias. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2013) propone una concepcién mas amplia
al describirla como “un estado de equilibrio entre el individuo y su contexto sociocultural, que abarca
el bienestar integral desde sus dimensiones fisicas, psicolégicas y sociales”.

Tal definicién, de acuerdo con Sandoval, Vyhmeister y Parada (2018), permite avanzar hacia una
mirada coherente con las dindmicas de la sociedad contemporanea, que exige un abordaje
multidimensional y colaborativo para garantizar condiciones de vida dignas, acceso a servicios de
calidad y estrategias de promocion y prevencion en salud mental.

Pese a los progresos en la terapéutica farmacoldgica y en las intervenciones psicosociales, los
problemas de salud mental contindan siendo un reto de salud publica. Trastornos como la
depresién, la ansiedad y los trastornos bipolares son reconocidos por su caracter crénico y
discapacitante, comparables en carga econémicay social con enfermedades no transmisibles de alta
prevalencia como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y el cancer (White Ford et al.,
2015; Vigo, Thornicroft & Atun, 2016).

En el contexto colombiano, los registros del Ministerio de Salud y Proteccién Social (2023) reflejan
una reduccién en el nimero de consultas de psicologia entre 2019 y 2021: mientras que en 2019 se
brindaron 1.955.365 atenciones, para 2021 la cifra descendié a 687.636. Esta disminucion ha sido
relacionada, en parte, con las restricciones derivadas de la emergencia sanitaria por COVID-19, las
limitaciones de movilidad y las barreras estructurales del sistema de salud que dificultaron el acceso
oportuno a los servicios especializados.

De forma complementaria, la OMS (2022) en su World Mental Health Report enfatiza que la
transformacién de los sistemas de salud mental es una prioridad global. Recomienda transitar de
modelos asistenciales centrados en la hospitalizacién a enfoques comunitarios, preventivos y
centrados en la persona. También sefiala la necesidad de invertir en la reduccién de desigualdades,
en la incorporacién de tecnologias digitales (como la telepsiquiatria y la telepsicologia), y en el
fortalecimiento de programas educativos y de promocidn de la resiliencia. Estas recomendaciones
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coinciden con otros analisis que destacan el valor de la intervencién temprana,
la promocién del bienestar emocional y la integracién de la salud mental en la atencién primaria
(Patel et al., 2018; Kessler et al., 2022).

En el andlisis de los indicadores relacionados con la atencién psicoldgica, el suicidio se constituye en
una de las manifestaciones mas graves de la falta de acompafamiento oportuno en salud mental,
especialmente durante la contingencia sanitaria ocasionada por la COVID-19. De acuerdo con el
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2020), en Colombia se registraron 2.420
muertes por suicidio en 2019, cifra que ascendié a 2.583 para 2022, segin datos reportados por
Infobae (2022). En el contexto del departamento de Boyacd, se contabilizaron 16.521 atenciones en
los servicios de salud mental en 2019 y 14.290 en 2021 (Ministerio de Salud y Proteccién Social,
2023). En cuanto a la mortalidad por suicidio, en 2019 se notificaron 75 casos (INMLCF, 2020), en
2021 un total de 91 y, para agosto de 2022, se reportaron 41 muertes (Gobernacidn de Boyacg,
2022). En cuanto a los intentos de suicidio, las cifras reflejan un incremento preocupante: 823 casos
en 2019 frente a 1.131 en 2022 (Secretaria de Salud de Boyacd, 2019; 2022). Este panorama
evidencia una situacion critica que demanda fortalecer la capacidad de respuesta de los servicios de
salud y, en particular, de los profesionales en salud mental.

El ASIS de Duitama (2024) muestra que, durante 2024, El anélisis de las situaciones relacionadas con
salud mental por curso de vida mostré que los trastornos mentales y del comportamiento generaron
la mayoria de las atenciones en todos los cursos de vida; en segundo lugar, se encontr6 la ansiedad
en los cursos de vida de infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez; y en tercer lugar, se ubico
la depresién en los cursos de vida de adolescencia y vejez mientras que en los cursos de vida de
infancia, juventud y adultez se presenta la epilepsia dentro de la tercera causa de atencion. los
trastornos mentales y del comportamiento representaron mas del 90% de la morbilidad en salud
mental. Las diferencias por sexo son igualmente relevantes: en mujeres, estos trastornos
concentraron el 83,43% de las atenciones, mientras que en hombres la proporcién ascendi6 a
94,82%. Estos datos confirman un crecimiento sostenido en la prevalencia de problemas de salud
mental en todas las etapas del curso de vida.

Las cifras reportadas permiten visibilizar varios aspectos: el aumento progresivo de los casos de
suicidio, la reduccién en el nimero de atenciones en los servicios especializados y la relacién directa
entre la cobertura insuficiente de atencién psicoldgica y la emergencia de sintomas y patologias que
pueden evolucionar hacia desenlaces graves. Esto se refleja en los distintos niveles —nacional,
departamental y municipal—, lo que plantea la necesidad de disefiar e implementar estrategias
innovadoras que superen las barreras de acceso a los servicios de salud mental.

Frente a este panorama, la pregunta central es: ¢qué estrategias deben fortalecerse para disminuir
la prevalencia de los trastornos mentales y del comportamiento? La literatura cientifica advierte
‘que cerca del 70% de las enfermedades mentales aparecen antes de los 18 afios y tienden a persistir
a lo largo de la vida (Kessler et al., 2007; Patel et al., 2018). Esto implica que los programas de
deteccién temprana, la intervencién en la infancia y la adolescencia, asi como la promocion de
factores protectores, resultan fundamentales para reducir la carga de enfermedad.
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Si bien se han implementado acciones interinstitucionales a nivel municipal, las

estadisticas muestran que la morbilidad y mortalidad asociada a los trastornos mentales se
mantiene elevada en todas las etapas del ciclo vital. La evidencia reciente respalda la efectividad de
la psicoeducacién familiar como un recurso clave: un metaandlisis de 28 estudios demuestra que
esta estrategia puede reducir hasta en un 50% las recaidas en esquizofrenia, frente a un 31% de
reduccién en pacientes en los que no se involucra a su entorno familiar y social (Pharoah et al.,
2010). Este hallazgo subraya la importancia de disefiar politicas publicas que incorporen
activamente a las familias y comunidades como actores centrales en el abordaje integral de la salud
mental.

OBJETIVOS

General:

Proporcionar a los profesionales de la salud del municipio de Duitama los conocimientos,
habilidades y recursos necesarios para comprender las dindmicas que afectan la salud mental y
actuar de manera temprana frente a situaciones de riesgo, favoreciendo asi el bienestar integral.

Especificos:

Analizar, a partir de diversas corrientes tedricas de la psicologia, la construccién conceptual de la
salud mental aplicada al ejercicio del personal sanitario en Duitama.

Dotar a los participantes de instrumentos précticos que faciliten la deteccion oportuna de riesgos
psicosociales en sus contextos de trabajo y vida cotidiana.

Promover la consolidacién de redes de apoyo entre los profesionales de la salud vinculados a la
Alcaldia de Duitama, orientadas a fortalecer acciones de promocidn y prevencién en salud mental a
lo largo de todo el ciclo vital.

CONTENIDO TEMATICO

El curso tiene cuatro ejes tematicos, sobre los cuales se desarrollan las diferentes actividades, estos
son:

MODULO I: Concepto integral de Salud Mental
Definicién de conceptos
Salud Mental segun Ciclo Vital

MODULO II: Metodologias de tamizaje

Lectura de contexto

Pruebas de tamizaje

Competencias y habilidades para los primeros auxilios psicoldgicos
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MODULO IlI: comunidad con cultura de salud mental
Concepto de SM en los contextos familiares
El rol de cada participante en la construccidn de entornos saludables

MODULO IV: Red interinstitucional por la salud mental en Duitama

Rompiendo paradigmas en la construccion de la salud mental
Accién Sin Dafio

DIRIGIDO A

El programa estd orientado a los profesionales de la salud del municipio de Duitama que busquen
potenciar sus competencias para liderar iniciativas relacionadas con la construccién y consolidacion
de entornos saludables dentro de la comunidad. Se propone trabajar con grupos de hasta 20
participantes, alcanzando un total de 60 profesionales, con el fin de garantizar un proceso de
formacién cercano, participativo y de calidad.

De manera adicional, el curso pretende fortalecer el liderazgo comunitario del personal de salud,
capacitandolos para identificar factores de riesgo y protectores en su entorno laboral y social, y
promoviendo la articulacion de esfuerzos intersectoriales. Esta orientacién busca no solo la
transmision de conocimientos técnicos, sino también el desarrollo de habilidades blandas como la
comunicacion asertiva, el trabajo en equipo y la gestién colaborativa de proyectos en salud publica.

METODOLOGIA

La estrategia metodoldgica propuesta se fundamenta en la modalidad seminario—taller, que
fomenta la participacidn activa tanto de facilitadores como de asistentes. Para garantizar un proceso
formativo dindmico, se recomienda organizar grupos de maximo 20 participantes, hasta completar
un total de 60 profesionales. Esta disposicidon permitird un intercambio mads cercano de experiencias,
preguntas y saberes, favoreciendo el aprendizaje colaborativo.

De manera complementaria, se integraran recursos pedagdégicos como estudios de caso, dinamicas
grupales, actividades de reflexion guiada y herramientas digitales interactivas, que refuercen la
apropiacién de los contenidos. Esta combinacion metodoldgica busca no solo transmitir
informacidn, sino también propiciar la construccion colectiva de estrategias aplicables en el entorno
laboral y comunitario de los participantes

CONVENIO
Asomedic se compromete a:

Garantizar procesos de educacién formal impartidos por profesionales con experiencia y trayectoria
en los temas propuestos, asegurando la calidad técnica y académica de cada sesion.

Proveer los recursos pedagdgicos y materiales didacticos necesarios para el adecuado desarrollo de
las actividades formativas.
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Expedicidn de certificados como constancia oficial del 100 % de la participacion
a cada uno de los asistentes, validando asi su proceso de formacidn.

EN SALUD

La Secretaria de salud del municipio de Duitama se compromete a:
Asegurar la convocatoria para los participantes a la capacitacidn ofrecida

Proporcionar el sitio adecuado para el desarrollo de la capacitacion acorde al numero de
participantes.

Asegurar el pago del valor de la inversién de la formacién segun los términos acordados.
INTENSIDAD

El curso se plantea con una intensidad de 8 horas para grupos de 20 participantes estos se
desarrollardn en jornadas completas.

El seminario estara sujeto al cronograma que establezca la secretaria de salud segun los
lineamientos del plan operativo

INVERSION

Esta propuesta tiene un valor de $33.000.000 (treinta y tres millones de pesos mcte) que seran
cancelados a conveniencia de la entidad que presenta el estudio

PERSONAL NECESARIO
1. Abogado (a) con maestria en psicologia juridica y forense.

2. Psicologo (a) con maestria en psicologia clinica y de familia
3. (3) Psicélogos (as) con experiencia en promocidn y prevencion

Cordialmente

Med Diego Ferney Beltran Velandia

Médico Especialista en epidemiologia
Represante legal ASOMEDIC BELTRAN
asomedicbeltran@gmail.com Tel: 3118556397
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