
 

 

 

Bogotá D.C., 29 de octubre de 2025 

 

Señores: 
FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE FONTIBON 
 

Ref. Cotización para “PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES PARA PROMOVER EL 

BIENESTAR INTEGRAL DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD COGNITIVA E INTELECTUAL LEVE 

Y MODERADA Y SUS CUIDADORAS/ES, MEDIANTE LA REALIZACIÓN DE ACCIONES PARA LA 

PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL, EN LA LOCALIDAD DE FONTIBON” 

 

 
ITEM 

 
DESCRIPCIÓN 

 
CANT. 

 
UNIDAD DE 

MEDIDA 

 
VR. 

UNITARIO 

 
VR. DEL 

IVA 

VR. 
UNITARIO 
INC. IVA 

1 Diseño y ejecución de 
sesiones presenciales dirigidas 
a personas con discapacidad 
cognitiva y sus cuidadores, en 
el marco de cinco 
componentes metodológicos: 
expresiones artísticas 
vivenciales, encuentros recreo-
deportivos, exploración 
sensorial en la naturaleza, 
acciones lúdico-comunicativas 
y convivencia – redes de 
apoyo.  Incluye materiales 
necesarios para cada una de 
las sesiones, tales como 
elementos para actividades 
artísticas y manuales (resma 
tamaño carta, cartulinas, papel 
kraft, marcadores, crayones, 
témperas, pinceles, revistas, 
periódicos, tijeras de punta 
roma, pegante en barra, cinta 
adhesiva y delantales o 
camisetas protectoras); 
materiales para actividades 
lúdicas y recreativas (aros 
plásticos, conos, cuerdas, 
pelotas de espuma o livianas, 
globos, colchonetas, chalecos 
o pañoletas para identificación 
de equipos, y señalizadores); 
instrumentos y recursos 
musicales (panderetas, 
tambores pequeños, maracas, 

20 Sesiones 
presenciales 
de 60 a 90 

minutos, con 
grupos de 
hasta 50 
personas 

con 
discapacidad 

y 50 
cuidadores, 
divididos en 

dos 
subgrupos 
(mañana y 
tarde o días 
alternos). 

$336.000 $63.840 $399.840 



 
palos de lluvia, instrumentos 
artesanales, grabadora o 
parlante portátil, y música 
suave de fondo); implementos 
para actividades de eco-
terapia y exploración (materas 
plásticas, tierra abonada, 
semillas o plántulas, guantes, 
palitas, lupas y bolsas para 
recolección de hojas); así 
como materiales de apoyo 
emocional y de cierre grupal 
(tarjetas de emociones y 
motivacionales impresas y 
plastificadas, hojas con el 
mapa emocional, esferos, 
sillas o cojines en círculo, y 
materiales para cierre grupal). 
Todos estos insumos se 
requieren de manera integral 
para el desarrollo de las 
diferentes sesiones 
programadas, así como 
logística y personal profesional 
experto para desarrollar cada 
una de las sesiones. 

2 Prestación de servicio integral 
para la planificación, montaje, 
desarrollo y cierre del evento 
de clausura del proyecto 
“Unidos por la Discapacidad”, 
con una duración de 2 horas y 
participación de 100 asistentes 
(personas con discapacidad 
cognitiva y sus cuidadores). El 
servicio incluye la logística, 
decoración, suministros, 
sonido, registro, refrigerio y 
entrega simbólica de 
materiales de cierre. 

1 Evento $35.700.000 $6.783.000 $42.483.000 

3 El servicio comprende el 
diseño, elaboración, empaque 
y entrega de cincuenta (50) kits 
“Calma en Casa”, cada uno 
compuesto por materiales 
pedagógicos, sensoriales y 
visuales orientadas al 
fortalecimiento del autocuidado 
emocional y la regulación de 
emociones en el hogar, 
dirigidos a personas con 
discapacidad cognitiva y sus 
cuidadores. 
  

50 Kit completo 
(armado) 

Unidad (und) 
 

$241.500 $45.885 $287.385 



 
Cada kit incluye una cartilla 
ilustrada de autocuidado 
emocional, la cual consiste en 
una pequeña guía impresa con 
textos sencillos, pictogramas e 
ilustraciones. Su propósito es 
explicar las pausas de calma, 
el manejo de emociones y 
ofrecer estrategias rápidas 
para los cuidadores. Esta 
cartilla se imprime a color en 
papel resistente, tamaño 
media carta, y se entrega 
plastificada o con una portada 
plástica protectora. 
  
También se incorporan tarjetas 
de apoyo visual “Pausas de 
calma”, conformadas por seis a 
ocho tarjetas laminadas con 
imágenes y frases cortas de 
regulación emocional. Estas 
tarjetas funcionan como 
recordatorios visuales en 
momentos de crisis, con 
ejemplos como “Respiro 
profundo”, “Cuento hasta 5” o 
“Me abrazo fuerte”. Están 
elaboradas en papel ilustración 
plastificado y unidas mediante 
una argolla metálica o llavero 
para facilitar su manipulación. 

4 El servicio comprende la 
gestión y provisión de 
transporte seguro para los 
participantes de la actividad 
“Naturaleza en movimiento”, 
correspondiente a la Semana 2 
del mes 2 del proyecto. Incluye 
el traslado de ida y regreso 
desde el lugar de encuentro 
hasta el parque o zona verde 
definido para la actividad, 
garantizando comodidad, 
seguridad y puntualidad. 
  
El transporte considera la 
participación de dos grupos y 
puede organizarse de dos 
formas: si ambos grupos 
realizan la actividad en la 
misma jornada, se deberá 
disponer de vehículos con 
capacidad suficiente para 
trasladar a todos los 

Viaje 
(ida y 
vuelta) 

Si ambos 
grupos 

realizan la 
actividad en 

la misma 
jornada, se 
requiere 1 
viaje para 
todos los 

participantes, 
utilizando 2 
buses o 4 

microbuses. 
Si la 

actividad se 
realiza en 

días 
diferentes, 

se 
programará 
1 viaje por 

grupo, con 1 
bus o 2 

$1.522.500 $289.275 $1.811.775 



 
participantes simultáneamente 
(por ejemplo, 2 buses de 50 
personas o 4 microbuses de 25 
personas, según 
disponibilidad). Si la actividad 
se realiza en días diferentes, 
solo se trasladará un grupo por 
día, por lo que la cantidad de 
vehículos se ajustará a la 
capacidad de cada grupo, 
reduciendo el número de 
buses necesarios. 

microbuses 
por jornada. 
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