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Subachoque adquirira una motoniveladora y una retroexcavadora de ultima generacion,
equipos estratégicos que permitiran habilitar un nuevo frente permanente de obra, intervenir
de forma continua mas de 400 kilometros de vias terciarias, reducir los tiempos de respuesta,
optimizar los costos operativos y sustituir parte del parque automotor que hoy se encuentra en
un estado avanzado de depreciacion.

Gracias a la gestion directa del alcalde Jorge Camacho ante el Instituto de Caminos y
Construcciones de Cundinamarca (ICCU), y a la viabilidad de recursos de cofinanciacion
del sehor gobernador de Cundinamarca, Jorge Emilio Rey Angel, el

municipio consolidd una inversion conjunta superior a $2.050 millones,
integrada por $1.000 millones del departamento y $1.050 millones
del Sistema General de Regalias del municipio.

Este esfuerzo financiero no solo garantiza una mayor eficiencia
técnica, sino que tendra un impacto directo en la movilidad
rural, el transporte de productos agricolas, la competitividad
del campo, la seguridad vial y el bienestar de las comunidades,
asegurando una ejecucion sostenida del Plan Integral de
Infraestructura Vial. El proceso de contratacion publica de los
equipos iniciara en 2026, con la proyeccion de que entren en _ =
funcionamiento durante el primer trimestre del mismo ano. | A

=

ALCALDIA DESTINA $1.062 MILLONES PARA EL
FORTALECIMIENTO DEL CUERPO DE BOMBEROS
VOLUNTARIOS DE SUBACHOQUE

Através de dos convenios, la administracion del alcalde Jorge Camacho realiza
por primera vez una asignacion de recursos sin precedentes para potenciar las
capacidades de este organismo de atencion y socorro. EL primero, por
$612.082.620, corresponde a la transferencia de la sobretasa bomberil, que
financiara la adquisicion de wun vehiculo de rescate, implementos
especializados, equipamiento técnico y el cumplimiento de compromisos
laborales del personal operativo. El segundo por $450.000.000 que estara
dirigido a fortalecer la gestion del riesgo, mejorar la respuesta ante incendios y

ampliar la operatividad en maniobras de rescate, consolidando un sistema de
emergencias moderno y altamente preparado.

Este aporte extraordinario es posible gracias al trabajo de la administracion
municipal y al compromiso de los subachoquenos con el pago oportuno de
sus tributos, lo cual permitid incrementar los recursos de la sobretasa
bomberil y destinarlos de manera eficiente al robustecimiento del organismo
de respuesta. Subachoque avanza asi hacia un modelo de atencion de
emergencias mas solido, con herramientas actualizadas, equipamiento de
vanguardia y mejores condiciones para salvaguardar la vida y la

seguridad de toda la comunidad.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE

GOBIERNO MUNICIPAL ASIGNA RECURSOS DEL

FEMS A COMERCIANTES
Y EMPRENDEDORES

Con una inversion de $206 millones, 26 subachoquerios resultaron beneficiados en la segunda convocatoria
2025 del Fondo de Emprendimiento del Municipio de Subachoque (FEMS), consolidando una nueva etapa de

asi cumplimos

fortalecimiento al tejido productivo local.

Desde la llegada del alcalde Jorge
Alberto Camacho Lizarazo, el FEMS fue
reformulado, fortalecido y ampliado en
sus lineas de inversidon, lo que ha

permitido que mas comerciantes,
emprendedores y microempresarios
accedan a un respaldo economico real
para impulsar sus iniciativas productivas.
En esta convocatoria, los seleccionados
recibieron apoyos entre $2 y $10
millones, cada uno, destinados a la
compra y reposicion de maquinaria, asi
como a la adecuacion de sus espacios
de trabajo, acciones que fortalecen sus
modelos de negocio, modernizan
procesos y mejoran su capacidad
operativa.

Este resultado corresponde al cierre de
un proceso abierto, publicoy

transparente, donde se postularon mas
de 50 personas, que incluyo la
recepcion de  documentos, la
presentacion de proyectos mediante
pitch y la posterior evaluacion vy
aprobacion por parte del Comité del
FEMS. Los beneficiarios representan
diversos sectores comerciales,
productivos y de servicios, lo que
garantiza una inversion equilibrada vy
diversificada en la economia local.

‘Durante la primera convocatoria, la
Administracion Municipal destind $200
millones, cifra que, sumada a la
inversion actual, eleva a mds de $406
millones los recursos invertidos en
emprendimiento. Es la primera vez en la
historia del municipio que se asignan
montos de esta magnitud

exclusivamente para fortalecer a los
emprendedores, marcando un hito en
competitividad y desarrollo economico’,
afirmo el alcalde Camacho.

Este esfuerzo responde de manera
directa a la Meta 35 del Plan de
Desarrollo Municipal, orientada a
disenar, crear e implementar el Sistema
Publico de Empleo y Emprendimiento,
mediante alianzas estrategicas que
fortalezcan la mano de obra local y los
proyectos productivos.

El mandatario municipal tambien
destaco que esta inversion refleja una
nueva forma de administrar los recursos
publicos: ‘Asi se invierten los impuestos
de los subachoquenos: transformando
vidas, impulsando proyectos,
dinamizando la economia 'y
garantizando acompanamiento real a
quienes se atreven a emprender. AQui no
solo entregamos recursos, construimos
oportunidades de futuro’.

La Administracion Municipal continuara
fortaleciendo el FEMS como una
herramienta estratégica del desarrollo
territorial, apostandole al crecimiento
de los microempresarios, al empleo
local y a la sostenibilidad economica.
Asi se invierten los recursos de los
subachoquenos producto del pago de
los impuestos: en emprendimiento,
competitividad y progreso real.
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DOTAN CONKITS

LECHEROSALOS

PRODUCTORES CAMPESINOS

Tras una convocatoria publica liderada por la secretaria de
ambiente y competitividad, la administracion municipal entrego kits
lecheros, como parte de una estrategia integral orientada a mejorar
el bienestar en el campo, dinamizar la economia rural y promover la
sostenibilidad ambiental, alineada con los objetivos de seguridad
alimentaria, desarrollo economico, sanidad agropecuaria y
adaptacion al cambio climatico.

En el proceso participaron 100 pequenos productores, de los cuales 27
resultaron beneficiados tras superar los filtros técnicos: verificacion del
inventario bovino en el registro de vacunacion, clasificacion en el Sisbén vy
certificacion de residencia. Los productores que no fueron seleccionados han
quedado priorizados para la vigencia 2026. Esta iniciativa da cumplimiento a la
Meta 33 del Plan de Desarrollo, orientada al fortalecimiento de la agricultura
campesina, familiar y comunitaria.
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AVANZA LA INSTALACION DE LA

SALAVIDA-STEMEN LA
IED RICARDO GONZALEZ

La inversion de $250 millones, gestionados por el alcalde Jorge Camacho
ante el gobernador de Cundinamarca, Jorge Emilio Rey Angel, permitira
habilitar en la IED Ricardo Gonzalez una moderna sala tecnologica
disenada para brindar a estudiantes y docentes acceso a herramientas
de ultima generacion, estimular el pensamiento creativo y fortalecer
competencias. Esta cofinanciacion materializa el compromiso adquirido en
la gira “Nos Comprometemos A" del mandatario departamental y consolida
una apuesta firme por una educacion de calidad, inclusiva y pertinente.

La Sala VIDA-STEM no sera un aula
convencional, sino un laboratorio de
innovacion educativa dotado con
tecnologia de punta: computadores
portatiles para los estudiantes, estacion
de trabajo para el docente, pizarra digital
interactiva, impresora 3D y gafas de
realidad aumentada y virtual para el
desarrollo de proyectos inmersivos.
Concebida bajo el enfoque STEM
—ciencia, tecnologia, ingenieria, artes y
matematicas—, permitira a los jovenes
disenar, experimentar, crear prototipos,
programar, modelar en 3D y desarrollar
iniciativas de robdtica, innovacion vy
emprendimiento, fortaleciendo la
creatividad, el pensamiento critico y las
habilidades tecnicas.

‘Este espacio representa una
oportunidad real para reducir la brecha

educativa entre las zonas rurales y
urbanas, al ofrecer infraestructura
adecuada, conectividad, recursos
tecnologicos y  acompanamiento
docente, elementos fundamentales
para elevar la calidad educativa en
Subachoque. Mas que una obra fisica,
es una puerta abierta al desarrollo, la
innovacion y el progreso acadéemico de
miles de estudiantes’, senalo el alcalde
Jorge Camacho.

La Administracion Municipal extiende
un profundo agradecimiento al
gobernador de Cundinamarca, Jorge
Rey, a la secretaria de educacion
Genny Padilla, al equipo del area de
tecnologia, al rector Juan Carlos
Buitrago Salinas y a todo el cuerpo
docente, asi como a quienes hicieron
posible este proyecto. Su respaldo ha

sido decisivo para que el municipio
avance hacia una educacion moderna y
de vanguardia.

Con este logro, se reafrma que la
articulacion entre el  gobierno
departamental y municipal transforma
vidas, abre oportunidades y construye
futuro para la comunidad estudiantil.
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GIRACHOQUE
ALCALDIA MUNICIPAL DE
SUBAGHOQUE

DE LAS PERSONAS MAYORES

Una jornada de integracion, cultura y bienestar, que fue gestionada por la
primera dama del municipio, Dorian Liliana Muhetones, gracias al apoyo y
articulacion de Mario Correa, secretario de lo Social y la Familia de la
Gobernacion de Cundinamarca, reunié a delegaciones de Zipacon, Facatativa y
Subachoque, permitiendo a los adultos mayores compartir experiencias, disfrutar
de actividades culturales y fortalecer los lazos comunitarios entre municipios
hermanos.

Subachoque continua consolidando procesos de atencion integral para el adulto
mayor, promoviendo espacios de participacion, acompanamiento y cuidado, al
tiempo que impulsa actividades que favorecen el intercambio cultural y el
envejecimiento activo.

Gracias a la gestion dedicada y humana de la Gestora Social, este encuentro se
convirtié en una muestra mas del compromiso del municipio con la dignificaciony
el fortalecimiento de uno de los programas sociales mas significativos para
nuestras familias.

MONOLOGOS PEDAGOGICOS
FORTALECEN LA SALUD MENTAL,

LA CONVIVENCIAY LOS DERECHOS EN SUBACHOQUE

La Administracion Municipal, bajo el
liderazgo del alcalde Jorge Camacho,
y a travées de la Secretaria de
Desarrollo Social, desarrollé una serie
de mondlogos pedagoégicos dirigidos a
diversos grupos poblacionales con el
proposito de llegar de manera
cercana, reflexiva y educativa a la

mayor cantidad de familias
subachoquenas.
Estas presentaciones artisticas

permitieron abordar, de forma dinamica
y comprensible, tematicas importantes
para el bienestar comunitario:

prevencion del bullying, fortalecimiento de la convivencia escolar, promocion de
pautas de crianza respetuosas, construccion de entornos familiares afectivos 'y, de
manera especial, la sensibilizacion frente a la violencia de géeneroy la proteccion de
los derechos de las mujeres.

A traves del lenguaje del teatro, ninos, jovenes, cuidadores y familias participaron
en espacios que promovieron la empatia, el respeto, la disciplina positiva, el dialogo
y el reconocimiento temprano de situaciones de riesgo. Estas jornadas no solo
brindaron herramientas practicas, sino que tambien reafirmaron el compromiso
municipal con la salud mental, la equidad, la prevencion de violencias y la
consolidacion de una comunidad mas consciente y solidaria.

Con esta estrategia, Subachoque avanza en la creacion de espacios educativos
innovadores, accesibles y profundamente humanos, donde el arte se convierte en
vehiculo de formacion, transformacion y proteccion para todos.
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DIA DE LA POLICIA:

EXALTAMOS LA LABOR
DE QUIENES PROTEGEN
ALA COMUNIDAD

En el marco de la conmemoracion del Dia de la Policia Nacional, la
Administtracion Municipal de Subachoque rindid un sentido
homenaje a los hombres y mujeres que integran el Departamento
de Policia Sabana, asi como a los uniformados de las estaciones de
Subachoque, La Pradera y El Tablazo, junto a las diferentes
especialidades que prestan su servicio en el territorio.

El evento, liderado por la Secretaria General y de Gobierno y la
Coordinacion de Seguridad, tuvo como proposito exaltar el
invaluable papel que desempenan estos uniformados en la
proteccion de la ciudadania, la preservacion del orden publico y la
garantia de la convivencia.

En esta ceremonia, la Administracion Municipal destacéd el
compromiso, la entrega y el profesionalismo de quienes, durante
las 24 horas del dia, permanecen atentos para salvaguardar la vida,
los bienes y la tranquilidad de cada habitante del municipio.

Este reconocimiento simboliza la gratitud de Subachoque hacia su
Policia, una institucion que, con disciplina y vocacion de servicio,
contribuye diariamente a construir un territorio Mas seguro,
solidario y en paz.

% B e (g CONSEJO TERRITORIAL DE
e " = | PLANEACION FORTALECE SU

& mgil. 4= = | ROLCONAVANCES DELPLAN
¥ DE DESARROLLO Y DEL

ORDENAMIENTO TERRITORIAL

La Secretaria de Planeacion Municipal adelantd una jornada de
fortalecimiento dirigida al Consejo Territorial de Planeacion (CTP), en la
que sus integrantes conocieron de primera mano el avance de las 109
metas del Plan de Desarrollo, asi como los principales proyectos
estrategicos ejecutados por la Administracion Municipal.

Durante la sesion, el alcalde Jorge Camacho presento los resultados de la
gestion y rindid cuentas del cumplimiento de los compromisos
adquiridos para el cuatrienio.

Los consejeros, responsables de emitir el aval técnico ciudadano al Plan
de Desarrollo, también recibieron informacion actualizada sobre el
avance del Esquema de Ordenamiento Territorial, el marco normativo en
materia de urbanismo, y los procesos asociados al uso del suelo y la
planificacion territorial.

Esta jornada tuvo como proposito dotar al CTP de herramientas legales,
técnicas vy juridicas que fortalezcan su labor como érgano consultivo y
participativo, encargado de acompanar, revisar y conceptuar las politicas
de planificacion del municipio. Con este gjercicio, Subachoque reafirma
su compromiso con la participacion ciudadana, la transparencia y la
construccion colectiva de un territorio ordenado y sostenible.
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520
MILLONES

GESTIONADOS TRANSFORMARAN
LAS VIVIENDAS RURALES

En un hecho sin precedentes para el municipio, gracias al trabajo articulado entre el gobernador de
Cundinamarca, Jorge Emilio Rey Angel, y el alcalde Jorge Camacho, con el respaldo del diputado
Juan Carlos Coy, se consolida una inversion total de $520.297.298 para el mejoramiento de 49
viviendas rurales, una apuesta directa por las familias campesinas, el arraigo en el territorio y la
proteccion de la mano productiva del municipio.

49

FAMILIAS
BENFICIADAS
EN 120 VEREDAS

Desde Subachoque, corazén agricola y ganadero del occidente de Cundinamarca, hoy se
escribe una de las paginas sociales mas importantes del actual gobierno municipal. EL
mejoramiento de la vivienda rural, como gje del Plan Municipal de Desarrollo “Subachoque:
el mejor plan’, dejo de ser una promesa y se convirtid en una realidad concreta para 49
familias del campo.

Bajo la directriz del alcalde Camacho, y desde la Secretaria de Planeacion Municipal, se
adelanto una gestion técnica, financiera y social ante el Gobierno de Cundinamarca que
hoy se materializa en una inversion historica. Una labor construida vereda a vereda y familia
a familia, con el acompanamiento de las Juntas de Accion Comunal, priorizando a los
hogares de menores ingresos y en condiciones habitacionales mas dificiles.

MEJORAMIENTOS RURALES
QUE TRANSFORMAN VIDAS

A traves del Convenio Interadministrativo
SV-CD-CVI-110-2025, suscrito con la Secretaria de
Habitat y Vivienda de Cundinamarca, bajo el liderazgo
del secretario Lino Pombo, se consolido una inversion de
$370 millones ($300 millones aportados por el
departamento y $70 millones como esfuerzo directo de
la Alcaldia Municipal de Subachoque).

Estos recursos permitiran el mejoramiento de 39
viviendas rurales, con una inversion de hasta $10
millones por hogar, de acuerdo con el diagnostico
técnico realizado en cada familia. Las intervenciones se
ejecutaran en las veredas Guamal, La Unién, Tobal,
Rincén Santo, Cascajal, Pantano de Arce, Galdamez,
Santa Rosa, Altania y Canica Baja.

Se trata de hacer seguros los hogares, mejorar pisos,
cubiertas, cocinas, saneamiento y espacios vitales,
garantizando condiciones dignas para las familias
campesinas.
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SUBACHOQUE

CON LAFUERZA ,
COMUNAL SE EJECUTARAN
MAS MEJORAMIENTOS

De manera complementaria, se adelantdé una segunda gestion
estratégica a traveés del Instituto Departamental de Accion Comunal y
Capital Social (IDACO), bajo la gerencia de Erika Sabogal Castro.

Aqui se estructuraron dos proyectos adicionales, cada uno por
$75.148.6 49, para un total de $150.297.298, que seran ejecutados
directamente por las Juntas de Accidon Comunal de las veredas
Galdamez (5 mejoramientos) y Canica Baja (5 mejoramientos).

Resultado: 10 viviendas rurales adicionales seran intervenidas
desde la organizacion social, fortaleciendo no solo la
infraestructura, sino también la autonomia, el liderazgo y la
participacion comunitaria.

ESTAMOS MEJORANDO LAS
CONDICIONES HABITACIONALES
DE LAS FAMILIAS CAMPESINAS
CON HECHOS

“Dignificar al campesino es garantizarle un techo seguro, un
hogar sano y condiciones de vida justas. Esta inversion no es solo
cemento y ladrillo; es respeto por quien trabaja la tierra, es proteger
la mano productiva de Subachoque y es cumplirle al campo con
hechos, no con discursos.

Esta gestion es posible gracias al trabgjo conjunto con el
gobernador Jorge Emilio Rey Angel, al compromiso del secretario
Lino Pombo, a la gerente del IDACO, Erika Sabogal, al respaldo del
diputado Juan Carlos Coy y, sobre todo, al presidente de Asojuntas,
Fabio Hernandez, a los presidentes de las Juntas de Accion
Comunal, a los concejales de la coalicion de gobierno, a las familias
que creyeron en este proceso y al gran equipo tecnico de la Alcaldia.
Aqui los recursos llegan a todas las veredas y a las familias que
verdaderamente los necesitan’, expreso el alcalde Jorge Camacho.

520.297.2

INVERSION TOTAL
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RENDICION DE CUENTAS

\'—\II')IA\ MUNICIPAL DE

UBAGHOQUE

CONCEJO MUNICIPAL: LA VOZ DE LA COMUNIDAD
SESIONES DE CONTROL POLITICO

Secretaria de Obras Piblicas

Durante las sesiones de control politico en el afo, los concejales han sido insistentes en soli-
citar la intervencion oportuna de todas las vias del municipio; han reiterado la importancia de
realizar una programacion para el arreglo de las vias rurales, garantizando que la maquinaria
llegue a todos los sectores rurales, de manera oportuna. También han destacado la necesidad "
de avanzar en las adecuaciones pendientes en sedes escolares, proyectar acciones de man-
tenimiento en escenarios deportivos y culturales y atender el deterioro de la malla vial urbana.

Secretaria de Desarrollo Social

La Corporacion formuld diversas solicitudes,
entre las cuales se destaco la importancia de
garantizar el adecuado funcionamiento de las
rutas escolares del municipio para el afio 2026,
considerando las dificultades presentadas du-
rante la vigencia actual. Asimismo, se solicitd
informacion sobre el servicio de internet en las
instituciones educativas rurales, reiterando la
necesidad de asegurar su disponibilidad de
manera continua a lo largo del calendario es-
colar. Por otra parte, los concejales indagaron
sobre el servicio y operatividad del progra-
ma de atencion al adulto mayor, subrayando
importancia
de ampliar su
cobertura y de
establecer  un
acompariamiento
permanente me-
diante visitas a |
los adultos ma- |
yores institucio-
nalizados.

Durante lo corrido del afo se realizo segui-
miento a los avances de los proyectos es-
tratégicos contemplados en el Plan de De-
sarrollo Municipal; igualmente, se reitero la
necesidad de gestionar los planes de manejo
ambiental para las zonas de reserva, garanti-
zando la participacion de las comunidades. 12

También se enfatizo la importancia de fina-
lizar la actualizacion del Esquema de Orde-
namiento Territorial, realizar su socializacion
conforme a lo establecido en la Ley 152 de
1994, y se pidio la conformacion del Comité
de Mejoramiento de Vivienda, con el fin de
asegurar transparencia en la seleccion de be-
neficiarios y un adecuado seguimiento a las
intervenciones.

Secretaria de Gobierno

La seguridad ha sido un tema prioritario para el Concejo Munici-
pal. En multiples ocasiones se ha solicitado el mantenimiento de
las camaras de vigilancia y la adquisicion de nuevas para garan-
tizar el adecuado funcionamiento del Sistema de Monitoreo, asi
como el fortalecimiento general de las estrategias de seguridad
en el municipio. De igual forma, se ha reiterado la necesidad de
reactivar las rondas policiales en las veredas, destacando que
histéricamente estas se han llevado a cabo con el mismo ndmero
de unidades disponibles en la actualidad. Adicionalmente, frente a la movilidad, se cuestiono la
alta frecuencia de puestos de control de transito que generaron inconformidad ciudadana, y se
pidio que la articulacion con la Secretaria de Movilidad del departamento priorice la presencia de
gestores viales para camparias pedagogicas, en lugar de operativos sancionatorios, con el fin de
fomentar una cultura vial basada en la conciencia y no en el temor a las sanciones.

Empresa de Aguas y Aseo de Subachoque

En las sesiones los concejales pidieron for-
talecer la recoleccion de basura en el sector
rural pidiendo adquirir o mantener los carros
compactadores en Optimas condiciones o
adecuados para la prestacion del servicio,
mejorar el barrido en las vias publicas en
los diferentes barrios y recuperar el conve-
nio para tener una disposicion adecuada de
los residuos organicos. Frente a servicio de
acueducto.

Yy Ano Nuevo 2026

Los concejales del municipio de
Subachoque deseamos a toda la
comunidad mucha alegria y felicidad
en las celebraciones de navidad 20235

Secretaria de Hacienda

Durante el aro, el Concejo Municipal ha manifestado
especial interés en acompanar a la ciudadania frente
a las afectaciones derivadas de inconsistencias en la
base catastral. En sesiones con la secretaria de Ha-
cienda y representantes de la Agencia Catastral de
< Cundinamarca, se escucharon las preocupaciones de

" la comunidad y se reiter¢ la necesidad de buscar so-
luciones efectivas que eviten impactos negativos en el
%= futuro. Los concejales han elevado solicitudes forma-
les a las entidades competentes y han instado a la ad-

ministracion municipal a fortalecer la articulacion institucional. Para el Concejo ha sido prioritario
respaldar a las personas afectadas y se ha expresado interés en que se implementen estrategias
que favorezcan a los contribuyentes, promoviendo una cultura tributaria justa y sostenible.

Secretaria de Ambiente
y Competitividad

Alo largo del afo, el
Concejo Municipal
ha mantenido un
_seguimiento cons-

tante a las acciones
* de la Secretaria de
Ambiente, reiteran-
do la importancia
de fortalecer el acompariamiento al sector rural.
En diversas sesiones se ha solicitado asisten-
cia técnica para los campesinos, asi como la
implementacion de ayudas que contribuyan a
mejorar sus condiciones productivas y de vida.
Igualmente, se ha hecho seguimiento al funcio-
namiento del Fondo de Emprendimiento, con el
interés de que se convierta en una herramienta
efectiva para impulsar iniciativas locales y dina-
mizar la economia local. Por otra parte, se so-
licitd informacion detallada sobre los recursos
invertidos en el Festival Vive Subachoque, asi
como el ndmero y perfil de los comerciantes del
municipio beneficiados, con el fin de evaluar el
impacto real de este tipo de eventos en el forta-
lecimiento del comercio local.

Instituto de Deportes, Cultura y
Turismo de Subachoque

Como voceros de la comunidad, los con-
cejales indagaron sobre los avances en el
sector Turismo y las acciones especificas
desarrolladas durante el presente afio en este
ambito e insistieron en recuperar el grupo
de baquianos que operaba exitosamente en
anos anteriores. Asimismo, se solicitd apo-
yo logistico y dotacion a los integrantes de
las escuelas culturales y deportivas en sus
salidas a competencias y presentaciones.
También se requirio el mantenimiento de la
infraestructura deportiva. Finalmente, se pidio
conocer el valor invertido en el Festival Vive
Subachoque 2025; al respecto, el Director del
Instituto informo que la inversion ascendié a
$234.000.000.
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INVERSION CON PROPOSITO: EN EL 2025 SE FORTALECIO
EL FUNCIONAMIENTO DEL CONCEJO MUNICIPAL

Durante la vigencia 2025, el Concejo Municipal
de Subachoque fortalecid su funcionamiento,
a través de una inversion con proposito que
promovid la transparencia, la eficiencia admi-
nistrativa y la participacion ciudadana. Se for-
talecio la ejecucion de la gestion contractual y
se contd con apoyo juridico para el desarrollo
de aspectos legales propios del ejercicio de las
funciones de los y las concejales, tales como
acompanamiento en el tramite de proyectos de
acuerdo, respuestas a peticiones y representa-
cion juridica, ademas, se llevaron a cabo proce-
sos de capacitacion a los concejales en temas
que fortalecen su labor. Lo anterior a través de la
contratacion de una profesional abogada quien
se desempefo como asesora juridica.

La adecuada planeacion estratégica de la corpo-
racion fue un logro durante la vigencia; a través
de la elaboracion de los Planes Institucionales
Anuales, el oportuno seguimiento de los mis-
mos y el diligenciamiento de reportes legales
como el FURAG y el ITA. Estas acciones conta-
ron con el apoyo de una contratista quien presto
sus servicios para el fortalecimiento, evaluacion
y seguimiento del sistema de control interno.

El fortalecimiento de la participacion ciudadana se
planted como un objetivo principal para la vigen-
cia 2025. En cumplimiento de este propdsito, se
mejoraron significativamente las transmisiones en
vivo de las sesiones y el manejo de los medios
de comunicacion oficiales como la pagina web y
las redes sociales, gracias a estas acciones los
subachoquerios se han mantenido informados de
todas las labores que adelanta el Concejo Munici-
pal, impulsando la transparencia y promoviendo el
acercamiento con la comunidad. Esto fue posible
gracias a la prestacion de servicios de un experto
en streaming y manejo de medios.

Se transmitid en vivo

ferpr Merndn Plerez Lissa
Cork oyl Muniripal

Con el mismo fin de mantener informada a la co-
munidad de las actividades desarrolladas por la
Corporacion y en cumplimiento de una rendicion
de cuentas permanente, se contrato la publicacion
de notas periodisticas en el Periddico Puertas
2000 y la emision mensual de capsulas informa-
tivas en la emisora local “Subachoque Estéreo”.

| Wig
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Se mejord la calidad del audio en las sesiones, a
través de la adquisicion e instalacion de un sis-
tema de sonido moderno en el recinto del Con-
cejo. Esta inversion permitid optimizar la expe-
riencia de los asistentes, facilitar la transmision
de las sesiones y fortalecer la infraestructura
tecnoldgica de la Corporacion.

Manltente infc
aclividodes del Co v

Sintoniza Subachoque Egtereo 94.4 FiN

Adicionalmente, con el objetivo de tecnificar y
mantener a la vanguardia el recinto del Concejo
Municipal, asi como facilitar la proyeccion de
contenidos dentro de las sesiones plenarias, se
realizé la adquisicion e instalacion de televisores
y apoyo audiovisual, Esta inversion ha mejorado
el desarrollo visual y ha contribuido a la com-
prension de los concejales y asistentes, de los
temas tratados en las sesiones.

A través de la contratacion de un técnico en in-
formatica, durante lo corrido del afio se realizo el
soporte técnico, el mantenimiento correctivo de
los equipos tecnoldgicos del Concejo Municipal y
las copias de seguridad de la informacion oficial
de la entidad, con el fin de lograr el 6ptimo funcio-
namiento de las labores dentro de la Corporacion.

Para el fortalecimiento administrativo y la aten-
cién a los miembros y visitantes del Concejo
Municipal, se adquirieron los elementos de pa-
peleria, oficina, aseo y cafeteria, asi mismo, se
realizd la contratacion de una persona para el
apoyo en laborales de aseo y servicios gene-
rales para garantizar el mantenimiento de las
instalaciones fisicas y las condiciones Optimas
de trabajo y servicio institucional.

En aras de fortalecer la identidad institucional,
se realizd la adquisicion de dotacion para el
personal administrativo del Concejo Municipal,
asi como prendas de uso institucional para los
concejales. Esta accion contribuye al sentido de
pertenencia, la presentacion formal de la Cor-
poracion y el cumplimiento de estandares de
imagen institucional.

EL CONCEJO MUNICIPAL APOYA LA GESTION

Reapertura Plaza de Ganado

Desde el afio 2024 el Concejo Municipal soli-
cito reactivar la feria ganadera, el Secretario de
Ambiente y Competitividad manifesto dificul-
tades en la obtencion del permiso, por lo que
la corporacion radicé ante el ICA la solicitud
correspondiente y se adelanto las gestiones
necesarias para su reactivacion. Hoy, Suba-
choque cuenta con su Feria Ganadera activa,
lo que demuestra que cuando se unen volunta-
des y se trabajada de manera articulada, se al-
canzan grandes beneficios para la comunidad.

Vias y movilidad

Como municipio agropecuario, campesino y
turistico, se requiere tener en buen estado las
vias terciarias y secundarias, por lo que, ade-
mas de ejercer control politico a la Secretaria
de Obras Publicas para este propdsito y so-
licitar de manera constante el mantenimiento
de la malla vial rural y urbana del Municipio,
se solicito ante el Instituto de Infraestructura
y Concesiones de Cundinamarca (ICCU) la
intervencion y mejoramiento de las vias de-
partamentales que comunican el municipio
con Puente Piedra, Tabio, El Rosal, Zipaquira
y la via que comunica al Tablazo.

Adicionalmente, los concejales han apoyado
las gestiones para la construccion de placa
huellas en sectores rurales criticos del mu-
nicipio, lo que sumado al liderazgo de las
Juntas de Accion Comunal y el trabajo de la
Administracion Municipal permitira estas im-
portantes obras.

C3 R LR

De igual forma, el Concejo Municipal de
Subachoque mostré preocupacion por los
temas de transito por lo que gestiono ante
el Departamento la realizacion de jornadas
pedagogicas, (no sancionatorias), con la
presencia de Gestores de Movilidad. La res-
puesta fue positiva y se confirmo la viabilidad
de brindar apoyo y acompanamiento con di-
chos gestores, quienes desarrollaron cam-
panas pedagogicas orientadas a fomentar

el respeto y la convivencia en torno a las nor-
mas de transito, con el objetivo de mejorar la
movilidad en el municipio.

En materia de seguridad vial, se apoy6 la
gestion de la senalizacion en algunos secto-
res escolares o de alta transitabilidad con el
fin de garantizar entornos mas seguros a las
personas que se movilizan por estas zonas.
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SENALIZACION DESPUES

Transporte Publico

El transporte pablico es un
servicio fundamental para
muchos subachoquenos en el
desarrollo de sus actividades
académicas y laborales. Sin
embargo, en diversas ocasio-
nes la comunidad ha mani-
festado su preocupacion por
la calidad de la prestacion,
ya que se han presentado si-
tuaciones que afectan su se-
guridad e integridad. Por esta
razon, el Concejo Municipal ha
promovido acercamientos con el Ministerio de Transporte, la Secretaria de Movilidad de Bo-
gota, la empresa Transmilenio y las empresas de transporte que operan en el municipio. En
dichas reuniones se abordaron temas como la puntualidad de las rutas, la descongestion de
corredor de la calle 80, el cumplimiento de los recorridos establecidos, los puntos de parada
y la seguridad en el descenso de pasajeros. De igual manera, se solicito a las empresas de
transporte la recuperacion de la ruta hacia la vereda El Guamal, peticion que fue aceptada y
actualmente se encuentra en operacion.

Centro de salud

La obra del Centro de Salud del municipio cons-
tituye una prioridad y un tema de gran interés
para todos los subachoquenos, ya que garantiza
el derecho fundamental a la salud. A lo largo del
ano, el Concejo Municipal ha realizado mdltiples
visitas a la obra y ha presentado informes con
solicitudes especificas, con el proposito de ase-
gurar su culminacion oportuna. Asimismo, la
Corporacion conto con la presencia del Gerente
del Hospital San Rafael de Facatativd, a quien se
le plantearon diversas solicitudes y se le insto a
dar mayor celeridad al desarrollo de la obra.

Actualizacion catastral

El Concejo Municipal ha sido un actor activo en
la atencion de las dificultades de los contribu-
yentes tras el proceso de actualizacion catastral.
Durante el afio, se ha realizado seguimiento, en
las sesiones de control politico a la Secretaria
de Hacienda, a los casos atendidos mediante el
convenio establecido con la Agencia Catastral,

reiterando la necesidad de corregir oportuna-
mente los errores que afectan a los propietarios.
Asimismo, en el mes de agosto se gestiond la
presencia del Gerente de la Agencia Catastral,
quien se comprometio a brindar las herramien-
tas necesarias en el municipio para dar solucion
a los casos pendientes.

EL CONCEJO ACUERDA

En el marco de nuestra labor como repre-
sentantes de la comunidad subachoquena,
en el afio 2025 hemos dado tramite a diver-
sos proyectos de acuerdo realizando suge-
rencias y aportes orientados a mejorar el
contenido de los mismos, con el proposito
de generar beneficios a la comunidad-

ACUERDO No 01. Por el cual se otorgan es-
timulos al talento deportivo del municipio,
reconociendo su esfuerzo y promoviendo la
participacion en actividades fisicas. Con las
sugerencias de los concejales se establecio
un comité para garantizar la transparencia en
la asignacion de estimulos y se fortalecio la
categoria de deportistas con discapacidad.

ACUERDO No 02. Por el cual se autorizd la
adquisicion de dos predios en la vereda El
Guamal, garantizando la conservacion de
fuentes hidricas que abastecen los acueduc-
tos municipales y protegiendo el patrimonio
ambiental de Subachoque.
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ACUERDO No 03. La administracion muni-
cipal tuvo un presupuesto inicial para el afno
2025 de $23.314 millones, el Acuerdo 03
busco la incorporacion adicional al presu-
puesto del municipio de $5.143.065.263,72,
de los cuales el concejo SI APROBO la in-
corporacion de $4.818.858.601,72; los
$324.206.662 restantes, que la adminis-
tracion municipal indic6 serian para activi-
dades festivas y comerciales y para man-
tener contratistas, se sugirié se destinaran
a resolver necesidades mas sentidas de la
comunidad: seguridad, vias, infraestruc-
tura deportiva y dotacion tecnoldgica en
instituciones educativas, ante la negativa
de la administracion a las sugerencias pro-
puestas, fue aprobada la incorporacion de
$4.818 millones y no se incorporaron $324
millones. El alcalde objet6 el acuerdo y lo

demandd ante el Tribunal Administrativo de
Cundinamarca.

e T

ACUERDO No 04. La mesa directiva del
Concejo Municipal, presentaron ante la Cor-
poracion el acuerdo para la modificacion
del reglamento interno del Concejo Munici-
pal, con el fin de fortalecer la participacion
ciudadana y adaptar el funcionamiento de la
corporacion a las nuevas dinamicas institu-
cionales y normativas.

ACUERDO No 05, No 07 y N° 18. Realizaron
una modificacion al presupuesto general del
municipio con el fin de destinar recursos a
la CAR, en cumplimiento del porcentaje am-
biental legalmente establecido.

ACUERDO No 06. Por el cual se fij6 la asig-
nacion salarial mensual del alcalde y del
personero municipal para la vigencia 2025,
en un valor de $6.378.254, conforme a los
topes legales establecidos.

ACUERDO No 08. La comunidad y los con-
cejales han elevado diversas solicitudes
orientadas a atender necesidades priori-
tarias en la Inspeccion de La Pradera. Los
concejales Eduardo Montario y Jorge Florez
presentaron en mayo un informe en el que
se evidenciaban problematicas relacionadas
con el saneamiento basico y el sistema de
alcantarillado del sector. Como resultado
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de estas gestiones, y tras la aprobacion del
respectivo acuerdo, se autorizé un traslado
presupuestal por valor de 100 millones de
pesos, con el fin de priorizar dichas nece-
sidades y las de otros sectores del casco
urbano del municipio.

ACUERDO No 09. Con este acuerdo se ins-
titucionaliz6 1a Integracion Campesina de la
vereda Galdamez como festividad cultural,
tradicional y turistica. Esta decision forta-
lece la identidad rural, promueve el turismo
local y reconoce el valor de las tradiciones
campesinas en la vida municipal. El Concejo
Municipal sugirié aclarar en el acuerdo, que
dicha celebracion no sustituird la celebra-
cion del dia del campesino reconocida en la
Ley 2223 de 2023.

ACUERDO No 10. Con la ponencia del con-
cejal Hugo Sanchez, se aprob6 este acuerdo
que derogd el acuerdo 003 de 1998, crean-
do y reglamentando el Consejo Municipal de
Desarrollo Rural, mecanismo de participa-
cion que permitira articular acciones entre
la administracion y las comunidades cam-
pesinas, impulsando el desarrollo sostenible
del campo.

ACUERDO No 11. Este acuerdo reconoce y
apoya la labor de los cuidadores de perros
y gatos rescatados en el municipio. Bajo la
iniciativa de la presidenta del Concejo Ceci-
lia Garcia Pulido y el segundo vicepresiden-
te Carlos Celiano Chaves, la aprobacion de
este acuerdo visibiliza el compromiso de los
cuidadores y promueve una cultura de pro-
teccion y bienestar animal en el municipio.

ACUERDO No 12. Por medio del cual se
adicionaron al presupuesto municipal los re-
cursos provenientes de la estampilla para la
justicia familiar, atendiendo las necesidades
prioritarias de la Comisaria de Familia, en te-
mas de infraestructura.

ACUERDO No 13. Se incorpor¢ al presu-
puesto el total de $866.425.471.00, re-
cursos obtenidos por mayor recaudo en el
impuesto de delineacion urbana, lo que se
sugirid invertir en temas prioritarios como el
mantenimiento de la red vial del municipio.

ACUERDO No 14. La aprobacion de este
acuerdo autorizo al alcalde municipal para
comprometer vigencias futuras ordinarias
correspondientes al afo 2026. Esta decision
permite garantizar la ejecucion de diferentes
programas y proyectos como la permanen-
cia de los adultos mayores en los centros
especiales de proteccion de la beneficencia,
el convenio con el Hospital San Rafael de
Facatativa para la prestacion de servicios de
salud, entre otros.

ACUERDO No 15. Por medio del cual se fa-
culta al alcalde para comprometer vigencias
futuras excepcionales de la vigencia 2026.
Esta autorizacion busca garantizar los recur-
sos de la bolsa comun del funcionamiento del
Programa de Alimentacion Escolar “PAE”.

ACUERDO No 16. Las concejalas Cecilia
Garcia Pulido y Angie Moreno Bernal, pre-
sentaron este acuerdo que reconoce Y forta-
lece la labor de la Asociacion Gentro de His-
toria de Subachoque, el cual fue aprobado
por los concejales para promover la conser-
vacion y divulgacion del patrimonio historico
y cultural del municipio, pero fue objetado
por el alcalde , por lo cual se archivo.

ACUERDO No 17. Por iniciativa de la Con-
cejal Cecilia Garcia Pulido con el apoyo del
Consejo Consultivo de Mujeres se presen-
t6 el proyecto de acuerdo que modifica el
Acuerdo 006 del 30 de mayo de 2018, con
el animo de actualizar y fortalecer esta ins-
tancia de participacion para lograr la inci-
dencia real de las mujeres en la formulacion,
gjecucion y seguimiento de las politicas
publicas, planes, programas y proyectos, el
cual fue aprobado por los concejales, pero
objetado por el Alcalde.

ACUERDO No 19. Realiza una adicion por
valor de $129.211.430 al Presupuesto Ge-
neral de Rentas y Gastos por concepto de
mayor recaudo del Impuesto de Delineacion
Urbana para la vigencia fiscal 2025.

ACUERDO No 20. Por medio del cual se
autoriza al alcalde para la enajenacion de
bienes muebles en desuso, inservibles y
obsoletos.

PROYECTO DE ACUERDO POR MEDIO DEL CUAL
SE EXPIDE EL PRESUPUESTO DE RENTAS, RECURSOS DE CAPITAL
Y GASTOS DEL MUNICIPIO DE SUBACHOQUE

En sesidn plenaria, por mayoria de los concejales se tomd la decision de no aprobar el
proyecto de presupuesto para la vigencia 2026, debido a que de mas de 15 solicitudes
importantes realizadas por los concejales no fueron atendidas por la Administracion
Municipal, entre ellas: Mas recursos para mejorar las vias, Inversion real en infraes-
tructura cultural y deportiva. Mayor recurso para dotacion de las escuelas de forma-
Cion artisticas y deportivas.

Fortalecer la inversion en educacion y la conectividad en las sedes rurales. Si bien,
el presupuesto podra ser expedido por decreto por el alcalde y por lo que no genera
afectacion a la administracion y podra realizar la ejecucion de los recursos por mas
de 26 mil millones de pesos, la negativa del Concejo envia un mensaje contundente:
la comunidad debe ser escuchada y los recursos deben priorizar soluciones a sus
necesidades mas sentidas.

EL CONCEJO CON LA GENTE

Durante lo corrido del afio 2025, el concejo municipal, desde la mesa directiva pro-
movio espacios de participacion con la comunidad que permitieron mayor cercania y
una escucha mas activa de las necesidades de la comunidad.

Concejo al territorio: Desde la mesa directiva del
Concejo Municipal se visitaron diferentes veredas del ,
municipio, presentando las gestiones realizadas por la . e
Corporacion e informando sobre el cumplimiento de sus L
funciones de control politico, representacion y de estu- : ]‘Hﬂf FEL
dio y presentacion de acuerdos municipales. Ademas, .; B
estas visitas fueron una oportunidad para aclarar dudas ‘“’i ?F"j

e inquietudes y atender las solicitudes de la comunidad. - Aoy

Concejo al Colegio: Con la participacion de los concejales
Cecilia Garcia Pulido, Eduardo Montario y Carlos Chaves y la
+ presidenta del COﬂSB]O de Juventud, Karen Puentes Morales,
* se desarrollo una iniciativa pedagogica dirigida a los estu-
diantes de los Instituciones Educativas Departamentales

juego de roles, se explicaron Ias funciones de los concejales
y la importancia de la participacion ciudadana.

'.i

Participacion en el Torneo Interconcejos: =S
La majestuosa Ferreria, en la inspeccion §
de La Pradera, fue el escenario de la in-
auguracion de este torneo. Este evento
deportivo, ademds de unir a los concejos
de Tenjo, Tocancipa, Chia, Cajica, Sopoy !
Subachoque, se convirtio en una oportuni- | Sy

dad para promover el turismo cultural y dar = :

a conocer los municipios. Fue un espacio de cooperacion y motivacion para impulsar
acciones conjuntas que generen beneficios para las comunidades.

Cine a la escuela: El Concejo Municipal conmemord el dia dulce, compartiendo en
varias escuelas una jornada de cine que dejo valiosas ensefianzas sobre amistad,
cuidado de los animales, union y tolerancia.

Encuentro conjunto Consejo de Juventud: Se
recibio en el recinto a los integrantes del Con-
sejo de Juventud saliente quienes recibieron un
reconocimiento por su destacada labor durante
el periodo 2022 - 2025; y al consejo de juventud
electo, integrado por los jévenes Thomas Monta-
fo, Juan Sebastian Gonzalez Pulido, Jesls David
Rodriguez, Karen Ramirez, Laura Garcia, Alejandro

2 Delgado, Isabella Jiménez, Samantha Ldpez e In-
gnth Basto, quienes recibieron la merecida felicitacion, motivacion y palabras de apoyo
para las actividades y el cumplimiento de sus funciones en los proximos 4 anos.

Reconocimiento a los Mejores Ba-
chilleres: El Concejo Municipal reci-
bi6 en el recinto a los mejores ba-

chilleres del municipio del afno 2025, _
reconociendo los seis estudiantes
que obtuvieron los mas altos pun-
tajes en la Prueba Saber ICFES en
Subachoque. Primer puesto: Deisy
Yuliana Castiblanco Ibafez, Segundo
puesto: Santiago Guzman Flechas, Tercer puesto: José Arturo Poveda Diaz, Cuarto
puesto: Emanuel José Acero Aleman, Quinto puesto: Samuel Recalde Espitia, Sexto
puesto: Santiago Sanchez Sanchez. Desde la Corporacion se expresé la admiracion
y se motivo a estos jovenes subachoquerios a seguir adelante y cumplir sus suefos.

Foro: “Eliminacion de las Violencias Contra
las Mujeres: Un Reto de Todos”. El Conse-
jo Consultivo Mujer y Género Subachoque y
el Concejo Municipal llevaron a cabo el foro
= “Eliminacion de las Violencias Contra las Mu-
jeres: Un Reto de Todos” El encuentro permi-
ti6 sensibilizar a la comunidad y reconocer la
labor de las consejeras que trabajan por un
entorno seguro y equitativo para todas.
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LOS SUELOS DE PARAMO

Por: Juan Camilo Forero Albarracin
Docente IED Ricardo Gonzalez

La riqueza de los paramos no se da so-
lamente por |a existencia de especies en-
démicas o asociadas al ecosistema. Una
de los recursos fundamentales para la
vida de este lecho es el suelo. El paramo
particularmente posee una serie de con-
diciones que, si se asocian a las caracte-
risticas del suelo, son muy interesantes.

Entre las condiciones basicas del suelo
de paramo encontramos su capacidad
amortiguadora, es decir, la forma en la
cual los iones y electrolitos son controla-
dos por medio de la absortividad hidrica
que poseen (es decir, la capacidad de ab-
sorber agua) esto hace que las escorren-
tias (quebradas, riachuelos entre otros)
contengan cantidades tolerables de ni-
tratos, sulfatos, silicatos y aluminatos
que son fundamentales para mantener el
equilibrio quimico del ecosistema.

Estos suelos no son aptos para uso agri-
cola ya que su pH (o potencial de hidro-
geno) es bajo lo que le confiere acidez
por la alta presencia de materia organica.
También este suelo es rico en carbono,
y gracias a esto, se almacenan grandes
cantidades generan consecuencias positi-
vas en la mitigacion del cambio climatico.

Un factor fundamental es que los suelos
(de la misma forma que el de paramo)

son indicadores de impacto ambiental
tanto positivo como negativo, asi que su
estudio en profundidad es determinante
en estos tiempos donde la crisis gene-
rada por el cambio climatico requiere
mediciones precisas y cronoldgicamente
disefiadas para comprender sus efectos.

Los relieves que se presentan junto con
las condiciones expuestas anteriormente,
hacen que cualquier variacion que reciba
el suelo sea nefasta para los entornos.

Uno de estos efectos es que al ser un
almacén de carbono, este se libere ex-
ponencialmente y genere erosiones que
son casi irrecuperables en el suelo y este
desafortunado proceso afectara a toda la
red trofica (organismos consumidores,
descomponedores, depredadores, espe-
cies endémicas y no endémicas).

Por ello, es necesario que las comuni-
dades aledanas a estos ecosistemas
reconozcan la importancia de todos sus
componentes y no permitan que sus
suelos se usen de forma inadecuada,
también es importante que las entidades
municipales, las corporaciones autono-
mas regionales y todas las que tengan
responsabilidad en la conservacion de
estos entornos tan particulares y sensi-
bles unan esfuerzos para protegerlos ya
que es imperativo mejorar la percepcion
ambiental de estos ecosistemas en las
personas.

/
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PAUTE CON
NOSOTROS

CEL.:3112165886

El restaurante ideal para almorzar

iComida hecha con amor!

Con gusto le atendemos
Calle 3° No. 4-34

Subachoque - Cundinamarca

“Para Navidad: felicidad. Para Ao Nuevo: prosperidad. Y para siempre: nuestros mejores deseos”

- Pizzas-Lasagna y Sandwich desde $15 mil pesos - Almuerzo del dia $20 mil pesos

“,T"l-u' '\-
GRACIAS POR LEER

Buertasruyy,

EDICION 149

= Laminado o latoneria
= Pintura automotriz

= Pintura plana

= Pintura tricapa

= Retoques de punto

= Suspension y frenos

G FORTUNE LB O D, @ M. > o0 w Mechrica répida

SERVICIO A DOMICILIO - ARREGLOS EN TODA CLASE DE AUTOS
Y CAMIONETAS DE GAMA ALTA

MARIO CHAPARRO ATIENDE A SU DISTINGUIDA CLIENTELA EN SU TALLER
UBICADO EN LA ViA AL PARAMO CONTIGUO A LA CANCHA SINTETICA.

CELULAR: 311 313 37 40

Que nunca te falte un suefio por cumplir, un proyecto que realizar,
algo que aprender. Feliz navidad y prospero afio nuevo.

Preparaciones en horno de lefia - Recetas auténticas

- Ingredientes frescos y locales
- Ofrecemos variedad de entradas desde $14 mil pesos
- Exquisitas parrillas desde $22 mil pesos
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EL CANCER DE MAMA, ENEMIGO OCULTO

Por: Roberto Pinzén Hermosa
Abogado penalista - Celular 3108674908

Aunque es mas comun después de los 50,
el cancer de mama no distingue edades,
y es uno de los mas frecuentes, el direc-
tor de la liga colombiana de lucha contra
el cancer, Wilson Cubides habla de la im-
portancia del diagnostico temprano y los
factores de riesgo.

De acuerdos con los datos mas recientes,
el cancer de mama es el segundo tipo de
cancer mas diagnosticado en el mundo,
con 2.3 millones de nuevos casos y mas
de 660.000 muertes.

En Colombia la situacion refleja la magni-
tud del desafio, segun informacion por en-
fermedades de alto costo, al inicio de 2024
se registraron mas de 140.000 casos con
9.600 nuevos diagnosticos y cerca de
4.200 muertes en el dltimo afo.

Estas aterradoras cifras confirman que el
cancer de mama sigue siendo el mas fre-
cuente en el pais y uno de los mayores
retos en salud pablica, evidenciando no
solo la alta prevalencia de la enfermedad,
también la necesidad de fortalecer la de-
tencion temprana, el acceso al diagndstico
y el tratamiento adecuado y oportuno.

La liga colombiana contra el cancer en
cabeza del doctor Wilson Cubides Mar-
tinez hace un llamado urgente a mejorar
las condiciones de diagnostico y trata-
miento.

A nivel mundial y Colombia no es la ex-
cepcion, el cancer de mama es el tipo
de cancer que mas afecta y mas vidas
cobra entre las mujeres, se estima que
una de cada seis mujeres fallece por
cancer de mama, cada ano alrededor
de 2.300.000 reciben este diagnostico
por primera vez y lamentablemente unas
660.000 pierden la vida a causa de la
enfermedad, en Colombia las cifras tam-
bién son preocupantes, se calcula que
cerca de 10.000 mujeres son diagnosti-
cadas anualmente, la mayoria de ellas en
etapas ya avanzadas y aproximadamente
4,200 fallecen cada afno por esta causa,
se debe resaltar que el cancer de mama
no es exclusivo de las mujeres, aunque
con mucha menor frecuencia también
afecta a hombres.

Dentro de los factores de riesgo el 30% se
relaciona con la herencia, otros como obe-
sidad, sedentarismo, mala alimentacion,
uso prolongado de anticonceptivos orales,
tabaquismo, vapeadores, consumo exage-
rado de alcohol etc.
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Excelente surtido en jugueteria
- Ropa - Calzado - Ferreteria - Papeleria
- Avrticulos para su hogar - Loza
- Dotaciones empresariales.
Cacharreria en general
Avrticulos para decoracién navidea

Mercancia de calidad
a precios muy bhajos

ALMACEN Y CACHARRERIA

e

El gran baratilo esta ubicado en la
carrera 1° No. 3-39 Centro subachoque

322 730 5202

Atendemos de 8 a.m. a 9 p.m.

Que esta Navidad sea el comienzo de un afio lleno de éxitos y Iogros.‘ ‘
Que tengan unas fiestas maravillosas y un prospero Ao Nuevo. e

UNDINAMARCA

” Ruta Navidena Ruta Navidena
Q' de Ubate de Sabana Centro
“Luces [y colores del “Oficigs, Sabores
~ Cundzlgoy%gnse v Saberes”

W\

Un corredor iluminado por la
historia y la arquitectura colonial
del norte del departamento.
Ideal para quienes disfrutan del
clima frio, las tradiciones
campesinas y las noches que
inspiran asombro.

Once municipios donde
la cultura, la gastronomia
y la artesania cobran vida cada
noche. Una experiencia perfecta
para quienes buscan una
Navidad llena de tradicion y

encanto local.
£
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Gobernacion e
Cundinamarca

Ruta Navideia  Ruta Navidena de N
de Almeidas Sabana Occidente
“Creatividad, Amasijos, cultura y luz
identidad v encanto” en cada recorrido”

Tres municipios
que conservan la esencia de la
Navidad mas auténtica. Un plan
pensado para quienes desean
tranquilidad, naturaleza
y un ambiente cercano
y célido.

Conoce mas en
www.cundinamarca.gov.co

Una propuesta vibrante que
mezcla tradicion, modernidad y
una amplia oferta cultural para

toda la familia. Sus calles y
parques se convierten
en escenarios llenos
de musica, espectaculos
y decoraciones a gran escala.




CANONAZOS

Por: Héctor Manuel Cafion Laverde
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Director de PUERTAS 2000

DEPENDENCIA EMOCIONAL: CUANDO
AMAR SE CONVIERTE EN NECESIDAD

Por: Christian David
Simmonds Pdcito - Sicélogo

En una época donde las rela-
ciones parecen ser el centro
de la vida social, hablar de
amor también implica hablar
de bienestar emocional. Sin
embargo, no todas las relaciones se constru-
yen desde el respeto, la libertad y la reciproci-
dad. Algunas, silenciosamente, se transforman
en vinculos donde el miedo, la necesidad y la
inseguridad ocupan el lugar del afecto. Alli nace
la dependencia emocional.

La dependencia emocional no siempre es evi-
dente. A veces inicia con frases como “no pue-
do vivir sin ti”, “yo soy feliz solo si ti estas” o
“dimelo td, yo no sé qué decision tomar”. Otras
veces se esconde en la idea del amor romanti-
co exagerado: sacrificarse constantemente por
el otro, justificar malos tratos o aceptar dinami-
cas que lastiman, con tal de no perder la rela-
cion. En términos psicologicos, la dependencia
emocional implica una necesidad excesiva de
afecto, aprobacion o compania de otra persona,

al punto que la autoestima, las decisiones y la
estabilidad emocional quedan condicionadas
por el vinculo. Quien la vive teme mas la sole-
dad que la infelicidad, lo que lo lleva a sostener
relaciones desequilibradas, dolorosas o incluso
abusivas.

Reconocerla es el primer paso para afrontar-
la. Algunas senales son claras: dificultad para
poner limites, miedo a expresar desacuerdo,
ansiedad ante la idea de separarse, idealizacion
constante del otro y la sensacion de no ser su-
ficiente. También es comun que la persona de-
pendentiente descuide su vida personal: amis-
tades, proyectos, hobbies o suefios quedan en
pausa mientras gira emocionalmente alrededor
del otro.

Pero hablar de dependencia emocional no es
sefalar o juzgar. Es reconocer que detrds de
esa necesidad suelen existir heridas mas pro-
fundas: miedo al abandono, inseguridad, expe-
riencias afectivas inestables o vacios emacio-
nales no resueltos. Por eso, enfrentarla requiere
mas que voluntad: requiere autoconocimiento,
acompafiamiento y reconstruccion interna.

DESCONECTR, REFRESCA Y DiSFRUTA.

DE ALGO IMPERDIBLE
EN SuBACHOQUE !

FRAPPE
SMOOTHIES
GRANIZADOS

®  (Ra 2N 3 - 51 CENTRO SUBACHOQUE CUNDI

|ESCANEAME!

f © ¢ @CONGEIA2SUBACHOQUE

Carnes al Carbén - Gusto por las carnes, platos especiales, bebidas,
Ambiente campestre - Sillas al aire libre - Amplios comedores para familias
Salones para eventos - Hermosa zona verde - Servicio de parqueadero

HORARIO

Sabado 12 m - 6:30 p.m.
Domingo y festivos 12 m - 5 p.m.

VISITANOS PARA QUE DISFRUTES DE UNA EXPERIENCIA
GASTRONOMICA INOLVIDABLE

Estamos ubicados en la vereda La Cuesta -
Kilémetro 6 via Subachoque - Puente piedra

() 3209584727

Esta Navidad brindo para que el futuro sea mejor de lo que buscamos, dure mas de lo que esperamos y nos haga mas felices de lo que imaginamos ‘



