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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No.: 011 Del 2025
ARNO:
CONTRATISTA: |LAURA SOFIA RUBIANO ROBAYO C.C./C.E 1.003.905.249
No.:
P:::)?&%DEL Desde: 14 11 2025 Hasia: 30 . 11. 2025
! . Dia Mes Afo Dia | Mes Ao

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION

DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTE, CULTURA Y TURISMO DE SUBACHOQUE MODALIDAD DE FUTBOL
ALA EN LA INSPECCION MUNICIPAL DE LA PRADERA Y LA VEREDA GALDAMEZ, ASi COMO EL APOYO
EN LAS ACTIVIDADES FiSICAS PARA LA PRIMERA INFANCIA EN LA ZONA RURAL DEL MUNICIPIO DE
UBACHOQUE
Feiciho de Désdis 14° 01, 2025 Eacha de 30 1 2025
s Dia Mes Ano terminacién| Dia | Mes | Ano
PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL: POLIZA (S| APLICA)
NUMERO DE FECHA DE = /
PLANILLA | COBERTURA [ T52r S NUMERO | FECHA COBERTURAT y
1077369743 /| NOVIEMBRE | 19/11/2025 |* N/A N/A N/A
2. DETALLE DE LA EJECUCION
NO | OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS Y/O

SOPORTE

Pactar con el supervisor
del contrato, a través de |[Desarrolle con el supervisor del contrato | Anexo enlace de /

un cronograma de |el respectivo cronograma de actividades| soporte en /
ejecucion o plan de |arealizarse en el mes de noviembre cumplimiento a |Cl/
trabagjo, la forma en que |definiendo las fechas y horarios obligacion
se desarrollaran las [comrespondientes para las sesiones de contractual:
actividades objeto del [fUtbol sala de futbol sala en las veredas

1 confrato, del mismo modo |La Pradera y Galddmez. - https://drive.google.c
se deberd actualizar cada om/drive/u/1/folders/
vez que se modifiquen las [La planificacion quedo distribuida de la | 1gHC3-
fechas y/o compromisos [siguiente manera: enKacHmMmW13V03agV
acordados por las partes. yZOICOBvCPF

Vereda La Pradera:

e Lunesy miércoles
e Horario: 2:30 p.m. a 4:30 p.m.

@® | 313 4776552

© | idcts@idctssubachoque-cundinamarcagov.co

Q) Carrera 3 No. 2-59 Subachoque, Cundinamarca
Caodigo postal: 250220
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deportista en las escuelas
de fUtbol sala rurales de La
Pradera y la vereda
Galddmez del IDCTS.

incluyen dominio dominio y conduccién
del baldn en espacios reducidos, pase v
recepcion orientada bajo presion, control
del baldn con diferentes superficies de
contacto, finalizacion rapida: remate de
media distancia, definicion en 1x1 v
precision ofensiva.

Ademads en el enfoque de la preparacion
fisica se desarrolld la  resistencia
anaerdbica y aerébica acorde a las
demandas del futbol sala, trabajos de
fuerza explosiva, aceleracion y
desaceleracién, fundamentales para
acciones cortas e intensas,
enfrenamiento de la velocidad de
reaccion, cambios de direccion |
desplazamientos  multidireccionales v
sesiones de flexibilidad y movilidad
articular para prevenir lesiones.
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Vereda Galdamez:
e Martesy jueves
e Horario: 3:00 p.m. a 6:30 p.m.
Desarroliar la preparacion EVIDENCIA £
técnica y fisica de cada |Desarrolle la preparacién técnica y fisical FOTOGRAFIA: 01 Y 02
integrante en desarmollo |de cada integrante de las escuelas de
de habilidades [futbol sala rurales de La Pradera y la| https://drive.google.c
especificas propios de la |vereda Galdadmez del IDCTS orientada af om/drive/u/1/folders/
modalidad deportiva de [fortalecer las habilidades especificas| 1gHC3-
futbol sala, de igual forma, [propias de la modalidad, garantizando un| enKacHmMW13V03agV
realizando  seguimiento [proceso formativo. Para ello, se| yZOICOBvCPF
del proceso de cada implementan sesiones estructuradas que

Suministrar informacién y
preparacion tedrica-
tactica a los integrantes
de la escuela de
formaciéon en futbol sala
rurales de la inspeccion
de La Pradera y la vereda
Galdémez del IDCTS,

Suministre informacién y preparacion
tedrica-tactica a los integrantes de la
escuela de formacién en futbol sala de la
inspeccion de La Pradera y la vereda
Galddmez del IDCTS, orientando cada
sesion hacia la comprension de los

fundamentos propios de esta disciplina.

EVIDENCIA
FOTOGRAFIA: 03

https://drive.google.c
om/drive/u/1/folders/
1gHC3-
enKacHMW13V03aqV
yZOICOBvCPF
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apoyando el desarrolio de
principios y valores
fundamentales para el
desarrollo de los mismos.

Durante el proceso explique las reglas
oficiales del juego, los principios tacticos
bdasicos como la amplitud, la movilidad, la
ocupacién de espacios y la generaciéon
de lineas de pase, asi como los sistemas
de juego mas utilizados en futbol sala,
entre ellos el 3-1, el 4-0 y las variantes de
defensa individual y zonal. Ademds,
ensene los comportamientos tacticos en
ataque y defensa, tales como las
rotaciones, los desmarques de apoyo y
ruptura, la temporizacion, las coberturas vy
la basculacién, promoviendo que los
deportistas comprendan coémo aplicarlos
en situaciones reales de partido. De
manera paralela, refuerzo principios y
valores fundamentales como la disciplina,
el respeto, el trabajo en equipo, el juegol
limpio y la responsabilidad deportiva.

Apoyo de actividad fisica
en el [ED La Pradera sede
B de 3 cursos en sesiones

Para los dias respectivos a este informe no
se realizaron apoyos de actividad fisica a

EVIDENCIA
FOTOGRAFICA: 04

/

presente confrato y que

municipio de Tenjo en las categorias sub

4 minimas de 45 minutos. la IED la pradera, esto debido a que fue| https://drive.go
festivo y salieron a vacaciones. om/drive/u/1/folders/
1gHC3-
enKacHmMW13V03aqV
yZOICOBvCPF
Participar de inducciones, [Asistir al torneo categoriac menores del| EVIDENCIA
capacitaciones, talleres o Imunicipio del rosal con las categorias sub] FOTOGRAFICA: 05
reuniones informativas |11, sub 13, sub 15y sub 17.
planteadas desde el area https://drive.google.c
y los diferentes programas om/drive/u/1/folders/
5 liderados por el IDCTS, asi 1gHC3-
mismo, readlizar apoyo a enKacHMW13Vv03aqV,
las actividades yZOICOBvCPF /
deportivas, recreativas y
de aprovechamiento del
fiempo libre planteadas
por el IDCTS.
Las demads que se deriven [Realice encuentros deportivos amistosos| EVIDENCIA
6 [de la naturaleza del |lel dia 21 de noviembre contra el FOTOGRAFICA: 06

T A& W O S —
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garanticen su cabal vy (13, sub 15, sub 17 y sub 20. https://drive.google.c
oportuna ejecucion vy om/drive/u/1/folders/
tengan relacion directa 1gHC3- -
con el objeto del enKWISVOBqu
contrato. yZOWOBvCPF

CONTRATISTA

Laota L

LAURA SOFIA RUBIANO ROBAYO
CC: 1.003.905.249

SOPORTE DE REGISTRO FOTOGRAFICO

Obligacién 2: /[ Obligacién 2: /

313 4776552

idcts@idctssubachoque-cundinamarca.gov.co

Carrera 3 No. 2-59 Subachoque, Cundinamarca
Codigo postal: 250220
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Obligacién 2: Obligacién 3:

Obli

18/11/2025 4:46 p. m.

Obligacién 5:

313 4776552
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Obligacién é:

M -

il

21/11/2025 4:51 p. m.

# 3A-255 Carrera 1

Subachoque

Cundinamarca

Profesional en ciencias del deporte

Laura Rubianogy ¥

313 4776552

idcts@idctssubachoque-cundinamarcagov.co

Carrera 3 No. 2-59 Subachoque, Cundinamarca
Codigo postal: 250220
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A INSTITUTE DE DEPORTE, CULTURA ¥ TURISMO

INSTITUTO DE DEPORTE CULTURA Y TURIS:

Implementacidon escuela de formacion de 1 1h

Implemento deportivo | Baldn de Futbol de salén

Marca: Golary Referencia: | Rookie

Estado |Bueno:0 Regular: 10 Mal estado: 0
recomendacion o estado
de los implementos

Excelente estado

NUmero de
Foto del implemento deportivo ¥ 10
Implementos:

Implemento deportivo | Baldn de futbol de saldén

Marca o color: | Golary Verde limén Referencia: | N/A

Estado |Bueno: 0 Regular: 0 Mal estado: 1

recomendacion y estado de
los implementos

Buen estado

. NUmero d
Foto del implemento deportivo umero ae 1
Implementos:

313 4776552

idcts@idctssubachoque-cundinamarca.gov.co

0 Carrera 3 No. 2-59 Subachoque, Cundinamarca
Codigo postal: 250220




SUBACHOQUE

' 1MSTITUTO DE DEPORTE, CULTURA

Implemento deportivo

Balén Medicinal de 4kgy “!

Marca: Negro

Referencmr:"? y 2kg

Estado | Bueno: 2

Regular: 0 Mal estado: 0

recomendacion o estado

de los implementos

Buen estado

Foto del implemento deportivo 2

NUmero de

Implementos:

Implemento deportivo

Conos con huecos y conos pequenos

Marca:

Conos naranjas
mediano con huecos
y CONOs pequenos
amarillos y verde

Referencia: | N/A

Estado | Bueno: 20

Regular: 0 Mal estado: 0

recomendacion o estado

de los implementos

Buen estado

Foto del implemento deportivo 20

NUmero de

Implementos:

313 4776552

idcts@idctssubachoque-cundinamarcagov.co

O Carrera 3 No. 2-59 Subachoque, Cundinamarca
Caodigo postal: 250220




Implemento deportivo Lazos de salto
Marca: Lazos de lana Referencia |

Estado |Bueno: 5 Regular: 0 Mal estado: 0

recomendacion o estado
de los implementos

Excelente estado

. . NUmero de
Foto del implemento deportivo S 5
Implementos:

Implemento deportivo Platillos de coleres

Marca: Verdes y naranjas Referencia: | N/A
Estado |Bueno: 20 Regular: 0 Mal estado: 0

recomendacion o estado
de los implementos

Excelente estado

. . NUmero de
Foto del implemento deportivo N 20
Implementos:

313 4776552

idcts@idctssubachoque-cundinamarca.gov.co

Carrera 3 No. 2-59 Subachoque, Cundinamarca
Codigo postal: 250220

] © 06
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A INSFITUTO DE I v 1

el

h

Yo Lavra Sofia Rubiano instructor@ de la escuela de formacién de Fitbol de salén -
de la Vereda Galdamez y la Inspeccién de la Pradera, realice la entrega d/
material recibido al inicio del afo, dejando constancia de que todo ha sido
devuelto de manera completa, logrando asi estar a paz y salvo con el IDCTS de

Subachoque en el ano 2025.

Leaa L /

Firma de la persona quien entrega

Nombre: Laura Sofia Rubiano Robayo
Cedula: 1.003.905.249

Celular: 3209997872

(

Firma de la persona guien recibe

Nombre: Hernando Algarra Casto
Cedula:1007365552

Celular: 3042142301

313 4776552

idcts@idctssubachoque-cundinamarca.gov.co

Carrera 3 No. 2-59 Subachoque, Cundinamarca
Codigo postal: 250220
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