
 

Barranquilla, diciembre de 2025 

Dra. 

SANDRA CONCEPCION GONZALEZ MARTINEZ 

REFERENTE PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL 

SUPERVISOR DEL CONTRATO                                                                               

SECRETARÍA DISTRITAL DE SALUD 

 

ASUNTO: Actividades realizadas en virtud del contrato de prestación de servicios 

profesionales en salud pública de la Secretaría Distrital de Salud de Barranquilla. No. CD-

11-2025-1903. 

Me permito presentar a usted el informe en virtud del contrato de prestación de servicios 

profesionales en el programa de salud mental de la secretaría de salud del distrito especial, 

industrial y portuario de Barranquilla. Periodo correspondiente del 19 de noviembre al 18 de 

diciembre de 2025. 

 

Obligación Contractual Producto 

1. Realizar acciones para la implementación de la 

política distrital de salud mental para el cuidado de la 

salud mental, priorizando poblaciones en condiciones 

de vulnerabilidad y curso de vida, dirigidas a personas 

afro, LGTBIQ+, víctimas del conflicto armado, 

indígenas, migrantes, personas en proceso de 

normalización y reincorporación. 

Realicé una (1) actividad en “Intégrate”. Espacio seguro e 

incluyente que tiene como propósito orientar y referenciar a 

la población migrante y comunidad de acogida en el proceso 

de integración local y acceso a derechos. Se contó con la 

presencia de dieciséis (16) personas el día 20/11/2025. 
 

2. Acompañar la creación e implementar Plan Distrital 

de Prevención y tratamiento al alcoholismo y la 

drogadicción. 

Se realizó una (1) actividad “Impacto psicológico y 

emocional sobre la epilepsia” donde asistieron ocho (8) 

personas. El día 21/11/2025. 
 

3. Realizar actividades de la estrategia prevención del 

alcohol, dirigida a población de las instituciones 

técnicas y de educación superior. 

 

Realicé 7 actividades con la estrategia “Prevención del 

consumo de SPA” 

• Uniautónoma el día 19/11/2025 con una asistencia 

de diecisiete (17) padres de familia de manera 

virtual. 



• IUB el día 24/11/2025 asistieron veinte (20) 

estudiantes 

• IUB el día 27/11/2025 contando con la presencia de 

treinta (30) estudiantes. 

• Dolmen S.A el día 11/12/2025 donde estuvieron 

treinta (30) personas del área administrativa. 

• Dolmen S.A 12/12/2025   se presentaron sesenta y 

cuatro (64) operarios. 

• Clínica la Merced 15/12/2025 capacité a veinticuatro 

(24) usuarios. 

• Las gardenias 16/12/2025 asistieron cuatro (4) 

personas. 
 

4. Realizar actividades de la estrategia conocimiento y 

manejo de las emociones dirigida a población de las 

Instituciones educativas distritales (IED) e instituciones 

de educación técnica y superior. 

Realicé Una (1) actividad con la estrategia “Manejo de 

Emociones” en la IED Manuel Elkin Patarroyo el día 

13/12/2025, fueron 20 estudiantes capacitados. 
 

5. Desarrollar la estrategia Primeros auxilios 

psicológicos por localidad. 

 

Desarrollé Una (1) actividad con la estrategia “Primeros 

Auxilios Psicológicos”: 

En la localidad Norte Centro Histórico con la “Agencia para 

la reincorporación y la normalización ARN” asistieron 

catorce (14) personas el día 26/11/2025. 

6. Desarrollo de actividades educativas de la estrategia 

de Habilidades para la vida, por localidades. 

 

Asistí al taller “Abordaje de los trastornos del 

neurodesarrollo en el entorno educativo”, en la Universidad 

Autónoma del Caribe el día 21/11/2025. 

7. Desarrollar acciones correspondientes a la alerta 

0019 y 0022 de 2023 Defensoría del pueblo. 

 

Realicé Informe de “Acciones Alerta Temprana 022-2023 y 

Alerta Temprana 019-2023” sobre prevención del consumo 

de SPA y Primeros Auxilios Psicológicos.  

8. Presentar informes de gestión mensual teniendo en 

cuenta el enfoque diferencial, curso de vida, entornos, 

género y localidad. 

 

Presenté las estrategias de salud mental en la Secretaria 

Distrital de educación en la cuarta sesión del Comité 

Distrital de Convivencia Escolar. El día 25/11/2025. 

9. Participar en actividades que sean requeridas por el 

programa de prevención y control de la salud mental. 

 

Participé de manera presencial de la graduación en la 

Universidad Simón Bolívar del diplomado para líderes en 

“Salud Pública” el día 27/11/25. 



10. Las demás que le sean asignadas en virtud de sus 

competencias, para el cumplimiento de las metas 

trazadas en los programas y proyectos de la Secretaría 

Distrital de Salud. 

 

Asistí a la reunión virtual “Polifonías en los territorios: 

escuelas hacedoras de paces: Educación en derechos 

humanos, convivencia escolar y construcción de paz” el día 

09/12/2025. 

 

 

 

Cordialmente, 

 

……………………………………………………….. 

PAOLA ESTHER TABOADA DE LA HOZ 

C.C 22640692 

CEL: 3003681167 

 

…………………………………………………………………………… 

Vo. Bo. SANDRA CONCEPCION GONZALEZ MARTINEZ  

Referente: Dimensión Social y Salud Mental 

CEL: 300802313 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


