Fundacion
0 Dones de Misericordia

NIT:900036694-1

DATOS GENERALES:

INFORME DE GESTION
DE LA EJECUCION MENSUAL
DEL CONVENIO SUSCRITO ENTRE LA FUNDACION DONES DE MISERICORDIA Y EL
DISTRITO DE CARTAGENA

PERIODO REPORTADO:

DEL 20 de octubre al 19 de noviembre de 2025

No. DE ADULTOS ATENDIDOS: 39

CONVENIO No:

PC-SPDS-003- 2025 GRUPO 2

NOMBRE DE LA INSTITUCION:

FUNDACION DONES DE MISERICORDIA

REPRESENTANTE LEGAL:

Camilo Andrés Mejia Hoyos

MODALIDAD:

Hogar Geriatrico

REPORTE ACTIVIDADES DE ENFERMERIA:

NOMBRE DEL PROFESIONAL.:

MOIRA BARRIOS

PERIODO REPORTADO:

20 septiembre al 19 de octubre de 2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR ENFERMERIA

PERIODO REPORTADO:

DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 39
No. ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS DURANTE EL 3
PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES REMITIDOS A CONSULTA POR 23
ESPECIALISTA DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES NUEVOS INGRESADOS EN EL 0

No. ADULTOS MAYORES FALLECIDOS DURANTE EL PERIODO

REPORTADO:
Numer
Fecha Nombre Objetivo de la Resultado loarado o de
actividad | actividad actividad g partici
pantes
Caminata | Potencializar la Previene el aumento de la
saludable | funcionalidad de los | presion arterial, del
Adultos colesterol y el riesgo de
Todos los .
di Mayores, por medio | padecer enfermedades
ias . .
del cardiovasculares, ademas 18
en las - . X
~ movimiento corporal | de mejorar la capacidad
mafanas . X
humano, basado en | pulmonar y la resistencia
la del corazon
Actividad fisica.
Jornada de | Mejorar la salud, Bienestar fisico y
higiene Conservar y prevenir | emocional
Semanalm | personal | las
: 39
ente enfermedades relaci
onadas con la mala
higiene.
Medidas | Prevenir el contagio | Evitar contagio Virus
preventiva | del SARS COV 2
S, virus SARS COV -2 | Y otras enfermedades
Todos los . .
di lavados de | Y infectocontagiosas 39
ias
manos y | otras enfermedades
uso de Infectocontagiosas.
tapabocas
Celebracio | Celebrar los | Hacerlos sentir especial
. n de cumpleafios y felices el dia de su
Fin de ~ ~
cumpleano | de nuestros adultos | Cumpleafios. 2
mes
s del Mayores.
mes
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Actividade | Potencializar la | Mejorar la salud, Conservar y
s ludicas | funcionalidad de los | prevenir las enfermedades,

Una vez recreativa, | adultos mayores, por | Prevenir el aumento de Ia
de terapia | medio del | presion arterial, del colesterol y
semana fisicasy | movimiento corporal | el riesgo de padecer

terapia humano, ejercicios | enfermedades cardiovasculares,
ocupacion | pasivos basados en | ademas de mejorar la capacidad

al la actividad fisica | pulmonar y la resistencia del
segun sus | corazon
limitaciones

39

A continuacion, se relacionan las actividades que las auxiliares y
enfermeros practican diariamente a los adultos mayores:

- Se realiza recibo y entrega de turno dos veces al dia (manana y noche).

- Tomar y registrar los signos vitales a los 39 adultos mayores (2) veces al dia,
y por razdn necesaria segun criterio médico.

- Diariamente se realizan registros de cuidados especiales, reclamo, solicitud de
autorizaciones y solicitud de medicamentos a los 39 adultos mayores.

- Procedimientos menores, curaciones a (2) adultos mayores, colocacion de
sonda vesical a (2) adulto mayor.

- Asistencia a citas médicas u odontoldgicas, solicitud de autorizaciones a los 39
adultos mayores, segun la priorizacion de las necesidades.

-Se Cumple con todas las actividades de enfermeria programadas que incluyen:

e Preparacion, administracion de medicamentos a los 39 adultos
mayores.

« Cambios de posicién a 9 adultos mayores cada 2 horas o las
veces que sean necesarias.

o Hidratacion de la piel con asignacion de una auxiliar de
enfermeria turno de dia y noche a los 39 adultos mayores.

e Asistencia o acompanamiento a citas médicas con meédico
general y especialistas una auxiliar de enfermeria.

« Semanalmente se solicita y se recibe dotacion de implementos
de aseo personal de los 39 adultos mayores de la parte
administrativa.

e Se actualizan: registros de enfermeria Kardex, registro de
medicamentos, tarjeta de medicamentos, planes de cuidados de
enfermeria y demas documentos que nos ayudan al cuidado integral de
los 39 adultos mayores.

e La administracion de medicamentos se realiza segun prescripcidon
meédica y de acuerdo con las comorbilidades y patologias de base de
cada uno de los 39 adultos mayores.

« Semanalmente se dispensa en cada tacho por adulto mayor la
medicacién correspondiente, segun prescripciones medicas.

¢ Revision y actualizacion de las historias clinicas, ademas de supervisar
el cumplimiento de las 6rdenes médicas formuladas a los 39 Adultos
Mayores.

e Suministrar los alimentos, meriendas y suplementos diariamente segun
las condiciones y/o limitaciones de salud de cada adulto mayor.

o Asistir alos Adultos Mayores que no pueden tomar sus alimentos
de forma auténoma vy trasladarse. (Actualmente a 8 AM se le
asiste en la alimentacion).

o Verificar y asistir a los 39 Adultos Mayores en el aseo personal posterior
a la toma de alimentos y meriendas.
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e Se realiza cambio pafal desechable 4 veces al dia con su respectivo
aseo de genitales mas aplicacion con crema protectora a 24 adultos
mayores.

o Asistir a 26 adultos mayores en el bafo en su aseo personal, necesidades
fisiologicas, arreglo personal, entre otras. (Bafio, Afeitada, corte de ufas,
limpieza de oidos, Hidratacion de piel, etc.).

e Acompafiamiento en las caminatas y traslados a los diferentes espacios
del hogar todas las mafianas a 19 adultos mayores.

e Apoyar en la realizacion de actividades ludicas, recreativas y formativas
que se hagan con los 39 Adultos Mayores.

e Supervisar las condiciones fisicas y de aseo constantemente de los 39
Adultos Mayores.

e Hacer rondas nocturnas cada hora a los 39 Adultos Mayores en sus
habitaciones mientras duermen.

o Estar atentos a los cambios repentinos en su estado de salud, que
puedan sufrir los 39 Adultos Mayores, con lo cual se supervisa y se
confirma que cada AM conciliar el suefo.

« Acompafiamiento y vigilancia a los adultos mayores en los
traslados de urgencia, hospitalizaciones y/o consultas médicas
externas.

Cabe destacar que en condiciones normales (adultos mayores autovalentes)
cabria solo la supervisién y apoyo en las diferentes actividades de: aseo,
alimentacion, etc., sin embargo, no es el caso del Hogar de los Dones, ya que
el personal debe asistir a mas de la mitad de los adultos que si no son asistidos
no tendrian como asearse o alimentarse. Por lo anterior priorizamos a la
atencion digna y el derecho a la vida.
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Citas Médicas desde el 20 octubre hasta el 19 de noviembre 2025

FECHA NOMBRE LUGAR CITA HORA
4/11/2025 MARIA NELLY TELECONSULTA PSIQUIATRIA 720AM
5/11/2025 CARLOS MATOREL HOSP.TURBACO MEDICINA 340PM

INTERNA
5/11/2025 MARIA NELLY CENTRORADIOLOG RX DE MANO 250M
1CO DEL CRIBE
5/11/2025 RAFAEL MERCADO | CENTRORADIONCO ONCOLOGIA 230PM
LOGICO DEL
CARIBE
6/11/2026 GUSTAVO HENAO CENTRO MEDICO ECOGRAFIA DE 400PM
BUENOS AIRES VIAS
CARTAGENA
URINARIAS
7/11/2025 RAFAEL MERCADO HOSPITAL CIRUGIA 730AM
BOCAGRANDE VASCULAR
10/11/2025 LUIS COBO GASTRO PAK Gastroenterologia 800AM
11/19/2025 SANTANDER BELLO LITOTRICIA SANTA UROLOGIA 10:00 AM
LUCIA
18/11/2025 MAXIMILIANO OFTALMOLOLGIA EBENEZER 11:000
18/11/2025 | ANTONIO GALEANO SHOPPYN TOMA DE 700AM
CENTER PLAZUELA MUESTRAS
18/11/2025 ONEL CHIQUILLO CENTRO MEDICO TOMOGRAFIA DE 210pm
UENOS AIRES CRANEO SIMPLE
TURBACO
19/11/2025 GUSTAVO HENAO CENTRO ECOGRAFIA DE 800AM
MEDICO BUENOS | VIAS URINARIAS
AIRES CARTAGENA
19/11/2025 | ANTONIO GALEANO VIVA1l ELECTROENCEFAL 830AM
OGRAMA
25/11/2025 | ALBERTO ALVAR OEZ CLINICA OFTALMOLOGIA 100PM
CARTAGENA DEL
MAR
21/11/2025 RAFAEL MERCADO HOSPITAL CIRUGIA 730AM
BOCAGRANDE VASCULAR
BIENESTAR NEUROLOGIA 10:40AM
MANGA NEPS
26/11/2025 ONEL CHIQUILO
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DATOS ESTADISTICOS

ESCALA DE BARTHEL
ESTADO NO. Porcentaje
DEPENDIENTE 20 51,28%
SEMIDEPENDIENTE 10 25,64%
INDEPENDIENTE 9 23,08%
TOTAL 39 100,00%
GENERO
FEMENINO 10
MASCULINO 29
USAN PANALES
NO. Porcentaje
NO 15 38,46%
Sl 24 61,54%
39 100,00%

RESULTADOS CUANTITATIVOS ENTREGA DE ELEMENTOS ASEO PERSONAL

RESULTADOS N° DE BENEFICIARIOS
Kits entregados a los adultos mayores 6
Kits entregados al personal de enfermeria
para adultos mayores asistidos 33
Total 39
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REPORTE ACTIVIDADES DE NUTRICION

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

JORGE LEONARDO LOPEZ ACENDRA

PRIODO REPORTADO:

20/10/2025 AL 19/11/2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR NUTRICION 39
DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES CON BUEN ESTADO NUTRICIONAL 14
DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD Y SOBREPESO 7
NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES EN ESTADO DE DESNUTRICION O 18
BAJO PESO DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

Hito/logro:

Optimas para su consumo y asi evitar las

Se realizo observacion al momento del servido y distribucion de los alimentos para
constatar que las manipuladoras utilicen los utensilios adecuados y las buenas
practicas de higiene para que los alimentos lleguen al consumidor en condiciones

enfermedades transmitidas por alimentos.

Evidencias fotograficas

Evidencias Fotograficas

Hito/logro: Se superviso el almacenam

buenas practicas de manufactura para
beneficiarios.

los alimentos de los alimentos, evidenciando que se pongan en practica las

iento, la preparacién y manipulacion de

entregar alimentos con calidad a los
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Hito/logro: En compafia del equipo interdisciplinario se realizé un encuentro
donde se fortalecio la unién familiar a través de un bingo que integré mensajes
sobre alimentacion saludable para los adultos mayores. Durante la actividad se
promovié el consumo adecuado de alimentos nutritivos, una buena hidratacién y
habitos protectores. Las familias reconocieron su papel fundamental en el
acompanamiento del bienestar nutricional del adulto mayor.

Evidencias Fotograficas

ENCUENT

a,‘é'l”!.""f '”w "‘ruuuA
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Hito/logro: A través de dinamicas evocativas, se
alimentarias tradicionales que aportaron salud y bienestar a los adultos mayores.
La actividad facilito el dialogo intergeneracional y el reconocimiento de alimentos
tipicos de alto valor nutricional. Se incentivé el uso de preparaciones sencillas y

saludables que fortalecieron la identidad y el autocuidado.

rescataron practicas

Evidencias Fotograficas

T ROk 3

T “‘ﬂ "

Hito/logro: Mediante una jornada participativa, los adultos mayores reflexionaron
sobre la importancia del autocuidado y de mantener habitos alimentarios
saludables. La actividad promovié la solidaridad, el apoyo mutuo y la motivaciéon
para seguir una dieta balanceada. Se resalt6 la importancia de la hidratacion, el

consumo de frutas, verduras y alimentos ricos en proteina.

Evidencias fotograficas

Fecha Nombre Objetivo de la Resultado N"‘f“_e"o de
actividad actividad actividad logrado participantes
20,27 de Elaboracion Realiza pedido | Se _ realizo el

) semanal de | pedido de
octubre y 3, de pedido| _,. .
1017 de alimentos para dar | alimentos acorde a
L) : cumplimiento al ciclo | lo establecido en el 0
noviembre 2025 | alimentos . . .
de menus. ciclo de mendus.
Supervisar la | Se superviso la
Supervision pr_epara0|on de los pr.epara0|on de los
de I alimentos en los | alimentos,

diferentes tiempos

evidenciando que
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Del 20 de preparacion | de alimentacion | se pongan en
octubre al 19 de | de verificando que se | practica las
noviembre 2025 | alimentos. cumplan los | buenas practicas
procesos de manufactura
enmarcados en el | para entregar
manual de buenas | alimentos con
practicas de |calidad a los 39
manufactura. beneficiarios.
Se hace
observacion al
momento del
servido de
] alimentos para
Supgrwsar el constatar que las
Del 20 de servido  de  10s | onisuladoras
octubre al 19 de " alimentos para que | ijcen los
noviembre 2025 Superwsn?n S€ Cu.mpla .con el utensilios 39
del servido gramaje estlpulgdo adecuados y las
dg en la minuta patron. buenas practicas
alimentos de higiene para
que los alimentos
lleguen al
consumidor en
condiciones
Optimas para su
consumo y asi
evitar las ETAS.
Del 20 de Supervision | Realizar supervision | Se supervisa dia a
octubre al 19 de | del diaria al consumo de | dia que los
noviembre 2025 | consumo de | los alimentos en | usuarios
alimentos calidad y cantidad | consuman los 39
suficiente y que los | alimentos en
aprovechen. calidad y cantidad
suficiente y que los
aprovechen.
Fortalecer la | En compafia del
integracion familiar y | equipo
comunitaria interdisciplinario se
mediante una | realizd un
actividad recreativa | encuentro donde
que permita | se fortalecié la
reconocer la | unién familiar a
importancia de la | través de un bingo
alimentacion que integro
saludable en la vida | mensajes  sobre
de los adultos | alimentacion
mayores, saludable para los 20
25 de octubre Encuentro | Promoviendo adultos mayores.
2025 de familia | habitos nutritivos | Durante la
“Bingo que favorezcan su | actividad se
familiar, bienestar fisico vy | promovid el
tejiendo emocional. consumo
lazos de adecuado de
amor alimentos

nutritivos, una
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buena hidratacién
y habitos
protectores. Las
familias
reconocieron  su
papel fundamental
en el
acompafiamiento
del bienestar
nutricional del
adulto mayor.

Promover la | A través de

memoria, el didlogo | dindmicas
y la participacion | evocativas, se
activa de los adultos | rescataron 17
mayores a través de | practicas
una actividad | alimentarias
evocativa, tradicionales que
resaltando la | aportaron salud y
importancia de los | bienestar a los
alimentos adultos mayores.
tradicionales y | La actividad facilité
31 de octubre | La vecindad | sgjydables que han | el didlogo
2025 de los sido parte de su |intergeneracional y
recuerdos | nistoria de vida para | el reconocimiento
mantener una | de alimentos
nutricion adecuada. | tipicos de alto valor
nutricional. Se
incentivo el uso de
preparaciones
sencillas y
saludables que
fortalecieron la
identidad vy el
autocuidado.
Fomentar el | Mediante una
. autocuidado y la | jornada
1 de noviembre L o
2025 , solidaridad entre los | participativa, los
Angeles adultos mayores | adultos mayores
sSomos mediante reflexionaron
actividades sobre la
participativas  que | importancia del
visibilicen la | autocuidado y de
relevancia de una | mantener habitos
buena alimentacion, | alimentarios
la hidratacién y los | saludables. La
habitos saludables | actividad promovié
para conservar su|la solidaridad, el 39

salud y calidad de
vida.

apoyo mutuo y la
motivacién  para
seguir una dieta
balanceada. Se

resaltd la
importancia de la
hidratacion, el

consumo de frutas,

10
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verduras y
alimentos ricos en
proteina.
Promover estilos de | La actividad
vida saludables | resalto la
desde el area de | importancia de
nutricion mediante | disfrutar la vida
] una jornada ludica y | con bienestar,
8 de noviembre | Bando de cultural que motive a | integrando
2025 . .D'ones los adultos mayores | mensajes  sobre
vn_nendo la a disfrutar la vida | alimentacion
vida c,:o’r) con vitalidad, | saludable en wun
alegria fortaleciendo ambiente festivo y
practicas cultural. Se
alimentarias promovieron
equilibradas y | practicas
habitos que | nutricionales que
favorezcan su | fortalecieron la
bienestar integral. energia, vitalidad y
autonomia de los
adultos mayores.
Ademas, se motivd
su participacion
activa como forma 20
de fortalecer la
salud fisica vy 11
emocional.
Realizar Se realizo
seguimiento seguimiento 39
nutricional a los | nutricional a
adultos mayores con | adultos  mayores
diagnéstico de | con  malnutricion
malnutricion, con el | para evaluar su
fin de evaluar su | estado nutricional
o estado nutricional, | y fortalecer la
14y15de | Seguimiento | jqentificar avances | educacion en
noviembre 2025 | nutricional | congicign y | habitos saludables
fortalecer su la
educacion
nutricional con el fin
de favorecer su
bienestar integral.

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES ALCALDIA DE CARTAGENA 2025
N° NOMBRE COMPLETO PESO | TALLA IMC ﬁﬁ%‘:g%ngf

1 |ALBERTO ALVAREZ 57,0 1,60 223 | PESO NORMAL
2 | ANA BIBIANA MERCADO 30,0 1,46 14,1 DNT SEVERA

3 | ANTONIO GALEANO 44,0 1,64 16,4 | DNT MODERADA
4 |CARLOS MATOREL 42 1,69 14,7 DNT SEVERA

5 | CARLOS TAVERA 59,0 1,55 24,6 | PESO NORMAL
6 | CARLOS VASQUEZ 53,0 1,52 229 | PESO NORMAL
7 | CARMELO BELTRAN 54,0 1,63 20,3 BAJO PESO
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8 | CRISTOBAL PALACIO 57,0 1,54 24,0 PESO NORMAL
9 | DANIEL RODRIGUEZ 65,0 1,69 22,8 PESO NORMAL
10| EDUARDO HOYOS 52,0 1,63 19,6 BAJO PESO

11| ELVIRA ROMERO 63,0 1,45 30,0 OBESIDAD TIPO |
12| FELIX POLO 59,0 1,56 24,2 PESO NORMAL
13| GUSTAVO ESCOBAR 62,0 1,77 19,8 BAJO PESO
14| GUSTAVO HENAO 76,5 1,69 26,8 SOBREPESO
15| HERNAN VALENCIA 60,0 1,69 21,0 BAJO PESO
16| ILSA ORTIZ 44,0 1,50 19,6 BAJO PESO
17| JAIME MONTALVO 64,0 1,58 25,6 SOBREPESO
18| JORGE OBONOGA 61,0 1,64 22,7 PESO NORMAL
19| JOSE DIAZ 34,0 1,60 13,3 DNT SEVERA
20| JOSE SAENZ 68,0 1,73 22,7 PESO NORMAL
21| LUCIA HERRERA 50,0 1,46 23,5 PESO NORMAL
22| LUIS ARROYO 35,0 1,64 13,0 DNT SEVERA
23 (LUIS CARBALLO RAMOS 53 1,68 18,8 BAJO PESO
24(LUIS COBO 53,0 1,58 21,2 BAJO PESO
25( MARCOS HURTADO 46,0 1,63 17,3 DNT MODERADA
26 | MARCOS SUAREZ 55,0 1,63 20,7 BAJO PESO
27  MARGARITA MORALES 28,0 1,49 12,6 DNT SEVERA
28| MARIA NELLY MENDOZA 55,0 1,58 22,0 PESO NORMAL
29 ( MARLENE DIAZ 37,0 1,50 16,4 DNT MODERADA

MAXIMILIANO PEREZ

30 MARTINEZ 60,0 1,56 24,7 PESO NORMAL
31| ONEL CHIQUILLO 66,0 1,60 25,8 SOBREPESO
32| PEDRO VELASQUEZ 66,0 1,46 31,0 OBESIDAD TIPO |
33| RAFAEL ALTAMAR 57,0 1,61 22,0 BAJO PESO
34| RAFAEL MERCADO 58,0 1,43 28,4 SOBREPESO
35| ROSA JIMENEZ CARE 58,0 1,47 26,8 SOBREPESO
36| SANTANDER BELLO 63,0 1,61 24,3 PESO NORMAL
37| TERESA BRAVO 42,0 1,40 21,4 BAJO PESO
38| TIBURSIA PADILLA 50,0 1,43 24,5 PESO NORMAL
39| TRANSITO GALINTO 62 1,63 23,3 PESO NORMAL

REPORTE ACTIVIDADES DE TRABAJO SOCIAL:

NOMBRE DEL PROFESIONAL.:

WILSEIRA LOPEZ

PRIODO REPORTADO:

20 de octubre al 19 de noviembre 2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR
TRABAJO SOCIAL DURANTE EL PERIODO
REPORTADO:

40

No. ADULTOS MAYORES QUE SE COMUNICARON
CON FAMILIARES DURANTE EL PERIODO
REPORTADO:

15

No. ADULTOS MAYORES CON
RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS
(IDENTIFICACION, AFILIACION SALUD, SUBSIDIO)
DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

12
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+ Se requiere continuar con seguimiento nutricional a los beneficiarios con diagnéstico
de malnutricion.
+ Continuar con talleres de formacion a las manipuladoras de alimentos.
+ Se logro la recuperacién de dos adultos mayores que pasaron de sobrepeso u
obesidad a estado nutricional adecuado.

Hito/logro: Se desarroll6 exitosamente el Encuentro de Familias “Tejiendo Lazos de Amor”, cuya estrategia
central fue la realizacién de un bingo familiar como actividad integradora. Esta dindmica permitié generar un
ambiente participativo, afectivo y de disfrute colectivo, logrando una asistencia significativa de familiares y
redes de apoyo. La actividad favorecio la expresién de emociones positivas, el fortalecimiento de vinculos y
la construccion de espacios protectores que aportaron al bienestar emocional de los adultos mayores.

Hito/logro: Durante el periodo se desarrollaron talleres grupales orientados a fortalecer valores como el
amor y la compasién promoviendo a su vez el bienestar socioemocional y psicolégico de los adultos mayores
participantes.

Estas actividades favorecieron la interaccion, el compafierismo y la confianza entre los integrantes del grupo,
creando espacios de didlogo y reflexidn sobre la importancia de los valores en la vida cotidiana.

Como resultado, se observé un fortalecimiento de los lazos de amistad, mayor empatia entre los participantes
y una actitud mds positiva frente a la convivencia y el autocuidado emocional, contribuyendo de manera
significativa a su bienestar integral. 13

Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de la
misma y resultado.

Fecha Nuamero de
Nombre actividad Objetivo de la actividad Resultado logrado participantes
Actividad
23/10/2025 | Valores y habilidades | Promover en los adultos | Participacion y receptividad 20
para la vida mayores la reflexion y la | de los adultos mayores

expresioén de amor entre los

El mensajero  del | oricipantes

Amos
Gestos de agrado vy
satisfaccion en los
participantes.
25/10/2025 Encuentro de | Fortalecer los vinculos | Generd un ambiente 25

Familias  “Tejiendo | afectivos y las redes de | participativo, afectivo y de

Lazos de Amor”, apoyo de IOS, adultos disfrute colectivo, logrando
mayores a través de una . P
una asistencia significativa

actividad ludica

participativa (bingo familiar) | de familiares y redes de
que promueva la | apoyo.

integracion, la

comunicacion y el bienestar

emocional de los

participantes.

28/10/2025 El arbol del Amor Propiciar espacios que | Evocaron historias de vida. 18
promuevan la construccién
colectiva y resalte el valor
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del amor entre los adultos
mayores

Reflexionaron acerca de
acciones y como el amor
alimenta la vida.

31/10/2025 La vecindad de los | Promover el bienestar 20
recuerdos emocional, la estimulacion ) )
cognitiva y el ConFrucmon de vinculos de
fortalecimiento del sentido confianza y de amor.
de pertenencia en [0S | pesarrollc de  nuevas
adultos mayores mediante | papilidades y aprendizajes.
actividades de memoria
colectiva, que faciliten la | Se fortalecio autoestima, la
evocacidon de recuerdos | motivacion y la interaccion
significativos, la | social.
socializacion y la
construccién de vinculos
afectivos.
01/11/2025 Rescate de | Recordar y  vivenciar | Vivenciaron un espacio de 20
Tradiciones “Angeles | afioranzas y el rescate de | recuerdos, alegrias, risas e
Somos” tradiciones" integracion
4,6/11/2024 | Valores y habilidades | Fortalecer la memoria, la | Generacion de espacios de 16
para la vida atencion y la concentracién. | contruccion colectiva.
Participacion activa de los
adultos mayores,
Reconocimiento de
situaciones y acciones que
resaltan el amor como valor
10,15,18 " Un cuento para el | Reconocer la importancia | Se generdé efecto positivo 17
/10/2025 alma" Resaltando el | del valor del amor enlavida | en el estado de animo.
valor del Amor" de las personas y como si . .
este se edifica se fortalece Se fomentd Ia. creatmdad y
generando relaciones el autc_)conommlento_ y !a
cordiales. valoracion de la experiencia
vivida.
04, 10, | Gestiones Solicitud de portabilidades | Se logré realizar dos 2
/,11/2025 administrativas ante la EPS Coosalud portabilidades y solicitud de
certificados de
portabilidades.
23,25,1,8, Contacto Fortalecer vinculos | Se observé la alegria vy 15
15,/2025 telefénico/encuentros | afectivos con familia y/o red | emocién en los adultos
familiares vincular de apoyo mayores, y sus familiares al
escucharse.
Durante el | Gestion Se realizd gestion | Se logré6 avanzar en la 2
periodo administrativa administrativa ante  la | gestion administrativa para
registradiria municipal para | restablecimiento de
restableciemiento de | derecho a la identidad.
derecho a la identidad
Durante el | Atencion psicosocial | Brindar atencion y | Estimulacién y 24

periodo

orientacion individual

fortalecimiento cognitivo

Se fomenta el bienestar
integral de adultos
mayores.

14
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Durante el
periodo

Atencién y orientacion
individual a familiares

y o redes de apoyo

Brindar atencién y | Se evidencioé receptividad y | 7
orientacion a redes | escucha activa y
vinculares de apoyo acerca | compromiso para visitar y /o
el estado de salud fisico, | recibir las llamadas.

mental y emocional de los

adultos mayores Se logr6 contactar a la

hermana y prima de dos
adultos mayores con quien
se hizo intervencion.

REPORTE ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA:

NOMBRE DEL PROFESIONAL.: MAYRA MARQUEZ

PERIODO REPORTADO:

20/10/2025 - 19/11/2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR
FISIOTERAPIA DURANTE EL PERIODO 39
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES AUTOVALENTE
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 11
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES DEPEDIENTES
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 21
REPORTADO:

Describa brevemente los casos especiales en trabajo social presentados o atendidos de los

adultos mayores.

Nombre AM

Tipo de
Intervencion

Evolucién/tratamiento

Antonio Galeano

Actividad individual
fortalecimiento

Se realizan actividades y sesiones individuales para el fortalecimiento
cognitivo, atencion, concentracion y memoria. (cuento terapia,

cognitivo. adivinanzas y acertijos) Se resalta disposicion y actitud positiva. En este
periodo participd de dos actividades colectivas, mostrando interés y
participaciéon
Continua seguimiento y apoyo psicosocial.

Hernan Valencia Atencion y | se continda trabajando el autocuidado y automotivacion, mantiene
orientacion comportamiento hostil, continua intervencion psicosocial No se evidencia
individual y | avances en su actitud y comportamiento.
colectiva ) ) )

Se mantiene contacto telefénico con red vincular de apoyo.
Continua en seguimiento.

Eduardo Hoyos Atencion y | Se continla realizando actividades y sesiones individuales para el
orientacion fortalecimiento cognitivo, atencién, concentracion y memoria.
individual y | seresalta que en este periodo particip6 en todas las actividades programa
colectiva con a disposicion y actitud positiva.

Es importante acotar que contar con red vincular de apoyo a contribuido
a la estabilidad emocional del adulto mayor. Se muestra atento,
emocionado, motivado y participativo.

Continua seguimiento y atencion psicosocial.

15
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LUIS COBO PEREZ
HITOS/LOGROS

El paciente adulto mayor ha presentado un avance significativo en la funcionalidad
de la marcha como resultado de la adherencia progresiva al plan de intervencion
fisioterapéutica, enfocado en el fortalecimiento muscular, la reeducacién postural
y el entrenamiento de la marcha en superficies controladas. La mejora observada
se sustenta en el incremento de la estabilidad durante la fase de apoyo, mayor
control en la transferencia de peso y una reduccidn evidente de las
compensaciones biomecanicas previamente identificadas, lo cual indica una
mejor integracion neuromuscular.

16

ACTIVIDADES GRUPALES

Las actividades grupales realizadas con los adultos mayores A. M de la
FUNDACION DONES DE MISERICORDIA, representan una herramienta
imprescindible.

Teniendo en cuenta que, desde el area de fisioterapia, se reconoce la relevancia de
promover actividades grupales interdisciplinares (fisioterapia, nutricion, psicologia y
trabajo social), dirigidas a los Adultos Mayores A.M, de la institucion, especialmente
cuando se articulan con elementos culturales propios de nuestras festividades. Con
el objetivo fisioterapéutico de estimular la movilidad funcional, el control postural, la
resistencia fisica y la participacion activa mediante ejercicios adaptados con enfoque
ludico y cultural.
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Fecha Nombre Objetivo de la Resultado Numero de
Actividad actividad actividad logrado participantes
20/10/2025 | Jornada Mejorar la Se logré que 12
movilidad flexibilidad y los AM Adult
articular mantener la realizaran las ultos mayores
estiramiento amplitud de actividades
movimiento de propuestas por
las articulaciones. I? _
fisioterapeuta
21/10/2025 | Caminata Estimular la Se consiguio 8
saludable y capacidad objetivo
respiracion cardiorrespiratori | propuesto. Adultos
consciente ay promover la Mayores

relajacion.

17
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25/10/2025 | Actividad Grupal | Fortalecer los Se logré 30
« . vinculos estimular el
DC’elgbrIac;:on c!lgl | tamiliares y movimiento Adultos mayores
1adelaramiid | fomentar la corporal
integracién social | humano en los
mediante AM.
ejercicios y
dinamicas
recreativas.
26/10/2025 | Taller de Prevenir caidas Se consiguid la 12
equilibrio y mediante participacion
coordinacion ejercicios de activa de los Adultos mayores
estabilidad AM
postural y
coordinacion.
31/10/2025 | Actividad Grupal | Promover la Se estimula la 20
“Celebracion de creatividad, la marcha. y el Adultos Mavores
Halloween alegriay la beneficio de la y
Terapéutico” socializacion con | movilidad
disfraces y corporal
actividades
fisicas
adaptadas.
01/11/2025 | Actividad Grupal | Estimular la Se obtuvo el
“Gi . | motricidad global | objetivo 32
'mnasia grupat | v |13 memoria propuesto y la
con musica y motora mediante | participacion Adultos mayores
juegos el ritmo y el de los A.M.
movimiento.
08/11/2025 | Bando Fomentar la Se alcanzo el 18
fisioterapéutico — | expresion objetivo
. Adult
Fiestas de la corporal, la propuesto. dultos
Independencia de | identidad cultural Mayores
Cartagena y la participacién
activa mediante
el movimiento.
09/11/2025 | Jornada de Reducir el estrés | Se obtuvo el 10
relajacion y muscular y Iogrq de la Adultos Mavores
estiramiento favorecer el actividad y
bienestar fisicoy | Propuesta.
emocional.
19/11/2025 | Salida de Campo | Mantener la Se logré el 15
y funcionalidad y goce y las
fJue.gosI calidad de vida e?(presiones de Adultos Mayores
funcionales con de los A M. dicha y
Juegos y felicidad de los

actividades ludico
recreativas”

A.M.

18
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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INFORME GENERAL DE PSICOLOGIA

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

Sisi del Carmen Bonilla Diaz

PERIODO REPORTADO:

20 octubre al 19 de noviembre 2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR
PSICOLOGIA DURANTE EL PERIODO
REPORTADO:

39

Hito/logro:

Mejoramiento de la salud fisica y mental, la reduccién de la depresion y la ansiedad,
el fortalecimiento de los lazos sociales y el sentido de propdsito y valor, mejor
calidad de vida, mayor independencia, y la capacidad de sentirse utiles apreciados
como miembros de una valiosa comunidad.

Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores.

sentimientos y
dar sentido a las
experiencias
vitales.

Mejorar la
calidad de vida,

Fortalecimiento
de autoestima y
el bienestar.

Fecha de Nombre de | Obijetivo de la Resultado Participantes
Actividades | Actividad actividad intervenidos
Logrado
Oracion de _Fomentar el Reduccion de
gratitud. bienestar, la sintomas de
autonomia la depresion y
Octubre participacion ansiedad, Todos los
21 29 97 Ejercicios de | social, mgntener A.M con
—5= memoriay | las habilidades disponibilidad
28 31- lenguaje. cognitivas de Fortalecimiento
los adultos de su sentido
mayores. de propdsito y
Construyo autonomia.
Oraciones
con lamina
fotografia.
Mayor bienestar
psicologico
Mejor
Abordar adaptacion a su
preocupaciones, contexto de
expresar vida.

20
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Dialogos
terapéuticos.

La vecindad
de los
recuerdos.

Prevenir
problemas
emocionales
como la
depresion, y
fomentar la
autonomia y la
inclusion social.

__Ayudar a los
Adultos
Mayores a
identificar y
gestionar sus
emociones,
fomentando la
empatiay la
capacidad de
escucha activa
dentro del

grupo.

_Fomentar
espacios de
encuentros
culturales y

celebrativos que
les permitan
mejorar el

animo, estimular

la mente, crear

recuerdos que

los conecte con

la realidad.

Mantenimiento
de la Salud
mental y
cognitiva.

Promocion de
una nueva
cultura de la
vejez

Noviembre

1.8 17

Sobre
ruedas

Los Angeles
de Dones

El Bandito
de Dones
fomentando
los valores.

_Estimular la
memoria,
mejorar el
estado de

animoy
fomentar la
comunicacion
grupal.

_ Ofrecen un
espacio de
confianza

donde los A.M.
pueden
compartir sus

Mejoran el
bienestar
emocional y
social de los
adultos mayores

Aumento de la
autoestima,

Reduccién de
sintomas de
depresiéon y

ansiedad.

Todos los
A.M con
disponibilidad

21
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Terapia de
bienestar
emocional

experiencias y
sentimientos
con

_Fomentar la
interaccion y
crear un sentido
de comunidad
recordando las
celebraciones
de
independencia
de Cartagena

_ Ofrecen un
espacio de
confianza

donde los A.M.
pueden
compartir sus

experiencias y

sentimientos

con

Otros.

Fortalecimiento
de lazos
sociales y
habilidades de
comunicacioéon. A
nivel cognitivo,

Mejora en la
memoria,
atenciony

concentracion,

Un incremento
en la
autoeficacia y la
satisfaccion con
la vida.

Registro Fotografico

22
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REPORTE ACTIVIDADES DE MEDICINA GENERAL

Nombre del profesional: Juan Carlos Sanchez Gonzalez

No. Adultos mayores atendidos por medicina

Total, d ient
general durante el periodo reportado:20/10/2025 a otal, de paciente

atendidos 11

19/11/2025
Describa brevemente los casos especiales en salud presentados o
atendidos de los adultos mayores.
Fecha Nombres Dx Evolucién/tratamiento
22/10/25 Transito e Bursitis de Evolucion.
i hombro
Galindo derecho. - Paciente con antecedentes
e Adenoma de de adenoma de prostata orina
prostata. por sonda vesical permanente,

refiere dolor de cabeza, dolor
miembro superior derecho a
nivel de articulacion de
hombro e impotencia
funcional, motivo por el cual e
valora

Examen Fisico
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-Signo vital ta 110/70 mmhg,
fc 61 x mtos, fr18 x mtos spo2
93

Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

Normocéfalo, pupilas
isocoricas normo reactivas a
la luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas

Torax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

Pulsos periféricos positivos,
buen llenado capilar.

Abdomen blando, depresible,
sin masas, ni megalias, no
doloroso a la palpacion, no
signos de irritacion peritoneal,
pufio percusidon negativa.

Genitales no explorados

Extremidades simétricas, sin
edema.

Snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico

-Reposo, dieta a libre
demanda

-acetaminofén 500mg 1 0 2
tab cada 6 o 8h si dolor o
fiebre.

-Tamsulosina 2mg 1 tb diario.

-Pregabalina 75mg 1 tab
diario.

-Control signo vital y avisar
cambio cada 6horas

- Bvitar los accidentes

22/10/25.

Marcos
Suarez.

Tumor 6seo en térax
anterior.

Evolucion

- Paciente con antecedentes
Epoc se valora en dia de hoy
presenta lesion en la piel
localizado region dorsal con
prurito escozor, ardor, se
decide continuar conducta
media

24
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Examen Fisico

-signo vital ta 100/60 mmhg, fc
58 x mtos, fr 16 mtos, spo2
94.

Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

Normocéfalo, pupilas
isocoricas normo reactivas a
la luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas

Torax simétrico expansible, no
se precisan estertores, ruidos
cardiacos ritmicos, sin soplos,
pulmones claros, bien
ventilados

Snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico

- Reposo, dieta a libre
demanda

-acetaminofén 500mg 1 0 2
tab cada 6 o 8h si dolor o
fiebre

-banos con jabén de azufre .

-fluconazol 200mg 1 tableta
c/7 dias x 6 smn.

-demarquen crema aplicar
3veces /dias.

-control signo vital y avisar
cambio.

22/10/25.

Rafael
Mercado.

CA Piloro.

- paciente con antecedentes
de salud ya descrito con
cuadro clinico de larga data
con distencién abdominal,
repletud gastrica, pérdida de
peso, palidez cutaneo
mucosa, regular estado de
salud, lleva control y
seguimiento por
gastroenterologia y oncologia,
motivo por el cual se valora

Examen Fisico

25
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-signo vital ta 90/60 mmhg, fc
62 x mtos, fr 16 mtos, spo2
96.

Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

Normocéfalo, pupilas
isocoricas normo reactivas a
la luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas

Torax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

Snc consciente, orientado sin
déficit moto

tto medico
-reposo, dieta a libre demanda

-acetaminofén 500mg 1 0 2
tab cada 6 o 8h si dolor o
fiebre

26

-trimebutina 200mg 1 tab cada
12 horas dosis uUnica
mantenimiento.

-control signo vital y avisar
cambio.

24/10/25 José Diaz e |VU - Paciente con antecedentes
de ivu recurrente orina por
sonda vesical suprapubica con
cuadro presenta orina rojiza,
en ocasion presenta perdida
del apetito, buen esta general,
motivo por el cual se valora

Examen Fisico

-Signo vital ta 90/50 mmhg, fc
62 x mtos, fr 16 mtos, spo2
93.

Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

Normocéfalo, pupilas
isocoricas normo reactivas a
la luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas
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Torax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

Pulsos periféricos positivos,
buen llenado capilar.

Abdomen blando, depresible,
sin masas, ni megalias, no
doloroso a la palpacion, no
signos de irritacion peritoneal,
puiio percusion negativa.

Genitales no explorados

Extremidades simétricas, sin
edema.

Snc consciente, orientado sin
déficit moto

tto medico

-Reposo, dieta a libre
demanda

-b de hioscina 10mg 2 tab
cada 8 horas si dolor

27

-Acetaminofén 500mg 1 0 2
tab cada 6 o 8h si dolor o
fiebre

-Abundantes liquidos

-Control signo vital y avisar
cambio

-ind medica

-Valoracion medicina general
y urologia

27/10/25 Teresa bravo. e VU Evolucion.

e Ulcera

decibito. - Paciente con antecedentes

de salud, presentas lesion en
miembro inferior a nivel de
cadera izquierda costrosa,
€scamoso prurito, escozor,
eritematosa, orina fétido y
turbio indica paraclinico
uroanalisis, no otra alteracion.

Examen Fisico

-signo vital ta 90/60 mmhg, fc
73 x mtos, fr 16 mtos, spo2
96.

Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
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Normocéfalo, pupilas
isocoricas normo reactivas a
la luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas

Torax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

Snc consciente, orientado sin
déficit moto

tto medico
-reposo, dieta a libre demanda

-acetaminofén 500mg 1 0 2
tab cada 6 o 8h si dolor o
fiebre.

-cura de la lesion diario.

-cambio de posicién cada 3
horas

-Control signo vital y avisar
cambio

03 /11/25

Pedro
Velazquez.

Retencién de
orina.

Evolucion.

- paciente con antecedentes
de salud ya descrito, cuadro
clinico de larga data con
edema en miembro inferior,
afebril no dificultad
respiratoria, no taquicardia no
otra alteracion.

Examen Fisico

-signo vital ta 90/60 mmhg, fc
60 x mtos, fr 16 mtos, spo2
96.

Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

Normocéfalo, pupilas
isocoricas normo reactivas a
la luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas

Torax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

28
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Pulsos periféricos positivos,
buen llenado capilar.

Abdomen blando, depresible,
sin masas, ni megalias, no
doloroso a la palpacion, no
signos de irritacion peritoneal,
puio percusion negativa.

Genitales no explorados

Extremidades simétricas, sin
edema.

Snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico

- Reposo, dieta a libre
demanda

-Acetaminofén 500mg 1 0 2
tab cada 6 o 8h si dolor o
fiebre.

-Elevar el miembro inferior.

-Control signo vital y avisar
cambio.

29

03/11/25 Luis carballo e EDA. Evolucion.

- Paciente con antecedentes
descrito, cuadro clinico de 3
dias con deposicion liquidas,
numero de 3 por dios no
sangre ni mucosidad lo
relaciona con unas coladas,
afebril no signo deshidratacion
no otra alteracion

Examen Fisico

-Signo vital ta 110/60 mmhg,
fc 64 x mtos, fr 16 mtos, spo2
96.

Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

Normocéfalo, pupilas
isocoricas normo reactivas a
la luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas

Torax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados
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Pulsos periféricos positivos,
buen llenado capilar.

Abdomen blando, depresible,
sin masas, ni megalias, no
doloroso a la palpacion, no
signos de irritacion peritoneal,
puio percusion negativa.

Genitales no explorados

Extremidades simétricas, sin
edema.

Snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico
-reposo, dieta a libre demanda

-sales de rehidratacion a libre
demanda.

-loperamida 2mg 1 tableta
cada 12 hora x 10 dios.

-enterogermina amp 1amp via
oral cada 12 horas x 10 dios

-control signo vital y avisar 30
cambio.

-Ind médica.

-coprolégico.

06/11/25 Margarita e EDA Evolucién.

Morales - Paciente con antecedentes

ya descrito, cuadro clinico 2
dias con deposicion liquidas,
numero 4 por dias, fétidas no
sangre ni mucosidad, acepta
los alimentos, no signo
deshidrataciéon no otra
alteracion

Examen Fisico

-signo vital ta 90/60 mmhg, fc
54 x mtos, fr 16 mtos, spo2
96.

Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

Normocéfalo, pupilas
isocoricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas
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Torax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

Snc consciente, orientado sin
déficit moto

tto medico
-reposo, dieta a libre demanda

-sales de rehidratacion a libre
demanda.

-loperamida 2mg 1 tableta
cada 12 hora x 10 dios.

-entero germina amp 1amp
via oral cada 12 horas x 10
dios

-control signo vital y avisar
cambio.

-ind médica.

-Coproldgico.

31

12/11/25 Gustavo e Sincope Evolucion.

Henao. .
- Paciente con antecedentes

de constipacion, con cuadro
clinico de comienzo subito con
mareos, sensacion de susto,
palidez cutaneo mucosa,
hipotensién, a febril motivo por
el cual e valora

Examen Fisico

-signo vital ta 90/50 mmhg, fc
60 x mtos, fr 16 mtos, spo2
96.

Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

Normocéfalo, pupilas
isocoricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas

Torax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

Snc consciente, orientado sin
déficit moto
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Tto medico
-reposo, elevar los pies

-sales de rehidratacion a libre
demanda

-control signo vital y avisar
cambio.

12/11/25 Tiburcia e |VU Evolucion.

Padilla. - Paciente con antecedentes

de paraplejia, con cuadro
clinico de 3 dias con orina
turbia fétidas, no vomitos, no
dolor de cabeza, a febril
motivo por el cual e valora.

Examen Fisico

-signo vital ta 90/50 mmhg, fc
60 x mtos, fr 16 mtos, spo2
96.

Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

Normocéfalo, pupilas 32
isocoricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas

Genitales no explorados

Extremidades simétricas, sin
edema.

Snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico

-Reposo, dieta a libre
demanda.

-Acetaminofén 500mg 1 o 2
tableta cada 6 0O 8 si fiebre.

-Abundantes liquidos

-Control signo vital y avisar
cambio.

-ind medica
Hemograma completo.

-Uroanalisis.

12/10/25 Marlene Diaz. | IVU Evolucion.

- Paciente con antecedentes
de salud, con cuadro clinico
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de 3 dias con orina turbia
fétidas, no vomitos, no dolor
de cabeza, afebril motivo por
el cual e valora.

Examen Fisico

-Signo vital ta 90/50 mmhg, fc
60 x mtos, fr 16 mtos, spo2
96.

Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

Normocéfalo, pupilas
isocoricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas

Torax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

Snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico

-Reposo, dieta a libre
demanda.

-Acetaminofén 500mg 1 0 2
tableta cada 6 0 8 si fiebre.

-Abundantes liquidos

-Control signo vital y avisar
cambio.

-Ind medica
Hemograma completo.

-Uroanalisis.

Unan Cartos Sinchez gw(za'/az

MEDICO GENERAL - ESPECIALISTA EN MGI
REG 5699
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PROGRAMA HOGAR DE LOS DONES

REPORTE DE ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL

NOMBRE DEL PROFESIONAL.: ESTHER JULIETH CARCAMO CHIQUILLO
PERIODO REPORTADO: 20 DE OCTUBRE - 19 DE NOVIEMBRE DEL 2025
NUMERO DE ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR TERAPIA OCUPACIONAL DURANTE EL 34
PERIODO REPORTADO:
NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON PARCIAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 30
DESARROLLADAS
NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON TOTAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 20
DESARROLLADAS
Hito/logro:

Durante este mes de trabajo desde el area de terapia ocupacional se logra realizar intervenciones individuales y grupales,
teniendo en cuenta las necesidades ocupacionales de los usuarios y sus respectivas caracteristicas funcionales.

Se ha observado a los usuarios tranquilos, orientados y con adecuada adherencia a las intervenciones terapéuticas, logrando
mencionar ademas que se han permitido espacios de ejecucion de actividades con intencidon de resolucién de problemas y
trabajo en equipo, haciendo hincapié en dar continuidad al proceso terapéutico desde el area de terapia ocupacional.
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta y resultado.

Fecha Nombre actividad Objetivo de la actividad Resultado logrado
22 DE Asociacion de Fortalecer los procesos cognitivos | Los adultos mayores participaron activamente en la identificacion de las figuras y animales
OCTUBRE imagenes y relacionados con la atencion | solicitados. Lograron realizar la busqueda visual siguiendo las categorias propuestas,
DEL 2025 busqueda visual por | sostenida, la discriminacién visual, | ubicando cada elemento en el lugar correspondiente. Asimismo, cumplieron
categorias la asociacion por categorias y el | adecuadamente las instrucciones de colorear segun el color indicado, demostrando
seguimiento de instrucciones. | atencion, precision y autocontrol motor. Durante la actividad se brindé acompafamiento
Ademas, estimular la motricidad | verbal y modelado cuando fue necesario, garantizando comprensién y seguimiento de cada
fina a través del coloreado dirigido | paso. En general, se cumplieron los objetivos planteados, evidenciando una adecuada
y favorecer la organizacién | respuesta a las demandas visuales, atencionales y motoras de la tarea.
perceptual mediante la ubicacion
de animales en la tabla asignada.
Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta y resultado.
Fecha Nombre actividad Objetivo de la actividad Resultado logrado
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31 DE GRUPAL.: Estimular la movilidad funcional | Los adultos mayores participaron activamente en los desplazamientos guiados,
OCTUBRE Desplazamiento mediante desplazamientos | demostrando buena disposicion y tolerancia a la actividad fisica. Lograron seguir
DEL 2025 funcional, ubicacion | dirigidos y el uso coordinado de | instrucciones para ubicar los objetos en el lugar indicado, trabajando la orientacién espacial
de objetos y miembros superiores e inferiores; | y la coordinacion motora bilateral.
busqueda visual en | fomentar la orientacion espacial y | Con apoyo de la practicante de trabajo social y la profesional de la Secretaria del Deporte,
tablero la precisidn al ubicar objetos en un | se realizaron movilizaciones funcionales de miembros superiores e inferiores, con
punto especifico; y fortalecer los | acompanamiento cercano para garantizar seguridad y adecuada ejecucion.
procesos cognitivos de memoria | En la segunda parte, durante la busqueda de imagenes en el tablero, los participantes
visual, atencion y asociacién | lograron identificar y recordar las figuras necesarias para formar parejas, evidenciando
mediante la  busqueda de | atencion sostenida, memoria visual y capacidad de asociacion.
imagenes para completar parejas | La actividad permitio cumplir los objetivos motores y cognitivos propuestos, mostrando un
en el tablero. adecuado nivel de participacion y respuesta a las demandas de la tarea.
Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta y resultado.
Fecha Nombre actividad Objetivo de la actividad Resultado logrado

TRANSITO:
Entrega de
donacion y

acompafiamiento
emocional al adulto
mayor

Brindar apoyo emocional y bienestar mediante la
entrega de una donacién personalizada, promoviendo
la participacion social y el
reconocimiento de las necesidades individuales del
adulto mayor. Ademas, favorecer un espacio de
escucha, cercania y acompanamiento significativo.

el vinculo afectivo,

El adulto mayor recibié la donacion con disposicion y gratitud, generando
un momento de conexion emocional y participacién activa. Durante la
actividad se ofrecié acompafiamiento cercano, conversacion y atencion a
sus necesidades inmediatas, favoreciendo su bienestar y la sensacién de
ser cuidado y valorado.

La interaccion permitio fortalecer la confianza, mejorar el estado de animo
y promover un entorno de apoyo. El objetivo se cumplio, ofreciendo un
espacio humanizado y significativo para el residente.
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ROSA:
Lectura guiada para
analisis y
comprension

Favorecer procesos cognitivos asociados a la
atencién sostenida, comprension verbal, evocacion
de informacién relevante y capacidad de analisis,
mediante una lectura estructurada y acompanada.
Ademas, promover la participacion activa en una
tarea significativa que estimule el lenguaje receptivo
y la interaccion comunicativa.

La residente participé de manera receptiva durante la lectura guiada. Se
proporcionaron apoyos verbales y pausas estructuradas para facilitar la
comprension del contenido, asi como orientaciones para dirigir su

atenciéon hacia los enunciados principales. La usuaria respondié
adecuadamente a las preguntas simples relacionadas con el texto
cuando se le brindaban indicaciones claras, demostrando capacidad para
procesar la informacién presentada. La actividad permitié trabajar la
orientacion, la secuencia logica y la retencion inmediata, cumpliendo de
manera satisfactoria el objetivo propuesto.

GRUPAL:

Sesion grupal de
movilidad activa y
estimulacion
cognitiva

Promover la participacion grupal mientras se
fortalecen habilidades cognitivas como atencién,
seguimiento de instrucciones y coordinacién, junto
con movilizaciones activas de miembros superiores
para favorecer amplitud de movimiento, activacion
articular y mantenimiento de la funcionalidad.
Ademas, estimular la socializaciéon y el sentido de
pertenencia mediante una dinamica dirigida.

Los residentes participaron de manera activa en la sesion, siguiendo los
movimientos demostrados por la profesional encargada y respondiendo
a los estimulos verbales y visuales. Se observaron adecuados niveles de
atencion y disposicion para la actividad, asi como cumplimiento de los
rangos de movimiento propuestos dentro de sus posibilidades
individuales. Algunos adultos mayores requirieron apoyos verbales para
mantener el ritmo o ajustar la posicion de los brazos, logrando mantener
la participacion durante toda la intervencion. La actividad cumplid
satisfactoriamente el objetivo, favoreciendo tanto la movilidad de
miembros superiores como la activacion cognitiva en un contexto grupal
motivador.
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores,

Fecha Nombre actividad Objetivo de la actividad Resultado logrado
TRANSITO: Favorecer la amplitud articular, la activacion muscular | EI  residente participé activamente durante las movilizaciones,
Movilizacién yla fqnciqnalidad .de.los miem_bros superiores mediante manteniénd'ose de pig_ con apoyo .del caminad.or y con agis.tencia c.e.rc_ana
. movilizaciones asistidas y guiadas. Ademas, promover | para garantizar estabilidad y seguridad. Se realizaron movimientos dirigidos
aS.|Stlda de la conciencia corporal, el control postural y el | enlos que el adulto mayor siguié las indicaciones demostrativas y verbales,
miembros . - . I . . . L
. mantenimiento de patrones de movimiento necesarios | permitiendo trabajar la flexibilidad, la movilidad articular y la activacién del
superiores para actividades basicas de la vida diaria. hombro y codo. Requirié apoyo fisico ligero para alcanzar el rango deseado
y para sostener el ritmo del ejercicio. La actividad se desarroll6 de manera
satisfactoria, cumpliendo el objetivo de mantener y estimular la movilidad
funcional en miembros superiores.
ANTONIO: Favorecer la amplitud articular, la circulacion periférica | El residente participd de manera colaborativa durante las movilizaciones,
Movilizacién int | y la activacion muscular en miembros superiores e | manteniéndose en cama con apoyo adecuado en tronco y extremidades. Se
deOVI |zaC|onr]1i(|anmebgr|;)aS inferiores mediante moviIiz.acior?(’es pasivas y asist.idas. realizgron movimientos dirigidqs para rodi.lla, cadera, tobi!lo, hom.bro’y codo,
. Ademas, promover la alineacién corporal mediante | con ajustes segun su tolerancia y capacidad. La profesional brindé apoyo
§upgrlores . © | cambios posturales que contribuyan a la prevencion de | fisico para facilitar el rango de movimiento, asegurar una postura confortable
inferiores y ajustes ulceras por presion, rigidez articular y malestar fisico. |y prevenir compensaciones. Los cambios posturales lograron mejorar la
12 DE posturales alineacion del cuerpo y favorecer el confort y la movilidad global. La
NOVIEMBR actividad cumpli6 de manera satisfactoria el objetivo terapéutico,
E DEL 2025 manteniendo la funcionalidad y el bienestar del residente.
GRUPAL: Favorecer la discriminacion auditiva, la atencién | Los residentes participaron activamente en la sesién, ubicandose en
Estimulaci sostenida y la memoria auditiva mediante la exposicion | disposicion circular para facilitar la interaccion y el contacto visual.
ajdlir’:?\llja?mon guiada a diferentes sonidos y estimulos musicales. | Respondieron con curiosidad y disposicién a los estimulos emitidos por el

“Descubriendo los
sonidos”

Ademas, promover la participacion grupal, la evocacion
de recuerdos asociados al sonido y la interaccion social
en un ambiente seguro y estructurado.

parlante, demostrando atencion hacia la fuente sonora y realizando
comentarios 0 gestos asociados al reconocimiento de los sonidos. Se
brindaron apoyos verbales y demostrativos para orientar la escucha,
propiciar la identificacién de ritmos y favorecer la participacién de quienes
mostraban menor iniciativa. La dinamica generé un ambiente de cohesion
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grupal, estimulé la memoria auditiva y
satisfactoria el objetivo propuesto.

Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta y resultado.

Fecha

Nombre actividad

Objetivo de la actividad

Resultado logrado

14 DE
NOVIEMBR
E DEL 2025

GRUPAL:

Estimulacion
olfativa con aromas
cotidianos

Favorecer el reconocimiento y la discriminacion olfativa
mediante la exposicion a olores comunes como
romero, jengibre, orégano y canela. Estimular la
memoria sensorial, la evocacion de recuerdos, la
atencion y el procesamiento sensorial, promoviendo
ademas la interaccidon verbal y emocional durante la
actividad.

Los residentes participaron de manera activa en la exploracion de los
aromas, acercando cada elemento a la nariz con apoyo demostrativo y
verbal para favorecer la identificacion. Se observaron expresiones faciales
asociadas al reconocimiento, asi como comentarios espontaneos
vinculados a recuerdos o experiencias previas. Se brindaron apoyos
individuales para facilitar la discriminacion entre los diferentes olores y
garantizar la participacion de todos. La actividad permitio estimular el
sistema olfativo, fortalecer la memoria sensorial y favorecer momentos de
conexién emocional, cumpliendo satisfactoriamente el objetivo terapéutico.

GRUPAL:

Intervencion
intergeneracional:
juegos motores y
cognitivos
colaborativos

Promover la interaccion significativa entre nifos vy
adultos mayores mediante actividades ludicas que
combinen retos motores y cognitivos. Estimular
habilidades como coordinacion, seguimiento de
instrucciones, toma de turnos, reconocimiento de
patrones y trabajo en equipo mediante el uso de
domind gigante, dados de espuma y juegos de
movimiento. Ademas, fortalecer vinculos sociales,
fomentar la participacion activa y favorecer el bienestar
emocional de ambos grupos.

La actividad se desarroll6 de manera dinamica, con la participacion conjunta
de los nifios de la fundacién y los adultos mayores. Se evidencié motivacion,
disposicion y cooperacion durante los diferentes juegos, logrando mantener
la atencion y el interés de los participantes. Los adultos mayores realizaron
acciones motoras ajustadas a sus capacidades, como lanzar dados de
espuma, mover fichas grandes de domind y participar en desplazamientos
cortos o movimientos dirigidos. Los nifios contribuyeron brindando apoyo
espontaneo, modelando movimientos y compartiendo turnos, lo que facilitd
el intercambio intergeneracional.

Se brindaron apoyos verbales y demostrativos para organizar la secuencia
de cada juego, regular la participacién y asegurar la comprension de las
reglas. La intervencidon cumpli6 el objetivo terapéutico, estimulando
habilidades cognitivas y motoras, generando un ambiente de integracion y
fortaleciendo la conexidn social entre las generaciones.
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta y resultado.

Fecha

Nombre actividad

Objetivo de la actividad

Resultado logrado

19 DE
NOVIEMBR
E DEL 2025

GRUPAL:

Jornada extramural
de esparcimiento e
interaccion social

Brindar a los residentes un espacio de recreacion
fuera de la institucion para promover el bienestar
emocional, fortalecer la interaccién social, estimular la
participaciéon en actividades ludicas y favorecer el
trabajo conjunto con el equipo interdisciplinar y las
personas donantes. Ademas, generar oportunidades
de movimiento, motivacibn y  experiencias
significativas en un entorno diferente al habitual.

Los residentes participaron activamente en la jornada extramural,
mostrando disposicion, motivacion e interés por las actividades de
recreacion y los juegos propuestos. Se evidencid interaccion positiva
entre ellos, el equipo interdisciplinar y los donantes, favoreciendo un
ambiente calido, respetuoso y colaborativo.

Durante las dinamicas, los adultos mayores realizaron movimientos
ajustados a sus capacidades y participaron en juegos grupales que
requirieron atencion, coordinacidon simple, turnos y comunicacién. Se
brindaron apoyos verbales, fisicos suaves y acompafamiento cercano
para garantizar seguridad, accesibilidad y continuidad en la participacion.

La actividad cumplié satisfactoriamente con los objetivos terapéuticos y
psicosociales, proporcionando una experiencia significativa de
esparcimiento, fortaleciendo vinculos sociales y promoviendo el
bienestar integral de los residentes.

Observaciones generales del area reportada (requerimientos, novedades, informacion de interés).

Se observa un incremento en la participacion y adherencia al proceso de intervencion en terapia ocupacional. Los usuarios logran mantenerse activos durante periodos
prolongados de trabajo terapéutico, lo que favorece el fortalecimiento de sus respuestas a nivel cognitivo y motor. Asimismo, se ha logrado implementar intervenciones directas,
ajustadas a las caracteristicas y necesidades ocupacionales especificas de cada usuario, optimizando asi el abordaje individualizado.
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ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS:

Se continua dando cumplimiento al plan estratégico, el cual consiste en
desarrollar las actividades que se encuentran en el cronograma de
actividades desde cada componente.

Se garantizé el servicio de transporte a los adultos mayores para trasladarse
a las diferentes citas médicas y examenes.

Celebracion de cumpleanos del mes de noviembre de 2025.
Celebracion del 31 de octubre
Se realiza bando de los dones, con motivo de las fiestas de independencia.

Se continua con las actividades intergeneracionales con los nifios del otro
programa de la fundacion.

Se realizan adecuaciones en la infraestructura.

Se realizan todos los dias caminatas saludables con los adultos mayores.

Por desabastecimiento en farmacias de las EPS se compran medicamentos
de control y panales. 4

Se continua con las adecuaciones en la infraestructura.
Se cambia motobomba para suministro del agua
Se entrega dotacion de vestuario y lenceria de cama recibido por donacion.

Se da cumplimiento a la minuta patron

Atentamente,

=
LEON

r"'\,. N
FELIPE OLIVER AREVALO

Coordinador Programa Hogar de los Dones
Fundacion Dones de Misericordia
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LISTADO DE ADULTOS MAYORES

FUNDACION DONES DE MISERICORDIA
LISTADO DE ADULTO MAYOR - DEL
PERIODO DEL 20 DE OCTUBRE AL 19 NOVIEMBRE DE DE 2025

FECHA DE
No. |IDENTIFICACION |NOMBRE APELLIDO INGRESO EDAD SEXO SES%JSIISLAD OBSERVACIONES P:;:L
(MM/DD/AA)
1 13880320 |ALBERTO ALVAREZ VALDELAMAR 19/11/2024 73 MASCULINO SURA SEMIDEPENDIENTE| SI
2 22.762.107  |ANA VIVIANA MERCADO CABALLERO 19/12/2018 84 FEMENINO | MUTUAL SER Dependiente Sl
3 73095260 [ANTONIO GALEANO GILDARDO 9/02/2024 72 MASCULINO SURA DEPENDIENTE Sl
4 9.056.719 CARLOS ALBERTO VASQUEZ BELLO 19/06/2020 76 MASCULINO | COOSALUD Independiente NO
5 7.456.459  |CARLOS GILBERTO TABERA 19/06/2020 71 MASCULINO AMBUQ Independiente NO
6 17.806.357 [CARLOS ALFREDO MATOREL FERNANDEZ 18/09/2025 69 MASCULINO | MUTUALSER [ Independiente NO
7 9.067.763  |CARMELO DEJESUS  |BELTRAN MOSCOTE 19/06/2020 75 MASCULINO | COOSALUD Independiente NO
8 1.297.422  |CRISTOBAL PALACIO 19/06/2020 86 MASCULINO AMBUQ Dependiente Sl
9 8.425.153  |DANIEL RODRIGUEZ PACHECO 3/11/2016 68 MASCULINO | COOSALUD |[Semidependiente S|
10 S| EDUARDO HOYOS RICARDO 10/10/2024 64 MASCULINO| COOSALUD | SEMIDEPENDIENTE[ NO
11 | 1.043.982.726 |ELVIRA ROMERO PATERNINA 15/06/2010 49 FEMENINO | NUEVAEPS |Semidependiente S|
12 13001D021 |FELIX POLO MARTINEZ 21/07/2016 MASCULINO | COOSALUD [Semidependiente S|
13 13878979 |GUSTAVO DE JESUS |HENAO 10/06/2022 74 MASCULINO| COOSALUD | INDEPENDIENTE NO
14 8702968 GUSTAVO JOSE ESCOBAR ORTIZ 15/10/2024 69 MASCULINO|MUTUAL SER| INDEPENDIENTE NO
15 70113417 [HERNAN VALENCIA ARIAS 6/07/2023 67 MASCULINO| COOSALUD DEPENDIENTE NO
16 33142909 |ILSA ORTIZ LOPEZ 4/06/2024 77 FEMENINO [ COOSALUD DEPENDIENTE S|
17 S| JAIME MONTALVO 6/10/2024 DESCONOCIDA [MASCULINO| NO TIENE DEPENDIENTE Sl
18 15.898.945 |JORGE COSTAIN ABONAGA PATINO 8/11/2015 66 MASCULINO | COOSALUD | Semidependiente SI
19 2800405 [JOSE DIAZ MARTINEZ 9/02/2024 87 MASCULINO| COOSALUD DEPENDIENTE Sl
20 9,069,115  |JOSE SAENZ 6/11/2019 73 MASCULINO | MUTUALSER [ Semidependiente | NO
21 33.125.207 |LUCIA HERRERA DE GARRIDO 29/11/2011 96 FEMENINO [ COOSALUD Dependiente Sl
22 621149 LUIS COBO PEREZ 28/11/2024 90 MASCULINO| SANITAS |SEMIDEPENDIENTE| SI
23 7882650 LUIS RAFAEL CARBALLO RAMOS 18/09/2025 74 MASCULINO|MUTUALSER|  DEPENDIENTE S|
24 [ AS2901202201 [LUIS ARROYO 11/02/2022 80 MASCULINO NO TIENE Fallece el 9 nov S|
25 [ AS2109201701 [MARCO ANTONIO HURTADO ZABALETA 11/02/2022 67 MASCULINO NO TIENE | Semidependiente | NO
26 [AS13001D5887 [MARCOS FIDEL SUAREZ BUENO 11/02/2022 DESCONOCIDA MASCULINO NO TIENE Dependiente Sl
27 33125715 MARGARITA MORALES DE VELASCO 2/05/2023 81 FEMENINO COOSALUD DEPENDIENTE Sl
28 29.279.921 [MARIA NELLY MENDOZA 9/08/2018 78 FEMENINO [ NUEVAEPS |Semidependiente| NO
29 22,781,693 |MARLENE MARIA DiAZ HERNANDEZ 23/02/2018 85 FEMENINO [ COOSALUD Dependiente Sl 43
30 1149446228 [MAXIMILIANO PALACIO PEREZ 14/06/2022 70 MASCULINO|MUTUAL SER| INDEPENDIENTE NO
31 18.001.075 [ONEL CHIQUILLO MAZA 8/08/2017 64 MASCULINO | NUEVA EPS Dependiente Sl
32 5.387.609 PEDRO ANTONIO VELASQUEZ QUINTERO 1/07/2016 87 MASCULINO NUEVA EPS Dependiente Sl
33 9280006 RAFAEL ALTAMAR URUETA 19/06/2020 80 MASCULINO | COOSALUD [Semidependiente | NO
34 9078545 RAFAEL ENRIQUE  |MERCADO HERNANDEZ 28/07/2022 71 MASCULINO| COOSALUD DEPENDIENTE Sl
35 4.512.993  |ROSA ESTHER JIMENEZ CARE 19/12/2018 84 FEMENINO [ COOSALUD |Semidependiente| NO
36 9.180.338 SANTANDER BELLO BALLESTEROS 23/06/2020 63 MASCULINO | COOSALUD Dependiente Sl
37 13001D0068 |TERESA BRAVO GUERRA 27/10/2018 DESCONOCIDA FEMENINO [ COOSALUD Dependiente Sl
38 26.741.643 |TIBURCIA PADILLA ECHEVERRIA 4/05/2021 82 FEMENINO | MUTUAL SER Dependiente Sl
39 1.745.328  |TRANSITO GALINDO 19/06/2020 87 MASCULINO | COOSALUD [Semidependiente S|
GENERO ESCALA DE BARTHEL
FEMENINO 10 ESTADO NO. Porcentaje
MASCULINO 29 DEPENDIENTE 19 48,72%
SEMIDEPENDIENTE 13 33,33%
USAN PANALES INDEPENDIENTE 7 17,95%
NO. Porcentaje TOTAL 39 100,00%
NO 15 38,46%
Sl 24 61,54%
39 100,00%
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Campra de Alimentos Segun minuta patron
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Proyecto intergeneracional

45




Fundacion
0 Dones de Misericordia

NIT: 900

46




