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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUALES
OBJETO DEL CONTRATO FORTALECIMIENTO A LA ATENCION Y
PROTECCION DE LOS SERVICIOS INTEGRALES DE
LOS ADULTOS MAYORES EN EL HOGAR
GERIATRICO ~ MARIA  AUXILIADORA  DEL
MUNICIPIO DE SARAVENA, DEPARTAMENTO

ARAUCA.
CARGO: NUTRICIONISTA
NOMBRE: EMILCEN CARDENAS CACERES
PERIODO REPORTADO: DEL 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE

1. Realizar la minuta nutricional de acuerdo al diagnéstico médico de cada adulto mayor. (esta
debe ser diaria).

Al inicio del contrato, se hizo entrega del documento técnico-nutricional que incluye la
planificacion de 10 ciclos de men(s, el correspondiente anélisis nutricional, lista de
intercambios alimentarios y la guia de preparaciones, el cual fue debidamente revisado y
aprobado por la entidad competente.

A partir de esta base, se han realizado los ajustes necesarios conforme a las patologias de
base identificadas en los adultos mayores residentes del hogar, garantizando la adecuacién
individualizada de la dieta. Cabe resaltar que, de manera general, se implementa una dieta
hiposddica e hipoglucidica como medida preventiva, incluso en los adultos mayores que no
presentan enfermedades diagnosticadas, con el objetivo de reducir el riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT), como hipertensién arterial y diabetes
mellitus tipo 2.

Asi mismo se realiza seguimiento y verificacion a la entrega de los tiempos de comida
proporcionados a los adultos mayores residentes en el Hogar de Bienestar Marfa Auxiliadora.
Se constata que se suministran adecuadamente tres tiempos de comida principales
(desayuno, almuerzo y cena), asi como dos refrigerios diarios (media mafiana y media tarde)
Adicionalmente, a los adultos mayores que presentan patrones de suefio tardios, se les
proporciona un refrigerio nocturno, con el propésito de garantizar un adecuado estado
nutricional, evitar largos periodos de ayuno y promover el bienestar general durante la
noche.

Asi mismo se realiza la verificacidn de las historias clinicas de los adultos mayores residentes
en el Hogar de Bienestar Maria Auxiliadora, con el fin de constatar la existencia, integridad
y actualizacién de la informacion clinica relevante. Durante la revisién se verifica el
diagndstico médico, antecedentes personales y familiares, registro de patologias de base,
tratamientos farmacoldgicos y recomendaciones médicas vigentes, lo cual permite una
adecuada planificacidn y ajuste del plan de atencién, especiaimente en lo relacionado con
el componente nutricional y el seguimiento interdisciplinario.
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Cabe mencionar que, durante la verificacion realizada por el profesional en Nutricién, se
identificd que en el hogar actualmente residen adultos mayores con condiciones clinicas que
requieren atencion nutricional especifica, tales como:

e 5 adultos mayores diagnosticados con diabetes mellitus tipo 2.

o 19 con hipertensidn arterial esencial.

e 2 con Ulceras varicosas de consideracion.

e 1 paciente con enfermedad renal crénica, en proceso de dilisis tres veces por
semana.

e 10 adultos mayores con riesgo cardiovascular, evidenciado por un perimetro de
cintura mayor a 80 cm.
e 1 adulto mayor con diagndstico de cancer colon rectal.

Estas condiciones resaltan la importancia de realizar un seguimiento nutricional
individualizado, adaptar la minuta institucional de acuerdo con las patologias de base y
garantizar que la alimentacion proporcionada contribuya al control y tratamiento de dichas
enfermedades.

Se evidencia que los adultos mayores no tienen adherencia al consumo de verduras en el
tiempo de comida del almuerzo, se ha venido realizando fomento del consumo a través de
la modificacion de las preparaciones de las ensaladas.

En general el plan alimentario que se establece para todos es hiposddico e hipogliicidos a
manera de prevencion en los adultos mayores no presentan patologias crénico no
transmisibles.

A continuacion, se presenta los ciclos de mends aprobados por tiempos de comida y donde
se establecio algln tipo de ajuste a la minuta de adultos mayores de acuerdo a diagnostico
presentado o alteracién de algin paraclinico.

Primer tiempo de comida; No se presentd ningln intercambio.

MENU 6 MENU 7 MENUS | MENU9 MENU 10 | MENU 1 MENU 2
CHANFAINA CALDO DE CALDO | CALDODE | CALDODE | CALDO CALDO DE
PESCADO DE PAPA POLLO CARNE DE | DE PAPA | CARNE DE RES
CON RES (MURILLO)
HUEVO (MURILLO)
AREPA AREPA DE AREPA | AREPUELAS | AREPADE | HUEVO PANKEIS
ASADA TRIGO DE HARINA | TORTILLA
HARINA CHOCLO
PAN
JUGO DE CAFE CAFE AGUA DE | CHOCOLATE | AREPA AGUA DE
GUAYABA CON PANELA DE PANELA CON
LECHE | CON LECHE TRIGO LECHE
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CAFE
CON
LECHE
Segundo tiempo de comida; No se presenté ningln intercambio.
MENU6 | MENU7 | MENU8 | MENU9 | MENU 10 | MENU 1 | MENU 2
CHOCOLATE | GELATINA | GALLETA DE PICADO PANKEIS PAN JUGO DE
- FRUTA | REPOSTERIA DE CASCARIT | PAPAYA
PICADA FRUTAS A
(PAPAYA,
BANANQO,
MELON)
MOGOLLA | GALLETA AGUA DE YOGURT | CAFECON | AGUA DE PAN
WAFFER | PANELA CON LECHE PANELA BLANCO
LECHE CON
LECHE

Tercer tiempo de comida; Durante la presente semana, se aplicaron ajustes en todos los
menus dirigidos a pacientes con diabetes, sobrepeso y obesidad, limitando la inclusion a
una sola fuente de carbohidrato por tiempo de comida. Asimismo, se llevé a cabo un control
en el uso de sodio en las preparaciones, tanto para pacientes con hipertension como a nivel
general, como estrategia de prevencion de enfermedades crénico no trasmisibles.

MENU2 | MENU3 MENU 4 MENU 5 MENU | MENU 7 MENU 8
6
SOPA DE | ARROZ SOPA DE | SOPA DE | SOPA SOPA  DE | SOPA
VERDURA | ATOLLADO | PASTA CUCHUCO DE | DE CUCHUCO | CARMELITA
CABELLO CEBADA MAZORC | DE MAIZ
DE ANGEL A
CARNE CARNE EN | AREPITAS DE | POLLO | CARNE PECHUGA A
MOLIDA GULASH CARNE GUISAD | GUISADA | LA PLANCHA
0
ESPAGUE | PAPA ARROZ AL | ESPAGUETIS | ARROZ | ARROZ ESPAGUETIS
TIS DORADA PIMENTON VERDE | CON
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ZANAHORI
A
MADURO PLATANO PAPA YUCA YUCA PLATANO
ASADO MADURO COCIDA COCIDA | COCIDA MADURO
COCIDO ASADO
ENSALAD | RODAJAS ENSALADA | ENSALADA (ENSALA | ENSALADA: | ENSALADA
A DE TOMATE | CLASICA TRICOLOR DA ROJA | Pepino - | ROJA
COLORIN (Tomate (Zanahoria, ( Tomate (Remolacha,
(Zanahori Lechuga , | Tomate y | Remolac Zanahoria,
a, Cebolla , | cilantro) ha, Huevo,
Habichuel Cilantro) Zanahori Cilantro )
a, Arveja a,
fresca) habichu
ela,
Cilantro
)
JUGO DE | TOMATE DE | JUGO  DE | JUGO DE | JUGO JUGO DE | JUGO DE
MARACUY | ARBOL LULO TOMATE DE | DE LULO TOMATE DE
A ARBOL MARACU ARBOL
YA
Cuarto tiempo de comida; No se presentd ningln intercambio.
MENU2 | MENU3 | MENU4 MENUS5 | MENU6 | MENU7 | MENUS
AGUA DE | CAFE CON | GRANADILLA CAFE EN SORBETE | AGUAPANE | SORBETE
PANELA LECHE LECHE DE MORA LA CON DE
CON LECHE BANANO
LECHE
PAN PAN YOGURT PAN DE GALLETA GALLETAS | GALLETAS
INTEGRAL | BLANCO QUESO SALTIN
GALLETA
DUCALES

Quinto tiempo de comida; para ese tiempo de comida no se generan intercambios.

MENU 2

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6

MENU 7

MENU 8
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AREPA DE | AREPUELA AREPA PETO CHANGUA AREPA ARROZ
HARINA DE S CON ASADA CON HUEVO Y | RELLENA CON
MAIZ ASADA QUESO GALLETA DE ATUN, LECHE

SALTIN CEBOLLA
HUEVO EN COLADA HUEVO EN | QUESO | TORREJAS DE Y QUESO
TORTILLA DE TORTILLA | RAYADO HARINA DE TOMATE
MAIZENA TRIGO
CAFE CON AGUA DE | GALLETA AGUA DE CAFE GALLETA
LECHE PANELA SALTIN PANELA CON SALADAS
LECHE

NOTA; Como parte de las estrategias de cuidado nutricional, se brinda un refrigerio (café
con galleta de leche) a los adultos mayores con ciclos de suefio més tardios, con el fin de
evitar el ayuno prolongado y favorecer la conciliacién del suefio, promoviendo asi su
bienestar general.

Cra 24 B # 27-24. Barrio Versalles. Saravena — Arauca. (7) 889 1211 — 310 800 9886

E-mail: fundalam2006@gmail.com. findalam201 3 hotmail.com



299L

FUNDACION CRISTIANA LAZOS DE AMOR

NIT. 900705451-1

Fundacion Cristiana

[ REGISTRO FOTOGRAFICO ]

MENUS PROPORCIONADOS DE ACUERDO A PATOLOGIA DE BASE (DIABETICOS,
SOBREPESO Y OBESIDAD, HIPERCALORICA).
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Imagen N° 01. Se evidencia Men(s proporcionados de acuerdo a diagndsticos de base Hipocaléricos y
hipogllicidos, hiposédicos.
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Imagen N° 02. Se evidencia la labor profesional en Nutricién mediante la verificacién de historias
clinicas de los adultos mayores del Centro de Bienestar Maria Auxiliadora del municipio de Saravena.
Esta verificacion incluyé la revision detallada de antecedentes clinico-nutricionales, diagndsticos
relacionados con el estado nutricional, evolucidn del peso, talla, indice de masa corporal (IMC), asi
como los planes de atencién nutricional individualizados. La actividad permitié identificar factores de
riesgo nutricional y orientar intervenciones oportunas que contribuyan al bienestar integral de la
poblacién adulta mayor atendida en el centro.

Cra 24 B # 27-24. Barrio Versalles. Saravena — Arauca. (7) 889 1211 — 310 800 9886

E-mail: fundalam2006@gmail.com. fundalam2013@hotmail com

2479



FUNDACION CRISTIANA LAZ0OS DE AMOR

NIT. 900705451-1

Fundacion Cristiana

2. Analizar la minuta patrén para verificar si satisface las necesidades nutricionales de los
adultos mayores. Posteriormente, aprobara el mend o lo ajustard para asegurar una
alimentacion balanceada y adecuada para esta poblacién.

Durante la verificacion, se evidencia que la alimentacién brindada cumple con los
requerimientos nutricionales adecuados para el grupo etario, y se encuentra ajustada a las
condiciones clinicas particulares de cada adulto mayor, conforme a los diagndsticos
consignados en sus respectivas historias clinicas y a las patologias de base previamente
identificadas.,

Cabe resaltar que, dentro del grupo de residentes, se observa una mayor prevalencia de
enfermedades crénicas como hipertension arterial, diabetes mellitus y obesidad, lo cual ha
sido considerado en la planificacién y adecuacién de los menUs, implementando dietas
hipoglucidas, hiposddicas e hipocaldricas como estrategias preventivas orientadas al control
y manejo de estas condiciones. Sin embargo, se evidencia que algunos adultos mayores
presentan dificultades para adaptarse a los ajustes dietéticos, debido a hébitos alimentarios
arraigados a lo largo del tiempo. Por tal motivo, los cambios en la alimentacién se estan
realizando de manera progresiva y supervisada, con el fin de favorecer la adherencia al plan
nutricional y garantizar su eficacia sin afectar la aceptacién ni el bienestar general de los
residentes.

REGISTRO FOTOGRAFICO ]
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Imagen N° 03. Se evidencia la labor del profesional en Nutricién mediante la verificacién del consumo de
alimentos, revision de alergias e intolerancias alimentarias, y evaluacidon de la asimilacién de la minuta
establecida en el contrato en el Centro de Bienestar Maria Auxiliadora del municipio de Saravena.
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3. Verificar el cumplimiento de la minuta patrén y garantizar que las raciones suministradas a
los adultos mayores cumplan con los pardmetros nutricionales de proteinas, calorias y
micronutrientes requeridos.

Se realiza seguimiento y verificacion a los mends suministrados a los adultos mayores del
Hogar de Bienestar, evidenciandose que las raciones entregadas cumplen con los
requerimientos nutricionales establecidos para este grupo poblacional. Las porciones
servidas son adecuadas en cantidad y calidad, y garantizan el aporte necesario de
macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y
minerales) en cada uno de los tiempos de comida, de acuerdo con las recomendaciones
nutricionales vigentes y las condiciones clinicas particulares de los residentes. Se reitera que
los patrones alimentarios de los adultos mayores resultan dificiles de modificar, debido a
gustos y preferencias arraigadas, especialmente hacia alimentos con alto contenido de
carbohidratos. Asimismo, se identifica un bajo nivel de aceptacidn hacia ciertos grupos de
alimentos, en particular verduras y algunas frutas, lo cual representa un desafio en la
implementacion de dietas equilibradas y adaptadas a las condiciones clinicas de los
residentes.

Por tal motivo, los ajustes dietéticos se estan realizando de manera gradual y supervisada,
con estrategias orientadas a mejorar la aceptacion de alimentos saludables y favorecer una
transicion nutricional sostenible.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Imagen N° 03. Se evidencia la labor del profesional en Nutricién en la verificacién del cumplimiento
de la minuta patrdn, con el fin de garantizar que las raciones alimentarias suministradas a los adultos
mayores cumplan con los parametros nutricionales establecidos en cuanto a contenido de proteinas,
calorias v micronutrientes requeridos.
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4. Apoyar en la elaboracién y verificacidn semanal de las planillas de entrega de alimentos
destinadas a los adultos mayores.

Se brinda acompafiamiento en la elaboracién y verificacién de las planillas de entrega de
alimentos destinadas a los adultos mayores, con el fin de garantizar el registro adecuado,
oportuno y transparente de las raciones servidas. Este proceso permite hacer seguimiento
al cumplimiento del plan alimentario, asi como de dialogo de la adherencia del plan
nutricional y detectar posibles inconsistencias o necesidades de ajuste en la distribucién
diaria de los alimentos.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Imagen N° 04. Se evidencia la labor del profesional en Nutricién en la verificacién del cumplimiento
de la minuta patrén, asi como en el didlogo con los adultos mayores para evaluar la adherencia al

plan nutricional y detectar posibles inconsistencias o necesidades de ajuste en la distribucién diaria
de los alimentos.

EN CONSTANCIA FIRMA
PROFESIONAL CARGO FIRMA
. ) \
EMILCEN CARDENAS CACERES NUTRICIONISTA -DIETISTA /g >L
Anexos = <
Cada obligacion contractual cuenta con su respectivas Evidencias fotograficas.
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ANEXOS REGISTRO FOTOGRAFICO DE MENUS
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INFORME DE ACTIVIDADES
) OBJETO DEL CONTRATO
FORTALECIMIENTO A LA ATENCION Y PROTECCION DE LOS SERVICIOS
INTEGRALES DE LOS ADULTOS MAYORES EN FL HOGAR GERIATRICO MARIA
AUXILIADORA DEL MUNICIPIO DE SARAVENA, DEPARTAMENTO ARAUCA.

CARGO:

NUTRICIONISTA

NOMBRE:

EMILCEN CARDENAS CACERES

PERIODO REPORTADO:

DEL 01 DF NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE

1. Realizar la minuta nutricional de acuerdo al diagndstico médico de cada adulto mayor. (esta
debe ser diaria).

Al inicio del contrato, se hizo entrega del documento técnico-nutricional que incluye la
planificacion de 10 ciclos de menUs, el correspondiente andlisis nutricional, lista de
intercambios alimentarios y la guia de preparaciones, el cual fue debidamente revisado y
aprobado por la entidad competente.

A partir de esta base, se han realizado los ajustes necesarios conforme a las patologfas de
base identificadas en los adultos mayores residentes del hogar, garantizando la adecuacién
individualizada de la dieta. Cabe resaltar que, de manera general, se implementa una dieta
hiposddica e hipoglucidica como medida preventiva, incluso en los adultos mayores que no
presentan enfermedades diagnosticadas, con el objetivo de reducir el riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), como hipertensién arterial y diabetes
mellitus tipo 2.

Asi mismo se realiza seguimiento y verificacién a la entrega de los tiempos de comida
proporcionados a los adultos mayores residentes en el Hogar de Bienestar Maria Auxiliadora.
Se constata que se suministran adecuadamente tres tiempos de comida principales
(desayuno, almuerzo y cena), asi como dos refrigerios diarios (media mafiana y media tarde)
Adicionalmente, a los adultos mayores que presentan patrones de suefio tardios, se les
proporciona un refrigerio nocturno, con el propdsito de garantizar un adecuado estado
nutricional, evitar largos periodos de ayuno y promover el bienestar general durante la
noche.

Asi mismo se realiza la verificacién de las historias clinicas de los adultos mayores residentes
en el Hogar de Bienestar Maria Auxiliadora, con el fin de constatar la existencia, integridad
y actualizacion de la informacién clinica relevante. Durante la revisién se verifica el
diagnostico médico, antecedentes personales y familiares, registro de patologias de base,
tratamientos farmacoldgicos y recomendaciones médicas vigentes, lo cual permite una




adecuada planificacion y ajuste del plan de atencién, especialmente en lo relacionado con
el componente nutricional y el seguimiento interdisciplinario.

Cabe mencionar que, durante la verificacion realizada por el profesional en Nutricion, se
identificd que en el hogar actualmente residen adultos mayores con condiciones clinicas que
requieren atencion nutricional especifica, tales como:

e 5 adultos mayores diagnosticados con diabetes mellitus tipo 2.

e 19 con hipertensién arterial esencial.

e 2 con Ulceras varicosas de consideracion.

* 1 paciente con enfermedad renal crénica, en proceso de didlisis tres veces por
semana.

e 10 adultos mayores con riesgo cardiovascular, evidenciado por un perimetro de
cintura mayor a 80 cm.

e 1 adulto mayor con diagndstico de cancer colon rectal.

Estas condiciones resaltan la importancia de realizar un seguimiento nutricional
individualizado, adaptar la minuta institucional de acuerdo con las patologias de base y
garantizar que la alimentacion proporcionada contribuya al control y tratamiento de dichas
enfermedades.

Se evidencia que los adultos mayores no tienen adherencia al consumo de verduras en el
tiempo de comida del almuerzo, se ha venido realizando fomento del consumo a través de
la modificacién de las preparaciones de las ensaladas.

En general el plan alimentario que se establece para todos es hiposddico e hipogllcidos a
manera de prevencion en los adultos mayores no presentan patologias crénico no
transmisibles.

A continuacion, se presenta los ciclos de menUs aprobados por tiempos de comida y donde
se establecié algn tipo de ajuste a la minuta de adultos mayores de acuerdo a diagnostico
presentado o alteracion de alguin paraclinico.

Primer tiempo de comida; No se presentd ningln intercambio.

MENU 6 MENU 7 MENUS8 | MENU9 | MENU10 | MENU 1 MENU 2
CHANFAINA | CALDO DE CALDO | CALDODE | CALDODE | CALDO CALDO DE
PESCADO DE PAPA POLLO CARNE DE | DE PAPA | CARNE DE RES
CON RES (MURILLO)
HUEVO (MURILLO)
AREPA AREPA DE AREPA | AREPUELAS | AREPADE | HUEVO PANKEIS
ASADA TRIGO DE HARINA | TORTILLA
HARINA CHOCLO
PAN




JUGO DE CAFE CAFE AGUA DE | CHOCOLATE | AREPA AGUA DE
GUAYABA CON PANELA DE PANELA CON
LECHE | CON LECHE TRIGO LECHE
CAFE
CON
LECHE
Segundo tiempo de comida; No se presentd ningln intercambio.
MENU6 |MENU7 | MENUS | MENU9 | MENU 10 | MENU 1 | MENU 2
CHOCOLATE | GELATINA | GALLETADE | PICADO PANKEIS PAN JUGO DE
- FRUTA | REPOSTERIA DE CASCARIT | PAPAYA
PICADA FRUTAS A
(PAPAYA,
BANANO,
MELON)
MOGOLLA | GALLETA | AGUA DE YOGURT | CAFECON | AGUA DE PAN
WAFFER | PANELA CON LECHE PANELA BLANCO
LECHE CON
LECHE

Tercer tiempo de comida; Durante la presente semana, se aplicaron ajustes en todos los
menUs dirigidos a pacientes con diabetes, sobrepeso y obesidad, limitando la inclusién a
una sola fuente de carbohidrato por tiempo de comida. Asimismo, se llevd a cabo un control
en el uso de sodio en las preparaciones, tanto para pacientes con hipertensién como a nivel
general, como estrategia de prevencion de enfermedades crénico no trasmisibles.

MENU 2

MENU 3

MENU 4 MENU 5 MENU | MENU 7 MENU 8
6
SOPA DE | ARROZ SOPA  DE | SOPA DE | SOPA SOPA  DE | SOPA
VERDURA | ATOLLADO | PASTA CUCHUCO DE | DE CUCHUCO | CARMELITA
CABELLO CEBADA MAZORC | DE MAIZ
DE ANGEL A




CARNE CARNE EN | AREPITAS DE | POLLO | CARNE PECHUGA A
MOLIDA GULASH CARNE GUISAD | GUISADA LA PLANCHA
0
ESPAGUE | PAPA ARROZ AL | ESPAGUETIS | ARROZ | ARROZ ESPAGUETIS
TIS DORADA PIMENTON VERDE | CON
ZANAHORI
A
MADURO PLATANO PAPA YUCA YUCA PLATANO
ASADO MADURO COCIDA COCIDA | COCIDA MADURO
COCIDO ASADO
ENSALAD | RODAJAS ENSALADA | ENSALADA (ENSALA | ENSALADA: | ENSALADA
A DE TOMATE | CLASICA TRICOLOR DA ROJA | Pepino - | ROJA
COLORIN (Tomate (Zanahoria, ( Tomate (Remolacha,
(Zanahori Lechuga , | Tomate y | Remolac Zanahoria,
a, Cebolla , | cilantro) ha, Huevo,
Habichuel Cilantro) Zanahori Cilantro )
a, Arveja a,
fresca) habichu
ela,
Cilantro
)
JUGO DE | TOMATE DE | JUGO DE | JUGO DE | JUGO JUGO DE | JUGO DE
MARACUY | ARBOL LULO TOMATE DE | DE LULO TOMATE DE
A ARBOL MARACU ARBOL
YA
Cuarto tiempo de comida; No se presentd ningln intercambio.
MENU 2 | MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU6 | MENU7 | MENUS8
AGUA DE | CAFE CON | GRANADILLA CAFE EN SORBETE | AGUAPANE | SORBETE
PANELA LECHE LECHE DE MORA LA CON DE
CON LECHE BANANO
LECHE
PAN PAN YOGURT PAN DE GALLETA GALLETAS | GALLETAS
INTEGRAL | BLANCO QUESO SALTIN
GALLETA
DUCALES




Quinto tiempo de comida; para ese tiempo de comida no se generan intercambios.

MENU 2 MENU 3 MENU4 | MENUS5 MENU 6 MENU 7 | MENU 8
AREPA DE | AREPUELA AREPA PETO CHANGUA AREPA ARROZ
HARINA DE S CON ASADA CON HUEVO Y | RELLENA CON

MAIZ ASADA | QUESO GALLETA DE ATUN, | LECHE
SALTIN CEBOLLA
HUEVO EN COLADA | HUEVOEN | QUESO | TORREJAS DE Y QUESO
TORTILLA DE TORTILLA | RAYADO | HARINADE | TOMATE
MAIZENA TRIGO
CAFE CON AGUA DE | GALLETA AGUA DE CAFE GALLETA
LECHE PANELA SALTIN PANELA CON SALADAS
LECHE

NOTA; Como parte de las estrategias de cuidado nutricional, se brinda un refrigerio (café
con galleta de leche) a los adultos mayores con ciclos de suefio méas tardios, con el fin de
evitar el ayuno prolongado y favorecer la conciliacién del suefio, promoviendo asi su

bienestar general.



REGISTRO FOTOGRAFICO
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MENUS PROPORCIONADOS DE ACUERDO A
PATOLOGIA DE BASE (DIABETICOS, SOBREPESO Y OBESIDAD, HIPERCALORICA).



Imagen N° 01. Se evidencia MenUs proporcionados de acuerdo a diagndsticos de base Hipocaldricos y
hipoglicidos, hiposddicos.




Imagen N° 02. Se evidencia la labor profesional en Nutricidn mediante la verificacién de historias
clinicas de los adultos mayores del Centro de Bienestar Maria Auxiliadora del municipio de Saravena.
Esta verificacion incluyd la revision detallada de antecedentes clinico-nutricionales, diagndsticos
relacionados con el estado nutricional, evolucién del peso, talla, indice de masa corporal (IMC), asi
como los planes de atencion nutricional individualizados. La actividad permitié identificar factores de
riesgo nutricional y orientar intervenciones oportunas que contribuyan al bienestar integral de la
poblacién adulta mayor atendida en el centro.




2. Analizar la minuta patrén para verificar si satisface las necesidades nutricionales de los
adultos mayores. Posteriormente, aprobard el mend o lo ajustard para asegurar una
alimentacién balanceada y adecuada para esta poblacion.

Durante la verificacién, se evidencia que la alimentacion brindada cumple con los
requerimientos nutricionales adecuados para el grupo etario, y se encuentra ajustada a las
condiciones clinicas particulares de cada adulto mayor, conforme a los diagndsticos
consignados en sus respectivas historias clinicas y a las patologias de base previamente
identificadas.

Cabe resaltar que, dentro del grupo de residentes, se observa una mayor prevalencia de
enfermedades crénicas como hipertension arterial, diabetes mellitus y obesidad, lo cual ha
sido considerado en la planificacion y adecuacién de los menls, implementando dietas
hipoglucidas, hiposddicas e hipocaldricas como estrategias preventivas orientadas al control
y manejo de estas condiciones. Sin embargo, se evidencia que algunos adultos mayores
presentan dificultades para adaptarse a los ajustes dietéticos, debido a habitos alimentarios
arraigados a lo largo del tiempo. Por tal motivo, los cambios en la alimentacion se estan
realizando de manera progresiva y supervisada, con el fin de favorecer la adherencia al plan
nutricional y garantizar su eficacia sin afectar la aceptacién ni el bienestar general de los
residentes.

REGISTRO FOTOGRAFICO , |




Imagen N° 03. Se evidencia la labor del profesional en Nutricién mediante la verificacion del consumo de
alimentos, revisién de alergias e intolerancias alimentarias, y evaluacién de la asimilacién de la minuta
establecida en el contrato en el Centro de Bienestar Marfa Auxiliadora del municipio de Saravena.




3. Verificar el cumplimiento de la minuta patrdn y garantizar que las raciones suministradas a
los adultos mayores cumplan con los pardmetros nutricionales de proteinas, calorias y
micronutrientes requeridos.

Se realiza seguimiento y verificacion a los menls suministrados a los adultos mayores del
Hogar de Bienestar, evidencidndose que las raciones entregadas cumplen con los
requerimientos nutricionales establecidos para este grupo poblacional. Las porciones
servidas son adecuadas en cantidad y calidad, y garantizan el aporte necesario de
macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y
minerales) en cada uno de los tiempos de comida, de acuerdo con las recomendaciones
nutricionales vigentes y las condiciones clinicas particulares de los residentes. Se reitera que
los patrones alimentarios de los adultos mayores resultan dificiles de modificar, debido a
gustos y preferencias arraigadas, especialmente hacia alimentos con alto contenido de
carbohidratos. Asimismo, se identifica un bajo nivel de aceptacion hacia ciertos grupos de
alimentos, en particular verduras y algunas frutas, lo cual representa un desafio en la
implementacién de dietas equilibradas y adaptadas a las condiciones clinicas de los
residentes.

Por tal motivo, los ajustes dietéticos se estan realizando de manera gradual y supervisada,
con estrategias orientadas a mejorar la aceptacion de alimentos saludables y favorecer una
transicion nutricional sostenible.

REGISTRO FOTOGRAFICO




Imagen N° 03. Se evidencia la labor del profesional en Nutricion en la verificacion del cumplimiento
de la minuta patrén, con el fin de garantizar que las raciones alimentarias suministradas a los adultos
mayores cumplan con los pardmetros nutricionales establecidos en cuanto a contenido de proteinas,
calorias v micronutrientes requeridos.




4. Apoyar en la elaboracién y verificacion semanal de las planillas de entrega de alimentos
destinadas a los adultos mayores.

Se brinda acompafiamiento en la elaboracion y verificacion de las planillas de entrega de
alimentos destinadas a los adultos mayores, con el fin de garantizar el registro adecuado,
oportuno y transparente de las raciones servidas. Este proceso permite hacer seguimiento
al cumplimiento del plan alimentario, asi como de dialogo de la adherencia del plan
nutricional y detectar posibles inconsistencias o necesidades de ajuste en la distribucién
diaria de los alimentos.

REGISTRO FOTOGRAFICO




Imagen N° 04. Se evidencia la labor del profesional en Nutricién en la verificacion del cumplimiento
de la minuta patrén, asi como en el didlogo con los adultos mayores para evaluar la adherencia al
plan nutricional y detectar posibles inconsistencias o necesidades de ajuste en la distribucién diaria
de los alimentos.

EN CONSTANCIA FIRMA

PROFESIONAL FIRMA

EMILCEN CARDENAS CACERES

NUTRICIONISTA -DIETISTA
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EMILCEN CARDENAS CACERES
CC-40505123

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 003

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: contrato

FECHA GENERACION REPORTE: 2025-11-26

FECHA LIMITE DE PAGO: 2025-12-05

FECHA DE PAGO: 2025-11-24

ENTIDAD DE PAGO: BANCO DAVIVIENDA

PERIODO PENSION: 2025-11

PERIODO SALUD: 2025-11

NUMERO PLANILLA: 35456842

TOTAL COTIZANTES: 1
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FUNDACION CRISTIANA LAZ0S DE AMOR

lazos de NIT. 900705451-1
afMmor

Fundacion Cristiana

Saravena, 30 de noviembre de 2025.

PAZ Y SALVO.

Los abajo firmantes, nos permitimos CERTIFICAR que LA FUNDACION
CRISTIANA LAZOS DE AMOR, con NIT 900705451-1, se encuentra a PAZ Y
SALVO, con el pago de mis honorarios del periodo comprendido del 01 al 30 de
noviembre de 2025; por los servicios prestados mediante Contrato de Prestacidn de
Servicios, ejecutado en el Centro de Bienestar Marfa Auxiliadora del Municipio de
Saravena.

Atentamente;

Jicky M ilua A o

VICTOR M. SILVA ARIAS EMILCEN CARDENAS CACERES

R/ FUNDALAM Nutricionista
NIT 900705451-1 C.C 40505123

Cra 24 B # 27-24. Barrio Versalles. Saravena - Arauca. (7) 889 1211 — 310 800 9886
E-mail: fundalam2006@gmail.com. findalam2013@hotmail.com




