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INFORME DE ACTIVIDADES

OBJETO DEL CONTRATO FORTALECIMIENTO A LA ATENCION Y
PROTECCION DE LOS SERVICIOS
INTEGRALES DE LOS ADULTOS
MAYORES EN EL HOGAR GERIATRICO
MARIA AUXILIADORA DEL MUNICIPIO
DE SARAVENA, DEPARTAMENTO
ARAUCA.

CARGO: TERAPEUTA OUPACIONAL

NOMBRE: AYLEEN MARGRED CABALLERO
PERIODO REPORTADO: DEL 01 AL 30 DE NOVIEMBRE

INFORME MENSUAL

Terapia Ocupacional — Convenio de Asociaciéon No. 177 - NOVIEMBRE

Durante noviembre se desarrollaron intervenciones centradas en el fortalecimiento
integral de la poblacion adulta mayor, orientadas a mantener habilidades previamente
adquiridas y estimular aquellas areas que requieren mayor acompafiamiento. El enfoque
aplicado este mes combino actividades cognitivas, funcionales y socioemocionales con el fin
de potenciar el rendimiento diario de los residentes y favorecer su adaptacion al entorno
institucional.

El trabajo terapéutico se ejecutd bajo principios de regularidad, progresion y participacion
activa, logrando una respuesta positiva en la mayoria de los usuarios, quienes mostraron
mayor tolerancia, disposicion y estabilidad durante las sesiones.

Direccion y Finalidad del Programa

Objetivo General

Impulsar el funcionamiento cognitivo, fisico y emocional de los adultos mayores mediante
intervenciones estructuradas que fortalezcan la autonomia, las habilidades conservadas y la

participacion significativa en la vida institucional.

Objetivos Especificos

Cra 24 B # 27-24. Barrio Versalles. Saravena — Arauca. (7) 889 1211 — 310 800 9886




NIT. 9007054511

Fundacion Cristiana

1. Estimular procesos bésicos y superiores de orientacion, memoria y atencion.

2. Incrementar la destreza manual y la coordinacion necesaria para actividades
funcionales.

3. Favorecer la movilidad, el equilibrio y la estabilidad corporal para disminuir riesgos.

4. Promover espacios de interaccién emocional y social que fortalezcan el bienestar
psicologico.

5. Mantener y reforzar rutinas que permitan independencia en tareas de autocuidado.

Ejecucion de Actividades Terapeuticas
Componente Cognitivo

Las sesiones de este mes se organizaron en bloques tematicos, con ejercicios dirigidos a
la estimulacién de memoria, lenguaje y razonamiento. Entre las actividades desarrolladas se
incluyeron:

e Identificacion de figuras, personas y objetos del entorno inmediato.
e Actividades de evocacion y recuerdo diferido.

e Secuencias l6gicas numéricas y de imagenes.

e Lectura de frases cortas con preguntas de comprension.

o Juegos de atencion y discriminacion visual.

Comportamiento observado:
Mayor fluidez en la respuesta verbal, mejor capacidad para comprender indicaciones
simples y aumento en la permanencia en la tarea.

o Habilidades de Motricidad Fina

El trabajo manual se enfoco en mejorar precision, coordinacion y fuerza intrinseca de la
mano. Se realizaron:

o Ejercicios con objetos pequefios para pinza fina.

e Actividades como rasgado, modelado y manipulacion bilaterial.
e Practicas funcionales con utensilios del uso cotidiano.

« Ejercicios de agarre, presion y liberacion controlada.

Resultados:
Disminucién de rigidez, mayor dominio del movimiento y mejor desempefio en actividades
basicas como abotonar, sujetar utensilios o abrir empaques.
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Movilidad y Fortalecimiento Corporal

Las intervenciones fisicas se orientaron a favorecer la estabilidad, el equilibrio y la
movilidad general del cuerpo. Las actividades incluyeron:

e Movilizacion articular asistida y activa.

 Ejercicios de control de tronco y fortalecimiento abdominal.

e Marcha supervisada en pasillos y zonas seguras.

e Practica de transferencias: cama—silla, sedestacion—bipedestacion.

Resultados relevantes:
Se registré mayor control en los desplazamientos, incremento en la estabilidad y mejor
capacidad para sostener posturas prolongadas.

Actividades Significativas y Psicosociales

Se implementaron espacios destinados a fortalecer identidad, expresién emocional y
vinculos grupales. Entre ellos:

o Actividades artisticas libres y dirigidas.

» Dindmicas recreativas con reglas simples.

e Relatos autobiograficos y evocacion de recuerdos.
o Conversatorios y espacios de integracion grupal.

Impacto:
Los residentes mostraron mayor apertura comunicativa, reduccion de episodios de
retraimiento y mejor disposicion para compartir experiencias personales.

Resultados Funcionales del Mes

e Mayor permanencia en actividades, logrando periodos prolongados de atencion.
Incremento del desempefio en autocuidado basico con menor supervision.
Reduccién de episodios de desorientacion temporal y confusion.

Mejor seguridad durante la marcha y desplazamientos internos.

Incremento del 4nimo, participacion y expresion emocional durante las actividades
grupales.
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Conclusion

El avance observado durante noviembre evidencia un fortalecimiento continuo en las
areas cognitivas, motoras y socioemocionales de la poblacion residente. La participacion
activa y el compromiso de los adultos mayores con las actividades programadas permitieron
mantener habilidades significativas, promover el autocuidado y reforzar la interaccién social.

El cumplimiento del plan terapéutico permitié conservar la estabilidad funcional y
favorecer un ambiente institucional mas participativo y seguro, contribuyendo al bienestar
general de los adultos mayores conforme a los lineamientos establecidos en el Convenio de
Asociacion No. 177.

Avln M oo

AYLEEN MARGRED CABALLERO
TERAPEUTA OCUPACIONAL
CC. 1.193.380.572
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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RAZON SOCIAL :
IDENTIFICACION:

AYLEEN MARGRED CABALLERO RODRIGUEZ
CC-1193380572

N\~

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: !
FECHA GENERACION REPORTE: 2025-12-05
FECHA LIMITE DE PAGO: 2025-12-17
FECHA DE PAGO: 2025-12-05
ENTIDAD DE PAGO: NEQUI
PERIODO PENSION: 2025-11
a PERIODO SALUD: 2025-11
Nl NUMERO PLANILLA: 35628358
TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 35628358
TIPO DE PLANILLA: 1 d
gr%?g:% NIT NOMERE A':wfggs I18C SOUDARIDAD | SUBSITENGIA | INTERESES |  SIWINTEAEGES VALOR PAGAR
EPS005 800251440 SANITAS 1 $1.423.500 $0 $0 $0 $ 178.000 $178.000
2514 800336004 COLPENSIONES 1 $1.423.500 $0 $o $o0 $227.800 $227.800
1423 860011153 POSITIVA 1 $1.423.500 $0 $0 $0 $34.700 $34.700
Total a pagar $0 $0 $0 $ 440.500 $ 440,500
M
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 20/01/2026
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RECIBO DE PAGO Fecha  30/11/2025

No. 5

Recibi de: Fundacion Cristiana Lazos de amor Cantidad 3,780,000

Cantidad tres millones setecientos ochenta mil pesos

Concepto Prestacion de servicio como terapeuta ocupacional

Forma de pago|[ x] Efectivo
[ ] Cheque No.
[ ] Transferencia

Recibido por: / ‘(y fer M el
Nombre: Ay/eer Marged! [ bfe o

Domicilio:$a@ ctne — Ardoce
Teléfono:
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Saravena, 30 de noviembre de 2025.

PAZY SALVO.

Los abajo firmantes, nos permitimos CERTIFICAR que LA FUNDACION
CRISTIANA LAZOS DE AMOR, con NIT 900705451-1, se encuentra a PAZ Y
SALVO, con el pago de mis honorarios del periodo comprendido del 01 al 30 de
noviembre de 2025; por los servicios prestados mediante Contrato de Prestacion de
Servicios, ejecutado en el Centro de Bienestar Maria Auxiliadora del Municipio de

Saravena.
Atentamente;

Aoleer A L)
VICTOR M. SILVA ARIAS AYLEEN M. CABALLERO RODRIGUEZ
R/ FUNDALAM Terapeuta Ocupacional
NIT 900705451-1 C.C 1193380572
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