Evidencias de la obligaciéon N1 que busca Promocionar y difundir en coordinacién del ente deportivo municipal,
Juntas de Accién Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, entre otras.
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Evidencias de obligacion N2. Planeaciones y malla Curricular correspondientes a las semanas 5y 6 del plan
pedagogico para las dos categorias de 10 a 12 y de 6 a 9 afios.

FORMATO PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

PROCESO: Version 0
Formento al Desarfollo FHUmaio y Social Codige
FORMATO:
Plan de Clase Escuelas Deportivas Para Todos Pagina 1 de 1
Departamento: CUNDINAMARCA Nombre del Formador JEFFERSON HUMBERTO MANTILLA BERNAL
Fecha: OCTUBRE 5 DE 2020 [Disciplina Deportiva: | BALONCESTO Municipio: VIANT
Hora: 10-10,40AM [N° De Sesion: [T N°.De Semana: 7
Grupo: A Edades: 6A9ANOS
Omeé"W de 12 |DESARROLLAR EN LOS NNA LAS HABILIDADES FISICAS Y MOTRICES QUE LES |Ntmero de Beneficiarios con Discapacidad NA
(TéC:is:c . PERMITAN EJECUTAR ACCIONES A MAYOR VELOCIDAD Y CON MAYOR
psicosocial) DOMINIO DE BALON Tipo de Discapacidad: NA
TMPLEMENTACION -
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1 RECEPCION YBIENVENIDA DE
LOS NIROS 1. Se realiza b troduccion, llamado a st lican las met; I Ia sesion de cl
L1 LLAMABO ALISTA . Se realiza breve introducci6n, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar parala sesion de clase.
] articular . codos, mufiecas, cadera, rodillas,
1.2 OBJETIVO DE LA . At i
tobillos) buscando amplios rangos de movimiento preparando el sistema musculo esquelético parala actividad a realizar.
- CLASE(APRENDIZAJES
z ESPERADOS) 1.3 MINUTOS,
g 2 CALENTAMIENTO GENERAL: 2.7 MINUTOS NA 'zrezc:xs::z:g:dl;scgav pping durante 1 minunto, esto para activarlos grupos musculares y subirla
= 2.1 MOVILIDAD ARTICULAR . N " - i -
2.3 Estiramiento: Se realiza elongacién de hombros, triceps, ps femoral y .
2.2 ACTIVACION N P
24 . Los NNAse ubi enla parte posterior de yala del formador saldran en velocidad
23 ESTRAMIENTO hasta la parte frontal
2.4 CALENTAMIENTO P
ESPECIFICO
Los nifios se los conos por botellas plasticas u otros objetos que los nifios puedan encontrar ensucasa
yles sirva para demarcar 4 puntos) en 4 puntos a la misma distancia de ellos (2m aprox.), uno delante (punto 2), uno atrés (Punto 1), uno a su derecha (Punto 3) y
otro a su izquierda (Puntod).
4 11.5 MINUTOS 1.1. Elnifio trotara desde el centro al puntol. luego ira al centro e ra al punto 2, en seguidaira al centro yluego al punto3,y para finalizar se deberd desplazar hasta
s 1. VELOCIDAD DE REACCION. 12.5 MINUTOS c el punto 4 regresando al puntoinicial. Se realizaran variaciones en cuanto ala velocidad.
E 21. 5 MINUTOS onos 1.2. Alavozde mando delformador, los NNA deberan desplazarse al cono que se les indique. Ejemplo: el formado dira*“cono 3!” ylos nifios deberan ir al cono 3y
z 2. Balon ) .
& CONTROL DE BALON 22.5 MINUTOS regresar al centro lo mas rapido posible. Una vez finalizado este ejercicio los NNA tendran 1 minuto para hidratarse.
o 2.1. Los NNA ealizaran el mismo ejercicio (1.2) pero esta 4 al balén. Se cuantoalamano
conla que se domine el balon.
2.2. Los nifios se desplazaran desde el punto 1 al punto 2 regresando al purto 1. Y luego irén al punto 4 y regresaran al punto 1
1. ESTIRAMIENTO/VUELTA A LA
o CALMA, FLEXIBILIDAD DINAMICA L s MUTOS 1 dinamico de los grupos implicados 6n: taloneo, juntar palma de las manos al frente y atras. intentar tocar la punta de los pies
z conimpulso
z 2. RETROALIMENTACION 23 MINUTOS Colchoneta, Cobija 2. Retroalimentacién de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.
i 3.2 MINUTOS o ,
3. Llamado a lista por i alguno de los nifios ingreso tarde  la sesion virtual o two problemas de conectividad.
3. LLAMADO ALISTA
OBSERVACIONES Y EVALUACION En cualquier momento durante la sesion el NNA podra hacer una sefia (previamente acordada) al fomador que indique que va a tomar una breve pausa para hidratarse
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epartamento: lombre del Formador
Fech: OCTUBRE & DE 2020 ‘ Disciplina Deporti ‘EALUNLtb TO 5 TANI
Hora: 10-10,40 ‘N De Sesion: T N*"De Semana 7
Grupo: A Edades: 6 A9 ANO:!
Opjetive N e Beneficiar o dad-
de la Clase| FORTALECER LOS PROCESOS Y LA HABILIDADES LOCOMOTRICES EN LOS NNA | NUmero de Beneficiarios con Discapacidad: NA
(Técnico o POR MEDIO DE EJERCICIOS DE VELOCIDAD Y MEMORIZACION Tipo de Discapacidad: NA
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO | ML Ao bt ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
1 RECEPCION YBIENVENIDADE
Los NINos
11 LLAMADO ALISTA 1. Se realiza breve introduccion, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesion de clase.
o 12 OBJETIVO DELA 21 El calentamiento general inicia realizando movilidad articular cefalocaudalmente (movimiento ariculaciones cuello hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas,
< CCLASE(APRENDIZAJES 1. 3MINUTOS tobillos) buscando amplios rangos de i | si i laactividad a realizar.
o ESPERADOS) 2.7MINUTOS soga
S 2. CALENTAMIENTO GENERAL: 22 Activacior s participantes realizaran 70 saltos con soga a pie junto, esto los miembros inferiores y subir
21 MOVILIDAD ARTICULAR 23 Estiramiento: Se realiza elongacion de hombros, triceps, isquiotibiales, cuadriceps femoral y gastronemios.
22 ACTIVACION 2.4 Calentamiento Especifico: Los NNAdurante 1 minuto realizaran saltos tipo rana (con apoyo de manos y pies al piso) portodo su espacio de entrenamiento
23 ESTIRAMIENTO
24 CALENTAMIENTO ESPECIFICO
o
z o » Mo b o o Exo
I3 1. HABILIDADES LOCOMOTRICES, 13 SMINUTOS Conos atras a su derecha (Punto 3) y otro atras a su izquierda (Punto 4).
z CORRER Y RODAR 5 11 i i i indic formador. L I pe
] 14. 5 MINUTOS qeRos Saltos a un ple.
o R 058 Obicara Bivel punto 3, dand sobre su propio eje hasta el puntody Ipunto3.
1. ESTIRAMIENTO/VUELTAALA
CALI FLEXIBILIDAD ESTATICA
F M, 23 Mwulfgy INUTOS 1. Estiramiento estatico de los grupos musculares implicados en la sesion: triceps, cruadriceps, abductor, gastronemios, y tren superior.
F4 2. RETROALIMENTACION B Colchoneta, Cobija 2 6n de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.
T MINUTOS 3. Llamado alista por sialg nifios
3. LLAMADO ALISTA
‘OBSERVACIONES Y EVALUACION Durante toda Ta'sesion a 1oS NNA'Se Tes recalcara la de que al'realizar cada salto, la' manera adecuada de caer en cada uno de ellos, es buscar el'apoyo en la punta de Sus pies.
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador ELICIO RUBIO
Fecha: OCTUBRE 7 DE 2020 _[Disciplina Deportiva: [ BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM [N° De Sesion: 13 N°. De Semana: 7
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
Objetivo de la . . . Namero de Beneficiarios con Discapacidad: |NA
Clase Entender y reflexionar sobre la estruc-tura corpoltaJ y su importanciaen el
psicosocial desarrollo per-sonal y social. Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS | DURACION TIEMPO|  DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. RECEPCION Y 1. Sedarainicio ala actividad llamando a lista 2mn
BIENVENIDA DE LOS NNA 1.2 Socializar el tema a realizar en la sesion de clase 1mn
1.1 LLAMADO A LISTA 1.3 Serealizara el saludo marcial para dar inicio a la sesion de clase utilizando las si indicaci Chumbi
1,2 OBJETIVO DE LA CLASE que significa listo, chariot que significa firmes, kienne que significa reverencia.1m
o 1.3SALUDO MARCIAL 2.1El calentamiento se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros,
g 2. CALENTAMIENTO 10 MINUTOS no aplica codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo, haciendo 10 repeticiones por cada segmento, buscando un rango amplio
H 2.1MOVILIDAD ARTICULAR de moviemiento 1mn
- 2.2 ACTIVACION 2.2 Los nifios saltan abriendo sus brazos y sus pies hacia los lados, luego hacia el frente. Posteriormente el
23 formador da las siguientes instrucciones: saltar a la izquierda luego a la derecha; trotar y pasar por la derecha del
ESTIRAMIENTO elemento que puso en el piso, de en frente y llegar a la posicion inicial; saltar en el pie derecho, luego en el pie
izquierdo. 4mn
. botella 1. Si dice derecha el nifio debe correr y cruzarle por la derecha a la botella que esta en el piso, luego por la
é izquierda. 2.Luego debe pasarle por debajo de unasilla y salir por la
E Lateralidad Il 25 Minutos cinta derecha. y volver al puesto trotando por la derecha de la silla y viceversa. 3. en el piso
g §pesa,umania ydos uios dshen, seter aseptes cusnie. [ profssers digai mane derecha nguierta; e,
o papel Eiﬁramemo%s{gauco’d% 165 TrlipSs MUscLRre impiichlles 6n Ta Sesion: cruagﬁrlcepé, ishiftibial, abautor,
- 1. VUELTA A LA CALMA . . .
<Z( RETROALIMENTACION Y 5 minutos no aplica gRas(IrorI\.emlols, (.;!uledosk))l tren sufenor.( fZO segunios.p.ur grupo muscular)
£ HETEROEVALUACION etroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir.

OBSERVACIONES Y EVALUACION

1.comprendery reflexionar sobre la conciencia corporal

2.reconocimiento de
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Departamento: CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICIO RUBIO
Fecha: OCTUBRE 8 DE 2020 [Disciplina Deportiva: [BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM [N° De Sesién: 14 N°. De Semana: 7
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
Objetivodela | pESARROLLAR EN LOS NINOS HABILIDADES DE PROYECCION Y DE  |NGmero de Beneficiarios con Discapacidad: |NA
T ,Cla.se CONCIENCIA FUERZA-DISTANCIA. POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE LO
ésiﬁ‘s’g;;’l) ACERQUEN A LA PRACTICA DEL BALONCESTO. Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARALA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. RECEPCION Y
BIENVENIDADE LOS
NIROS 1. Se realiza breve introduccién, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesién de clase.
1.1 LLAMADO A LISTA 2.1 El calentamiento general inicia realizando movilidad articular (movimiento arif i
1.2 OBJETIVO DE LA cuello hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas, tobillos) buscando amplios rangos de movimiento preparando el
g (E:I;:SEER(:EEEI;IDIZAJES 1. 3MINUTOS Conos (botellas Plasticas) sistema musculo esquelético para la actividad a realizar.
% 2. CALENTAMIENTO 2. TMINUTOS Soga 2.2 Activacion: los participantes realizaran 70 saltos con soga a pie junto, esto para activar los miembros
- GENERAL: inferiores y subir la frecuencia cardiaca.
2.1 MOVILIDAD ARTICULAR 2.3 Estiramiento: Se realiza elongacién de hombros, triceps, isquiotibiales, cuadriceps femoral y gastronemios.
2.2 ACTIVACION 2.4 Ci : Los NNAT un ito desde el cono del costado izquierdo al
2.3 ESTIRAMIENTO costado derecho en 4 apoyos (manos y pies) y regresaran al punto de inicio
2.4 CALENTAMIENTO
ESPECIFICO
1 EJERCICIOS DE 11 Enifio ubicara e valde a unos 3 mefros de distancia en la direccion que se le faciliie y Con la_pefoica |
LANZAMIENTO Y intentara reall.zar la ‘rn?yqr canud.ad de acler!qs en series d? 45 seg‘undos‘ Realizara 3 ||-|.lent0§
é CONTROL CORPORAL 11. 5 MINUTOS Conos (Botellas plasticas) 1.2. Con la misma dinamica del ejerclclolanteljlor (1.1.) el nifio se ubicara a 3 metros de dls_tan(_:la cerca al valde,
& 12, 5 MINUTOS Balon solo quefntg; t‘ie lanzar la pelota debelra realizar dos’saltos de _180 grados sobre su pr?plo eje.
E 2 21 5MINUTOS 2.1. El nifio iniciara en el ;.)unto 1.de alli Ilevgra_el balén po_r el piso hasta pasar por detras del pumo_ dosy )
(uJJ ACERCAMIENTO A LOS 29, 5 MINUTOS valde rae"gér:sara al punto de partida. Se hacen variaciones cambiando de mano, caminando de lado y caminando hacia
;:TEQTENZE:T?SICOS 2.2. El nifio en posicién “boca abajo” (Decubito ventral) pasara el balén de baloncesto desde el lado derecho de
su cuerpo al lado izquierdo. Luego en la misma posicion lanzara el balén por el piso contra la pared para que este
1. ESTIRAMIENTO/VUELTA
ALA CALMA, 1. 5 MINUTOS 1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesién: taloneo, juntar palma de las manos al
- FLEXIBILIDAD ESTATICA " frente y atras. intentar tocar la punta de los pies con impulso
< 2. 3MINUTOS " . L N
z Colchoneta, Cobija 2. Retroalimentacién de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.
[ 2. RETROALIMENTACION MINUTOS 3.2
3. Llamado a lista por si alguno de los nifios ingreso tarde a la sesion virtual o tuvo problemas de conectividad.
3. LLAMADO A LISTA

OBSERVA

IONES Y EVALUACION
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Departamento: CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICIO RUBIO
Fecha: OCTUBRE 9 DE 2020 [Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM [N° De Sesion: 15 N°. De Semana: 8
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
Objetivo de CONOCER LOS ASPECTOS BASICOS Y FUNDAMENTALES PARA LA TECNICA |Numero de Beneficiarios con Discapacidad: NA
la Clase DE LA CARRERA Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION DEPORTIVA
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
1 RECEPCION Y BIENVENIDA DE 1. Se realiza brgve mroducme‘)r,, .Ilamaqo alistay se expllc.an las metas por alcanzar para la sesmn. de clase.
L0S NINOS 2.1 El calentamiento general inicia realizando articular ite buscando amplios rangos
1.1 LLAMADO A LISTA de movimiento preparando el sistema musculo esquelético para la actividad a realizar.
1.2 OBJETIVO DE LA
g (é\s./:;:r;g:)l\lDIZAJES 1. 3 MINUTOS 2.2 Activacion: los participantes realizaran ejercicios tipo skipping para activar los miembros inferiores y subir
O 2. CALENTAMIENTO GENERAL: 2.7 MINUTOS Palo de escoba la frecuencia cardiaca. Se alternaran con ejercicios de desplazamiento lateral
= 2.1 MOVILIDAD ARTICULAR Zitlfos':;ﬂ;esnm. Se realiza elongacién de hombros, triceps, isquiotibiales, cuadriceps femoral y
2.2 ACTIVACION g . " § ; ) .
2.3 ESTIRAMIENTO 2.4 Calentamiento Especifico: Con el palo de escoba ubicado en el piso de manera horizontal, los nifios se
. ubicaran justo atrés de él. Y apoyando la punta de los pies y a modo de trote, pasaran su pie derecho
2.4 CALENTAMIENTO " . . " "
o adelante del palo de escoba y luego atras. Asi se repetira varias veces y luego se realizara con el pie
ESPECIFICO PR .
izquierdo o alternando los dos pies.
Los nifios se ubicaran en el centro y colocaran los conos (pueden ser remplazados por botellas plasticas u
otros objetos que los nifios puedan encontrar en su casa y les sirva para demarcar 4 puntos) en 4 puntos a la
misma distancia de ellos (2m aprox.), uno delante (punto 2), uno atras (Punto 1), uno a su derecha (Punto 3) y
otro a su izquierda (Punto 4).
1.1. Los NNAcaminaran en punta de pie del punto 1 al punto 3 luego al punto 2, luego al punto 4 y volveran al
1. FUNDAMENTOS BASICOS pgnlo inicial. Luego realizaran el mismo regomdo con apoyo en los talgnes de los pies. Se realizara a
- diferentes velocidades de marcha y con diferente amplitud del movimiento.
3 PARA TECNICA DE CORRER 1.1. 5 MINUTOS . . P " " :
x 1.2, 5 MINUTOS 1.2. Ahora los NNA se ubicaran en el centro y caminaran lo mas rapido posible sin correr intentando tocar con
E 2 2.1, 5 MINUTOS Conos sus manos los 4 puntos demarcados con los conos. Se realizaran desplazamientos laterales y caminando en
w B e retroceso. al terminar este ejercicio los nifios descansaran 1 minuto donde a su vez se hidrataran.
s} VELOCIDAD DE 2.2. 5 MINUTOS A . " P
DESPLAZAMIENTO 2.1. Los NNA ahora pasaran a la fase de trote. Segun la instruccién de como indique el formador, los
participantes deberan desplazarse al punto 1- 2 en carrera las veces que se les indique, luego se
modificara el orden de los puntos pasando a 1-2-3-4. Al finalizar se les otorgara 1 minuto para hidratacion
2.2. Ahora se realizara un ejercicio de velocidad y memoria. Los NNA deberan desplazarse lo mas rapido
posible a los puntos que indigue el formador, ejemplo: 3-4. Se concluiran con desplazamientos a 5 puntos
seleccionados aleatoriamente, ejemplo: 1-4-2-3-4
1. ESTIRAMIENTO/VUELTA A LA
o CALMA, FLEXIBILIDAD ESTATICA 1.5 MINUTOS 1. Estiramiento estatico de los grupos musculares implicados en la sesi6n: cruadriceps, isquiotibial, abductor,
< y - gastronemios, y tren superior.
z 2. RETROALIMENTACION 2. 3 MINUTOS Colchoneta, Cobija 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.
w 3.2 MINUTOS :
3. Llamado a lista
3. LLAMADO A LISTA
OBSERVACIONES Y EVALUACION | Con los €jercicios que van desarrollando los NNA se llegara a un acuerdo para nombrar algunos de las actividades. Esto con el fin de en futuras sesiones nombrar




FORMATO PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

l deporte
5 e todos

Vindeporte

PROCESO: Version: 0
Fomento al Desarrollo Humano y Social Cadigo:
FORMATO:
Plan de Clase Escuelas Deportivas Para Todos Pégina 1 de 1

CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICIO RUBIO
Fecha Octubre 12 de 2020 |Discip|ina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM |N" De Sesion: 1 N°. De Semana: 8
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
Objetivo dela Desarrollar la velocidad gestual y de reaccién a través del juego Namero de Beneficiarios con Discapacidad: NA
Clase ) Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1.RECEPCION Y
BIENVENIDA A LOS
NINOS 1. Se reunen a los NNA y se les socializa el programa y las metas por alcanzar durante la sesién de

Z 1.1 LLAMADO A LISTA clase,luego de eso se hace el llamado a lista y se procede al calentamiento.

< 1.2 OBJETIVO DE LA Espacio libre de objetos ' ’

8} 10 MINUTOS .

z CLASE u obstéculos 2. Se realiza una movilidad articular de manera encefalocaudal para su posterior activacién

2. CALENTAMIENTO o " . . . L

(cuello,hombros,mufiecas,cadera,rodillas,tobillos),(10 repeticiones por cada articulacién)

GENERAL

2.1 MOVILIDAD

ARTICULAR
1. Sele dala indicacién alos nifios que deben llevar rodando una pelota o balén por el piso hasta
un punto determinado por el formador : con una mano y con la otra, con la planta del pie,hacia
atras.

» . ”

£ |rcapacioaces (anzaran I potta haoi i y rataran de atraperi con & conb an dara cae. Cambiando de

E FISICAS : VELOCIDAD 20 MINUTOS Cuerda mano,con ambas manos. :

'('JJ (GESTUAL),(REACCION). 3. Se deben ubicar en un punto determinado por eel formador,alli se colocara
la pelota en medio de las piernas y desplazara de frente dando saltos y tratar de que la pelota no
se le caiga al suelo. Con descansos de 1 min entre cada ejercicio, repeticiones de 3 a 4 por cada
ejercicio.

1. VUELTA A LA CALMA
1. Se realizara estiramientos estaticos y dindAmicos de manera caudoencefalica de todos los
3:' 2. FLEXIBILIDAD 10 MINUTOS Espacio libre de objetos |segmentos del cuerpo (10 seg por cada segmento del cuerpo).
% ESTATICA'Y DINAMICA u obstaculos 2. Reflexion de la
3. sesion de clase, sensaciones y emociones durante la sesién de clase.
REFLEXION
OBSERVACIONES Y EVALUACION




Departamento: CUNDINAMARCA Nomgre He Formaaor ELICO RUBIO MESA

Fecha: Octubre 13 de 2020 Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM N° De Sesion: N°. De Semana: 8
Grupo: A Edades: 6 A 9 ANOS
Objetivo de ) ) ) Numero de Beneficiarios con Discapacidad:  |NA
la Clase Entender y reflexionar sobre la estructura corporal y su importancia en el
(Técnico o desarrollo personal y social. . . .
Psicosocial) Tipo de Discapacidad: NA
. IMPLEMENTACION i
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1.RECEPCION Y 1.Previamente, se reparten aros de colores por todo el espacio, los NNA corren libremente por la
] BIENVENIDA DE LOS zona; el formador dice un color y una parte del cuerpo y los NNA deben dirigirse al aro e introducir la
< NINOS Espacio libre de objetos o |parte del cuerpo mencionado. Luego los NNA corren entre los aros sin pisarlos (siempre fuera de los
% 1.1 LLAMADO A LISTA 10 MINUTOS obstaculos mismos), a una determinada sen al deben meterse dentro de un aro, (algu n NNA siempre debe
- 1.2 OBJETIVO DE LA quedar por fuera, por ende, en cada instruccio n se puede disminuir la can-tidad de aros). En caso
CLASE de no contar con suficientes aros, la instruccio n es que varios NNA se ubiquen dentro del aro.
1. Se delimita un terreno amplio marcando en cada uno de los extremos una li nea y un punto central.
Se realizan subgrupos de 5 NNA a quienes se les da una pelota pequen a y un trozo de carto n o
B una hoja de papel, cada subgrupo se hace detra s de lali nea de partida. Luego, se realizan relevos
< para que cada NNA coloque encima del carto n/papel la pelota y se desplace en cuclillas al punto
P—: 1.PERSEPCION 20 MINUTOS Conos o0 medias central sin que la pelo-ta caiga en el suelo (en caso de dejarla caer reinicia la actividad desde el li
zZ AUDITIVAY VISUAL 1 : ? - )
] nea de partida). Gana el equi-po que realice el proceso en menor tiempo.
© 2.Los NNA trotan por el espacio, cuando el forma-dor emita algu n sonido
previamente socializado los NNA deben ubicar una pareja, sentarse en el suelo y poner los pies
suela con suela. Quien que-de sin compan ero tres veces paga penitencia.
1.Se ubican en ci rculo alos NNA'y colocan las manos palma con palma. Cuando el formador
. nombre un animal que vuela, todos deben dar una palmada. El formador tambie n realiza el gesto,
<Z,; 1. VUELTA A LA CALMA 10 MINUTOS Eerc_s trgta de ha-cer equivocar a los pammpantes haciendo acciones contrarlas_ alas |nd|c§1C|ones, es
= ecir, si nombra a un animal que vuela, no junta las manos o las junta al mencionar un animal que
no vuele.
OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Departamento: CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICO RUBIO MESA
Fecha: Octubre 14 de 2020 [Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM |N° De Sesion: N°. De Semana: 8
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
Objetivo de la Mejorar las habilidades motrices y las capacidades coordinativas por |NUmero de Beneficiarios con Discapacidad: |NA
Clase medio de polimotores. Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
T.RECEPCION Y
BIENVENIDA A LOS
NINOS
1.1 LLAMADO A LISTA 1. Se reunen a los NNA y se les socializa el programa y las metas por alcanzar durante la sesion de
:(‘ 1.2 OBJETIVO DE LA Espacio libre de objetos clase,luego de eso se hace el llamado a lista y se procede al calentamiento.
o CLASE 10 MINUTOS U obstaculos 2.
z 2. Se realiza una movilidad articular de manera caudoencefalica para su posterior activacion
CALENTAMIENTO (tobillos,rodillas,cadera,mufiecas,hombros,cuello),(10 repeticones por cada articulacién).
GENERAL
2.1 MOVILIDAD
ARTICULAR
1.HABILIDADES 1. Circuito polimotor: estacion 1 : saltar sobre los aros ( pies juntos,en un solo pie), estacién 2 :
3 MOTRICES BASICAS: Balones o pelotas de | atrapar una pelota que le lanzara el formador, estacion 3 : lanzar la pelota que atrapd en la estacion
é SALTAR,GIRAR,LANZAR medias Balde aterior y tratar de encestarla en un balde que esté ubicado a 1.5 metros de distacia,estacion 4 :
E LATRAPAR. 20 MINUTOS Colchonetas o cobijas pasar por encima de una barra de equilibrio o0 sobre una cuerda que estara en el suelo y tratar de
w 2.CAPACIDADES Conos no perder la postura. Variantes : Cambiar el orden de las estaciones. Este circuito se realizara 3 a 4
© COORDINATIVAS : Aros veces, con descansos de 1 minuto entre circuito y circuito.
EQUILIBRIO,RITMO. 2. Se realizara una dindmica llamada "periquito periquito”.El formador
1. VUELTA A LA CALMA
1. Se realizara estiramientos estaticos y dindmicos de manera caudoencefalica de todos los
2‘ 2. FLEXIBILIDAD 10 MINUTOS Espacio libre de objetos |segmentos del cuerpo (10 seg por cada segmento del cuerpo).
E ESTATICA'Y DINAMICA u obstaculos 2.Sensaciones y

3.
REFLEXION

emociones durante la sesion de clase.

OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Departamento: CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICO RUBIO MESA
Fecha: Octubre 15 de 2020 [Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM |N° De Sesion: 4 N°. De Semana: 8
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
Objetivo de la Familiarizar las capacidades fisicas y las habilidades y sus caracteristicas Ndmero de Beneficiarios con Discapacidad: NA

Clase * |Tipo de Discapacidad: NA

IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARALA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

1. RECEPCION Y
BIENVENIDA A LOS NINOS

1. Se reunen a los NNA y se les socializa el programa y las metas por alcanzar durante la sesién de

2 LILLAMADO A LISTA clase,luego de eso se hace el llamado a lista y se procede alcalentamiento
< 1.2 OBJETIVO DE LA Espacio libre de objetos u U89 ysep :
[} 10 MINUTOS 2.Se
= CLASE obstaculos . - " . R,
z realiza una movilidad articular de manera encefalocaudal para su posterior activacion
2. CALENTAMIENTO " " L . o
GENERAL (cuello,hombros,mufiecas,cadera,rodillas,tobillos),(10 repeticiones por cada articulacién)
2.1 MOVILIDAD ARTICULA
T.CAPACIDADES FISICAS : 1. Seleindica alos nifios que se realizara una carrera de encostalados, se desplazaran de un punto
VELOCIDAD (GESTUAL Y inicial a hasta otro punto determinado,luego deberan atrapar una pelota que el formador les lanzara ,
Z(' REACCION). 2. despues la devolveran rodando por el piso, y para terminar se devuelven hasta el punto inicial
,D_‘ HABILIDADES MOTRICES 20 MINUTOS Balén o pelota Costales |corriendo. Esta serie de ejercicios se realizaran 3 a 4 veces ,son descansos de 1 minuto.
E BASICAS : 2. Se hara una carrera de carretillasde
o SALTAR,LANZAR,ATRAPA un punto inicial hasta otro punto determinado por el formador y se cambia de roles. Se reliza de 2 a 3
R. repeticiones este ejercicio por cada uno.
. 1 VUELTA ATA CALVA 1. Se realizar4 estiramientos estaticos y dindmicos de manera encefalocaudal de todos los
g FLEXIBILIDAD ESTATICA 10 MINUTOS EspacmoILbSrteég:k;)Sb]etos u |segmentos del cuerpo (10 seg por cada segmento del cuerpo). » Reflexion de Ia sesionde
L. Y DINAMICA | :
3. REFLEXION clase.

OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Departamento: CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICO RUBIO MESA
Fecha: Octubre 16 de 2020 _[Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM \N“ De Sesion: 5 N°. De Semana: 8
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
Objeg;/:sge 1 Afianzar las habilidades motrices y el equilibrio por medio de un circuito psicomotor. 1l\-li\:3r;|edr: giesf:pn:cfilgl:c;:os con Discapacidad: mﬁ
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO | 'MPLEMENTACION DEPORTIVA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
1. RECEPCION Y
BIENVENIDA A LOS
NINOS 1. Se reunen a los NNA y se les socializa el programa y las metas por alcanzar durante la sesion de
) 1.1 LLAMADO A LISTA . N
< 12 OBJETIVO DE LA Espaio libre de objetos o clase,luego de eso se hace el llamado a lista y se procede alcalentamiento.
o 10 MINUTOS - 2. Se
B4 CLASE obstéculos. li ilidad articular de manera caudoendefalica para su posterior activacion
= 2. CALENTAMIENTO realiza una movil ~ P P ivacior
GENERAL (tobillos rodillas,cadera,mufiecas,hombros,cuello),(10 repeticones por cada articulacién).
2.1 MOVILIDAD
ARTICULA
T.HABILIDADES 1. Circuito psicomotor : Estacion 1 : Rodar una pelota o balon hasta un punto determinado, Estacion 2: |
o MOTRICES BASICAS : Pasar la barra de equilibrio, Estacion 3 : Desplazarce en posicion de cuadrupedia hasta un punto
§ SALTAR,LANZAR,GIRAR Barra de equilibrio Aros especifico, Estacion 4 : Lanzar la pelota y tratar de enecestarla en un balde, Estacion 5 : Atrapar la
E ATRAPAR. 20 MINUTOS Balén o pelota pelota que el formador le lance, Estacion 6 : Realizar giros en su propio eje sobre la colchoneta.
w 2.CAPACIDADES Colchonetas Variantes : Cambiar el orden de las estaciones.Se relizara de 3 a 4 series de este circuito, con
© COORDINATIVAS: descansos de 1 minuto entre serie.
EQUILIBRIO. 2. Se colocaran en posicion de pie, a laindicacion del formador : levataran un pie,levantar los
1. VUELTA A LA CALMA
o 1. Se realizara estiramientos estaticos y dindmicos de manera caudoencefalica de todos los
< 2. FLEXIBILIDAD 10 MINUTOS Espacio libre de objetos o |segmentos del cuerpo (10 seg por cada segmento del cuerpo).
T ESTATICA Y DINAMICA obstaculos. 2. Reflexion de la sesiénde
3. clase, sensaciones y emociones durante la sesi6n de clase.
REFLEXION
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador ELICO RUBIO MESA
Fecha: Monday, October 19, 2020[Disciplina Deportiva: baloncesto Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM [N° De Sesién: 16 N°. De Semana: 9
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
Objetivo de la |Entender y reflexionar sobre la estructura corporal y su importancia en el Namero de Beneficiarios con Discapacidad: |NA
Clase desarrollo personal y social. Tipo de Discapacidad: NA
) IMPLEMENTACION )
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPOEJ‘:’YCI;:;{ALA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
1 minuto 1. selleva acabo el respectivo llamado a lista
1.Llamado a lista. 1 minuto 1.2 explicacion del
:(' CALENTAMIENTO 2 X objetivo principal de la clase
3] 1.2 objetivo de la clase minutos campo deportivo 2. iniciamos la movilidad articular de forma
z 2. movilidad articular cefalo 4 minutos hidratacion adcendente " tobillos. rodillas cintura, hombros codos mufiecas y cuello realizandos diez segundos po
caudal. 2 cada movimiento
2.1 activacion minutos 2.1 Si el formador dice pin los
[ 3. ordenes contrarias 10 minutos compo deportivo 3.Los NNA deberan hacer la instruccion contraria a la que indique el formador por ejemplo si el formador
E é 31 10 mi hid N dice saltar ellos se agachan si el formados dice acostados ellos se quedan de pie si el formador dice
© Ronda AGUA DE LIMON minutos idratacion correr ellos se quedan como estatuas y si dice estatuas deben correl
i Estiramiento/vuelta a la calma 5 minutos compo deportivo 4.1 se realizara por cada segmento 10 segundos de estiramiento para ejecutar 5 ejercicios que
z 4.1 estiramientos estaticos 5 . N involucren todo el cuerpo
[y 4.2 reflexion minutos hidratacion 1) flexion y extencion del cuello
OBSERVACIONES Y EVALUACION Observar la ejecucion y posteriormente corregirla, preguntas y respues del NNA y analisis del desarrollo de la clase.
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Departament: cundinamarca Nombre del Formador ELICO RUBIO MESA
Fecha: 20-Oct[Disciplina Deportiva: |paloncesto Municipio: VIANT
Hora: 10-10,40AM |N°De Sesién: 17 N°. De Semana: 9
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
d""l’"’“l © tend flexi brelai tancia de Ia flexibilidad estatico dinami I . Nimero de Beneficiarios con Discapacidad: |NA
(:é?n?;s: entender y reflexionar sobre la importancia de la flexibilidad estatico dinamica en el deporte Tipo de Discapacidad: NA
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO T ACTVIDAD | ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
1. llamado a lista 1. selleva acabo el llamo a lista de los NNA
1.2 objetivo de 1.2 socializacion de
o clase 1. minuto objetivo de la clase resultados esperados
< calentamiento 1. minuto espacio ampio 2. Con pie derecho apoyando la punta del pie en el
% 2. movilidad articular 4 minutos hidratacion suelo realizar movimientos circuferenciales con los tobillos 10 dies segundos y cambiar de pie, Con
= 2.1 activacion;juego 4 minutos los pies juntos manos en las rodillas realizar circulos con las rodillas pegadas 10 segundos hacia un
soy un mufieco divertido sentido y luego hacia el otro, Pies al anchor de los hombros manos en la cintura,
realizar circulos con la cintura hacia la derecha y luego izquierda
- Velocidad de reaccion, flexibilida 3.Tos NNA se ubican en circulo preferiblemente sentados manteniendo distacia entre cada uno de un
§ estatica y.dinamicn 10 minutos espatio ampio metro. Un nifio cazador camin.a.alrededor del circulo conformado por !os nifios tocacr,do suavemeqte la
E 3. juego pato y ganzo 10 minutos hidratacion cabeza de cada uno de ellos diciendo pato pato pato......cuando el diga ganzo el nifio q haya sido
w 3.1 carrera de tocado la cabeza tendrra que salir corriendo en sentido contrario y llegar al puesto donde estaba sinque
o cangrejos el cazador le quite su puesto. de los contrario cambia de papel y queda como cazador.
vuelta a la calmay retro 4. Torsion de espalda. Sentado en el suelo. Pierna derecha estirada. Dobla la izquierda y pasala por
- alimantecion . . . encima de la derecha. Coloca el brazo izquierdo por encima de la rodilla flexionada y presiona con el
< - 5 minutos espacio ampio - N o Ny
z 4. estiramientos 5 minutos hidratacion codo para haf:er una torsion de e‘spalda.AS|er|le el es!lramlento: Repltg al ptro lado. i
w 4.1 retro Sentado. Estira la pierna derecha y flexiona la izquierda llevando el pie hacia la ingle. Mantén el
alimentacion equilibrio. Inclina el cuerpo hacia delante para intentar tocar los dedos de los pies. Cambia de pierna.
OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador ELICO RUBIO MESA
Fecha: 10/21/2020[ Disciplina Deportiva: baloncesto Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM [N° De Sesion: 18 N°. De Semana: 9
Grupo: Edades: 6 A 9 ANOS
Objetivo | Mejorar las habilidades motrices por medio de proyecion ala hora de patear y recepcionar un [Numero de Beneficiarios con Discapacidad: NA
delaClase balon Tipo de Discapacidad: NA
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO e LA T VA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
1.llamado a lista
12 1. se lleva acabo respetivo llamado a lista
_— . . N 1.2 se socializa el objetivo principal
4 objetivo dela clase 1. minuto espacio amplio y libre de de la clase dando a entender alos NNA de la importancia de |a habilidades motricespara nuestras
2 f minuto elementos actividades diarias
o calentamiento ) pelota de caucho pequefia, 10 .
B 2.movilidad articular minutos X tapas de cerveza o gaseosa 3 N o . ) 2 mo‘_”“dad
21 minutos hidratacion articular de maneja cefalocaudal. iniciando desde el cuello, mufiecas, codos, hombros, cintura, rodillas,
activacion tobillos. realizando movimientos de cada articulacion hacia los dos sentidos 10 segundos cada uno.
22 21
. espacio amplio y libre de 3. dependiendo el numero de jugadores sin son varios se divide en dos grupos si son menos de diez
< elementos pueden ponchar 2 o 3. se ubican dos montones de tapas cinco en cada uno y y se dejan 10 centimetros de
E 3. juego de yermis 20 minutos pelota de caucho pequefia, 10 distacia , a la hora de jugar se ubican dos jugadores contrarios el de un equipo va a tener la pelota y va
E tapas de cerveza o gaseosa intentar tumbar las tapas tiene (3) opotunidaes si las logra tumbar el y su equipo salen a correr por el
o hidratacion espacio. y el jugador del otro equipo se hubia ala lado de las tapas para si logran tumabr las tapas el le
vueltaalacalmay espacio amplio y libre de 4. estiramientos; tomar la punta de los pies con la dos manos sin flexionar rodillas 10sg, abrir las
o retroalimentacion elementos piernas un poco mas del anchor de los hombros tocar conlamano derecha la punta del pie izquierdo
< 4. 5 minutos pelota de caucho pequefia sin flexionar rodillas 10sg y cambio de mano y de pie, elevar rodilla derecha tomar con las dos
E estiramientos 5 minutos , 10 tapas de cerveza o manos y llevar al pecho sin flexionar la pierna izquierda y mateniedo el equilibrio 10sg y cambio de
4.1 gaseosa pierna. abrir los pies lo mas que se pueda entrelasar los dedos de las manos y tocar con la paima de
retro alimentacion hidratacion las manos el giso 10sg, nt te elevando al cielo las manos y poniendoce en puntade
[ OBSERVACIONES Y EVALUACION desarrollo de [as actividades, trabajo en equipo
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Departamento: cundinamarca Nombre del Formador ELICO RUBIO MESA
Fecha: 22-Oct|Disciplina Deportiva: Baloncesto Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM [N° De Sesién: 19 N°. De Semana: 9
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
Objetivo de la Jamiento., element imnasti Namero de Beneficiarios con Discapacidad: |NA
Clase acoplamiento, elementos g asticos Tipo de Discapacidad: NA
. IMPLEMENTACION DEPORTIVA .
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
1. llamado a lista 1. selleva a cabo el llamado lista
1.2 objetivodela 12se
4 clase 1 minuto socializa el objetivo principal de la clase
g calentamiento 1 minuto colchoneta, 2. realizar movilidad con cada
= 2.movilidad articular 4 minutos hidratacion uno de los segmentos del cuerpo, (tobillos, rodillas, cintura, hombros, codos, mufiecas, cuello) 10
- 2.1 activacion 4 minutos segundos por cada movimiento
2.2 estiramientos - - . . n
2.1 Activacion: un miquito saltarin anda siempre por a qui (BIS) POR A QUI (BIS) HACIENDO COS
é 3. acoplamiento 3. trote, skipping b.ajo punto A punto B, skipping alto punto A punto B, Pateo atras tocando los
E 3.1 elementos 20 minutos colchoneta, gluteos en desplazamiento,
E . . . hidratacion 3.1 De un punto A a un punto B saltar al frente con los pies juntos la cual
gimasticos = :
(@) un compafiero le va a lanzar un balon y lo va atrapar, salto por lado derecho desarrollando el mismo
vuelta a la calma / retro alimentacion 4. pie derecho alfrente semi flexionadopie 1zquierdo atras esfirado10sg combio de pie, tomar pie
o A . derecho con mano derecha por detras sosteniendo por 10 sg cambio de pie. Cruzar pie derecho
< 4 estiramientos 5 minutos colchoneta, o . e . ¥
2 5 5 minutos hidratacion por delante del izquierdo pegado bajar tocar punta de losmpies sin flexionar las rodillas 10 sg
[ . . cambio de pie. abrir los pies al anchor de los hombros manos en la cintura doblar el tronco hacia
retro alimentacion . n .
atra ﬁunta de gles estirando manos alfrente, entrelasar manos For detras elevando si flexionar
OBSERVACIONES Y EVALUACION FACICIDAD CON QUE TOS NNA EJECUTEN COS EJE] s
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cundinamarca

Nombre del Formador ELICO RUBIO MESA

10/2372020] Disciplina Deportiva: |Baloncesto Municipio: VIANI
Hora 10-10,40AM |N° De Sesién: | N°. De Semana: 9
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
dUTJe([:IIVD ! ibri baios d L Nimero de ios con Di i : [NA
(:é:nic:s: el equilibrio trabajos de ritmicas Tip() de Discapacidad: NA
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO T LN TR T ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTVIDADES
1.llamado a lista 1. se realiza el corespondiente llamado a lista
. 1.2 objetivo de la clase 1 minuto 1.2 socializacion
2 2. 1 minuto espacio libre de objetos del tema principal de la clase
o movilidad articular 2 minutos hidratacin 2. se desarrollan ejercicios de
E 2.1 activacion. juego el 3 minutos movilidad articular de forma desendente(cuello. mufiecas, codos, hombros, cadera, rodillas y tobillos) 10
calentamiento 3 minutos sg cada movilidad
2.3 estiramientos
E 2 |3 juegolo que hace el rey hace la 10 minutos espacio libre de objetos pistas |3+ S€ ponen los participantes en fila, el primero hace diferentes movimientos al ritmo de la musica que sus
B % | mona 3.1 movimientos ritmicos 10 minutos de musica, sonido hidratacin | compafieros tendrab que imitar. cuando el formador dice cambio el primero debe ir corriendo hacia el
<Z( o 4. vuelta al la calma/ estiramientos 5 minutos espacio libre de objetos 4. se realiza estiramientos y dinamicos de manerra caudo de todos los del
T 5. retro alimentacion 5 minutos hidratacion cuerpo 10 segundos por cada uno 5. como se sintieron con los

OBSERVACIONES Y EVALUACION

facilidad con que realicen los movimientos, actitud
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Departamento: Nombre del Formador ELICO RUBIO MESA
Fecha: 10/26/2020 \Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM |N° De Sesion: |26 N°. De Semana: 10
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
””J‘Ei“" uerd MEJORAR LAS HABILIDADES COORDINATIVAS Y LAS CAPACIDADES FISICAS, Nimero de Beneficiarios con Discapacidad: NA
ase ADAPATANDO EL MINI-BALONCESTO Tipo de Discapacidad: NA
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO  |MP B N Ao D PARA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
. 1. Se realiza breve introduccion, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesion de clase.
L RECEPC.I.ON YBIENVENIDA 2.1 El calentamiento general inicia, con la realizacién de movimientos articulares cefalocaudales buscando amplios
?E tcl_fMN/l'\I‘JOOSA LISTA rangos de movimiento preparando el sistema musculo esquelético para la actividad a realizar. REALIZAMOS DE 8 A
: 10 SEGUNDOS POR CADA EXTREMIDAD
g 1.2 OBJETIVO DE LA CLASE 0 SEGUNDOS POR CA
[ i iti 20 MINUT( BALONE:
Z ?zﬁfgﬂ}:ﬁgnﬁo GENERAL: 0 uToS ONES 2.2 Activacion: todos con balon en mano vamos a realizar el juego del arcoiris, consiste que cada color que
2.1 MOVILIDAD ARTICULAR nosotros queramos va tener un ejercicio diferente, solo se realiza con a la voz del instructor. (ejemplo: azul:bote
2'2 ACTIVACION del balon con mano derecha, verde: bote del balon con mano izquierda, amarillo: lanzamos el balon al aire y lo
2'3 ESTIRAMIENTO cogemos sin dejarlo caer, blanco: cambimoos de balon con un compafiero, etc etc.)
) 2.3 Estiramiento: Se realiza elongacién de hombros, triceps, isquiotibiales, cuadriceps femoral y gastronemios. de
1. Usando Ta escalera haremos trabajos pliometricos con balon en mano (6 a 8 veces por cada nna ) :
-
é éoc(?:[ﬁﬁf_ﬁsig Y FISICAS 1.1. Ejercicio: defrente sin balon
E RITMO. DIFERENCIACION Y 50 MINUTOS BALONES, ESCALERA Y CONOS. vamos apasar por encima de la escalera despacio dando el paso con pierna alta, (6 a 8 veces por cada nna )
w ( N 1.2. Ejercicio: ahora de costado lado derecho realizaremos la misma
o FUERZA RAPIDA) accion siempre con pierna elevada y despues con el lado izquierdo (6 a 8 veces por cada nna) 1.3.Ejercicio: de
ESTIRAMIENTO/VUELTA A LA
o CALMA Estiramiento estatico de los grupos musculares implicados en la sesién: cruadriceps, isquiotibial, abductor,
< 20 MINUTOS COLCHONETA astronemios, glut t i
3 | g , gldteos y tren superior.
[y FLEXIBILIDAD: ESTATICA Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir y recordar.
RETROALIMENTACION
OBSERVACIONES Y EVALUACION
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RETROALIMENTACION

Departamento: Nombre del Formador ELICO RUBIO MESA
Fecha: 10/27/2020|Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM |N° De Sesién: |27 N°. De Semana: 10
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
Objetivo de la n ; ; : Nimero de B con Di i NA
g Clase Entender yreflexionar sobre la estructuracorporal y su importancia en el desarrollo personal y social. Tipo de Discapacidad: NA
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO IMPLEM ENTACL%?I\[,’IE;S;T'VA PARALA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
1. RECEPCION Y 1. Se realiza breve introduccion, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesion de
BIENVENIDA DE LOS clase.
NINOS 2.1 El calentamiento general inicia, con la realizacién de movimientos articulares cefalocaudales
1.1 LLAMADO A LISTA buscando amplios rangos de movimiento preparando el sistema musculo esquelético para la actividad a
El 1.2 OBJETIVO DE LA realizar. REALIZAMOS DE 8 A 10 SEGUNDOS POR CADA EXTREMIDAD
= CLASE (La diferencia con el
§ otro) 20 MINUTOS NIA 2.2 Activacion: Los NNA hacen un circulo, el formador menciona una caracteri stica y quienes la tengan
- 2. CALENTAMIENTO deben ubicarse ra pidamente en la mitad del ci rculo, Ejemplo, NNA que tengan cabello de color negro,
GENERAL: corren hacia el centro y esperan la nueva instruccio n. Al decir una nueva caracteri stica solo debe
2.1 MOVILIDAD ARTICULAR quedar en el centroquien la tenga. Nota: se pueden mencionar caracteristicas fisicas, culturales, acade
2.2 ACTIVACION micas, gustos, lugar de residencia o nacimiento, etc.
2.3 ESTIRAMIENTO 2.3 Estiramiento: Se realiza elongacién de hombros, triceps, isquiotibiales, cuadriceps femoral y
L. DETI0 UET Jrupu SE ESCUJE UIT NIVA (UIETT UEDE PETSEYUIT Y COUET d SUS COIMpAart €T0S, ESIE arnes ue
é E - é’.ll":oDIFERENCIA CONEL 50 MINUTOS perseguir a los dma S ce en voz alta “color, colr azul los dema s corren
RIRHSARIRIOR Gl BSGARY 40 paftR MR AR" & ogery
ESTIRAMIENTO/VUELTA A . N . . .
LA CALMA detenerse el sonido se deben ubicar por parejas con quien se van a comparar y ver quien es ma s
= grande y quien es ma s pequen o. El formador indica “levantar la mano los ma s pequen os de la pareja;
§ 20 MINUTOS los ma's grandes”, se pueden incluir otras caracteri sticas que vea perti-nente el formador.
T FLEXIBILIDAD: ESTATICA ’ y

1. Estiramiento estatico de los grupos
musculares implicados en la sesion: cruadriceps, isquiotibial, abductor, gastronemios, gliteos y tren

superior.

OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Departamento: Nombre del Formador ELICO RUBIO MESA
Fecha: 10/28/2020 [Disciplina Deportiva: [BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM \N“ De Sesién: 28 N°. De Semana: 10
Grupo: 27 Edades: 6 A 9 ANOS
Objetivo de la FORTALECIMIENTO DEL DRIBLING Y MEJORA DE LAS CAPACIDADES Numero de Beneficiarios con Discapacidad: |[NA
Clase COORDINATIVAS Tipo de Discapacidad: NA
- IMPLEMENTACION DEPORTIVA A
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
1. RECEPCION Y 1. Serealiza breve introduccién, llamado a listay se explican las metas por alcanzar
z:ﬁl"c‘)\éEN'DA DE LOS para la sesién de clase.
11 LLAMADO A LISTA 2.1 El calentamiento general |n|_c|a, conla reallzac!or? de movimientos arn?ulares
o 1.2 OBJETIVO DE LA cefalocaudales buscando amplios rangos de movimiento preparando el sistema
g CLASE (Reaccién Auditiva) 20 minutos BALON musculo esquelético para la actividad a realizar. REALIZAMOS DE 8 A 10
Z 2. CALENTAMIENTO SEGUNDOS POR CADA EXTREMIDAD
= GENERAL:
2.1 MOVILIDAD S . .
ARTICULAR 2.2 Activacion: todos con balon en mano vamos dirblar con mano no habil por todo el
2.2 ACTIVACION area del campo de juego y al sonido del pito tratamos de quitar el balon del
2.3 ESTIRAMIENTO compariero (variables; balon en el piso y cogemos otro balon que no sea el que tenia
- 1. CAPACIDADES 1. Dividimos en parejas y colocamos los conos en la mitad del campo, los nifios
< COORDINATIVAS Y [ : : . : : f .
g FISICAS (TRALADAR, 50 MINUTOS BALONES Y CONOS eren ir dr_|b|and0 hacia el cono realizar unaflntaysegwrcamlnt_) hastale}llneaflnal
z PASE, RECEPCION final f:mablos f:le mano y nos devolvemos llegamos al cono rfeahzamos 'flrna y
© DIFERENCIACION,ETC) seguimos hacia nuestro compafiero chocamos la mano y realiza el ejercicio (de 8 a
ESTIRAMIENTO/VUELTA N - N ” -
A LA CALMA Estiramiento estatico de los grupos musculares implicados en la sesion: cruadriceps,
< 20 minutos isquiotibial, abductor, gastronemios, gltteos y tren superior.
z . - .2 -
T FLEXIBILIDAD: ESTATICA Retroalimentacion de los aspectos areforzar a adquirir y recordar. (de 8 a 10

RETROALIMENTACION

segundos por cada extremidad)

OBSERVAC

ONES Y EVALUACION
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Nombre del Formador

ELICO RUBIO MESA

Fecha: 10/29/2020 |Discip|ina Deportiva: |BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM |N° De Sesion: 29 N°. De Semana: 10
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
Objetivo de la [MEJORA DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y FUNDAMENTOS TECNICOS |Numero de Beneficiarios con Discapacidad: NA
Clase DEL NNA Tipo de Discapacidad: NA
- IMPLEMENTACION i
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
T.RECEPCION Y
BIENVENIDA DE LOS 1. Se realiza breve introduccién, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesién de clase.
NINOS 2.1 El calentamiento general inicia, con la realizacién de movimientos articulares cefalocaudales buscando
1.1 LLAMADO A LISTA amplios rangos de movimiento preparando el sistema musculo esquelético para la actividad a realizar.
o 1.2 OBJETIVO DE LA REALIZAMOS DE 8 A 10 SEGUNDOS POR CADA EXTREMIDAD
< CLASE (__) '
% 2. CALENTAMIENTO 20 minutos CcoNos 2.2 Activacion: Juego los Giradores: dividiremos al grupo en 2 equipos y pondremos los conos un equipo sera
- GENERAL: el protector de los conos y el otro equipo es que los grira, gana al que al final mas conos Girados o en su
2.1 MOVILIDAD posicion orginal. tiempos de 2minutos a 5 minutos por 3 serie
ARTICULAR 2.3 Estiramiento: Se realiza elongacién de hombros, triceps, isquiotibiales, cuddriceps femoral y gastronemios.
2.2 ACTIVACION de 8 a 10 segundos por cadaextremidad
2.3 ESTIRAMIENTO
1. JUEGO DE LA MASA: consiste en colocar todos los nna en un solo lado del campo y 1 en medio, el nna que
1, JUEGO DE LA MASA esta solo sera La MASA, cuando el diga MASA todo los nna tendran que pasar al otro lado del campo, pero si
é BALONé,EcslﬁgulTO DE BALONES, CONOS, Icaa’l)\lltﬁ"s:at(:ot:z: pDuuersaEieozo;\:i:r:isoxi:j::i de el y asi volveremos a empezar y terminara cuando la masa
= 50 MINUTOS PLATILLOS, TAPETE O A
E (FUNDAMENTOS COLCHONETA 2..circuito de baloncesto los
O TECNICOS Y fundamentos tecnicos y preparacion fisica por cada sector del circuito es de 3 a Sminutos 3 series descanso
PREPARACION FISICA,) entre cada serie de 5 minutos ( si por cada zona de circuito hay ams de 2 nifios ps manejamos el tiempo para
que en los 5 minutos cada pareja realiace la misma cantidad de ejercicio)
ESTIRAMIENTO/VUELTA|
A LA CALMA
-} Estiramiento estatico de los grupos musculares implicados en la sesidn: cruadriceps, isquiotibial, abductor,
<Z( FLEXIBILIDAD: 20 minutos COLCHONETA gastronemios, gltteos y tren superior.
o ESTATICA Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir y recordar.
RETROALIMENTACION
OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Departamento: Nombre del Formador ELICO RUBIO MESA
Fecha: 10/30/2020 [Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 10-10,40AM |N° De Sesion: 30 N°. De Semana: 10
Grupo: A Edades: 6 A9 ANOS
Objetivo de la DESARRROLAR LAS CAPACIDADES FISICAS Y HABILIDADES Nimero de Beneficiarios con Discapacidad: [NA
Clase COORDINATIVAS DEL NNA Tipo de Discapacidad: NA
. IMPLEMENTACION DEPORTIVA .
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
1. RECEPCION Y 1. Se realiza breve introduccién, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesién de clase.
BIENVENIDA DE LOS 2.1 El calentamiento general inicia, con la realizacién de movimientos articulares cefalocaudales buscando
NINOS amplios rangos de movimiento preparando el sistema musculo esquelético para la actividad a realizar.
1.1 LLAMADO A LISTA REALIZAMOS DE 8 A 10 SEGUNDOS POR CADA EXTREMIDAD
- 1.2 OBJETIVO DE LA
é CLASE ( ) 20 minutos BALONES 2.2 Activacion: JUEGO ROBA BOLA: El juego se realiza en parejas, cada pareja en un aro y en el centro del
= 2. CALENTAMIENTO campo van haber balones los cuales el instructor cuando diga un deporte uno de los nna tendra que ir por
- GENERAL: el balon y transportarlo de la manera que el instructor indique. cuando se acaben los balones del centro
2.1 MOVILIDAD del campo, tendran que robar el balon de otras parejas y al final gana el que tenga mas balones en su
ARTICULAR posicion.
2.2 ACTIVACION 2.3 Estir : Se realiza el de hombros, triceps, isquiotibiales, cuadriceps femoral y
2.3 ESTIRAMIENTO gastronemios. de 8 a 10 segundos por cada extremidad
1. Se pondranTos conos en zigzag, el nifio empezara desde uno de Tos extremos con balon en drible bajo
por detrés del cono hasta llegar al final. (10 REPETICIONES DE 2 SERIES)
1.2. Decostado por una linea driblando con una mano hasta llegar al final y se devuelve con mano
contraria. (sucecivamente hacemos el dribling deacuerdo a la cantidad de conos que tengamos en
é FUNDAMENTOS BALON DE BALONCESTO, cuadro.) (10 REPETICIONES DE 2 SERIES) . . )
o 1.3. Con aros en linea recta cada aro a una distancia de
E TECNICOS ¥ 50 MINUTOS PELOTA DETENNIS, CONOS Y 1 metro... el nnainiciara en uno de sus lados comienza en el aro dibla en medio de cada aro y al llegar al
w PREPARACION FISICA PLATILLOS N N M . . .
) aro lanza el balon al aire y los recepciona sin dejarla caer y asi hasta terminar y volver al inicio. (10
REPETICIONES DE 2 SERIES) 14.
Pondremos 4 aros seguidos dejamos un espacio de 1 metro y ponemos otros 4 aros .....los primeros 4 aros
son dribling con mano derecha y los siguientes son mano izquierda. (10 REPETICIONES DE 2 SERIES)
1.5. En parejas uno al frente del otro, seprados por 2 metros, ulanzaremos
ESTIRAMIENTO/VUELT
A A LA CALMA
) Estiramiento estatico de los grupos musculares implicados en la sesidn: cruadriceps, isquiotibial, abductor,
<z( FLEXIBILIDAD: 20 minutos COLCHONETA gastronemios, gluteos y tren superior.
[ ESTATICA Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir y recordar.
RETROALIMENTACION
OBSERVACIONES Y EVALUACION
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D CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICIO RUBIO M
Fecha: OCTUBRE 5 DE 2020 [Disciplina D BALONCESTO i H VIANI
Hora 11-11:30am [N° De Sesion: 11 7
Grupo: B 10 A 12 ANOS
°b1“":';’a°s:° 'a |REALIZAR TRABAJOS DE FUERZA RAPIDA, VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO Y |Numero de Beneficiarios con Discapacidad: NA
(Técnico o COORDINACION CON EL BALON QUE PERMITAN TENER AL DEPORTISTA UN N 5 3
Psicosocial) ACERCAMIENTO CON FUNDAMENTOS ESPECIFICOS DEL BALONCESTO. Tipo de Discapacidad: NA
TMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVAPARALA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1.RECEPCION Y BIENVENIDA DE LOS
NINOS 1. Se realiza breve introduccion, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesion de clase.
1.1 LLAMADO A LISTA 2.1 El calentamiento general inicia realizando movilidad articular cefalocaudalmente (movimiento articular de cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y
2 1.2 OBJETIVO DE LA 13 MINUTOS tobillos) buscando amplios rangos de movimiento preparando el sistema musculo esquelético para la actividad a realizar.
3 CLASE(APRENDIZAJES ESPERADOS) 27 MINUTOS Conos
H 2. CALENTAMIENTO GENERAL: 2.2 Activacion: A la voz de mando del formador, los NNA se desplazaran de derecha a izquierda segun la indicacion. a su vez realizaran un salto o se acostaran
= 2.1 MOVILIDAD ARTICULAR boca abajo cuando se de la orden.
2.2 ACTIVACION 2.3 Estiramiento: Se realiza de hombros, triceps, isquiotibi iceps femoraly
2.3 ESTIRAMIENTO 2.4 Calentamiento: los NNA realizara 50 saltos de caballito, y 50 movimientos de taloneo
2.3 CALENTAMIENTO ESPECIFICO
Los NNA ubicaran cuatro conos: uno enla esquina de atrés a la derecha (punto 1), otro en la esquina de atras a la izquierda (punto 2), otro en la esquina de
adelante a la derecha (punto 3), y el ultimo en la esquina frontal a a izquierda (punto 4)
1.1. Ubicandose en el punto 1, Los NNA se desplazaran por los puntos 1- 2 - 3 - 4, y al llegar a cada punto tocaran el piso y realizaran un salto. Se realizan
. . FUERZA DE RESISTENCIA Y variaciones en la forma de desplazarse, (lateral frontal o hacia atras) y en la forma de realizar los saltos.
3 VELOGIAD DE DESPLAAMIENTO 1.1.5 MINUTOS 1.2. Ahora los NNA se desplazaran por los puntos 4 —2 — 1 — 3 y regresaran 3 — 1 — 2 — 4 (en forma de U) al llegar al punto 3 y 4 realizaran un salto y aterrizaran con
[ 1.2. 5 MINUTOS. Conos sentadilla. De igual manera las variaciones se realizaran en cuanto a desplazamiento y forma de realizar el salto. Al finalizar este ejercicio los NNA tendran 1 minuto
Zz 2.1.5 MINUTOS Balon |para hidratarse
o oo S1COS DEL 2.2.5 MINUTOS 2.1. Los NNA se ubicaran en el ceniro e iniciaran a pivotear el balén de la manera que ellos prefieran, luego  las indicaciones del formador los rifios pivotearan el
balén ya sea con ambas manos, solo su mano fuerte o con sumano débil
2.2. Los nifios se desplazaran nuevamente por los puntos 4 — 2 — 1 — 3 y regresaran 3 — 1 — 2 — 4 (en forma de U) pero esta vez lo haran pivoteando el balon. Este
ejercicio lo real di ritmos, yhacia atras
B 1. ESTIRAMIENTO/VUELTA A LA CALMA 1 SMNUTOS 12 ERsliram‘iemo es'ilwc: d‘e los grupos mm'cu\ares wgphcados hen la sesianr.d cruadriceps, isquiotibial, abductor, gastronemios, gliteos y tren superior.
< - . Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adqirir, reforzar y recordar.
Z 2 FLEXIBILIDAD: ESTATICA 2.3 MNUTOS Colchoneta, Cobila 3. Llamado a lista por si alguno de los nifios ingreso tarde a la sesion virtual o tuvo problemas de
w 3.2 MINUTOS
3. RETROALIMENTACION
OBSERVACIONES Y EVALUACION Recalcar en los NNA, y hacer comprender el baloncesto como un deporte en el que pueden :\::I:I(:; espacios de diversion, recreacion y esparcimiento, y a su vez como una actividad de mucha
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Departamento: CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICIO RUBIOM
Fecha: OCTUBRE 6 DE 2020 D a Deportiva: |BALONCESTO Muni H VIANI
Hora: 11-11:30am [N° De Sesién: 12 N°. De Semana: 7 _
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo de N de con Di . NA
laClase |DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS COMO LA FUERZA DE
(T‘ecmco‘o LA RESISTENCIAY LA RESISTENCIA ANAEROBICA Tipo de Discapacidad: NA
Psicosocial)
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO | DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURAY ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
;{gfgipﬂgg; BIENVENIDA 1. Se realiza breve introduccion, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesion de clase.
2.1 El calentamiento general inicia realizando ilidad articular I imie articular de cuello,
1.1 LLAMADO A LISTA Py " " " - .
1.2 OBJETIVO DE LA hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos) buscando amplios rangos de movimiento preparando el sistema
o CLASE(APRENDIZAJES musculo esquelético para la actividad a realizar.
< ESPERADOS) 1.3 MINUTOS
o 2.7 MINUTOS Conos 2.2 Activacion: Se llevara a cabo realizando un skipping a diferentes alturas, bajo, medio y alto. durante 1 minuto. esto
2. CALENTAMIENTO GENERAL: . y : .
4 para incrementar la frecuencia cardiaca y activar los grupos musculares.
2.1 MOVILIDAD ARTICULAR y " : " . S : .
hy 2.3 Estiramiento: Se realiza elongacion de hombros, triceps, isquiotibiales, cuadriceps femoral y gastronemios.
2.2 ACTIVACION y . - " .
2.3 ESTIRAMIENTO 2.4 Calentamiento E.s.peclflco. cada que gl for.mador |nd|que., los NNA realizaran un salto alto, luego bajaran y se
2.3 CALENTAMIENTO izleovcaiir:“zn la posicion de plancha y ahi realizaran una flexion de codo. tendran un breve descanso y lo haran
ESPECIFICO
4 1. EJERCICIOS DE RESISTENCIA 1.1 I‘_os NNA realizaran !a mayor cantidad de sklpPlng s posibles al alnfra media sin bajar la velocidad durante la mayor
§ ANAEROBICA Y FUERZA 1.15 MINUTOS cantidad del tiempo posible. Alli descansaran 1 minuto y 30 segundos intentaran nuevamente
= RAPIDA 1.2.5 MINUTOS 1.2. Los NNA ahora realizaran saltos de soga. Haran un salto alto y caeran en sentadilla, la velocidad debera ser
z 2.1.5 MINUTOS Soga moderada. Intentaran ejecutar la mayor cantidad de saltos durante 2 minutos, descansaran 1 minuto y lo intentaran
“d 2. FUERZA DE LA RESISTENCIA 2.2.5 MINUTOS nuevamente durante un 1:30 minutos. Al finalizar este ejercicio tendran 1 minuto para hidratarse
3 2.1. Los NNA realizaran la mayor cantidad de abdominales posibles durante 1:30 minutos, flexionando sus rodillas y
1. ESTIRAMIENTO/VUELTA A 1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesién: Unir las palmas al frente, unir las palmas
o LA CALMA 1. 5 MINUTOS atras, taloneo, apertura de piernas e intentar tocar el piso con las manos con pequefios impulsos (deltoides, pectoral,
< 2. 3 MINUTOS Colchoneta. Cobija trapecio cuadriceps, abductor, gastronemios)
E 2. FLEXIBILIDAD: DINAMICA ’ " 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.
3.2 MINUTOS

3. RETROALIMENTACION

3. Llamado a lista por si alguno de los nifios ingreso tarde a la sesion virtual o tuvo problemas de

OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Cundinamarca Nombre del Formador ELICIO RUBIOM
BALONCESTO Municipio: VIANI
: 11-11:30am N°. De Semana: 7 _
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
jeti a de con Di idad NA
d‘::’fg;’:;e GENERAR UNA REPRESENTACION POSITIVA DE SI MISMO EN P
. N RELACION A LOS DIFERENTES AMBITOS . . .
psicosocial Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION
PARTE | TEMA/CONTENIDOS | DURACION TIEMPO | DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1.RECEPCION Y 1. Se dara inicio a la actividad llamando a lista 2mn
BIENVENIDA DE LOS NNA 1.2Socializar el tema a realizar en la sesion de clase 1mn
1.1 LLAMADO A LISTA 1.3 Se realizara el saludo marcial para dar inicio a la sesion de clase utilizando las siguientes indicaciones Chumbi que significa listo,
o 1,2 OBJETIVO DE LA CLASE chariot que significa firmes, kienne que significa reverencia.1m
< 1.3SALUDO MARCIAL : 2.1El calentamiento se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera,
% 2. CALENTAMIENTO 10 MINUTOS no aplica rodilla, tobillo, haciendo 10 repeticiones por cada segmento, buscando un rango amplio de moviemiento 1mn
= 2.1MOVILIDAD ARTICULAR 2.2 Elformador dird el nombre de uno de los nifios, y este a su vez mencionara a un compaiiero. Los dos deberan realizar skippins
2.2 ACTIVACION durante 30 segundos.
23
ESTIRAMIENTO
E‘ Se hacen grupos de a dos compaiieros el objetivo es que entre los dos realicen actividades propuestas por el formador (correr, saltar,
[ CAMBIO DE ESQUEMAS 20 Minutos no aplica abd?mmarle's, sentadll!as)A La.forma .en que la desarrkolla.ran sera alternada, una vez gl NNA 1 te:mme su e'Jecua.on deberd decirle una
E cualidad fisica o emocional (lindos ojos, eres compaiierista, sabes escuchar etc) y asi su compafiero podra seguir con el segundo
[%) ejercicio.
3 1 VUELTA A LA CALVA CSUMAENU eSTEnco Ue [0S grupos ST SESIOT. CrUaurceps; AUUUCTOT, GaSTOTIEToS, giuteUs y erT
g RETROALIMENTACION Y 10 minutos no aplica superior.( 20 segundos por grupo muscular) -
= Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir.
w HETEROEVALUACION N ; - R e e . s
OBSERVACIONES Y EVALUACION
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CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICIORUBIOM
BALONCESTO Mui H VIANI
14 N°. De Semana: 7 _
Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo de N1 de con Di il NA
la Clase FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES LOCOMOTRICES COMO SALTAR, Y
(Técnico o EJERCICIOS DE INICIACION A LA TECNICA DE LANZAMIENTO
Psicosocial) Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION
PARTE | TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1.RECEPCION Y BIENVENIDA
DE LOS NINOS . . " : : "
1. Se realiza breve introduccion, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesion de clase.
1.1 LLAMADO A LISTA y S : o N " P
1.2 OBJETIVO DE LA 2.1 El calentamiento general inicia realizando movilidad articular cefalocaudalmente buscando amplios rangos de movimiento
) preparando el sistema musculo esquelético para la actividad a realizar. ambos ejercicios los desarrollaran mientras sostienen el
o CLASE(APRENDIZAJES balon
< ESPERADOS) 1.3 MINUTOS c )
o 2. CALENTAMIENTO 2.7 MINUTOS onos . . . —_
= GENERAL: Balones 2.2 Activacion: En el puesto los nifios colocaran un pie adeltane suyo y el otro atras, en un salto estos quedaran invertidos.
- N realizar este movimineto de manera consecutiva durante 1 minuto
2.1 MOVILIDAD ARTICULAR . y " i . e : .
y 2.3 Estiramiento: Se realiza elongacion de hombros, triceps, isquiotibiales, cuadriceps femoral y gastronemios.
2.2 ACTIVACION . y : . n e
2.3 ESTIRAMIENTO 2.4 Calentamiento Especifico: Desplazandose por todo su espacio de entrenamiento, los NNA haran saltos en "caballito’
2.3 CALENTAMIENTO intentando llevar sus rodillas lo mas alto posible. luego llevaran sus pies a los gluteos de manera alternada.
ESPECIFICO
1.1. Los NNA se ubicaran en la parte de atras del espacio donde se encuentran trabajando y se desplazaran hasta el frente
1. CAPACIDADES Conos dando saltos amplios en punta de pie. Para regresar al punto inicial lo ejecutaran corriendo hacia atras.
E‘ i 1.1. 5 MINUTOS 1.2. Ahora Los NNA ubicaran el palo de escoba en el centro de manera vertical a ellos. Se ubicaran al costado derecho de este y
LOCOMOTRICES. P N P .
1.2.5 MINUTOS desarrollaran saltos de derecha a izquierda superando el palo de escoba. Al finalizar este ejercicio los NNA tendran 1 minuto para
=3 2. INICIACION A LA TECNICA Balon .
z 1.3.5 MINUTOS descansar e hidratarse.
w DE LANZAMIENTO EN . . : i
o BALONCESTO. 2.1.5 MINUTOS palo de escoba 2.1. Ahora con el balén en las manos. Los nifios se sentaran en el centro y lanzaran el balén con su mano derecha hacia el cielo y
) lo atraparan con sus dos manos sin que este caiga al piso. Desarrollaran este ejercicio con ambas manos y alternandolas
2.2. Ahora estando en pie, los nifios driblaran 3 veces en el puesto, enseguida tomaran el balén con sus dos manos y con la
1. ESTIRAMIENTO/VUELTA A . . . P e N P .
LA CALMA 1.5 MINUTOS 1.‘Est|ram|ento esta.tlco de los grupos musculares implicados en la sesién: cruadriceps, isquiotibial, abductor, gastronemios,
- gluteos y tren superior.
<zt 2. 3MINUTOS Colchoneta, Cobija 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.
T 2. FLEXIBILIDAD: ESTATICA 3.2 ’ ) ’ :
MINUTOS . " L s .
3. RETROALIMENTACION 3. Llamado a lista por si alguno de los nifios ingreso tarde a la sesion virtual o tuvo problemas de conectividad.
OBSERVACIONES Y EVALUACION IMPORTANTE RECALCAR LA EJECUCION CORRECTA DEL LANZAMIENTO DURANTE EL EJERCICIO 2.1. DE LA PARTE CENTRAL.
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Departamento: CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICIO RUBIO M
Fecha: OCTUBRE 9 DE 2020 [Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 11-11:30am [N° De Sesion: 15 N°. De Semana: 7
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo NG de B fiiari Di idad: [NA
delaClase| REALIZAR EJERCICIOS DE COORDINACION Y RITMO. REPASO DE LOS umero de los con I
(Técnico o FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO VISTOS EN LA SEMANA ) . .
Psicosocial Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Se realiza breve introduccion, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesién de clase.
1.RECEPCION Y BIENVENIDA DE LOS 2.1 El calentamiento general inicia realizando movilidad articular cefalocaudalmente buscando amplios rangos
NINOS de movimiento preparando el sistema musculo esquelético para la actividad a realizar.
1.1 LLAMADO A LISTA . " . . .
2.2 Activacion: los NNA realizaran 120 saltos de soga, saltando de a 3 veces consecutivas con cada pie. al
- 1.2 OBJETIVO DE LA N
< CLASE(APRENDIZAJES ESPERADOS) 1.3 MINUTOS Conos llegar al salto numero 60 descansaran 20 segundos y continuaran con los otros 60.
o 2.7 MINUTOS
= 2. CALENTAMIENTO GENERAL: Soga 2.3 Estiramiento: Se realiza elongacién de hombros, triceps,
2.1 MOVILIDAD ARTICULAR . PR - .
2.2 ACTIVACION isquiotibiales, cuadriceps femoral y gastronemios.
) 2.4 Calentamiento Especifico: los NNA realizaran desplazamientos laterales del punto 1 al punto 2. durante 2
2.3 ESTIRAMIENTO B minutos. durante el primer minuto ejecutaran el movimiento sin balon, y durante el segundo minuto iran
2.3 CALENTAMIENTO ESPECIFICO driblando el balén con mano derecha cuando se desplacen hacia la izquierda, y con mano izquierda cuando
se desplacen a la derecha.
1.1. Los NNA ubicaran el step en el piso al frente suyo y realizaran al ritmo del formador una secuencia. La
secuencia consiste en ir subiendo al step y a su vez dando aplausos al ritmo impuesto. El ritmo siempre
estara determinado por la voz del formador y asimismo la secuencia.
1.2. Nuevamente ubicados frente al step. Los NNA tomaran el balén con sus manos, lo llevaran a la altura del
a Conos pecho y realizaran saltos alternados para subir al step y volveran al punto inicial. Alli cruzaran sus pies e
1.1. 5 MINUTOS . :
§ 1. COORDINACION Y RITMO iniciaran nuevamente la secuencia.
1.2. 5 MINUTOS . . : S
E 2.1 5 MINUTOS Balon 2.1. Los NNA ahora con el balén y estando en el puesto sin desplazarse, realizaran 7 driblings con mano
w 2. ASPECTOS DEL BALONCESTO. 2'2' S MINUTOS derecha y con un cambio en V pasaran el balén a sumano izquierda para hacerlo 7 veces también. Luego
© - Banco (ladrillo, step) |realizaran ese cambio cada 5, luego cada 3 y por ultimo de a 1 dribling para realizar el cambio de control. al
finalizar el ejercicio tendran 1 minuto para hidratarse
2.2. A modo de reto, Los NNA tomaran el balén con sus dos manos a la altura del pecho y en un solo
movimiento lanzaran el balén por entre sus piernas e intentaran atraparlo justo por detras de su cuerpo sin
perder el control.
1. ESTIRAMIENTO/VUELTA A LA 1. Estiramiento dinamico de los grupos musc.ulares mphcadosl en la sesién: Unir las palmasxal frlente, unir las
palmas atras, taloneo, apertura de piernas e intentar tocar el piso con las manos con pequefios impulsos
CALMA 1.5 MINUTOS B : . .
- (deltoides, pectoral, trapecio cuadriceps, abductor, gastronemios)
g 2.3 MINUTOS Colchoneta, Cobija 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.
E 2. FLEXIBILIDAD: DINAMICA 3.2 ! ’ . ! .
MINUTOS . . A A
. 3. Llamado a lista por si alguno de los nifios ingreso tarde a la sesion virtual o tuvo
3. RETROALIMENTACION problemas de conectividad.
OBSERVACIONES Y EVALUACION
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CUNDINAMARCA

Nombre del Formador ELICIO RUBIO M

Fecha: Octubre 12 de 2020 _[Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 11-11:30am [N° De Sesion: 1 N°. De Semana: 8
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo de la " - . Numero de Beneficiarios con Discapacidad: |NA
Clase Desarrollar las capaciadades fisicas y coordinativas enfocadas al deporte. Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
T.RECEPCIONY
BIENVENIDA A LOS
NINOS
1.1 LLAMADO A LISTA 1. Se reunen a los NNAy se les socializa el programa y las metas por alcanzar durante la sesion
3:' 1.2 OBJETIVO DE LA Espacio libre de objetos u de clase,luego de eso se hace el llamado a lista y se procede al calentamiento.
o CLASE 10 MINUTOS P aticios.
Z 2. 2. Se realiza una movilidad articular de manera encefalocaudal para su posterior activacion
CALENTAMIENTO (cuello,hombros,mufiecas,cadera,rodillas,tobillos),(10 repeticiones por cada articulacion)
GENERAL
2.1 MOVILIDAD
ARTICULAR
1. SeTe indicara aTos nifios que se realizara los ejercicios sobre una escalera adaptada en el
1.CAPACIDADES . " . X .
FISICAS: suelo: Sentadillas por cada cuadro de la escalera hasta finalizar, squat jump desplazandose hacia
= y adelante, en cuadrupedia , desplies de cada ejercicio se desplazara trotando y driblando hasta un
§ FUERZA(RESISTENCIA), punto determinado y asi descansara entre los ejercicios.
= RESISTENCIA(AEROBIC 20 MINUTOS Baldn o pelota de meedias P o "
z 2. Posicion de defensa (rodillas
w A). 2.CAPACIDADES . o . . . . . X L
o flexionadas a 90°),se realizan desplazamientos en diferentes direcciones sin perder la posicién
COORDINATIVAS : o eer TS T S S .
inicial. 3. Se realizara la dinamica llamada " chiquiri chiquiri ya fo fo ya fo fo ", el
RITMO . i . . . . .
formador empieza a cantar este estribillo y al mismo tiempo los nifios deberan realizar el
1. VUELTA A LA CALMA
g |2nomuon lovnuTos [Pt do ot |90 PSSl st s e e st e s o
2 ESTATICA Y DINAMICA obstaculos 9 po (1) seg por cada seg PO)- .
L 2. Reflexion de la sesién de clase, que les gusto y que hay por mejorar

3.
REFLEXION

OBSERVACIONES Y EVALUACION




Departamento: CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICIO RUBIO M

Fecha: Octubre 13 de 2020 Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI

Hora: 11-11:30am N° De Sesion: 2 N°. De Semana: 8

Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS

Objetivo de la Generar una representacion positiva de . . . .
Clase si mismo en relacio n a los diferentes a mbitos (i.e. habilidades Ntmero de Beneficiarios con Discapacidad: NA
(Técnico o interpersonales, rendimiento escolar, deportivo, - - -
Psicosocial) apariencia fisica, etc.) Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1.RECEPCION Y 1. Se pide al grupo que se mueva por el espacio, moviendo y soltando sus brazos y relajando sus
- BIENVENIDA DE LOS cabezas y cuellos. Despue s de un momento, el formador dice una palabra para que el grupo forme
g NINOS 15 MINUTOS Espacio libre de objetos o estatuas que describan esa palabra. Por ejemplo, el facilitador dice (respeto, compan erismo, amor,
= 1.1 LLAMADO A LISTA obstaculos solidaridad etc.) Todos los participantes instanta neamente y sin hablar tienen que adoptar posiciones
- 1.2 OBJETIVO DE LA que demuestren posiciones que demuestren lo que para ellos significa‘ esas palabras’. Repita el
CLASE ejercicio varias veces.
1. Se hace un cuadrado en el piso con las iniciales decada NNA, lanzan un piedra apunta ndolo a
3:' alguna delas iniciales, quien quede seleccionado toma una pelota y busca pochar a los dema s, los
o 1. EVALUACION DEL Espacio libre de objet t b ti bi tativos de | It los identifi
pacio libre de objetos o [otros pasan por unas bases que tiene nombres representativos de la cultura y que los identifican como
E ENTORNO DE MIYO 15 MINUTOS obstaculos personas (el nombre de las bases es una construccio n previa de todos), el objetivo es que los NNA
w PERSONAL . ) . .
o tienen que pasar por las bases evitando que los ponchen y gritando el nombre establecido, el que no
grite se devuelve a la base anterior, al completar las bases gritan el nombre de su municipio.
4 1.Se realiza un ci rculo con todos los NNA, regulando las pulsaciones a trave s de ejercicios
< Espacio libre de objetos o | respiratorios, posteriormente el formador indica una palabra que caracterice el contexto y la persona de
E 1. VUELTAALA CALMA 10 MINUTOS obstaculos la izquierda, tiene que iniciar la construccio n de un cuento con la palabra, asi sucesivamente hasta que
le den un final, todos los NNA deben participar.

OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Departamento: CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICIO RUBIOM
BALONCESTO Muni : VIANI
11-11:30am : 2 N°. De Semana: 8
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo de la Numero de Beneficiarios con Discapacidad: NA
Clase Fortalecer las yde Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS | DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1.RECEPCION Y
BIENVENIDA A LOS
NINOS 1. Se reunen a los NNA y se les socializa el programa y las metas por alcanzar durante la sesién de
I 1.1LLAMADO A LISTA clase,luego de eso se hace el llamado a lista y se procede al calentamiento
g 1.2 OBJETIVO DE LA Espacio libre de objetos u lueg ysep! : )
o 10 MINUTOS . 2. Se realiza
= CLASE obstaculos o . . N A
= una movilidad articular de manera caudoendefalica para su posterior activacién
2. CALENTAMIENTO . - o N " L.
GENERAL (tobillos,rodillas,cadera,mufiecas,hombros,cuello),(10 repeticones por cada articulacion).
2.1 MOVILIDAD
ARTICULAR
a T.HABILIDADES 1. Se'le da la instruccion a los nifos que deben tener cada uno un platillo o cono, Tuego de esto el
§ MOTRICES BASICAS : Platillos o conos  Pelotas formador dara una serie de movimientos que ellos los tendran que ejecutar, hacer un ejercicio de
E SALTAR,RODAR,LEVAN 20 MINUTOS Colchonetas imitacion : el formador da saltos adelante y atras, abre y cierra brazos y piernas etc.
w TAR. 2.GIMNASIA: 2. Cada uno debe tener una pelota la cual lanzaran hacia arriba y
° ARCO. tratatdn de sentarse v levantarse antes de aue toaue el suelo.Variantes: lanzar la pelota hacia arriba v
1. VUELTA ALA CALMA 1.Se realiza una caminata X2 min suave por todo el lugar para bajar la frecuencia cardiaca.
- . . 2.Se realizara estiramientos estaticos y dindmicos de
§ 2. FLEXIBILIDAD 10 MINUTOS Espacio Ilbre’ de objetos u manera caudoencefalica de todos los segmentos del cuerpo (10 seg por cada segmento del cuerpo).
T ESTATICA Y obstéaculos - - .
w 3.Reflexion de la sesion de clase, sensaciones y
DINAMICA emociones durante la sesién de clase.
3. REFLEXION :
OBSERVACIONES Y EVALUACION
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CUNDINAMARCA

Nombre del Formador ELICIO RUBIO M

Fecha Octubre 15 de 2020 _[Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora 11-11:30am [N° De Sesion: 4 N°. De Semana: 8
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo de la Estimular las capacidades fisicas y las habilidades motrices basi N.umero d_e Benef!tjla:los con Discapaci : NA
Clase Tipo de Di : NA
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
T.RECEPCIONY
BIENVENIDA ALOS
o "I\“’:\“L)LSAMADO ALISTA 1. Se reunen a los NNA'y se les socializa el programa y las metas por alcanzar durante la sesién
< 1'2 OBJETIVO DE LA Espacio libre de obiet de clase,luego de eso se hace el llamado a lista y se procede al calentamiento.
. pacio libre de objetos u
2 CLASE 10 MINUTOS obstaculos . . . . . -
Z 2 CALENTAMIENTO 2. Se realiza una movilidad articular de manera caudoendefalica para su posterior activacion
: (tobillos,rodillas,cadera,mufiecas,hombros,cuello),(10 repeticones por cada articulacion).
GENERAL
2.1 MOVILIDAD
?R(-:rﬁilgl\gADES T.SeTe da la indcicacion a los ninos que realizaremos ejercicios en la escalera : SKipin en distintas |
F-ISICAS - FUERZA intensidades (lento,medio,rapido),pasos cruzados,saltos,desplazamientos hacia atras,de lado, de
EI (RESISTENCIA) RESISTE frente etc, luego de esto relizaran rollos hacia adelante y se desplazaran driblando hasta un
[ NCIA (AEROBIdA)_ 20 MINUTOS Balén punto de_termlnado. Se realizaran de 4 a 5 series de estos ejercicios con descansps de 1 mlputo
E 5. Escalera Colchonetas 9!1“’9 serles._ ) ’ ) 2.. Desplézarse haciendo dl’ll?lln en
) HABILIDADES MOTRICES dlfers_entes dlreccmn_es, ¢':Ie linea en Ilnga por todo el panjpp, haciendo tijeras y pasar el balén entre
- SALTAR,RODAR. Ise:;izlsernas. Se realizaran de 4 a 5 series de estos ejercicios con descansos de 1 minuto entre
1. VUELTA A LA CALMA 1.Se realiza una caminata X2 min suave por todo el lugar para bajar la frecuencia cardiaca.
EI 2. Espacio libre de objetos u 2. Iniciamos un estiramiento estatico y
P FLEXIBILIDAD ESTATICA 10 MINUTOS obstaculos dindmico de todos los segmentos del cuerpo (10 seg por cada segmento del cuerpo).
w Y DINAMICA 3. Sensaciones sobre la
3. REFLEXION sesion de clase.
OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Departamento: CUNDINAMARCA  [Nombre del Formador ELICIO RUBIO M
Fecha: Octubre 16 de 2020 [Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 11-11:30am [N° De Sesion: 5 N°. De Semana: 8
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Obje‘t;:ra::e la Mejorar las capacidades coordinativas por medio de la musica. _’:;::Zr: g;?:::::zf;:os con Discapacidad: mﬁ
. IMPLEMENTACION .
PARTE TEMA/CONTENIDOS | DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA 'Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1.RECEPCION Y
BIENVENIDA A LOS
NINOS -
1. Se reunen a los NNA y se les socializa el programa y las metas por alcanzar durante la
- 1.TLLAMADO A LISTA sesion de clase,luego de eso se hace el llamado a lista y se procede al calentamiento
< 1.2 OBJETIVO DE LA E 0 libre d ! :
3] CLASE 10 MINUTOS =spaclo fore de . . .
H 5 objetos u obstaculos. : ) 2. §e realiza una movilidad articular de manera
CALENTAMIENTO encefalocaudal para~su posterior actl\(acmn ) . ) -
(cuello,hombros,mufiecas,cadera,rodillas,tobillos),(10 repeticiones por cada articulacion)
GENERAL
2.1 MOVILIDAD
ARTICULAR
F_‘ 1.CAPACIDADES Balones 1. Iniciaremos con una dindmica llamada " Milonga ", consiste en ir cantando " milonga
E 3;' COORDINATIVAS: 20 MINUTOS Equipo de sonido o  |milonga ,queremos ver a Juan bailando , con una mano en la cabeza la otra en la cintura y
Q RITMO bafle dando vueltecitas ", se va nombrando a todos los integrantes del grupo y se va cantando mas
1. VUELTAATA
CALMA 1.Se realiza una caminata X2 min suave por todo el lugar para bajar la frecuencia cardiaca.
:tl 2. Espacio libre de 2.Se realizara estiramientos
F4 FLEXIBILIDAD 10 MINUTOS objetos u obstaculos estaticos y dinamicos de manera caudoencefalica de todos los segmentos del cuerpo (10 seg
. ESTATICA Y " |por cada segmento del cuerpo). 3.Reflexion
DINAMICA de la sesion de clase, sensaciones y emociones durante la sesion de clase.

EFl EXION

3 R
OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Cundinamarca Nombre del Formador ELICIO RUBIOM
Monday, October 19, 2020|Disciplina Deportiva: baloncesto Municipio: VIANI
11-11:30am N° De Sesion: 16 N°. De Semana: 9
B Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo de la |Generar una representacion positiva de si mismo en relacion a los diferentes Numero de Beneficiarios con Discapacidad: NA
Clase ambitos (i.e. habilidades interpersonales, rendimiento escola Tipo de Discapacidad: NA
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURAY ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. se lleva acabo el respictivo llamado a lista
1.Llamado a lista. 1.2 explicacion del
:tl CALENTAMIENTO ojbjetivo principal de la clase
o 1.2 objetivo de la clase campo deportivo 2. iniciamos la movilidad articular de forma
H 2. movilidad articular cefalo caudal. 10 MINUTOS hidratacion  |34cendente " tobillos. rodillas cintura, hombros codos mufiecas y cuello realizandos diez segundos po
2.1 activacion cada movimiento
2.2 estiramientos 2.1 Si el formador dice pin los
NTOPUIRR " fa SN " PR bt 1o i P :
E o 3. ordenes contrarias compo deportivo
o § 3.1Ronda 10 MINUTOS hidratacion 3. Con laronda de " agua de limon, vamos a jugar y el que queda solo, solo quedara", los NNA se
o AGUA DE LIMON deberan formar segun las instruccion del formador grupos de 2 de 3. para variar el juegose pueden
:t' Estiramiento/vuelta a la calma compo deportivo 4.1 Los NNA caminan dando vueltas en circulo, cuando el formador diga sapitos al rio todos se
P4 4.1 estiramientos estaticos 10 MINUTOS hidratacion deben agachar el ultimo que lo haga tiene que decir una cualidad de su compan ero de la derecha,
w 4.2 reflexion realizar varias repeticiones.

OBSERVACIONES Y EVALUACION

respeto y actitud a la hora de dirigirce a sus compafieros,
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Departamento: cundinamarca Nombre del Formador ELICIO RUBIO M
Fecha: 20-Oct|Disciplina Deportiva: |baloncesto Municipio: VIANI
Hora: 11-11:30am [N° De Sesion: 17 N°. De Semana: 9
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Obje‘t;:ra::e la entender y reflexionar sobre de la reaccion auditiva y visual en el deport _T;::Zr: g;?:::::;:x;:os con Discapacidad: mﬁ
. IMPLEMENTACION .
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA 'Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. llamado a lista 1. se lleva acabo el llamo a lista de los NNA
1.2 socializacion de
1.2 objetivo de clase objetivo de la clase resultados esperados
2‘ 2. iniciamos la movilidad articular de forma
§ calentamiento 10 MINUTOS espacio amplio adcendente " tobillos. rodillas cintura, hombros codos mufiecas y cuello realizandos diez segundos po
4 2. cada movimiento
movilidad articular
2.1 2.los NNA estan dispersos por el campo uno de ellos tiene que pillar a los demas hasta pillar atodos,
activacion; pillados variaciones 2 o 3 pillando al mismo tiempo sueltos dependiendo la cantidad
é espacio amplio, conos {3, Los NNA van a estar trotando por el espacion en diferente orientaciones al sonido del silbato deben
E I 3. Velocidad de reaccion 20 MINUTOS platillos de diferentes quedar quietos como estatuas tiene que volver a sonar, para que puedan recuperar la movilidad y asi
w visual y auditiva colores, balones, sucesivamente. VARIACIONES ( desplazamientos adelante, hacia atras, lateales ) si se cuenta con balon
o hidratacion haciendn hnte:
:tl 4. vuelta a la calma / 4. estiramientos de todos los grupos musculares del tren inferior y superior mantienendo
P4 estiamientos 10 MINUTOS espacio amplio cada estiramieto 15 segundos 5. que
i 5. retroalimentacion

reaccion se le dificuta mas y cual menos por que ?

OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador ELICIO RUBIOM
Fecha: 10/21/2020[Disciplina Deportiva: _|baloncesto Municipio: VIANI
Hora: 11-11:30am [N° De Sesion: 18 N°. De Semana: 9
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo de Ia Numero de Beneficiarios con Discapacidad: [NA
Clase . - . .
(Técnico o trabajar dominio de balon balon en diferentes or
Psi . Tipo de Discapacidad: NA
sicosocial)
| IMPLEMENTACION .
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA 'Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Llamado a lista espacion amplio 1. se realiza el respectivo llamado a lista
i, balones 1.2se
< 1.2 objetivo de la clase hidratacion socializa el objetivo de la clase
Q 10 MINUTOS 2. movilidad
=z
= 2. movilidad articular articular de maneja cefalocaudal. iniciando desde el cuello, mufiecas, codos, hombros, cintura,
rodillas, tobillos. realizando movimientos de cada articulacion hacia los dos sentidos 10 segundos
é 3 juego de yermis 10 tapas de cerveza, 3. dependiendo el numero de jugadores sin son varios se divide en dos grupos si son menos de diez
E I 31 20 MINUTOS pelota pequefia de caucho, |pueden ponchar 2 o 3. se ubican dos montones de tapas cinco en cada unoy y se dejan 10
w domini balones, centimetros de distacia, a la hora de jugar se ubican dos jugadores contrarios el de un equipo va a
o lominio de balon X ; X - i
conos tener |a nelnta v va intentar timhar las tanac tiene (2) anatinidaes si lac lngra tumhar el v it eauiinn
:tl 4. vuelta ala calmay Espacion amplio 4. estiamientos de todos los grupos musculares del tren infeior y superior manteniendo el
z estiramientos 10 MINUTOS balones estiamientos 15 segundos 5.
b 5. retroalimentacion diferencias entre correr sin balon y correr conn balon

OBSERVACIONES Y EVALUACION

facilidad con la que se desplazan con el baloon
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Departamento: cundinamarca Nombre del Formador ELICIO RUBIOM
Fecha: 10/23/2020 | Disciplina Deportiva: _|Baloncesto Municipio: VIANI
Hora: 11-11:30am [N° De Sesion: 19 N°. De Semana: 9
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo de la mejoramiento de capacidades fisicas con trabajo de coordinacién N_umero d_e Benef!clarlos con Discapacidad: INA
Clase Tipo de Discapacidad: NA
| IMPLEMENTACION ]
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA 'Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. llamado a lista 1. se realiza el debido llamado a lista
1.2
1.2 objetivo de la se lleva acabo la debida socializacion del objetivo principal de la clase
2‘ clase 2. movilidad articular
= - espacio amplio . - o . "
o 2 movilidad 10 MINUTOS X . de maneja cefalocaudal. iniciando desde el cuello, mufiecas, codos, hombros, cintura, rodillas,
4 articular balones, hidratacion tobillos. realizando movimientos de cada articulacion hacia los dos sentidos 10 segundos cada uno.
2.1activacion
é 3 pases cordinados 3. El objetivo es desplazarse en carrera lenta pasdndose uno o mas balones sin que caigan al suelo en
E r o 20 MINUTOS espacio am;.nlio ) ningan
w 3.1 ejercicios de balones, hidratacion momento. Todos los alumnos, formando un circulo y manteniendo la misma distancia de separacion,
o coordinacion o decnlazan en
3:‘ 4. vuelta a la calma / espacio amplio 4. estiramientos de todos los grupos musculares del tren inferior y superior mantienendo
P4 estiramientos 10 MINUTOS b . . cada estiramieto 15 segundos 5.
T alones, hidratacion

5. retroalimentacion

importancia de la coordinacion a la hora de ejecutar ciertos movimientos

OBSERVACIONES Y EVALUACION

dominio del propio cuerpo a la hora de ejercer diferentes movimientos
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CUNDINAMARCA

Nombre del Formador ELICIO RUBIO M

Fecha 10/26/2020 [Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora 11-11:30am [N° De Sesion: 26 N°. De Semana: 10
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo de la | DESARROLLO DEL FUNDAMENTO DE LSO TIPOS DE PASES Y RECEPCION |Nimero de B ios con Discapacidad: NA
Clase DEL BALON Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
TRECEPCION Y
BIENVENIDA DE LOS 1. Se realiza breve introduccidn, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesion de
NINOS clase.
1.1 LLAMADO A LISTA 2.1 El calentamiento general inicia, con la realizacién de movimientos articulares cefalocaudales
1.2 OBJETIVO DE LA buscando amplios rangos de movimiento preparando el sistema musculo esquelético para la actividad a
E‘ CLASE (Velocidad de realizar. REALIZAMOS DE 8 A 10 SEGUNDOS POR CADA EXTREMIDAD
o reaccion Tactil) 20 minutos N/A
=z 2. CALENTAMIENTO 2.2 Activacion: JUEGO DE "LA LLEVA" O "ENCANTADO": consiste en que tendremos un nifio que es el que
GENERAL: tocara a los demas que tendran que permanecer como estatuas.(VARIABLE; otro compafiero que no haya
2.1 MOVILIDAD sido tocado por el nna puede desencantarlo; 2 nifios que encanten;)
ARTICULAR 2.3 Estiramiento: Se realiza elongacién de hombros, triceps, isquiotibiales, cuddriceps femoral y
2.2 ACTIVACION gastronemios. de 8 a 10 segundos por cada extremidad
2.3 ESTIRAMIENTO
3 B 1. JUEGO "PIES QUIETOS™ ; se jugara con una balon de goma o una pelota que no sea dura, los nifios se
1. JUEGO "PIES . . s
§ QUIETOS" exparciran por el campo cada uno tendra un numero como nombre y en medio abra un nifio con la pelota
E 2. FUNDAMENTACION 50 MINUTOS BALON DE GOMA el cual la Ianzar.a al aire y gritara el n‘umero queel de.c~ida, el nna con ese numero debera coger el balony
3 DE PASE Y RECEPCION tendra que decir "PIES QU‘IETOS‘",Asll que todosl(?s nifios no se moveran y el desde elllugar donde quedo
puede contar 3 pasos hacia la direccion de algun jugador al cual le lanzara el balon, si este llega golpear al
ESTIRAMIENTO/VUELTA
A LA CALMA Estiramiento estatico de los grupos musculares implicados en la sesién: cruadriceps, isquiotibial,
E‘ . abductor, gastronemios, gluteos y tren superior.
E FLEXIBILIDAD: ESTATICA 20 minutos COLCHONETA Retroalimentacidn de los aspectos a reforzar a adquirir y recordar. de 8 a 10 segundos por cada

RETROALIMENTACION

extremidad

OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Departamento: CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICIO RUBIOM
Fecha: 10/27/2020 [ isciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 11-11:30am [N° De Sesién: 27 N°. De Semana: 10
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo de | Generar procesos de identificacion grupal teniendo en cuenta aspectos de si  [Nimero de Beneficiarios con Discapacidad: NA
la Clase mismo que marcan la diferencia con el otro. Tipo de Discapacidad: NA
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO | DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
TICOCET GO T ACTIVIDAD
BIENVENIDA DE LOS 1. Se realiza breve introduccion, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesién de
NINOS clase.
1.1 LLAMADO A LISTA 2.1 El calentamiento general inicia, con la realizacién de movimientos articulares cefalocaudales buscando
4 1.2 OBJETIVO DE LA amplios rangos de movimiento preparando el sistema musculo esquelético para la actividad a realizar.
< CLASE (identificacion REALIZAMOS DE 8 A 10 SEGUNDOS POR CADA EXTREMIDAD 2.28e
[ corporal) 20 minutos N/A escogen dos o tres NNA, quienes sera n los brujos y las brujas, a cada uno se les da una pelota la cual
E 2. CALENTAMIENTO reemplaza una barita ma gica, en un determinado espacio los brujos deben ponchar a sus compan eros,
GENERAL: al NNA que pinche debe representar un animal que el brujo le haya indicado hasta que se termine el jue-go
2.1 MOVILIDAD o se cambie de brujos, se pueden realizar varias repeticiones.
ARTICULAR 2.3 Estiramiento: Se realiza elongacién de hombros, triceps, isquiotibiales,
2.2 ACTIVACION cuadriceps femoral y gastronemios. de 8 a 10 segundos por cada extremidad
=2 |1 INDENTIFIGACION Se eligen dos NNA QUIENes sera n el puents, @ frave s de I Siguiente ronda; "El puente esta quebrado con |
I-IUJ g éRUPAL 50 MINUTOS N/A que lo curaremos con cascara de huevo E:urritos al potrero, que pase el rey que ha de pasar con todos
1. FASE FINALC Mantener los grupos de 1 actividad anterior, que Fuir 0G0 h
&l PSICOSOCIAL cer con el cuerpo). Esta construccio n debe hacer re-ferencias a las caracteri sticas que los representan
P4 2. ESTIRAMIENTO 20 minutos N/A como grupo. Estiramiento estatico
w ESTATICO 3. de los grupos musculares implicados en la sesion: cruddriceps, isquiotibial, abductor, gastronemios,
RETROALIMENTACION aliteos v tren superior.
OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Departamento: CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICIO RUBIO M
Fecha: 10/28/2020 [Disciplina Deportiva: |BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 11-11:30am [N° De Sesion: 28 N°. De Semana: 10
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo de la DESARROLLO DEL FUNDAMENTO DE LSO TIPOS DE PASES Y Numero de Beneficiarios con Discapacidad: |NA
Clase RECEPCION DEL BALON CON DESPLAZAMIENTO Tipo de Discapacidad: NA
. IMPLEMENTACION .
PARTE TEMA/CONTENIDOS | DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA 'Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
ITRECEFCION T
B|§NVEN|DA DE LOS 1. Se realiza breve introduccion, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesion de
NINOS clase.
1.1 LLAMADO A LISTA 2.1 El calentamiento general inicia, con la realizacién de movimientos articulares cefalocaudales
1 1.2 OBJETIVO_ DE LA buscando amplios rangos de movimiento preparando el sistema musculo esquelético para la actividad a
g CLASE (‘{e'cﬁ')dad de 20 minut N/A realizar. REALIZAMOS DE 8 A 10 SEGUNDOS POR CADA EXTREMIDAD
[} reaccion tacti minutos
=z
- éEC’)\‘AEL'EANJAMIENTO 2.2 Activacion: tendremos 2 equipos, realizando un fila cada grupo y un balon al otro lado del campo
2.1 MOVILiDAD tendran que ir a tocarlo, saldran al tacto en el hombro del instructor.
ARTICULAR 2.3 Estiramiento: Se realiza elongacién de hombros, triceps, isquiotibiales, cuadriceps femoral y
2.2 ACTIVACION gastronemios. de 8 a 10 segundos por cada extremidad
22 CQTIDAMICNTA
1A JUEGO "ROBA I, JUEGU RUBA BULATETJUERO SE TedllZa en parejas, taaa pdareja €n umn aro y €mn er CEntro aer campo van
= BOLA" haber balones los cuales el instructor cuando diga un deporte uno de los nna tendra que ir por el balon y
é 2. 1. 10 MINUTOS BALONES transportarlo de la manera que el instructor indique. cuando se acaben los balones del centro del campo,
E FUNDAMENTACION 2. 40 MINUTOS tendran que robar el balon de otras parejas y al final gana el que tenga mas balones en su posicion. 10
o DEL PASE Y minutos 2.Vamos a organizarnos
EEICIE%\H@NN OVOED on 2 GRIIPOS en hilera 1in grina alfrents de atra v reali nace alfrente v nns farmaremae atrac de
TA A LA CALMA
. Estiramiento estatico de los grupos musculares implicados en la sesién: cruadriceps, isquiotibial,
< FLEXIBILIDAD: . abductor, gastronemios, gldteos y tren superior.
% ESTATICA 20 minutos COLCHONETA Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir y recordar. de 8 a 10 segundos por cada
extremidad
RETROALIMENTACIO

N
OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Departamento: CUNDINAMARCA ELICIORUBIOM
Fecha: 10/29/2020 [Disciplina Deportiva: BALONCESTO VIANI
Hora: 11-11:30am [N° De Sesién: 29 N°. De Semana: 10
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo de la MEJORAR LAS CAPACIDADES FISICAS ADAPTANDO EL MINI- Numero de Beneficiarios con Discapacidad: NA
Clase BALONCESTO Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURAY ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
TRCOTToTON T
BIENVENIDA DE LOS 1. Se realiza breve introduccion, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesién de clase.
NINOS 2.1 El calentamiento general inicia, con la realizacién de movimientos articulares cefalocaudales buscando
1.1 LLAMADO A LISTA amplios rangos de movimiento preparando el sistema musculo esquelético para la actividad a realizar.
1.2 OBJETIVO DE LA REALIZAMOS DE 8 A 10 SEGUNDOS POR CADA EXTREMIDAD
I CLASE (Velocidad de
§ Reaccion) 20 MINUTOS BALON DE GOMA 2.2 Activacion: JUEGO "El Ponchado" este se juega con 1 nifio el cual con un balon de goma debe tocar a los
4 2. CALENTAMIENTO otros antes de que ellos lleguen a los lugares de seguridad que el instructoir indique, si el nifio el tocado con
GENERAL: el balon cambia de lugar con el Ponchador, son varios puntos la persona que le de 1 vuelta a los puntos de
2.1 MOVILIDAD seguridad gana!
ARTICULAR 2.3 Estiramiento: Se realiza elongacién de hombros, triceps, isquiotibiales, cuadriceps femoral y
2.2 ACTIVACION gastronemios. de 8 a 10 segundos por cada extremidad
o coTiDAMMICNT _ ) _
E o 1. CAPACIDADES BALONES, ESCALERA Y 1. Usando la escalera haremos trabajos pliometricos con balon en mano (8 a 10 vec.es p.o.r cadanna): )
bt § FISICAS (Circuito) 50 MINUTOS CONOS. 1.1.Ejercicio: defrente sin
© balon vamos apasar por encima de la escalera despacio dando el paso con pierna alta, (8 A 10 veces por
ESTIRAMIENTO/VUELT
A A LA CALMA
- Estiramiento estatico de los grupos musculares implicados en la sesién: cruadriceps, isquiotibial, abductor,
<zt FLEXIBILIDAD: 20 MINUTOS COLCHONETA gastronemios, glteos y tren superior.
o ESTATICA Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir y recordar.
RETROALIMENTACION
OBSERVACIONES Y EVALUACION
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Departamento: CUNDINAMARCA Nombre del Formador ELICIO RUBIO M
Fecha: 10/30/2020 [Disciplina Deportiva: BALONCESTO Municipio: VIANI
Hora: 11-11:30am [N° De Sesion: 30 N°. De Semana: 10
Grupo: B Edades: 10 A 12 ANOS
Objetivo de la fundamentos tecnicos y preparacion fisica por medio de manejo de Numero de Beneficiarios con Discapacidad: NA
Clase balon y dribling Tipo de Discapacidad: NA
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
T.RECEPCIONY
B"§NVENIDA DE LOS 1. Se realiza breve introduccién, llamado a lista y se explican las metas por alcanzar para la sesidn de clase.
NINOS 2.1 El calentamiento general inicia, con la realizacidon de movimientos articulares cefalocaudales buscando
1.1 (L)LAMAD%A LISTA amplios rangos de movimiento preparando el sistema musculo esquelético para la actividad a realizar.
a 1.2 OBJETIV! : DELA REALIZAMOS DE 8 A 10 SEGUNDOS POR CADA EXTREMIDAD
< CLASE (Velocidad de
g Reaccion) 20 minutos BALONES 2.2 Activacién: JUEGO el quemado: los nifios individual juegan a lanzar el balon al aro y teniendo un orden al
= 2. CALENTAMIENTO e . .
GENERAL: lanzar, si el nifio que sigue despues de que lance el #1 no agarra el balon despues del primer bote del balon al
2.1 MOVILiDAD piso se le dice Quemado y sale del juego volviendo a empezar con el ultimo que lanzo al aro.
ARTICULAR 2.3 Estiramiento: Se realiza elongaclfnn de hombros, triceps, isquiotibiales, cuadriceps femoral y gastronemios.
2.2 ACTIVACION de 8 a 10 segundos por cada extremidad
23 ESTIRAMIENTO 1.5 dran i I nifi desd del bal drible baj
. , t
§ FUNDAMENTOS BALON DE BALONCESTO, e'pon ran los conos en ngza.g el nifio empezara desde uno de los extremos con balon en drible bajo por
= detrds del cono hasta llegar al final. (10 REPETICIONES DE 2 SERIES)
z - TECNICOS Y 50 MINUTOS PELOTA DE TENNIS, CONOS 12
w PREPARACION FISICA -
o Y PLATILLOS Decostado por una linea driblando con una mano hasta llegar al final y se devuelve con mano contraria.
ESTIRAMIENTO/VUELTA
A LA CALMA
] Estiramiento estatico de los grupos musculares implicados en la sesién: cruadriceps, isquiotibial, abductor,
§ FLEXIBILIDAD: 20 minutos COLCHONETA gastronemios, gluteos y tren superior.
w ESTATICA Retroalimentacidn de los aspectos a reforzar a adquirir y recordar.
RETROALIMENTACION

OBSERVACIONES Y EVALUACION
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C

tls carlos felipe barrero m...

Sesion psicosocial edad 6-9 afios fechas 19/oct/2020
FI




@ ATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO DE LAS ESCUELAS DEPORTLycﬁg'DeﬁMS

PARATODOS e e
Nombre del formador: ELICIO RUBIO MESA
Departamento: CUNDINAMARCA Municipio: VIANI
Disciplina deportiva: BALONCESTO Grupo: 2
Periodo de actividad: OCTUBRE -2020
Sesidn 7 edad 110-12 afios fechas 8/sep/2020 Sesidn psicosocial edad 10-12 aiios fechas
19/0ct/2020

Sesion edad 10-12 afios fechas 26/oct/2020 Reunion psicosocial fechas 12/oct/2020

& xoa-tzex-fpv »
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Obligacion No4, se envian los formatos de horarios de clase, formatos de asistencia, formato de reporte de inscritos, y formato de directorio de padres.

PROCESO: Versidn:
El deporte Fomento al Desarrollo Humano y Social Cédigo:
es de todos FORMATO:
Horario de Clase de Formadores de las Escuelas Deportivas ara Todos Péagina 1de 1
Nombre del Formador Deportivo: ELICIO RUBIO MESA
Departamento: CUNDINAMARCA
Municipio: VIANI
Disciplina(s) ~ ~
. 6 A 9 Afios 10 A 12 Arios
Deportiva(s): | BALONCESTO Edades Grupo 1: Edades Grupo 2:
Nombre del Escenario Grupo 1: INFANTIL Nombre del Escenario Grupo 2: FORMACION
Direccion del Escenario Grupo 1: VIRTUAL Direccion del Escenario Grupo 2: VIRTUAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
LUGAR VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
GRUPO 1 HORA 10:00-10:40AM 10:00-10:40AM 10:00-10:40AM 10:00-10:40AM 10:00-10:40AM
DEPORTE BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO
LUGAR VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
GRUPO 2 HORA 11:00- 11:40AM 11:00- 11:40AM 11:00- 11:40AM 11:00- 11:40AM 11:00- 11:40AM
DEPORTE BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO

OBSERVACIONES: S e realizan sesiones de pregrabados por lineamientos determinados debido a la pandemia.




El deporte

es de todos

PROCESO:

Fomento al Desarrollo Humano y Social

FORMATO:

Directorio de Padres de las Escuelas Deportivas Para Todos

Escuelas Deportivas

para todos
MINSTERIO GEL DEPORTE

Version: 0

Cédigo:

Paginaldel

Nombre del Formador

ELICIO RUBIO M.

Teléfono de contacto

3192886406

Dia de entrenamiento

Hora

NOMBTIE y DITEccion
del Escenario

Departamento:

CUNDINAMARCA

Lunes

10:00

AM

Municipio:

VIANI

Martes

10:00

AM

Deporte

BALONCESTO

Miércoles

10:00

AM

Grupo N.

1

Jueves

10:00

AM

Edades

6 A 9 Afios

Viernes

10:00

AM

Sébado

z
°

Nombres y Apellidos del Beneficiario

EPS RH

Nombre del Padre
o Acudiente

Documento de
Identidad del Acudiente

Direccién de Recidencia

Teléfono de contacto

LAURA XIMENA CONTRERAS

CONVIDA O+

ROSA E. CONTRETAS

21095052

VIANI- CENTRO

3115014939

DANIEL ESTEBAN CORTES

NUEVA EPS O+

DORIS BRAVO

24651493

VIANI- CENTRO

LLELY PINEDA

SALUDTOTAL O-

NIDYA CARDENAS

52483879

VIANI- CENTRO

3112199268

AILYN SUAREZ

FAMISANAR O+

TATIANA CRUZ

21095153

VIANI- CENTRO

3209859460

MARIA JOSE RODRIGUEZ

CONVIDA B+

WILLIAM RODIRGUEZ

80828029

VIANI- CENTRO

3142561450

LEXIE PULIDO

SANITAS A+

JOHN PULIDO

80495610

VIANI- CENTRO

31657981647

MARIANA HERRERA

SANITAS O+

ADALUZ MOYA

VIANI- CENTRO

3102136329
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El deporte

es de todos

PROCESO:

Fomento al Desarrollo Humano y Social

FORMATO:

Directorio de Padres de las Escuelas Deportivas Para Todos

Escuelas Deportivas

para todos
MINSTERIO GEL DEPORTE

Version: 0

Cédigo:

Paginaldel

Nombre del Formador

ELICIO RUBIO M.

Teléfono de contacto

3192886406

Dia de entrenamiento

Hora

NOMBTIE y DITEccion
del Escenario

Departamento:

CUNDINAMARCA

Lunes

10:00

AM

Municipio:

VIANI

Martes

10:00

AM

Deporte

BALONCESTO

Miércoles

10:00

AM

Grupo N.

1

Jueves

10:00

AM

Edades

10 A 12 Afios

Viernes

10:00

AM

Sébado

z
°

Nombres y Apellidos del Beneficiario

EPS

RH

Nombre del Padre
o Acudiente

Documento de
Identidad del Acudiente

Direccién de Recidencia

Teléfono de contacto

CRISTIAN ALEXIS LOZANO

CONVIDA

RUTH RAMOS

21095089

VIANI CENTRO

LIFE PULIDO

SANITAS

JHON PULIDO

80495610

VIANI CENTRO

31657981647

LADY VARGAS

SERVISALUD

VICTOR VARGAS

80401787

VIANI CENTRO

3138459929

JUAN SEBASTIAN RAMIREZ

SANITAS

SANDRA RAMIREZ

1076220229

VIANI CENTRO

3105617762

JUAN S. GONZALEZ

SANITAS

NESTOR GONZALES

80020339

VIANI CENTRO

3168789449

LUNA RAMIREZ

SURA

LUISA MESA

52914897

VIANI CENTRO

3126627906

JUAN ESTEBAN CONTRERAS

SANITAS

JAVIER CONTRARAS

79481606

VIANI CENTRO

3103317422
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PROCESO: Version: 1
Els %eept%rdtgs Fomento al Desarrollo Humano y Social "‘\ COdIEOI::D-FR-OSO
. Escuelas Deportivas
— _FORMATO: : bl fodos Pagina 1 de 1
Control de asistencia Deportistas de las Escuelas Deportivas para Todos

Deporte: BALONCESTO Formador(A): ELICIO RUBIO

Departamento :BALONCESTO Municipio: VIANI

Grupo: 6 A 9 ANOS Mes:__ OCTUBRE Afio:___ ## Horario:___ 10:00 AM- 10:40 AM

Total Deportistas Mes: 7 Hombres: 1 Mujeres: 6
N° NOMBRES Y APELLIDOS 112|3[4]5|6[7]|8[9]10]11({12]13|14[15]|16(17]|18]|19(20]|21|22|23]|24[25]|26]|27[28]29(30]31
1 LAURA XIMENA CONTRERAS AlA AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA[A]A]A
2 DANIEL ESTEBAN CORTES AlA AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA|AJA]A
3 LLELY PINEDA AlA AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA[AJA]A AlAlAJA]A
4 AILYN SUAREZ AlA AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlAlAJA]A
5 MARIA JOSE RODRIGUEZ AlA AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA|A]A]A
6 LEXIE PULIDO Al A AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA[A]A]A
7 MARIANA HERRERA Al A AlA[A]JA]A AlF|[F]|A]A FIA|J]A|A]A FIA|A|A]A
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

N
o




El deporte

es de todos

PROCESO:

Version: 1

Fomento al Desarrollo Humano y Social

Cédigo:

n&

FD-FR-080

FORMATO:

Escuelas Deportivas
para todos

Control de asistencia Deportistas de las Escuelas Deportivas para Todos

MINISTERIO DEL DEPORTE

Paginaldel

Deporte:_BALONCESTO
Departamento :CUNDINAMARCA

Formador(A):__ ELICIO RUBIO MESA
Municipio:_ VIANI

Grupo:10 A 12 ANOS Mes: __ OCTUBRE Afio:__ ## Horario:___ 11:00AM 11:40
Total Deportistas Mes: 7 Hombres: 5 Mujeres: 2

N° NOMBRES Y APELLIDOS 1123|1456 7]8]9[10(11]12]13]|14(15|16]17|18[19|20]|21|22(23]|24]|25|26(27|28]|29]|30(31
1 CRISTIAN ALEXIS LOZANO Al A A|lA[A]A]|A A|lA[A]A]A A|lA[A]A]A A|lA[A]A]A
2 LIFE PULIDO Al A AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A
3 LADY VARGAS Al A AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA[A]A]A AlA[A]A]A
4 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Al A AlA[A]JA]A AlA[A]JA]A AlA[A]A]A AlA[A]A]A
5 JUAN S. GONZALEZ Al A AlA[A]JA]A AlA[A]A]A AlA[A]A]A AlA[A]A]A
6 LUNA RAMIREZ Al A A|lA[A]A]|A A|lA[A]A]A A|lA[A]A]A A|lA[A|A]A
7 JUAN ESTEBAN CONTRERAS Al A A|lA[A]A]A A|lA[A]A]A A|lA[A]A]A A|lA[A]lA]A
8

9

10

11

12
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14
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19
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El deporte

es de todos

Mindeporte

PROCESO:

Fomento al Desarrollo Humar

FORMATO:

Ficha de | Escuelas D
Nombre del ICNa de INSCripcion =scuelas D¢
Direccion Datos del Beneficiario Fecha de nacimiento Genero Escolarizado participa | M0 Muier
n°|  Departamento Municipio Deporte HEENCD & NUIP Edag  |RANGO| Lugar de rH | P50 | Estatura EPS Institucion Educativa en
Cpme Nombres Apellidos Dia [ Mes | Ano F st | no Supérate si
B VIANT BALONCESTO | CENTRO CENTRO JUAN SEBASTIAN GONZALEZ GONZALEZ T8 7 [ 5 2008 125 si vianl X o SANITAS X TED. VICTOR MANUEL NO.




10 y Social

aportivas Para Todos

EScueras Depor
PAra Tonos

Versién: 1

Cédigo:

Péagina 1 de 1

Lidereza Poblacion Vulnerable Poblacion Minoritaria Discapacidad Sector de Domicilio Acudiente Fecha de Retiro
No Indigena | RoM | Negro |Nm Raizal | Palenquero ‘”C‘"""“’E' Campesino | Migrante Auditiva Rural | urbano | Nombresy apeliidos | Nidmero de Dieccién Teléfono | Parentesco Dia Mes Motivo
ontlicto documento

N/A N/A[N/A X ROSA E. ORTIZ CENTRO 9|
WA WA [WA X DORS BRAVO 24651493 VIANI-CENTRO ':MADRE s
WA [NA (WA X RUTH RAMOS 71095085 | VIANI-CENTRO VAORE 5 oo
N/A N/A[N/A X JHON PULIDO CENTRO 9] TRO
WA WA [WA X HON PULIDO SOIS56I0|VIANI-GENTRO | 1657981647 | PADRE s FACTORES PERSONALES
/A WA [N/A X [VICTOR VARGAS ‘OA01787 [ VIANT-CENTRO | 3138459978 PADRE 3 o0
N/A N/A[N/A /A N/A X SANDRA RAMIREZ CENTRO 9] OTRO
WA WA [NA X NESTOR GONZALES sm:‘:msse VIANI-CENTRO | 3168783449 PADRE 3 TR0
WA WA [NA A WA X ’:Jmmmmns TorB1606| VIANI-CENTRO | 310331742310 5 oMo
N/A N/A[N/A X NIDYA CARDENAS CEF 9] OTRO
WA WA [WA X TSR VESR 791857 [ VIANI-CENTRO | 3126627906 [ VADRE s oo
N/A N/A_|N/A X  TATIANA CRUZ 21095153 | VIANI-CENTRO | 09859460 MADRE 9| OTRO
N/A N/A[N/A I/ /A N/A N/A /A N/A N/A N/A X i CENTRO 9] OTRO
A X [AvALZ MoYA VIANI-CENTRO 3102136329] MARE 9 [otR0




Obligacién No 5 se encuentra en el reporte de inscritos ubicada en la obligacién No 4, y de la
obligacidon No 3 con evidencia de la publicidad sobre la escuela y convocatorias.

Obligacién No 6 el formato de inscrito se mantiene actualizado, donde se encuentran 7
deportistas inscritos por cada categoria, en busqueda de nuevos deportistas para que se inscriban
dentro de la mismas, se adjuntan algunos pantallazos de dichas inscripciones iniciales.

/d/e/IFAQLSESHEPPOMUA brDgPukRiUVolqoyVPckq757khal uFTiEw/iomResponsa

Escuelns Deportivas ,
T para Tobos EScuelns Deportivas
| T Para Topos
FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA

i Vi 8 o g 8 s DA o Ttos ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se ha ingerite al NNA con €410 3l pregrama de Eccuelae Deportivas para Todos

Escuelns Deportivas .
14 paraTopos EScuelas Deportivas
‘1 ) Para Topos
FICHA DE INSCRIFCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
Seha inscrtc 3l NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Todos ESCUELAS DEPORT'VAS PARA TODOS
Escuelns Deportivas .
14 paraTopos EScuelas Deportivas
‘1 ) Para Topos
FICHA DE INSCRIFCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
Seha inscrtc 3l NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Todos ESCUELAS DEPORT'VAS PARA TODOS




Obligacién No 7, se realizan las actividades psicosociales y escuelas de padres y los demas
formatos de asistencia e inscripcidon que se encuentran en la Obligacion No 4.

JEE 10155 % 0 21490

O & formsoffice.com/Pages/Res; @)

Escuela de Padres - Municipio de Escuela de Padres - Municipio de

Viani Viani

@ Gracias. @ Gracias.

La respuesta se ha enviado. La respuesta se ha enviado.

Enviar otra respuesta
Enviar otra respuesta

Crear mi propio formulario

Crear mi propio formulario
Con tecnologia de Microsoft Forms | Privacidad y cookies |

Con tecnologia de Microsoft Forms | Privacidad y cookies | Términos de uso
Términos de uso




Obligacion No 8, se enviaron las planeaciones al coordinador de las primeras dos semanas, 5y 6 se realizaron las respectivas correcciones y se enviaron por correo
electronico, dichas sesiones se encuentran en la obligacion No 2.
Obligacion No 9, se entrega formato N1 correspondiente al mes de septiembre al coordinador donde se evidencia las actividades correspondientes entre el periodo
comprendido entre el 01 de octubre al 30 de octubre con los debidos soportes.

PAG OS| MPLE AUTOLIQUIDACION

CONSOLIDADA

S ] I
I m p e" Fecha creacion reporte: 2020-10-02, 12:47:51 PM  Tipo I: PLANILLA Numéro Planilla: 1032857152

Periodo Cotizacion:  septiembre de 2020  Periodo septiembre de 2020 Referencia pago (PIN): 8821086040

L PAGADO 02/10/2020 )

|. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social ELICIO RUBIO MESA

Documento CC1072618420 Direccion CR 55-53BITUIMA CENTRO

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3125054085

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO

Ciudad BITUIMA Departamento CUNDINAMARCA

Representante Legal Identificacion CC 1072618420

Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
TTHTETE
eniicaion | Aplidosynembres | Tee | sutee g5 101415126 8|2 1|2 12(2 5 e § f‘; % S aamnisuagora | 0BG | Apore ez o | Are | | EC | Aporte Administradora o | o | ame | amo | = | emn | G
ala|a|a
CC 1072618420 |ELICIO RUBIO MESA 59 00 X 030/30/30| 0 | (230301) PORVENIR $877.803 $ 140.500| (EPSC22) EPS-S CONVIDA $877.803 $ 109.800 2,436 $877.803 $21.400| (NIN-CC) NINGUNA CCF $0| $0| $0| $0 $0 $0| $271.700
IILTOTALES
Aportes Aportes ( idade: Incapacidad: SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pensién IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud | Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF ESAP Min Educacion Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
a Favor) EPS MORA DE MORA
$877.803] $877.803] $877.803] $0 $ 140.500 $ 109.800 $ 21.400| $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $271.700| $0 $271.700
Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 343 2949 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Facil, SIMPLE! iEl Poder

de lo SIMPLE!

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Obligacion No 10. Los test para evidenciar la evolucion deportiva no se han podido
ejecutar debido a la situacion sanitaria y la aplicacion de clases virtuales, y que para su
desarrollo 6ptimo es necesario de forma presencial.

Obligacion No 11. Actas firmadas de las reuniones a las cuales se ha asistido durante el

mes.

NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
Componente Psicosocial para el Programa de
Escuelas Deportivas Para Todos, Departamento 12-10-2020 001

de Cundinamarca.

LUGAR HORA INICIO HORA FINALIZACION

Plataforma Virtual

Google MEET 9:00Am 11:30Pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Realizar un taller sobre Conocimiento de su propio cuerpo, enfocado a los formadores del
programa denominado Escuelas Deportivas Para Todos en el marco del convenio entre el
Ministerio del Deporte y El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de
Cundinamarca.

ORDEN DEL DIA:

Saludo de Bienvenida por parte del Profesional Psicosocial
Actividad Rompe Hielo (Historias a través de un Objeto)
Desarrollo del Taller sobre Conocimiento de su propio Cuerpo
Conclusion del Taller

Ronda de Reflexion y preguntas

Toma de asistencia

oakwnE

DESARROLLO DE LA REUNION:

El dia de Octubre del afio 2020, Por medio de la plataforma virtual Google MEET lleve a cabo una
reunion con el objetivo de Realizar un taller sobre conocimiento de su propio cuerpo, enfocado a los
formadores del programa denominado Escuelas Deportivas Para Todos en el marco del convenio
entre el Ministerio del Deporte y El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de
Cundinamarca.

Teniendo en cuenta la articulacion de actividades entre el componente Técnico y el Componente
Psicosocial realice por medio del grupo de Whatssapp creado por el coordinador del programa de
las escuelas deportivas para todos, la convocatoria para el desarrollo del taller denominado
Conocimiento de su propio cuerpo.

La invitacion la realice a través de la Red social Whatsapp, donde envié un link que permite el
desarrollo de la reunién por la plataforma virtual Google MEET.

Antes de iniciar la sesién de trabajo con los Formadores Deportivos, se realizé el saludo de
bienvenida a los participantes del taller por medio de la plataforma virtual.

Para la actividad Rompe Hielo se disefid el desarrollo de la actividad denominada Historias a

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

Cundinamarca (ohs




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

través de un objeto: En donde se solicitd a las personas que tomaran un objeto que esté cerca a
cada uno de ellos o que considere tiene valor para ellos, luego se solicitd a cada persona que
contaran las historias de su objeto.

Después de realizar la actividad rompe hielo, se llevé a cabo la ejecucién del taller sobre
Conocimiento de su propio cuerpo el cual permitird crear estrategias para que los Formadores
logren una adecuada vinculacion y participacion en los procesos de formacion desde el desarrollo
de los planes de sesién del componente Psicosocial.

Antes de Iniciar el Taller, plasme por medio de la plataforma You tube, un video que se denomina
Conozco, amo y respeto mi cuerpo con el objetivo de dar a conocer a los formadores tips para
ensefar a los NNA a reconocer y respetar su propio cuerpo y el de los demas, identificar las partes
del cuerpo asi como su accion motriz, comprender el significado del movimiento y realizar
habilidades de rango de accion basica.

Después de Finalizar el Video se resalta a los formadores la importancia de los nifios en conocer su
cuerpo (es decir todas las partes de su cuerpo) como sus manos, pies, nariz, oidos, boca, 0jos,
dedos, cejas, etc. Para que con el pasar del tiempo puedan reconocer y ubicar cada una de ellas
sin olvidarse de ninguna.

Teniendo en cuenta que el nifio conoce su esquema corporal tendra un desarrollo cognitivo
(mental) de forma progresiva y los problemas mas comunes que se producen por no conocer o
tener el conocimiento del propio cuerpo son el no diferenciar entre derecha e izquierda; el arriba del
abajo; problemas en la lectura; tiende a confundir las letras las mas comunes son la b con la d;
p con la q, también los nimeros el 6 con el 9; el 73 con el 37 lo mas grave que ocurriria es el bajo
rendimiento escolar y deportivo.

Se explico a los formadores que el nifio que puede ubicar las partes de su cuerpo podra desarrollar
todo su sistema cognitivo el cual sera capaz de desenvolverse en el ambito deportivo, como
también en la sociedad que lo rodea.

El nifio serd capaz de diferenciar la derecha de su izquierda, no confundiria los ejercicios que
proponga el formador con frecuencia, poseera un buen dominio en la disciplina, el rendimiento
deportivo sera muy favorable, pues ayudara a mejorar la autoestima.

Se resalté a los formadores la importancia del involucramiento parental por parte de padres de
familia para el desarrollo y acompafiamiento deportivo en cada sesion de trabajo.

Para Finalizar el Tema, se realiz6 un cierre con una conclusién sobre como los Formadores
deportivos pueden lograr el reconocimiento de los cuerpos en los NNA beneficiarios del programa.

En el espacio de reflexion y preguntas, se establece la ejecucién de una ruleta virtual la cual
permitird seleccionar por medio de los hombres de los participantes elegir quien respondera el
siguiente cuestionario:

1. ¢De Qué manera ayudara a los NNA reconocer y respetar su propio cuerpo y el de los
demas?
2. ¢Co6mo permitird a los NNA identificar las partes del cuerpo?

La toma de Asistencia: se llevd a cabo por medio de un acta de reunién que se levanta luego de
finalizar la actividad y es enviada a los correos personales de cada participante para que sea
firmada y de vuelta al correo de Origen.

Por Ultimo, la actividad finaliza agradeciendo a cada uno de los asistentes por participar en el
encuentro de Formadores para el desarrollo del tema de conocimiento de su propio Cuerpo

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

cundinamarca (k.




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

COMPROMISOS ADQUIRIDOS:

FECHA DE
COMPROMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE

Realizar 2 Talleres mensuales para el

Fortalecimiento del desarrollo de los|05-11-2020 Profesional Psicosocial
planes de sesidn psicosocial

Aplicar los conocimientos de cada taller

por parte del componente psicosocial en|01-11-2020 Formadores Deportivos
la ejecucion de los planes de sesion.

ASISTENTES:

NOMBRE FIRMA

Carlos Felipe Barrero Martinez =

Giovanny Mahecha Tinoco

Elmer Humberto Triana Villalba

Sebastian Cardenas Farfan

Luis Hernan Velandia Bernal

Oscar Julian Pefia Nieto

Jefferson Humberto Mantilla Bernal

Mariana Cruz Torres

Juan Camilo L6pez Bohorquez

Diego Fernando Morales Brifiez

Elicio Rubio Mesa

Osman Barbosa Castro T

] ) ) =
Gabriel Guillermo Guerra Arévalo é@

Mario Hamilton Rojas Pabdn

Celso Francisco Lozano Camargo
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Edwin Yesid Linares Urrego

Jefferson David Castarieda Ibafiez

Gobemacion de _*.
cundinamarca (35

Que 7Pr‘°gr
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NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
Componente Psicosocial para el Programa de
Escuelas Deportivas Para Todos, Departamento 16-10-2020 002

de Cundinamarca.

LUGAR HORA INICIO HORA FINALIZACION
Plataforma Virtual . )
Google MEET 9:00Am 11:30Pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Realizar un taller sobre Expresiéon Corporal, enfocado a los formadores del programa
denominado Escuelas Deportivas Para Todos en el marco del convenio entre el Ministerio del
Deporte y El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca.

ORDEN DEL DiA:

Saludo de Bienvenida por parte del Profesional Psicosocial
Actividad Rompe Hielo (Camiseta Preferida)

Desarrollo del Taller sobre Expresion Corporal

Conclusion del Taller

Ronda de Reflexion y preguntas

Toma de asistencia

ouhkwnpE

DESARROLLO DE LA REUNION:

El dia de Octubre del afio 2020, Por medio de la plataforma virtual Google MEET lleve a cabo una
reunion con el objetivo de Realizar un taller sobre Expresion Corporal, enfocado a los formadores
del programa denominado Escuelas Deportivas Para Todos en el marco del convenio entre el
Ministerio del Deporte y El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de
Cundinamarca.

Teniendo en cuenta la articulacién de actividades entre el componente Técnico y el Componente
Psicosocial realice por medio del grupo de Whatssapp creado por el coordinador del programa de
las escuelas deportivas para todos, la convocatoria para el desarrollo del taller denominado
Expresiéon Corporal.

La invitacién la realice a través de la Red social Whatsapp, donde envié un link que permite el
desarrollo de la reunién por la plataforma virtual Google MEET.

Antes de iniciar la sesion de trabajo con los Formadores Deportivos, realice el saludo de bienvenida
a los participantes del taller por medio de la plataforma virtual.

Para la actividad Rompe Hielo se disefié la actividad denominada Camiseta preferida, la cual
consistio en solicitar a los asistentes mostrar (no usen) su camiseta favorita a la reunion.

Una vez que todos los participantes tenian la camiseta preferida, se solicité a cada persona que
muestre su camisa al grupo y expligue como se asemeja esta camiseta a su personalidad y al
desarrollo del programa de Escuelas Deportivas Para Todos.

Después de realizar la actividad rompe hielo, se llevé a cabo la ejecucion del taller sobre Expresiéon
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Corporal el cual permitirhd crear estrategias para que los Formadores logren una adecuada
vinculacion y participacion en los procesos de formacion desde el desarrollo de los planes de sesion
del componente Psicosocial.

Antes de Iniciar el desarrollo del taller se lleva a cabo una conceptualizaciéon y una serie de
definiciones por autores sobre la Expresion Corporal:

“La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser humano. Es un
lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralingiiistico por medio del cual el ser humano se expresa a
través de si mismo, reuniendo en su cuerpo el mensaje y el canal, el contenido y la forma, pues él
es cuero y no tiene cuerpo” (Patricia Stokoe).

“La expresion podria ser la expresion del pensamiento a través del movimiento, con intencionalidad
comunicativa. La expresién-comunicacion se realiza mediante el instrumento cuerpo con vistas a
ofrecer un significado”. (Tomas motos).

“La expresion corporal es una disciplina que permite encontrar, mediante el estudio y la
profundizacion del empleo del cuerpo, un lenguaje propio”. (Marta Schinca)

La expresion corporal es el punto de partida para conseguir un verdadero conocimiento de nuestro
cuerpo.

Después de llevar a cabo la conceptualizacion y las definiciones, se socializo a los formadores los
objetivos Especificos de la Expresion Corporal, los cuales son:

- Aceptar el propio cuerpo para ayudar a encontrar y descubrir la realidad corporal
propia.

- Sentir sensaciones corporales placenteras que orienten en la construccion del
equilibrio psicofisico.

- Expresarse a través del cuerpo (lenguaje corporal) para favorecer su expresividad.

- Descubrir la importancia de la respiracion.

- Liberar tensiones.

- Crear con el cuerpo.

Obijetivos relacionados con los demas:

- Percibir el cuerpo de los demas.

- Reconocer las diferencias corporales de uno mismo y de los demas.

- Aprender a comunicar con el cuerpo para despertar la capacidad que activa el
mecanismo fundamental de la relacién con los demés.

- Disfrutar de las dindmicas corporales.

Se dice a los Formadores que estos objetivos generales tendrian que adaptarse al nivel deportivo,
complementandose o estructurandose en funcién del nivel motdrico-evolutivo del alumnado con el
gue va a trabajar.

Por un lado se explic6 a los formadores que la actividad sirve como base de aprendizajes
especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor que colabora en el desarrollo del bagaje
experimental del nifio.

Con el grupo de trabajo se dan algunos ejemplos de Actividades sobre Expresion Corporal que
trabajan el movimiento del cuerpo los cuales son:

- Postura abierta: expresa sentimientos de alegria y entusiasmo.

- Postura cerrada: comunica sentimientos de tristeza, dolor e Inseguridad.

- Postura hacia atras: abarca los sentimientos de temor y rechazo.

- Postura hacia adelante: relacionada con el sentimiento de agresividad y la ira.
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Se expresa a los formadores que las actividades pretenden la interaccion del nifio o nifia con otros y
con objetos, asi como dominar el espacio. Teniendo en cuenta que no se puede olvidar un aspecto
fundamental en el dominio del cuerpo como es la RELAJACION.

El dominio del cuerpo depende en gran medida de la eliminacién de las tensiones y de posibles
inhibiciones.

Teniendo en cuenta que se contribuye a su consecucién creando un clima tranquilo, usando ropa
comoda y una respiracién adecuada.

Los ejercicios que contribuyen a una respiraciébn adecuada son: inflar, desinflar globos (real o
imaginariamente), subir y bajar un objeto situado en la regién abdominal

Para Finalizar el Tema, realice un cierre con una conclusion sobre como los Formadores deportivos
pueden lograr una expresion corporal adecuada en los NNA beneficiarios del programa y para el
espacio de reflexion y preguntas, se establece la ejecucion de una ruleta virtual la cual permitié
seleccionar por medio de los nombres de los participantes elegir quien respondera el siguiente
cuestionario:

1. ¢Cuales son los ejercicios a desarrollar con los Nifios sobre Expresion Corporal?
2. ¢ Qué ejercicios permiten el desarrollo sano de la Relajacion?

La toma de Asistencia: se llevd a cabo por medio de un acta de reunién que se levanta luego de
finalizar la actividad y es enviada a los correos personales de cada participante para que sea
firmada y de vuelta al correo de Origen.

Por Ultimo, se cierra la actividad agradeciendo a cada uno de los asistentes por participar en el
encuentro de Formadores para el desarrollo del tema de conocimiento de su propio Cuerpo

COMPROMISOS ADQUIRIDOS:

FECHA DE
COMPROMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE

Realizar 2 Talleres mensuales para el
Fortalecimiento del desarrollo de los|18-11-2020 Profesional Psicosocial
planes de sesidn psicosocial

Aplicar los conocimientos de cada taller
por parte del componente psicosocial en|01-11-2020 Formadores Deportivos
la ejecucion de los planes de sesion.

ASISTENTES:
NOMBRE FIRMA
Carlos Felipe Barrero Martinez ///(¢f
. . _.::-1 II._. . :__-"'_::-:__::;.*"r
Giovanny Mahecha Tinoco I : *;ﬁf e —
Elmer Humberto Triana Villalba Ffm s
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Sebastian Cardenas Farfan

Luis Hernan Velandia Bernal

Oscar Julian Pefia Nieto

Jefferson Humberto Mantilla Bernal

Mariana Cruz Torres

Juan Camilo Lépez Bohorquez

Diego Fernando Morales Brifiez

Elicio Rubio Mesa

Osman Barbosa Castro

Gabriel Guillermo Guerra Arévalo

Mario Hamilton Rojas Pabdn

Celso Francisco Lozano Camargo

Edwin Yesid Linares Urrego

Jefferson David Castarieda Ibafiez

Que Progresa
e Cundimamancs S
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ASISTENTES

CARGO/ENTIDAD

E-MAIL

/F?RMA

Ginna Paola Zamora Vega

GIT Deporte Escolar

gzamora@mindeporte.gov.co

Jefferson David Castafeda Ibafiez

Coordinador Cundinamarca

jeffersondavida@gmail.com

leffe=SoN —

Y
{44
Giovanny Mahecha Tinoco Formador Futbol de Saléon gimati16@gmail.com Ilﬁtf‘ 5% .
Elmer Humberto Triana Villalba Formador Futbol de Salon elmerht26@gmail.com P>\ 2
Sebastian Cérdenas Farfan Formador Baloncesto cardenas.sebastian2601@gmail.com o
Luis Hernan Velandia Bernal Formador Taekwondo luisvelandia67@gmail.com

Oscar Julian Pefia Nieto

Formador Futbol de Salén

oscarpena427@gmail.com

Jefferson Humberto Mantilla Bernal

Formador Baloncesto

jhmantilla55@misena.edu.co

Mariana Cruz Torres

Formadora Taekwondo

marianacruz2810@gmail.com

Juan Camilo Lépez Bohérquez

Formador Baloncesto

juankmilopez12@gmail.com

Diego Fernando Morales Brifiez

Formador Futbol de Salén

dandieg980@gmail.com

Elicio Rubio Mesa

Formador Baloncesto

elrume01@gmail.com

Osman Barbosa Castro

Formador Baloncesto

osmanba95@gmail.com
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Gabriel Guillermo Guerra Arévalo Formador Taekwondo guillecfd@gmail.com
Mario Hamilton Rojas Pabon Formador Taekwondo mariotkd.mr@gmail.com
Celso Francisco Lozano Camargo Formador Futbol de Salon francisco.lozano.camargo@gmail.com
Edwin Yesid Linares Urrego Formador Futbol de Salén edwinjarita.1421@gmail.com \ =D = DO
Carlos Felipe Barrero Martinez Trabajador Social carlosbarrero_@hotmail.com = &/

TEMAS TRATADOS

Se realiza explicacion del informe y los componentes minimos que debe tener cada obligacién contractual, socializando obligaciéon por obligacion,
redactando dicha informacién en un informe, el cual se envia por correo electronico para que puedan tenerlo como ejemplo en el momento que realicen
los préximos informes. Por otro lado, se dan las siguientes observaciones:
¢ No se deja ninguna obligacién sin soportar lo que se hizo o por qué no se hizo.
Tener en cuenta la ortografia.
Usar los dignos de puntuacion para que sea mas clara la idea que quieren transmitir.
Enviarlo de forma ordenada y con el nombre del municipio y del formador.
Los informes se entregan el dia 26 de cada mes.

Adicionalmente se explica la forma de organizar las evidencias por cada una de las carpetas que deben crear para cada obligacién contractual.

Las sesiones de clase se deben enviar marcadas con el nombre del formador y del municipio, se envia un archivo para cada grupo en el que se registran
las semanas respectivas de acuerdo a la malla curricular. Para los objetivos no es necesario registrar palabras entre paréntesis ya que la tematica
especifica se evidencia en la parte central de la sesion. Las sesiones entre los dos grupos deben ser diferentes ya que las tematicas que se abordan para
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cada grupo y por semana cambian.

Tener en cuenta las fechas de entregas de sesiones y de informes para ser muy puntuales y no retrasar el proceso del equipo completo.

COMPROMISOS

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO
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Jefferson David Castafieda Ibafiez Coordinador Cundinamarca jeffersondavidca@gmail.com Neffe=2SON <.
Elicio Rubio Mesa Formador Baloncesto elrume01@gmail.com

TEMAS TRATADOS

SEGUIMIENTO A FORMADOR

El dia miércoles 14 de octubre de 2020 se realiz6 supervisién al formador Elicio Rubio Mesa del programa “Escuelas Deportivas Para
Todos” en la disciplina deportiva de baloncesto, del municipio de Viani, correspondiente al mes de octubre, a través de, llamada
telefonica y via WhatsApp realizada por el Coordinador Departamental del convenio Jefferson David Castafieda Ibafiez, donde se cita a
continuacién lo expresado por parte del formador, conforme al modo como se esta realizando el proceso y ejecucion del desarrollo de
clases o sesiones, y convocatoria de NNA evidenciado en audio:

“Dentro del marco del programa escuelas para todos del Ministerio del Deporte en convenio con Indeportes dentro del municipio de
Viani hemos realizado el trabajo virtual para la modalidad de baloncesto en el cual se han realizado pregrabados enviados por medios
como WhatsApp y redes sociales a los estudiantes, deportistas y a las lineas de los teléfonos de padres de familia para que asi los
chicos a la distancia dentro de sus hogares cumplan con el rendimiento las sesiones y el trabajo establecido dia a dia y semana a
semana, de igual manera los papas nos reportan de la misma forma las actividades realizadas con soportes de evidencias registro
fotograficos y en ocasiones videos, hemos optado por usar el medio de WhatsApp y trabajos de videos pregrabados debido a carencias
de conectividad, a dificil acceso a la red, y a equipos que permitan estar de una forma mas en linea y mas asertiva durante el programa,
adaptandonos asi a la necesidad de dichos usuarios y contemplando el funcionamiento del programa de formacién”
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Por lo anterior, se concluyd, que se encuentran algunas dificultades debido a que los NNA y padres de familia no cuentan con las
herramientas necesarias como acceso a internet en condiciones aptas, tampoco cuentan, con dispositivos electrénicos (computador de
mesa, portatil y celular con tecnologia 3, 4 y 5G) para la adecuada ejecucion de las clases o sesiones a través de plataformas virtuales
como zoom, Google meet, entre otras. Por tal razon, se autorizo al formador conforme a los lineamientos de la Supervisora Técnica del
Ministerio del Deporte utilizar otras estrategias, para este caso, llegar con videos pregrabados minimo 2 veces a la semana al sector, de
esta manera, entregandolo a los padres de familia para que NNA puedan reproducir los videos pregrabados por medio de via WhatsApp
o0 si es el caso en memoria USB para conectar a quien tenga televisor y de esta manera ejecuten las clases o sesiones de
entrenamientos, y asi no dejar a NNA sin la participacién y acceso al programa, adquiriendo el compromiso de enviar evidencias al
formador para el cumplimiento de sus funciones y soporte.

Por todo lo anterior, se comunica al formador y a la Supervisora Técnica del Ministerio del Deporte que se realizard Acta con el fin de
dejar soporte y evidencia del proceso de seguimiento al mismo, y que este documento sirva como relevo del formato de supervision a
formadores debido al contexto que es diferente cuando se realiza supervision a través de plataforma virtual, y ademas, cual es una de
mis funciones como Coordinador y que dicho ejercicio se encuentra en el cronograma de actividades del mes de octubre.

Finalmente, se recuerda al formador que tenga presente lo siguiente:

1. Actividades Virtuales:
¢ Convocatoria a nifios, nifias y adolescentes que puedan estar participando en el programa, por medio de radio, redes
sociales oficiales del municipio y entes departamentales y gubernamental, otras.
Inscripcion
Organizacion y verificacion de la documentacion respectiva para el proceso de inscripcion.
Reporte de inscritos por escuela.
Revision plan pedagdgico correspondiente a la disciplina deportiva a desarrollar.
Planeacion de las primeras dos semanas de clases a ejecutar.
Disefar actividades que permitan ser desarrolladas desde la casa por los beneficiarios.

2. Recomendaciones
e Grabar los videos de forma horizontal
e Videos cortos y que expliquen de forma detallada el ejercicio
e Revisar que el audio del video sea el adecuado
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e Motivar a los nifios a realizar el ejercicio de la mejor manera.
e Enviar por WhatsApp, sesiones de entrenamiento donde se explique de forma detallada cada ejercicio desde en su casa,

involucrar a los padres de familia con algunas actividades.

Al finalizar se aclaran dudas respecto a los parametros del programa y el retorno a las practicas presenciales teniendo en cuenta las
disposiciones Gubernamentales a causa de la pandemia.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

Enviar videos y fotos de las actividades desarrollados por
NNA de acuerdo a los pregrabados recibidos

Elicio Rubio mesa 23-10-2020
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ASISTENTES

CARGO/ENTIDAD

E-MAIL

/F?RMA

Ginna Paola Zamora Vega

GIT Deporte Escolar

gzamora@mindeporte.gov.co

Jefferson David Castafeda Ibafiez

Coordinador Cundinamarca

jeffersondavida@gmail.com
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Elmer Humberto Triana Villalba Formador Futbol de Salon elmerht26@gmail.com P>\ 2
Sebastian Cérdenas Farfan Formador Baloncesto cardenas.sebastian2601@gmail.com o
Luis Hernan Velandia Bernal Formador Taekwondo luisvelandia67@gmail.com

Oscar Julian Pefia Nieto

Formador Futbol de Salén

oscarpena427@gmail.com

Jefferson Humberto Mantilla Bernal

Formador Baloncesto

jhmantilla55@misena.edu.co

Mariana Cruz Torres

Formadora Taekwondo

marianacruz2810@gmail.com

Juan Camilo Lépez Bohérquez

Formador Baloncesto

juankmilopez12@gmail.com

Diego Fernando Morales Brifiez

Formador Futbol de Salén

dandieg980@gmail.com

Elicio Rubio Mesa

Formador Baloncesto

elrume01@gmail.com

Osman Barbosa Castro

Formador Baloncesto

osmanba95@gmail.com
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Gabriel Guillermo Guerra Arévalo Formador Taekwondo guillecfd@gmail.com
Mario Hamilton Rojas Pabon Formador Taekwondo mariotkd.mr@gmail.com
Celso Francisco Lozano Camargo Formador Futbol de Saléon francisco.lozano.camargo@gmail.com
Edwin Yesid Linares Urrego Formador Futbol de Salén edwinjarita.1421@gmail.com \ =D = DO
Carlos Felipe Barrero Martinez Trabajador Social carlosbarrero_@hotmail.com = &/

TEMAS TRATADOS

La reunion tiene como objetivo realizar el seguimiento técnico en el Departamento de Cundinamarca, inicialmente se realizan las siguientes
observaciones a las sesiones de clase enviadas para el mes de octubre:

Las sesiones son muy parecidas entre los formadores de las mismas disciplinas deportivas.

Estan desordenadas ya que enviaron en un archivo sesiones para los dos grupos y se debe enviar un archivo para cada grupo.

Los colores de las hojas del formato tenian tantos colores que no es claro el significado o el uso de dichos colores.

Los objetivos estan muy largos y no es claro lo que se pretende alcanzar.

Se debe seguir planeando de forma virtual.

Teniendo en cuenta que se habia aprobado el envio de un mes completo de planeaciones, pero al ver los resultados de los formatos enviados, se solicita
al grupo de formadores enviar planeaciones en las fechas estipuladas iniciaimente y cada 15 dias, esto con el fin de dar mayor seguimiento a los
procesos de redaccion y metodologia de cada formador. Por lo tanto, el 27 de octubre deben enviar las planeaciones del 3 al 13 de noviembre y el 10 de
noviembre sesiones de clase del 16 al 27 de noviembre. Se recuerda la importancia en el cumplimiento con las fechas de entregas.

Se informa porque se continua con las sesiones de forma virtual, esto teniendo en cuenta los tramites administrativos y las lineas de inversion del
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programa con el fin de asegurar los elementos de bioseguridad para la ejecucidn de las clases presenciales.

Se informa a los formadores de los Municipios de Chaguani, Viani y San Juan de Rioseco el proceso de auditoria el cual se llevara a cabo el dia 30 de
octubre, se solicita inscribir los NNA en plataforma, revisar los documentos socializados en las primeras reuniones de capacitacion, guia metodoldgica,
aspectos administrativos y componentes técnicos, esto con el fin de recordar la informacién y dar a conocer el programa en su totalidad.

El coordinador notifica los inconvenientes tenidos con los informes del mes de septiembre y el cargue al Secop |1, se informa que desde la supervision del
Ministerio no es posible tener acceso a dicho proceso, sin embargo, se solicitara a la supervisora del Instituto una reunion para aclarar y definir lo que se
debe 0 no realizar en dicho proceso.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
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