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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES 

ENTIDAD PRESTADORA DEL 
SERVICIO  

UNIAUTÓNOMA DEL CAUCA 

CONTRATO 
INTERADMINISTRATIVO N° 

34272025 

COORDINADOR DE ZONA: NILSON PRADO RUIZ 
COMPONENTE:  PSICOSOCIAL 
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:  DANNA ALEJANDRA BOLAÑOS ORDÓÑEZ 
MUNICIPIO DE EJECUCIÓN:  SAN SEBASTIAN 
MES DE EJECUTADO  NOVIEMBRE 
POBLACIÓN BENEFICIADA:  170 
INFORME N° 2 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL   
 

1.​ Valoración integral de la capacidad funcional del adulto mayor que establezca su 
condición nutricional, física, cognitiva, psicoafectiva, social y de historia de vida, 
análisis de la información. 
 

2.​ Realizar plan personalizado de atención por cada adulto mayor. "Pilar fundamental 
DEL MODELO DE ATENCIÓN INTEGRAL Y CENTRADA EN LA PERSONA" AICP. 
 

3.​ Atención psicosocial se realizará mínimo dos (2) veces a la semana de acuerdo a 
los resultados del plan de atención integral basado en la persona. 
 

4.​ Se realizarán actividades de manejo del estrés, relajación, mitigación y prevención 
del deterioro cognitivo mínimo dos (2) veces por semana. 
 

5.​ Fortalecimiento del trabajo en equipo al interior de los adultos mayores a través de 
un taller cada 15 días fomentando el buen trato y los deberes y derechos del adulto 
mayor. 
 

6.​ Realizar Manual del buen trato elaborado con participación de los adultos mayores 
y redes de apoyo. 
 

7.​ Realizar taller de promoción de trabajo asociativo una (1) vez cada 15 días con su 
respectivo plan de trabajo, garantizando los materiales. 
 

8.​ Apoyar el conversatorio C. 
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9.​ Realizar un (1) organigrama y plan de actividades mensual. 
 

10.​Las demás actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los 
productos 

 
 

OBJETIVOS 

1.​ Valoración integral de la capacidad funcional del adulto mayor 

Objetivo: Identificar de manera completa las condiciones nutricionales, físicas, 
cognitivas, psicoafectivas, sociales y de historia de vida del adulto mayor, 
permitiendo orientar decisiones de intervención ajustadas a sus necesidades 
particulares. 

2.​ Realizar plan personalizado de atención por cada adulto mayor (AICP) 

Objetivo: Diseñar un plan de atención individual centrado en la persona, que 
promueva la autonomía, fortalezca capacidades y responda a las necesidades 
identificadas durante la valoración inicial. 

3.​ Atención psicosocial dos veces por semana 

Objetivo: Brindar acompañamiento psicosocial continuo que favorezca la 
estabilidad emocional, la escucha activa, la resolución de dificultades y el 
fortalecimiento de redes de apoyo, acorde con el plan de atención trazado. 

4.​ Actividades de manejo del estrés, relajación y prevención del deterioro 
cognitivo 

Objetivo: Implementar estrategias grupales y/o individuales que reduzcan niveles 
de estrés, fortalezcan habilidades cognitivas y contribuyan a mantener el 
funcionamiento mental y emocional del adulto mayor. 

5.​ Fortalecimiento del trabajo en equipo y promoción del buen trato 

Objetivo: Fomentar la convivencia armónica, la cooperación y la comunicación 
asertiva entre los adultos mayores, promoviendo la apropiación de sus deberes y 
derechos a través de espacios formativos quincenales. 

6.​ Elaboración participativa del Manual del Buen Trato 
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Objetivo: Construir de manera colectiva un instrumento que oriente relaciones 
respetuosas y promueva prácticas de autocuidado, buen trato y protección, 
integrando aportes de los adultos mayores y sus redes de apoyo. 

7.​ Taller de promoción del trabajo asociativo 

Objetivo: Impulsar el desarrollo de iniciativas organizativas que fortalezcan la 
participación activa, la colaboración y la autonomía comunitaria del grupo, mediante 
talleres quincenales y su respectivo plan de trabajo. 

8.​ Apoyo en el conversatorio C. 

Objetivo: Contribuir al desarrollo adecuado del conversatorio mediante 
acompañamiento técnico y logístico, garantizando la participación activa y 
significativa de los adultos mayores. 

9.​ Realizar organigrama y plan mensual de actividades 

Objetivo: Estructurar y organizar de manera clara la dinámica interna y la 
programación mensual del proceso, facilitando la coordinación, la toma de 
decisiones y el cumplimiento de los productos establecidos. 

10.​ Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento de los productos 

Objetivo: Ejecutar todas las acciones complementarias que se requieran para 
garantizar el adecuado desarrollo del proyecto, asegurando el logro de los objetivos 
institucionales y la atención integral de los adultos mayores. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (paso a paso) 

1. Valoración integral de la capacidad funcional del adulto mayor 

La contratista, los días 4, 5, 6, 12 y 24 de noviembre, realizó las valoraciones integrales a 
los adultos mayores del programa, de las veredas de Samango, Santiago, Trilladero y 
Paramillos, aplicando el instrumento google forms como herramienta de recolección de 
información.​
Estas valoraciones permitieron obtener un panorama sobre las condiciones nutricionales, 
físicas, cognitivas, psicoafectivas, sociales y de historia de vida de cada participante, con 
el fin de orientar los procesos de acompañamiento individual y grupal. 
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La información recopilada evidencia una población heterogénea, con particularidades en 
su estado de salud, nivel de autonomía, redes de apoyo y bienestar emocional. A 
continuación, se describen los principales hallazgos por componente: 

●​ Componente nutricional: Se identifican hábitos alimentarios variados, 
predominando dietas tradicionales de la zona, ingesta de carbohidratos, alimentos 
fritos.Lo que resalta la importancia de reforzar pautas de alimentación equilibrada.​
 

●​ Componente físico: En general, los adultos mayores presentan un estado de salud 
estable, aunque con presencia de diagnósticos crónicos como hipertensión, artritis y 
afecciones musculoesqueléticas propias del envejecimiento. Se evidencian 
necesidades de acompañamiento en movilidad y actividad física adaptada.​
 

●​ Componente cognitivo: La mayoría mantiene un funcionamiento cognitivo 
conservado, con buena orientación y memoria funcional. Se observan casos 
puntuales con dificultades leves en memoria tardía, que requieren fortalecimiento a 
través de actividades de estimulación cognitiva.​
 

●​ Componente psicoafectivo: Algunos adultos mayores manifiestan sentimientos de 
nostalgia, soledad, asociados a pérdidas familiares o cambios en su dinámica 
social. Esto refuerza la importancia de continuar implementando espacios de 
escucha, expresión emocional y fortalecimiento del sentido de vida.​
 

●​ Componente social: La mayor parte de los participantes cuenta con redes de 
apoyo familiares y comunitarias, aunque en ciertos casos estas son limitadas. Se 
identifica interés en ampliar espacios de participación social y actividades que 
promuevan la integración.​
 

●​ Componente funcional: La totalidad de las personas mayores conserva 
independencia para las actividades básicas de la vida diaria. Sin embargo, se 
observan situaciones donde se requiere apoyo en actividades instrumentales como 
desplazamientos prolongados, diligencias administrativas o manejo de recursos. 

2. Realizar plan personalizado de atención por cada adulto mayor. "Pilar 
fundamental DEL MODELO DE ATENCIÓN INTEGRAL Y CENTRADA EN LA 
PERSONA" AICP. 

La contratista, durante los días 4, 5, 6, 12 y 24 de noviembre, elaboró los planes 
personalizados de atención para cada persona mayor, de las veredas de Samango, 
Santiago, Trilladero y Paramillos, tomando como base los resultados obtenidos en la 
valoración integral.​
 Estos planes se construyeron desde el enfoque de Atención Integral Centrada en la 
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Persona (AICP), permitiendo reconocer la historia de vida, necesidades, capacidades y 
preferencias individuales de cada participante. 

El plan personalizado contempla las siguientes líneas de trabajo: 

●​ Fortalecimiento emocional y psicoafectivo: Se propone continuar promoviendo 
el bienestar emocional mediante espacios de escucha activa, actividades de 
reconocimiento y gestión de emociones, acompañamiento cercano y ejercicios que 
fortalezcan la autoestima, la autoexpresión y el sentido de vida.​
 

●​ Estimulación cognitiva: Se incluyen ejercicios orientados a mantener y potenciar 
funciones como la memoria, la atención, el lenguaje y el razonamiento, a través de 
dinámicas prácticas, actividades de reminiscencia y ejercicios de estimulación 
cognitiva adaptados a cada persona mayor.​
 

●​ Dimensión social y comunitaria: Se plantea fortalecer la interacción social 
mediante actividades que faciliten la participación comunitaria, la creación o 
consolidación de redes de apoyo y la vinculación afectiva con su entorno inmediato.​
 

●​ Componente funcional y físico: El plan contempla acciones dirigidas a mantener 
la movilidad, la coordinación y la autonomía a través de ejercicios físicos suaves, 
caminatas acompañadas y rutinas adaptadas a las condiciones individuales, 
contribuyendo a la prevención de caídas y al autocuidado.​
 

●​ Proyecto de vida y reconocimiento personal: Se fomenta la valoración de la 
historia de vida, habilidades y legado de cada persona mayor mediante procesos de 
reflexión, actividades creativas y ejercicios que refuercen la identidad, el propósito 
personal y la participación activa. 

De esta manera, cada plan personalizado se convierte en una guía de acompañamiento 
ajustada a las particularidades de cada persona mayor, garantizando un proceso 
respetuoso, humanizado y coherente con los principios del modelo de atención centrada 
en la persona. 

3. Atención psicosocial se realizará mínimo dos (2) veces a la semana de acuerdo a 
los resultados del plan de atención integral basado en la persona. 
 

La contratista realizó los espacios de atención psicosocial los días 8, 9, 14, 16, 21, 22 y 30 
de noviembre, desarrollando acompañamiento individual y grupal en las veredas 

 


