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MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
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FORMATO DE INFORMES

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES

ENTIDAD PRESTADORA DEL SERVICIO Universidad Autonoma del Cauca
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° 2025-42
COORDINADOR DE ZONA: Nilson Prado
COMPONENTE: Psicosocial
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Norma Faisury Montafio Lucumi
MUNICIPIO DE EJECUCION: Villa Rica
MES DE EJECUTADO Noviembre
POBLACION BENEFICIADA: 203
INFORME N° 02
OBLIGACION CONTRACTUAL
1. Realizar plan personalizado de atencion por cada adulto mayor. “pilar fundamental del modelo
de atencion integral y centrada en la persona” AICP.
2. Valoracién integral de la capacidad funcional del adulto mayor que establezca su condicién
nutricional, fisica, cognitiva, psicoafectiva, social y de historia de vida, andlisis de la informacion.
3. Atencidén psicosocial se realizara minimo 2 veces a la semana de acuerdo a los resultados del plan
de atencidn integral basado en la persona.
4. Se realizaran actividades de manejo del estrés, relajacidon, mitigacién y prevencion del deterioro
cognitivos minimo 2 veces por semana.
5. Fortalecimiento del trabajo en equipo al interior de los adultos mayores a través de un taller cada
15 dias fomentando el buen trato, los deberes y los derechos del adulto mayor.
6. Realizar manual del buen trato elaborado con participacién de los adultos mayores y redes de
apoyo.
7. Realizar taller de promocién de trabajo asociativo 1 vez cada 15 dias con su respectivo plan de
trabajo, garantizando los materiales.
8. Apoyar el conversatorio de los encuentros intergeneracionales.
9. Realizar un organigrama vy plan de actividades mensual.
10. Las demas actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los productos finales

del respectivo objeto contractual y que se encuentran en la drbita general del mismo.
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OBJETIVOS

e Realizar la valoracion integral de la capacidad funcional del adulto mayor que establezca su condicién
nutricional, fisica, cognitiva, psicoafectiva, social y de historia de vida, a través del test de valoracién
inicial.

e Realizar plan personalizado de atencién por cada adulto mayor. "Pilar fundamental del modelo de
atencién integral y centrada en la persona" aicp.

e Desarrollar Atencidén psicosocial a las personas mayores de acuerdo a los resultados del plan de
atencién integral basado en la persona.

e Fomentar actividades de manejo del estrés, relajacion, mitigacién y prevencién del deterioro
cognitivo.

e Realizar un (1) organigrama y plan de actividades mensual.

e Realizar el encuentro intergeneracional.

Aportar a las demas actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los productos
finales del respectivo objeto contractual y que se encuentran en la érbita general del mismo.
(Focalizacién e inscripcion).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (paso a paso)

Descripcion de las actividades realizadas en el mes de Noviembre.

Semana 1

Taller de Estimulacion de la Memoria para Adultos Mayores
El taller de Estimulacién de la Memoria tuvo como obijetivo principal fortalecer las capacidades cognitivas de
los adultos mayores mediante actividades practicas, dinamicas y adaptadas a su ritmo de aprendizaje. Se
buscé promover la atencion, la concentracidn, la retencién de informacion, el recuerdo a corto y largo plazo,
asi como fomentar la interaccion social y el bienestar emocional.
Metodologia
La metodologia utilizada fue participativa, lidica y secuencial, combinando ejercicios escritos, dindmicas
grupales, actividades sensoriales y ejercicios de memoria guiados.
Se aplicé un enfoque gradual, iniciando con actividades simples y aumentando la complejidad segun el
desempeiio del grupo.
Dinamica de bienvenida y activacion cognitiva
Descripcion:
Se inici6 cada sesion con una breve conversacién, saludo grupal y preguntas sencillas relacionadas con el dia,
la fecha, el clima o eventos recientes.

Objetivo

e Activar la memoria inmediata.
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e Favorecer la orientacidon temporal y espacial.
e Crear un ambiente de confianza.

Ejercicios de memoria a corto plazo

Actividades:
e Lectura de listas de palabras y posterior recordacion.
e Memorizacidén de secuencias cortas (por ejemplo: tres objetos, tres colores o tres nimeros).
e Juego “Repito lo que escucho”.

Objetivo:

e Fortalecer la memoria inmediata.
e Practicar estrategias de codificacion y retencion

Actividad de memoria a largo plazo
Actividades:

e Recordar hechos de su infancia, juventud o experiencias significativas.
e Completar canciones tradicionales o refranes comunes.

Objetivo:
e Estimular los recuerdos autobiograficos.
e Favorecer la evocacion de informacién almacenada durante afos.
e Promover la autoestima y la integracién emocional.
Dinamicas grupales
Actividades:
e Juego del “Teléfono roto”.
e Actividad “¢Quién soy yo?” (adivinar un personaje).
e Historias en cadena: cada participante afiade una frase.

Objetivo:

e Favorecer la socializacion.
e Reforzar la memoria colectiva.
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e Estimular la creatividad y reducir el aislamiento.
Cierre y retroalimentacion

Se finalizd cada sesidn con una breve reflexidon grupal donde los participantes compartieron cémo se sintieron,
qué actividad les gusté mas y qué recordaban del dia.

Semana 2

Encuentro intergeneracional

El encuentro intergeneracional tuvo como propdsito fortalecer los lazos entre las generaciones mas jovenes
y los adultos mayores del municipio de Villa Rica, promoviendo el intercambio de saberes culturales,
tradicionales y tecnolégicos. La jornada se desarrollé de manera dinamica, participativa y con un ambiente de
respeto y aprendizaje mutuo.

A continuacidn se describen las actividades mas significativas realizadas durante el encuentro.

Actividad sobre Comidas Tipicas

Descripcion de la actividad

Los adultos mayores compartieron con los estudiantes sus conocimientos culinarios tradicionales,
describiendo los platos tipicos mas representativos del municipio.

Rellenas.

Envueltos de Mote
Masato

Mazamorra
Sancocho de Guineo

Los jovenes fueron quienes socializaron las recetas ante las demds personas del grupo, logrando asi mayor
apropiacién y acercamiento de las recetas tipicas ancestrales del municipio.

Actividad sobre Remedios Caseros y Plantas Medicinales

Descripcion
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Esta actividad permitié que los adultos mayores transmitieran sus conocimientos ancestrales sobre el uso de
plantas medicinales para tratar dolencias comunes.

Desarrollo

e Los adultos mayores explicaron las propiedades de plantas medicinales como:
o Ruda

Hierbabuena

Manzanilla

Sabila

Bledo

Anamu

o O O O O

e Se ensefid para qué sirve cada una, como prepararlas en infusiones, cataplasmas o tonicos.
e Se realizé una dindmica en la que los estudiantes debian relacionar una planta con el malestar que
ayuda a aliviar.

Impacto

e Los estudiantes reconocieron la importancia del conocimiento tradicional.
e Se fomentd el respeto por los saberes ancestrales y la medicina natural.
e Los adultos mayores se mostraron orgullosos de transmitir practicas culturales valiosas.

Actividad sobre el Uso del Teléfono Celular y la Tecnologia
Descripcion

En esta actividad, fueron los estudiantes quienes ensefaron a los adultos mayores el uso basico y aplicado del
teléfono celular, generando un intercambio de roles y fortaleciendo la comunicacién intergeneracional.

Desarrollo

e Los estudiantes explicaron paso a paso funciones del celular como:

o Como enviar mensajes

o Como hacer llamadas

o Como tomary enviar fotos

o Uso de WhatsApp

o Cémo enviar nota de voz

o Cémo encender la linterna
e Se hizo una practica individual donde cada adulto mayor trabajé con ayuda de uno o dos estudiantes.
e Los jévenes tuvieron paciencia y brindaron una guia personalizada segun el nivel de conocimiento de

cada adulto mayor.
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e También se habld sobre seguridad digital, como:
o No compartir datos personales con desconocidos.
o ldentificar mensajes sospechosos.
o Evitar caer en estafas o enlaces peligrosos.

Resultados

e Los adultos mayores ganaron confianza en el uso de su celular.
e Los jévenes desarrollaron habilidades de liderazgo y empatia.
e Se generd un ambiente de colaboracion muy positivo.

Actividad sobre el Uso del Teléfono Celular y la Tecnologia
Descripcion

En esta actividad, fueron los estudiantes quienes ensefiaron a los adultos mayores el uso bdsico y aplicado del
teléfono celular, generando un intercambio de roles y fortaleciendo la comunicacion intergeneracional.

Desarrollo

e Los estudiantes explicaron paso a paso funciones del celular como:
o Cdémo enviar mensajes
Como hacer llamadas
Como tomar y enviar fotos
Uso de WhatsApp
Como buscar informacién en Google
o Cbémo ajustar volumen, brillo y conectarse a una red Wi-Fi
e Se hizo una practica individual donde cada adulto mayor trabajé con ayuda de uno o dos estudiantes.
e Los jovenes tuvieron paciencia y brindaron una guia personalizada segun el nivel de conocimiento de
cada adulto mayor.
e También se hablo sobre seguridad digital, como:
o No compartir datos personales con desconocidos.
o Identificar mensajes sospechosos.
o Evitar caer en estafas o enlaces peligrosos.

0O O O O

Resultados
e Los adultos mayores ganaron confianza en el uso de su celular.
e Los jévenes desarrollaron habilidades de liderazgo y empatia.

e Se generd un ambiente de colaboracion muy positivo.

Conclusion
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El encuentro intergeneracional entre adultos mayores de Villa Rica y los estudiantes de grado 10 fortalecid el
intercambio cultural, el aprendizaje mutuo y el reconocimiento del valor de cada generacion.
Los adultos mayores aportaron su memoria histdrica y conocimientos tradicionales, mientras que los jévenes
brindaron  apoyo  tecnolégico 'y una visibn mas actual del uso del celular.
La jornada se caracterizé por el respeto, la participacidn activa y la construccion de vinculos significativos para
la comunidad.

Semana 3
Taller de Deberes y Derecho de los adultos mayores

El Taller de Deberes y Derechos de los Adultos Mayores tuvo como propdsito orientar, informar y empoderar
a la poblacién mayor acerca de las normas y garantias que protegen su bienestar, asi como los compromisos
y responsabilidades que fortalecen la convivencia y su participacion activa en la comunidad.
La jornada se desarrollé mediante actividades participativas, didlogo abierto y dindmicas pedagdgicas,
promoviendo un ambiente de respeto y aprendizaje colectivo.

Presentacion e Introduccion al Taller

El taller inicié con una bienvenida a los participantes, explicando la importancia de conocer los derechos que
protegen a las personas mayores y los deberes que permiten construir una mejor calidad de vida.
Se realizd una breve conversacion sobre la experiencia personal de cada adulto mayor al relacionarse con
instituciones, servicios de salud, familia y comunidad.

Se desarrollé una explicacion detallada, utilizando lenguaje sencillo y ejemplos cotidianos, sobre los derechos
contemplados en normas como la Ley 1251 de 2008, la politica publica de envejecimiento y vejez, y otros
lineamientos nacionales.

Derechos abordados:

e Derecho a una vida digna: recibir buen trato, respeto y proteccion.

e Derecho a la salud: acceso oportuno a servicios médicos, medicamentos y programas de promocion
y prevencion.

e Derecho a la seguridad social: pensidn, atencién integral y beneficios sociales.

e Derecho a la participacion: ser escuchados, tomar decisiones y hacer parte activa de su comunidad.

e Derecho a la no discriminacion: ser tratados con igualdad y sin prejuicios por la edad.

e Derecho al cuidado y proteccion familiar y estatal.

e Derecho a la recreacion, cultura y educacion.

Explicacion de los Deberes de los Adultos Mayores

Posteriormente, se trabajo el tema de los deberes, para promover una convivencia positiva y responsable
dentro de la familia y la comunidad.
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Deberes destacados:

e Cuidar su salud fisica y emocional.

e Participar en actividades comunitarias cuando sea posible.

e Respetar a los demas y fomentar la buena convivencia.

e Conservary transmitir el patrimonio cultural.

e Contribuir al uso adecuado de los servicios publicos y espacios comunitarios.
e Mantener habitos de autocuidado y seguridad.

Estos puntos se abordaron desde un enfoque de autonomia, dignidad y participacidn, evitando que se
entendieran como obligaciones excesivas o limitantes.

Cierre y Conclusiones del Taller

El taller finalizdé con una reflexién grupal donde los adultos mayores expresaron sus aprendizajes y la
importancia de conocer sus derechos para protegerse y exigir un trato digno.
Se resalté el rol fundamental que cumplen en sus hogares y en la comunidad, asi como la necesidad de
continuar con estos espacios de formacién y participacién

ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO

GENERO

<

- Femenino

- Masculino

La grafica de pastel presenta la distribucidn por género de la poblacion evaluada. Se observa que el 81%
corresponde al género femenino, equivalente a 85 personas. Por otro lado, el 19% pertenece al género
masculino, correspondiente a 20 personas.

Estos datos indican una mayor participaciéon de mujeres en el grupo analizado, superando por mas del triple
al nimero de hombres.

La grafica evidencia que la presencia femenina es predominante dentro de la poblacién adulta mayor del
estudio. Esto sugiere que las actividades, talleres o procesos de caracterizacién tienden a tener una mayor

asistencia de mujeres, lo cual puede estar relacionado con factores socioculturales, la disposicion hacia la
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participacién comunitaria o la estructura demografica del municipio.
En contraste, se observa que la participacién masculina es significativamente menor, lo que podria indicar
barreras de acceso, menor interés o menor disponibilidad de los hombres en este tipo de procesos.

SE LE OLVIDA LAS
COSAS IMPORTANTES

100
80
60
40

20

La grafica muestra la frecuencia con la que los adultos mayores manifiestan olvidar cosas importantes. De los
participantes:

e 99 personas respondieron “No”, indicando que no presentan olvidos significativos.
e 6 personas respondieron “Si”, lo que representa una minoria del 5% aproximadamente.

Esto evidencia que la gran mayoria (95%) no reporta problemas relevantes de memoria asociados al olvido de
informacidn esencial.

os resultados sugieren que los adultos mayores evaluados mantienen en general una buena memoria
funcional, ya que casi todos afirman que no suelen olvidar hechos o actividades importantes. Esto indica un
adecuado nivel de autonomia para la gestidn de sus rutinas diarias, recordatorios y responsabilidades.

La pequefia proporcidn que si reporta olvidos podria estar relacionada con factores como:
e envejecimiento natural,
e distracciones,
e estrés,

e 0 posibles sefiales tempranas de deterioro cognitivo leve.
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SABE QUE DIA ES
100
80
60
40

20

0 -

La grafica correspondiente a la pregunta “éSabe qué dia es hoy?” muestra la siguiente distribucién:
e 50 personas respondieron “Si”, indicando que si reconocen el dia actual.

e 34 personas respondieron “No”, lo que representa un grupo que no identifica con precision la fecha
o el dia.

En términos porcentuales aproximados:
e 59% de los adultos mayores si tienen orientacion temporal.
e 41% presentan dificultad para ubicarse en el dia actual.

Esto evidencia que, aunque la mayoria conserva esta habilidad, una proporcidn considerable presenta fallas
en la orientacién temporal.

Cualitativamente, los resultados muestran que la orientacidon temporal —saber qué dia es hoy— esta
relativamente conservada en mas de la mitad del grupo. Esto sugiere que muchos adultos mayores
mantienen una adecuada conexidn con sus rutinas, actividades diarias y entorno social.

Sin embargo, el porcentaje de personas que no sabe qué dia es hoy (34 participantes) es significativo. La
desorientacién temporal puede asociarse con:

e cambios propios del envejecimiento,
e disminucién de la actividad cognitiva,
e alteraciones en la memoria reciente,

e poca estructuracion de rutinas,
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e 0 posibles signos iniciales de deterioro cognitivo.

SE PERDIO ALGUNA VEZ
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80
60
40

20

La grafica muestra que:
e 105 personas respondieron “No”, indicando que nunca se han perdido.
e 0 personas respondieron “Si”, es decir, ningin adulto mayor reporté haberse perdido alguna vez.

Esto representa un 100% de la poblacién evaluada que no ha experimentado episodios de desorientacion
espacial al punto de perderse.

Cualitativamente, este resultado evidencia que los adultos mayores evaluados mantienen una adecuada
orientacion espacial y autonomia en su entorno cotidiano. La ausencia total de casos en los que se hayan
perdido sugiere que:

e conservan la capacidad para ubicarse en lugares conocidos,
e se desplazan con seguridad,

e recuerdan rutas habituales,

e yno presentan episodios que indiquen desorientacidn grave.

Esto es un indicador positivo, ya que perderse ocasionalmente puede ser un signo temprano de deterioro
cognitivo moderado o avanzado. El hecho de que ningun participante haya reportado este evento refleja un
buen estado general de orientacidn y funcionamiento cognitivo dentro del grupo.
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n la grafica correspondiente al indicador “Duda con palabras”, se observa lo siguiente:

e 103 personas respondieron “No”, indicando que no presentan dificultad para recordar o usar

palabras.

e 2 personas respondieron “Si”, lo que representa aproximadamente el 2% de la poblacidn evaluada.

los datos reflejan que la gran mayoria de los adultos mayores mantiene una adecuada fluidez verbal,

capacidad de evocacidn de palabras y funcionamiento del lenguaje. Esto sugiere un buen estado de las

habilidades comunicativas y del procesamiento cognitivo relacionado con el lenguaje.

El pequefio porcentaje (2 personas) que si manifiesta “duda con palabras” podria estar experimentando:

e dificultades leves de memoria semantica,
e bloqueos momentdneos propios de la edad,

e o posibles sefiales iniciales de deterioro cognitivo leve.

DIFICULTADES DE PRONUNCIACION
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100 personas respondieron “No”, indicando que no presentan dificultades en la pronunciacion.
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5 personas respondieron “Si”, lo que representa aproximadamente el 5% de la poblacion evaluada.

os resultados indican que la gran mayoria de los adultos mayores mantiene una buena capacidad de
articulaciéon y expresion verbal, lo cual sugiere un adecuado funcionamiento neuromuscular del hablay una
buena preservacion de las habilidades fonoldgicas.

El grupo que si presenta dificultad para pronunciar algunas palabras (5 personas) podria estar enfrentando:
e cambios propios del envejecimiento,
e alteraciones leves en la motricidad orofacial,
e secuelas de enfermedades previas,

e o sefales iniciales de alteraciones del lenguaje o del sistema nervioso.

SE ENCUENTRA NERVIOSO
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104 personas respondieron “No”, indicando que no se sienten mas nerviosas de lo habitual.

e 1 persona respondié “Si”, lo que representa aproximadamente el 1% de la poblacién evaluada.
En porcentajes:

e 99% no reporta aumento de nerviosismo.

e 1% si manifiesta estar mds nervioso que de costumbre.

os datos evidencian que los adultos mayores mantienen un buen estado emocional y estabilidad nerviosa,
ya que casi la totalidad del grupo percibe su nivel de nerviosismo como habitual o normal.

El hecho de que solo una persona indique sentirse mas nerviosa que de costumbre puede estar asociado a
factores individuales como:
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e estrésreciente,

e preocupaciones personales,
e cambios en la salud,

e situaciones familiares,

o alteraciones emocionales aisladas.

Dado que la proporcion es minima, no representa una tendencia general del grupo, pero si invita a prestar
atencién individual a casos especificos para brindar acompafiamiento emocional o psicoldgico si es
necesario.
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MANEJA EL DINERO

20

0 ]

Titulo del eje

La grafica correspondiente a la variable “Maneja el dinero” muestra los siguientes resultados:
e 93 personas respondieron “Si”, lo que indica que pueden manejar su dinero de forma auténoma.
e 12 personas respondieron “No”, sefialando que no administran su dinero por si mismas.

La grafica presenta diferentes indicadores relacionados con el déficit sensorial y funcional de los adultos
mayores evaluados. Cada barra representa la cantidad de personas que respondieron “Si” o “No” ante
diversas dificultades sensoriales y motoras.

e desconfianza o miedo a equivocarse,
e situaciones de apoyo familiar,

e o0 posibles signos de deterioro cognitivo leve o moderado.
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La grafica sobre el indicador “Recibe ayuda” presenta los siguientes resultados:

e 102 personas respondieron “No”, lo que significa que no reciben ayuda para realizar sus actividades
diarias.

e 3 personas respondieron “Si”, indicando que si requieren algun tipo de apoyo.

los resultados reflejan que la gran mayoria de los adultos mayores mantiene un buen nivel de autonomia e
independencia funcional, siendo capaces de realizar sus actividades cotidianas sin asistencia de terceros.
Esto indica:

e adecuada movilidad,
e preservacion de habilidades fisicas y cognitivas,
e yun buen nivel de autosuficiencia en el dia a dia.
El pequefio grupo que si recibe ayuda (3 personas) puede hacerlo debido a:
e limitaciones fisicas,
e condiciones de salud especificas,
e dificultades temporales,
e 0 necesidad de acompafiamiento en ciertas tareas.

Aunque la proporcidn es baja, es importante que estas personas cuenten con apoyo adecuado para evitar
riesgos y garantizar su bienestar.
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En la variable “Marcha con ayuda”, los resultados muestran:
e 101 personas respondieron “No”, indicando que no necesitan apoyo para caminar.

e 4 personas respondieron “Si”, lo que significa que si requieren asistencia o algun dispositivo de
apoyo para movilizarse.

La grafica muestra que la mayoria de los adultos mayores mantiene autonomia en su desplazamiento,
conservando la capacidad de caminar sin apoyo fisico ni dispositivos externos. Esto indica:

e buena condicién funcional,

e adecuada fuerzay equilibrio,

e independencia en las actividades diarias que requieren movilidad.

e Las 4 personas que si necesitan ayuda para marchar pueden estar enfrentando:
e problemas de equilibrio,

e debilidad muscular,

e condiciones articulares (artrosis, dolores crénicos),

e secuelas de enfermedades neuroldgicas,

e o dificultades asociadas al envejecimiento.
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La grafica presenta los siguientes resultados:

e 12 personas respondieron “Si”, indicando que tienen dificultad para levantarse (por ejemplo, de
una silla, cama o posicién baja).

e 93 personas respondieron “No”, sefialando que no presentan esta dificultad.

Esto evidencia que la mayoria conserva una buena capacidad funcional, aunque existe un grupo reducido que
si enfrenta esta limitacion.

los resultados indican que la mayoria de los adultos mayores evaluados mantiene fuerza fisica y movilidad
suficiente para levantarse sin dificultad, lo cual es un indicador positivo de autonomia y funcionalidad.

Sin embargo, el grupo que si presenta dificultad (12 personas) puede estar enfrentando:
e debilidad muscular en piernas o tronco,
e problemas articulares como artrosis,
e equilibrio reducido,
e dolor al realizar movimientos,

e 0 condiciones que afectan la movilidad propia del envejecimiento.
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La grafica correspondiente al indicador “Tiembla el pulso” muestra los siguientes resultados:
e 4 personas respondieron “Si”, indicando que presentan temblor en las manos.
e 101 personas respondieron “No”, indicando que no presentan temblor del pulso.

os resultados muestran que la gran mayoria de los adultos mayores evaluados conservan un buen control
motor fino, sin experimentar temblores o inestabilidad en las manos. Esto es un indicador positivo, ya que
sugiere:

e buena coordinacion,

e adecuada funcién neuromuscular,

e independencia para tareas de precision como escribir, comer o manipular objetos.
El pequefio grupo que si presenta temblor (4 personas) puede estar enfrentando:

e temblor esencial propio de la edad,

e efectos de medicamentos,

e secuelas neuroldgicas,

e 0 condiciones de salud que afectan la motricidad fina.
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La grafica correspondiente al indicador “Camina con dificultad” muestra:
e 13 personas respondieron “Si”, indicando que presentan dificultad para caminar.
e 92 personas respondieron “No”, sefialando que no tienen problemas al caminar.

los resultados revelan que la mayor parte de los adultos mayores conserva una buena movilidad, lo cual
refleja:

e adecuada fuerza muscular,
e equilibrio funcional,
e independencia para desplazarse en actividades cotidianas.
Sin embargo, el grupo que si presenta dificultad para caminar (13 personas) podria estar experimentando:
e dolores articulares (como artrosis),
e debilidad muscular,
e problemas de equilibrio,
e secuelas de enfermedades,

e o limitaciones propias del proceso de envejecimiento.
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La grafica correspondiente al indicador “Se le dificulta para ver” muestra los siguientes resultados:

e 32 personas respondieron “Si”, indicando que presentan dificultades visuales.

e 73 personas respondieron “No”, sefialando que no tienen problemas significativos de vision.
En términos porcentuales aproximados:

e 30% si presenta dificultad para ver.

e 70% no presenta dificultad visual.

los resultados muestran que, aunque la mayoria de los adultos mayores mantienen una vision adecuada,
existe un porcentaje considerable (32 personas) que presenta dificultades para ver. Esto puede relacionarse
con:

e condiciones visuales comunes en la vejez (cataratas, presbicia, glaucoma),
e falta de uso o actualizacion de gafas,

e iluminacion inadecuada,

e enfermedades oculares no diagnosticadas.

La prevalencia del 30% indica que este es un aspecto importante a considerar dentro del bienestar de la
poblacién adulta mayor, ya que las dificultades visuales pueden afectar:

e lamovilidad,
e lalectura,

e lasocializacidn,
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e laseguridad (riesgo de caidas),

¢ laindependencia en actividades diarias.
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La grafica muestra los siguientes resultados:

o
1

e 2 personas respondieron “Si”, indicando que presentan dificultad para oir.
e 103 personas respondieron “No”, sefialando que no tienen problemas auditivos.

los resultados reflejan que la gran mayoria de los adultos mayores conservan una buena capacidad auditiva,
lo cual facilita su comunicacidn, interaccién social y participacidn en actividades grupales.

El pequefio grupo que si presenta dificultad (2 personas) podria estar experimentando:
e presbiacusia leve (pérdida auditiva propia de la edad),
e infecciones previas no tratadas,
e obstruccién por cerumen,
e 0 condiciones auditivas especificas que requieren atencion médica.
Aunque la prevalencia es baja, estas dificultades pueden afectar:
e la comprensidn de instrucciones,
e lasocializacidn,
e laseguridad ante sefales del entorno,

e v la participacion en actividades comunitarias.
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Por ello, es importante considerar la valoracidn auditiva o el seguimiento para estos casos puntuales.

DIFICULTADES

Las dificultades presentadas hacen referencia a no completar la informacién en la documentacién de las
personas mayores, ya que no todos han facilitado dicha documentacién.

CONCLUSIONES

e el Encuentro Intergeneracional evidencid la importancia del intercambio de saberes entre
generaciones. Los adultos mayores compartieron su memoria cultural a través de las comidas
tipicas y los remedios tradicionales, mientras que los estudiantes aportaron acompafiamiento
en el manejo basico del teléfono celular. Esta interaccién generd respeto mutuo, fortalecié
los lazos comunitarios y permitio valorar la riqueza de la tradicion oral, la cultura local y la
tecnologia como herramienta de inclusién.

e El Taller de Estimulacidon de la Memoria contribuyé al fortalecimiento de las funciones
cognitivas, especialmente la atencién, la concentracién y la memoria inmediata y a largo
plazo. A través de actividades ludicas y ejercicios practicos, los adultos mayores desarrollaron
estrategias para mantener una mente activa, mejorar su capacidad de recuerdo y reforzar
habilidades sociales mediante el trabajo grupal. Este taller promovié bienestar emocional,
motivacion y la sensacién de seguridad en sus capacidades.

e el Taller de Deberes y Derechos permitié que los adultos mayores reconocieran las garantias
que les ofrece la ley, asi como las responsabilidades que facilitan su autonomia y convivencia.
Se fortalecié su capacidad para identificar situaciones de vulneracién, buscar rutas de
atencién y ejercer una participaciéon activa en la comunidad. Asimismo, el taller fomentoé el
empoderamiento personal y el conocimiento de mecanismos de proteccién y autocuidado.

MATERIAL UTILIZADO
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e Carnety chaleco con el fin de facilitar su reconocimiento institucional.

e Google forms

e Material Pedagogico
e Juegos didacticos.

e Plantas medicinales

e Celulares.

ACTORES INVOLUCRADOS

e Adultos Mayores del Municipio de Villa Rica

e Estudiantes de Grado 10 de las Instituciones Educativas

La Primavera, La Pola. Simdn Bolivar**

e Equipo Villa Rica, Salud, Deporte y Psicosocial.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Taller de Estimulacion de Memoria, San Fernando
04 de Noviembre del 2025

Taller de Estimulacion de Memoria, Terronal
06 de Noviembre del 2025
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Taller de Estimulacién de Memoria, el Jardin
06 de Noviembre del 2025

A Viw S

Encuentro Intergenerauonal I.E La Primavera 10 de
noviembre del 2025

Encuentro Intergeneracional I.LE La Pola 11 de
Noviembre del 2025

B orerercamens
Villa Rica, Cauca, Colombia ™=
Cra. 11 # 5 Bis-11, Villa Ri uca 191067,
Colombia
viernes, 14/11/2025
el

Encuentro Intergeneracional I.E Simon Bolivar 13
de Noviembre del 2025

a. m. GMT -05:00

Encuentro Intergeneracional I.E Simoén Bolivar 14
de Noviembre del 2025

Taller de Deberes y Derechos del adulto Mayor 20
de Noviembre 2025.
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Taller de Deberes y Derechos del adulto Mayor 21 de Noviembre 2025.
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ANEXOS REQUERIDAS SEGUN “ANEXO TECNICO”

ANEXOS SE ANEXA EN MEDIO SE ANEXA EN MEDIO
FISICO MAGNETICO
MARQUE CON UNA X MARQUE CON UNA X
X
X
X
FIRMAS
"t"b‘-"“j Plontaro
31449353

Norma Faisury Montafio Lucumi DOCUMENTO DE IDENTIDAD 31449353
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