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DETERIORO COGNITIVO:
Indicador Si No %Si
Olvida cosas 24 170 30.3%
importantes
Le cuesta 34 210 13.9%
pronunciar palabras
Esta desorientado 9 235 3.7%
en el dia
Se encuentra mas 22 222 9%
nervioso
Se perdi6 alguna 5 239 2%
vez
Maneja el dinero 199 45 81.5%
Duda con las 26 218 10.6%
palabras
La mayoria mantiene habilidades cognitivas funcionales (memoria, orientacién, lenguaje,
autonomia). Entre 10% y 30% muestra sintomas leves de deterioro cognitivo (olvidos,
dificultad de pronunciacion, dudas al hablar). Los indicadores mas criticos son olvidos
importantes (30.3%) y dificultad de denominacién (13.9%). Muy pocos presentan riesgo alto
(desorientacion o pérdidas).




FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
Gobernacion del

' CAUCA

Uniautonoma

DEL CAUCA

FORMATO DE INFORMES

1. Fortalezas cognitivas del grupo
Los datos sugieren que la mayoria de los adultos mayores evaluados:

e Mantiene una memoria operativa funcional.

« Conserva orientacion temporal, lo cual es un indicador protector.

e Presenta un nivel adecuado de lenguaje y fluidez verbal.

« Muestra autonomia econdmica (manejo de dinero), lo cual implica preservacion de

funciones ejecutivas.

Esto indica un envejecimiento activo con capacidades cognitivas relativamente estables
Sefiales de alerta detectadas
Los porcentajes moderados de:

e Olvidos de cosas importantes (30.3%)

« Dificultad para pronunciar palabras (13.9%)

e Dudas al hablar (10.6%)
sugieren que un subgrupo presenta deterioro cognitivo leve, posiblemente asociado a:

e disminucion de memoria episodica,

« afectacion de fluidez verbal y denominacion,

e disminucion de la atencion.
Estos indicadores ameritan seguimiento y estimulacion cognitiva continua.
Indicadores de mayor riesgo
Los porcentajes bajos en:

o Desorientacion temporal (3.7%)

o Pérdida fisica en algin momento (2%)
indican que solo una minoria presenta sintomas compatibles con deterioro cognitivo
moderado, donde ya se comprometen funciones de orientacion y seguridad personal
El andlisis conjunto revela que la poblacion adulta mayor evaluada presenta, en general, un
buen funcionamiento cognitivo, con predominio de autonomia y orientaciéon adecuada. Sin
embargo, cerca de un tercio muestra signos de deterioro cognitivo leve, especialmente en
funciones de memoria y lenguaje.
Esto resalta la importancia de continuar con:

e programas de estimulacion cognitiva,

e ejercicios de memoria, atencion y lenguaje,

« actividades de socializacion,

e seguimiento individualizado a los casos con mayor vulnerabilidad.
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DEFICIT SENSORIAL

Item Si % Si
Recibe ayuda 235 96.3%
Camina con dificultad 43 17.6%
Marcha con ayuda 28 11.5%
Dificultad al levantarse 33 13.5%
Dificultad para ver 36 14.7%
Dificultad para oir 45 18.4%
Tiembla el pulso 19 7.8%

Resumen cualitativo (interpretacién)
o La gran mayoria (96%) recibe algun tipo de ayuda, lo cual indica alta dependencia

funcional.
o Entre los déficits sensoriales especificos:
La dificultad para oir (18.4%) y para caminar (17.6%) son las mas frecuentes.
Las dificultades de vision (14.7%) y de levantarse (13.5%) aparecen en proporciones

moderadas.
Marcha con ayuda (11.5%) y temblor del pulso (7.8%) son menos frecuentes.
En conjunto, se evidencia un panorama de fragilidad fisica y sensorial, aunque no todos

los items estan igualmente afectados.

2. REALIZAR PLAN PERSONALIZADO DE ATENCION POR CADA ADULTO MAYOR:

Plan Personalizado de Atencidén - 245 Adultos Mayores

Requiere intervencién (10%)

Esta bien (90%)
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Analisis Cuantitativo

o Total de personas evaluadas: 245

e Requieren intervencién especializada: 10% — = 25 adultos mayores

e Se encuentran en buen estado general: 90% — = 220 adultos mayores
La gréfica generada muestra visualmente la distribucion porcentual entre quienes
requieren intervencion y quienes no.
Grupo que requiere intervencién (10%)
Este grupo presenta necesidades especificas relacionadas con areas como:

o Deterioro cognitivo leve o moderado

« Dificultades emocionales (ansiedad, estrés, tristeza persistente)

« Déficits sensoriales que interfieren significativamente en sus actividades

e Problemas de movilidad o funcionalidad

e Mayor vulnerabilidad social y necesidad de acompafamiento
Interpretacion cualitativa:
Estas personas representan un grupo prioritario que requiere seguimiento continuo,
estrategias personalizadas y apoyos interdisciplinarios (psicologia, trabajo social,
fisioterapia). Su deteccién temprana es un indicador positivo de la labor preventiva.
Grupo que se encuentra bien (90%)
La mayoria de adultos mayores evaluados mantiene:

e Buen nivel de funcionalidad

e Adecuado estado emocional

e Conservacion de su autonomia

e Interaccion social estable

e Sin sefales significativas de deterioro cognitivo
Interpretacion cualitativa:
Este resultado muestra que la poblacion adulta mayor evaluada se encuentra
mayoritariamente en condiciones saludables y autbnomas, lo cual indica que las
intervenciones comunitarias, los espacios de participacion y las actividades de
estimulacion estan siendo efectivas.

A patrtir de los resultados obtenidos en la valoracion integral, se elaboraron 245 planes
personalizados de atencién (PPA) para los adultos mayores participantes. Cada plan se
disefié desde el Modelo de Atencion Integral y Centrada en la Persona (AICP),
considerando las dimensiones fisica, cognitiva, emocional, social y espiritual de cada
individuo.

Los planes contemplan estrategias individuales y grupales orientadas a mejorar el
bienestar integral, fortalecer la autonomia, prevenir el deterioro cognitivo y promover la
participacion activa en la comunidad.

Se incluyeron acciones especificas en los casos que presentaron afectaciones
emocionales: tristeza, sentimientos de soledad y recuerdos vinculados a experiencias del
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conflicto armado o a la pérdida de capacidad laboral. Estos casos fueron priorizados para
seguimiento psicosocial individual y acompafamiento emocional.

3. ACTIVIDADES DE MANEJO DE ESTRES, RELAJACION, MITIGACION Y
PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO:

PRIMER ENCUENTRO

Inicio: Para dar inicio de estas actividades lo primero que realizo es una presentacion de
guien soy yo, que voy a hacer para que no se sientan desconocidos y en confianza,
después de esto inicio con una actividad rompe hielo donde se les pide que me cuenten
como se han sentido estos dias, lo que quieran contarme acerca del dltimo encuentro que
tuvimos y hubo mucha interaccion por parte de los adultos mayores,

Desarrollo: después de esta actividad rompe hielo lo que hago es adentrarme un poco en
un tema que se llama liberacion donde les doy una pequefia charla acerca de todos los
pesos que guardamos en nuestro interior, en nuestra memoria que nos duele y que nos
pesay que de esta manera pensando y trayendo todo esto al dia de hoy haremos una
liberacidn, se les coloco musica relajante, donde cada uno de ellos escribian que les

pesaba de su vida que quisieran soltar una estrategia utilizada en el campo psicosocial
Reducir niveles de estrés.

o Favorecer la relajacion emocional.
o Estimular procesos cognitivos (memoria, atencion, lenguaje).
e Promover el bienestar psicolégico mediante la expresion emocional.

. Durante la jornada, se ambient6 el espacio con musica suave y se genero un clima de
tranquilidad y disfrute colectivo.

Finalizacion: Todos los participantes se mostraron receptivos, motivados y satisfechos
con la experiencia, expresando en ellos mucha tristeza, pero al hablar con cada de uno
acerca de la experiencia que tuvieron decian que sentian que habian dejado un poco de
peso en esa carta, quedando satisfecha como profesional en esta actividad.

SEGUNDO ENCUENTRO

Inicio: El segundo encuentro iniciamos con una actividad rompe hielo donde siempre les
pregunto cdmo han estado, algo que me quieran contar y como se sienten en el dia, hubo
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mucha interaccion y a ellos les gusta que se les muestre la importancia del saber por ellos,
el como estan y sus sentimientos

Desarrollo: se realiza una actividad denominada dejando tu huella donde se pintan con
tempera las manos, dejan la huella en una cartelera y cada uno da un mensaje a su grupo
de adultos mayores donde fortalece su cognicion, relacién en el momento de poder soltar
los sentimientos que tienen, cada uno contento con su actividad, otros jugaron parques,
domino y jenga, dicen que eso los hace sentir relajados y los hace salir de lo cotidiano

Cierre: se les da las gracias por la participacién, que aprendieron, que les quieren decir a
sus comparieros, y un mensaje.

4.FORTALECIMIENTO DE LOS DEBERES Y DERECHOS DEL ADULTO MAYOR Y
CONSTRUCCION DEL MANUAL DEL BUEN TRATO:

PRIMER ENCUENTRO

Inicio: Durante el mes de noviembre de 2025 se llevo a cabo una charla educativa sobre
los deberes y derechos del adulto mayor, dirigida a la poblacion beneficiaria del programa
en los corregimientos de Arbeld, Los Uvos, Pancitara y La Vega. Participaron 245 adultos
mayores

Desarrollo: recibieron una explicacion clara y accesible sobre los derechos
fundamentales establecidos en la Ley 1251 de 2008 y demas normativas que garantizan
su proteccion, cuidado y participacion en la sociedad. también les comento acerca del
manual del buen trato lo que significa y donde cada uno de ellos realizamos una lluvia de
ideas, cada uno da su punto de vista de cOmo quisiera que lo trataran en las reuniones
futuras que tendremos y cada uno de ellos comenta que es indispensable esto ya que
debemos respetarnos, y cuidarnos entre nosotros

Cierre: asi pues, cada uno hacemos la construccién de nuestro manual del buen trato que
se realizo en forma de mapa conceptual.

La metodologia fue participativa, permitiendo que los adultos mayores expresaran sus
opiniones, compartieran experiencias y resolvieran dudas

SEGUNDO ENCUENTRO:

Inicio: Durante el mes de noviembre de 2025 se llevo a cabo una charla educativa sobre
los deberes y derechos del adulto mayor, dirigida a la poblacion beneficiaria del programa
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en los corregimientos de Arbeld, Los Uvos, Pancitara y La Vega. Participaron 245 adultos
mayores

Desarrollo: recibieron una explicacion clara y accesible sobre los derechos fundamentales
establecidos en la Ley 1251 de 2008 y deméas normativas que garantizan su proteccion,
cuidado y participacion en la sociedad. también les comento acerca del manual del buen
trato lo que significa y donde cada uno de ellos realizamos una lluvia de ideas, cada uno da
su punto de vista de cédmo quisiera que lo trataran en las reuniones futuras que tendremos
y cada uno de ellos comenta que es indispensable esto ya que debemos respetarnos, y
cuidarnos entre nosotros

Cierre: se les pregunta que entendieron acerca de los deberes y derechos del adulto mayor,
y que les parece que tan importante es saber todo esto, donde se mostraron muy
participativos y agradecidos por obtener este conocimiento.

5.REALIZAR TALLER DE PROMOCION DE TRABAJO ASOCIATIVO:
PRIMER ENCUENTRO

Inicio: se realiza la actividad de liberacién donde se les explica la actividad con el propdsito
de fortalecer el sentido de pertenencia, esta actividad aporta la promocion de trabajo
asociativo ya que Incrementa la cohesion emocional, la cooperacion y la integracion grupal
entre los adultos mayores, Favorece la expresion respetuosa y la escucha activase realizé
un taller de promocion de trabajo asociativo en los corregimientos de Arbela, Los Uvos,
Pancitara y La Vega.

Desarrollo: Durante la jornada participaron aproximadamente 245 adultos mayores,
guienes se involucraron activamente, la colaboracion y el trabajo en equipo, pilares
fundamentales del trabajo asociativo.

Cierre: La metodologia implementada permitié el aprendizaje vivencial y la expresion libre
de emociones positivas, generando un ambiente de confianza y cohesion social, recordando
sus vivencias, donde cada adulto mayor agradecio y se sintio feliz por que comentaban que
se sentian un poco mejor después de recordar aquellos momentos y soltarlos.

SEGUNDO ENCUENTRO

Inicio: En la segunda actividad ellos asocian todo el tema asociativo al decirles a su grupo
de comparieros de los adultos mayores un mensaje,
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Desarrollo: se les preguntaba el color de que habian dejado la marca en la cartelera a
otros jugando parques, domino y jenga, donde cada uno responde el color que dejo la
huella en la actividad dejando tu huella, y dandoles el mensaje a sus compafieros,
activamos su cognicion y motricidad a los demas que jugaron parques, jenga y domino,
comentando que se sentian bien porque se despejaban un poco.

6.APOYAR EL CONVERSATORIO: se contactan con profesor de arbela para poder realizar
las charlas y el encuentro intergeneracional con arbela y los uvos ya que él nos colabor6
con esto, y los lideres de adultos mayores en pancitara y la vega para el encuentro con sus
nietos y adolescentes con mucha ayuda para la auxiliar de enfermeria y para mi, lideres de
grupos de adultos mayores para concretar encuentros y el conocimiento de adultos mayores
gue quieren ingresar al programa.

Se realiza junto con el equipo interdisciplinario articulacion establecida el dia 11 de
noviembre de 2025 con la institucion educativa SANTA ROSA DE LIMA ARBELA ya que el
docente Fernando Mufioz nos ayuda a gestionar el permiso con el rector de la institucion
como también nos ayuda a gestionar una cabina y sillas para los adultos mayores, los 20
estudiantes ya que el evento se realiza en el poli deportivo de la institucion, el evento se
realiza con el corregimiento de arbela y los uvos en horas de la mafiana 09:00 AM , los
uvos siendo un corregimiento lejano adultos mayores llegan por sus propios medios y los
adultos mas vulnerables los llevamos en el carro de un familiar de la auxiliar de enfermeria,
al llegar al corregimiento visitado reciben la visita con gran gratitud.

*romper el hielo, actividad para asi poder entrar en confianza y poderlos integrar de
manera que cada adulto se presentara por su nombre

* presentacion de los alumnos de la institucion

*se hacen en grupos para realizar una dinamica que se llama retroalimentacion donde
los adultos mayores les cuentan a los alumnos una historia breve para luego contarla al
publico y asi mismo uno de los adultos les da un consejo a los alumnos.

*Manejo de memoria cognitiva, se le pregunta a cada adulto mayor cual fue el nombre
del estudiante al cual le conto la historia al cual no supo responder pagaba una
penitencia

*se realiza actividad ladico-recreativa y motricidad donde salen a bailar varios géneros
y ritmos musicales, estudiante y adulto mayor con un globo en el medio sin dejar
caerlo.




FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
Gobernacion del

' CAUCA

Uniautonoma

DEL CAUCA

FORMATO DE INFORMES

*coplas a cargo de adultos mayores de pancitara

*adivinanzas a cargo de los adultos mayores de la vega, cabecera municipal
*se dan las gracias por la participacion

* se da el almuerzo

ensefanza a los participantes que es fortalecer el tejido social al reducir el aislamiento
y fomentar la empatia y el respeto mutuo. los adultos interactuaron con demas adultos
mayores en donde manifiestan querer volver a reunirse y hacer este tipo de
integraciones.

Y de la misma manera realizamos el encuentro pancitara y la vega, donde se realiza el
dia 19/11/2025 a las 10 am hasta las 12:00 pm, los adultos mayores de pancitara se
transportan por sus propios medios y los que estaban mas delicados se transportan
con un familiar de la auxiliar de enfermeria.

Estos encuentros benefician a los adultos mayores mejorando su estado de animo y
actividad cognitiva, mientras que los jovenes adquieren sabiduria y valores como
responsabilidad y empatia. En conjunto promueven el bienestar de todos los participantes
guiebra mitos sobre la vejez y contribuye a una sociedad mas inclusiva y equitativa para
todas las edades

7.REALIZAR ORGANIGRAMA Y PLAN DE ACTIVIDAD MENSUAL: Durante el mes se
elaboré el organigrama funcional del equipo de trabajo y el plan mensual de actividades
dirigido a la atencién integral de los adultos mayores de los corregimientos de Arbela, Los
Uvos, Pancitara y La Vega.

El organigrama permitié definir de manera clara las funciones, responsabilidades y lineas
de comunicacion entre los diferentes profesionales y colaboradores del programa,
garantizando una coordinacion eficiente y una atencién mas organizada hacia la poblacion
beneficiaria.

Por su parte, el plan de actividades mensual fue estructurado con base en las necesidades
identificadas en las valoraciones integrales y los intereses expresados por los adultos
mayores. En este plan se incluyeron acciones enfocadas en:

e Manejo del estrés y relajacion.

e Prevencion del deterioro cognitivo.

e Promocién del buen trato, derechos y deberes.
o Fomento del trabajo asociativo y la recreacion.
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e Acompafiamiento emocional individual y grupal

MANUAL DEL BUEN TRATO EN
ADULTOS MAYORES DE LA VEGA
CAUCA

¢Coémo quiero que
me traten?

PUNTUALIDAD

Puntualidad en las
reuniones ya que
algunos se

TOLERANCIA

interrumpen
cuando llegan
tarde

Todos merecemos
el respetoy un
saludo para asi

sentirnos comodos

Tolerarnos ya que

Tener empatia entre todos,
ya que hay adultos
mayares que no escuchan
oven bien, entonces no
desesperarnos

Ny todos tenemos
en la reunion

diferentes maneras
de pensar
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ENCUENTRO INTERGENERACIONAL:
Analisis Cuantitativo
Participacion
o Participantes: todos los adultos mayores y jovenes convocados
e Asistencia: 100% de las personas programadas.
Tipos de actividades realizadas
e Dinamica de presentacion: 100% de participacion.
e Dar un consejo: 100% de participacion verbal o gestual.

o Historias de vida: 80-90% participaron activamente, mientras el resto escuchoé

atentamente.

o Baile con la bomba: 85—-95% participaron; algunos lo hicieron de forma activa y otros

desde su silla acompafando el ritmo.
Niveles de interaccion
e Interaccion adulto mayor — joven: 95%
e Comunicacion verbal directa: 90%
« Contacto visual y escucha activa: 85%
e Participacion corporal/motora (baile): 80—90%
Resultados medibles (estimados)
e Incremento en el estado de animo positivo: 80%
e« Aumento de cohesion entre generaciones: 90%
e Expresiones de afecto y reconocimiento: presentes en el
participantes.

70-85%

de los
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Andlisis cualitativo:

Presentacidon entre generaciones
La actividad de presentarse genero:
e Rupturadel hielo entre jévenes y adultos mayores.
« Un ambiente de confianza y cercania afectiva.
« Reconocimiento mutuo de identidades, origenes y formas de ser.
Los adultos mayores mostraron orgullo al mencionar su nombre, edad o algun rasgo
personal; mientras que los jévenes se mostraron receptivos y curiosos.
Dar un consejo
Esta actividad promovi6 la transmision de sabiduria intergeneracional, donde los adultos
mayores compartieron aprendizajes de vida relacionados con:
El respeto,
El valor del estudio,
La importancia de la familia,
La paciencia y el buen trato.
Los jovenes respondieron con escucha activa, admiracion y gratitud. La dinamica fortalecio
la autoestima de los adultos mayores, quienes se sintieron utiles y valorados.
Historias de vida
Esta fue una de las actividades con mayor impacto emocional y social.
Se observo:
e Expresion profunda de experiencias personales, tanto positivas como dificiles.
« Conexion emocional auténtica, donde jovenes mostraron empatia y adultos
mayores se sintieron escuchados.
e Recuperacion de la memoria autobiografica, lo cual favorece la salud cognitiva y
fortalece la identidad.
e Intercambio cultural, ya que las historias incluian tradiciones, vivencias del pasado
y modos de vida diferentes a los actuales.
La actividad generd un puente entre generaciones, promoviendo comprension y respeto.

Baile con labomba
Esta dinamica promovio:
e Alegriay espontaneidad, elevando el &nimo general del grupo.
e Participacién activa, tanto fisica como emocional.
e Trabajo colaborativo, ya que debian coordinar el movimiento sin dejar caer la bomba.
e Disminucién del estrés mediante la risa, el ritmo y el contacto social.
e Activacion motoray coordinacion, beneficiosa para adultos mayores y jévenes.
El baile fortalecio la confianza y rompi6 barreras de edad.
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DIFICULTADES

1. Hemos tenido como dificultad la lejania de los corregimientos ya que el
desplazamiento de cada uno es de aproximadamente 3 horas en moto y los
climas de ahora no favorecen transportarnos con el portatil y la
documentacion

2. Los listados de asistencia, ya que los adultos mayores estan firmando hasta
4 listados de asistencia hay algunos que se abstienen de hacerlo porque se
cansan o simplemente nos dicen que ya han firmado varios.

3. Falta el profesional de deportes ya que se nos esta dando las exigencias de
nuestras actividades, pero al faltar un profesional de la tripleta se nos
acumula el trabajo.

CONCLUSIONES

1. Valoracién integral de la capacidad funcional del adulto mayor.
Conclusion: Esta actividad fue esencial para orientar intervenciones personalizadas y
fortalecer la deteccion temprana de factores de vulnerabilidad emocional.

2. Plan personalizado de atencion.
Conclusion: La planeacion personalizada favorecié una atencion mas humana, integral y
adaptada a la realidad de cada participante, mejorando la adherencia a las actividades del
programa.

3. Actividades de manejo de estrés, relajacion, mitigacién y prevencion del deterioro
cognitivo

Las actividades desarrolladas permitieron fortalecer el bienestar emocional y cognitivo de
los adultos mayores, promoviendo espacios de expresion, relajacion y estimulacion mental.
De forma global, se observé una mejora significativa en la gestion emocional, el estado de
animo, la interaccién social, y la activacién cognitiva, contribuyendo asi a la prevencion del
deterioro mental y al aumento de la calidad de vida.

5. Fortalecimiento del buen trato, derechos y deberes del adulto mayor.
La educacién sobre derechos y deberes fortalecié la autonomia, el respeto mutuo y la
autoestima, promoviendo relaciones mas equitativas dentro de la comunidad. La elaboracion
del Manual del Buen Trato permitié fortalecer la convivencia, la comunicacion y el sentido
de dignidad entre los adultos mayores. La participacion fue activa y colaborativa,
evidenciandose interés por construir acuerdos que promuevan el respeto, la empatia y una
relacion mas armoniosa entre pares y cuidadores. La actividad facilitd espacios de reflexion
sobre la importancia de recibir y brindar un trato humano, justo y amable, contribuyendo a
la toma de conciencia sobre sus derechos y la responsabilidad colectiva de cuidarse
mutuamente.
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6. Taller de promocion de trabajo asociativo

o Los juegos fortalecieron el trabajo asociativo, la cooperacién y la comunicacion entre
los 245 participantes.

« EI dominé fue el juego mas atractivo, favoreciendo estrategias cognitivas y
participacion activa.

« Jenga promovié emociones intensas, risas y apoyo mutuo, facilitando la socializacion.

« En general, estas actividades mejoraron el estado emocional, la cohesion social y las
habilidades motoras y cognitivas.

7. encuentro intergeneracional: El encuentro intergeneracional tuvo un impacto altamente
positivo, evidenciandose una interaccion significativa entre jovenes y adultos mayores. Las
actividades desarrolladas favorecieron la comunicacion, el respeto mutuo, la transmision de
valores y la integraciéon emocional. Se promovio un ambiente de alegria, reconocimiento y
colaboracion, donde ambas generaciones aprendieron una de la otra.
El espacio fortalecié la autoestima de los adultos mayores, fomento la empatia de los
jovenes y gener6 vinculos afectivos que contribuyen a la convivencia comunitaria y al
bienestar psicosocial.

MATERIAL UTILIZADO

*pliegos de hojas
*temperas

*colores
*pinturas

*carteleras

ACTORES INVOLUCRADOS

Rector de arbela

Profesor Fernando de arbela

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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Actividad liberacion:
13/11/2025
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Actividad
liberacién: 18
de noviembre

18/11/2025 3:03:54 p. m.
Cauca Colombia
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Cauca

18/11/2025 3:02:40 p. m.
Cauca Colombia

La Vega
Cauca
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Cauca Colombia Cauga Colombia

La Vega ' , % LaVega
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Dejando tu huella: Juego de parques:
27/11/2025 27/11/2025
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Juego de jenga: 27/11/2025
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Fortalecimiento deberes y
derechos del adulto mayor:
26/11/2025

26/11/2025 10:54:19 a. m.
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Cauca Colombia
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Encuentro intergeneracional
pancitara y la vega

Encuentro
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pancitaray la vega

19/11/2025 11:21:57 a. m.
Cauca Colombia

La Vega
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{erton

SEX] FSEGUR‘DA NUMERO ZON
No Nombres y Apellidos D Escolaridad| TELEFONO |DOCUMEN|-A—ECCION BARRI
M|F EDA o |ulR 1]2
Candida Gémez de Diaz X 1 94 |1 M los uvos
1 3217645688 25494759
Mary Trochez Ordéfiez X 1 69 |3 X los uvos
2 3136700343 25495022
Pedro José Diaz Gémez X 1 73 |3 X los uvos
3 3127820335 4700126
Etelvina Males Quinayas X 1 T 3 X los uvos
4 3102723375 25434929
Aura Angelica Jiménez X 3 74 3 X los uvos
5 3115387116 34370078
Gerardo Garcla X 5 86 1 X los uvos
8 3202289795 5221685
Hemado Quinayas Quinayas X 1 80 |3 3 los uvos
7 3226106418 4700092
Matilde imchima de quinayas X 1 7 N X los uvos
8 3218705197 25434924
Rémulo beltran X 3 91 |3 x los uvos
9 3104634231 1433736
Rodrigo Mufioz Guzman X
10
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Laurentino Espinosa Mufioz X 1 67 (1 X los uvos
1 4700241
Napoleén Guzmén Prieto X 1 65 |3 X los uvos
2 3214667525 10544077
g
Didimo Ordériez Lépez X 3 s |3 A e O‘,Z C{’ B 0( _
3 3225486912 4700089 tn10 O RAO ~v g/‘s
3 Arnoldo Salazar X 3 79 |2 x|  losuvos X i % o
£ Cr
4 3116363215 4941122 Y\ o O oL et
Marla Erfilla Cruz Males X 1 72 |3 X los uvos
5 3106233064
Féllx Arceslo Mufioz Mamian X 1 80 |1 x|  losuvos
(3 3207588058 1476664
Ascencion Beltrén Astudillo X 1 FAR K b3 los uvos
7 3207924282 48636313 | i - 3
Simeén Chimunja Ruiz X 3 (3 s X, ‘losuvos Sina eV W ) U
8 3105374264 4700133 o
Marina Papamija Omen X 1 79 |1 X los uvos P a p @ M\J (4
9 3206162952 25297699
Cellmo Quinayas Mamlan X 1 80 |1 x|  losuvos
10 3206162052
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Juvenal Mamian Pino X 1 70 |1 x jos uvos W‘A’V/ .
A R
1 3135817450 4700228 ()u p
Gladis Marla Gémez Gémez x' 1 | |3 . losuwos ﬁ j CJ’ ( 0/ v
2 34370124 C\ 5 '/(/( ok l{
Marcelino Sotelo Rivera X 1 73 |3 X los uvos
3 4621016
Rosarminda Jiménez de Majin X 1 74 1 X los uves
4 25495018
Laurentino Renjifo Males X 1 69 |1 X los uvos
5 2621084
Marfa Angel Gémez de Gémez X 5 86 |3 x los uvos
(] 25315172 3
Belarmino Mufioz Lépez X 1 73 |3 i e Lg// Vot enQ szf
7 4696751 v .
Adelalda Mamian X 1 78 |1 x| losuvos
8 25482918
Manuel Salvador Males X 1 72 (3 x los uvos
9 4621072
Genaro Mamian X 1 72 3
10

¥
|
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Roberto Dlaz X 1 75 |3 P en X los uvos
1 "} f) 4700125
Amador dlaz Mamian X 3 79 |3 f‘ben P X los uvos
2 18142015
D
Rosa Elvira Jiménez de Mufioz X 1 69 |2 Nene x los uvos
3 en
Ana Gllma males Rengifo X 1 69 |3 MS e x los uvos
4 'h n 25462124
Pelaya Fablana Atoy Mamlan X 3 65 |3 _{:: 81 y X los uvos
5 48636319
Gratinlano Mamlan Ato! X 1 72 (3 e ) a700170| X los uvos
¥ y +ene
6]
Imelda Astudillo X 3 84 |1 I: ‘e’ 25294790 X los uvos
7 n
8
9
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Olivia Emperatriz Cerén Hurtado X 1 73 |3 X la vega M € WO ps) \
1 3127417272 25481697 1
José Francisco Mufioz X 1 72 3 X la vega 2 g; 2 MC ¢ D
2 4695656
Maria Elena Lopez X 1 68 X la vega P o Vi E L.e vy i o P ey
3 3 3217123096 25481809 ]
Marlo Mamian X 1 7 N X la vega W WA/W\
4 3136275310 4698124
Rosa Perafan Leiton X 1 78 3 X la vega
5 3128739978 25493281 K OJ A \_/M g

Marfa Nohemy Lépez Gémez X 1 70 |4 X la vega M
e 3117604940 39431061

Jorge Mamian Chicangana X 2 80 |3 X la vega W W

7 33122720359 10517073

12967533

|54 y
Hugo Anibal Burbano X 3 74 |1 S:? ene l X la vega &ﬁi/@ MM E L
(%4
Luz Dary Mufloz Gironza X 2 68 |3 X la vega (D W
9 3137169007 25481934 0(/\({ :

ES

Blanca Nubla Gémez X 62 |4 x lavega ﬁ ) ; M
10 - 3148012955 4672519 (7’ M 7 W 5
A" 4
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Blanca Luz Dary Espinoza Cabezas | x /\ 63 la vega X
1 == 3 3217345527, zsms#
Agustin Mojomboy Anacona X 'L 91 ?_ no tiene la vega N K\ e/ U‘}" LW\ ,;\/{U‘ ) o N/)Q o Y
2 1478285 ¢
Etelvina Anacona de mojomboy X 1 86 la vega N M
3 4— 3219558254 zsﬁs% EM
Teresa Hurtado Mufioz X /\ 88 la vega ¥ 1 - V¢ )
4 i 3 apepel seun ¢ Sq HUV t% d @]
Etelvina Jiménez X 2 4 2 la vega % é-{"ﬂ \ \O N c) L an OZ
) 3135343564 48636019]
Mireya Mufioz X 75 — X W W
8 g ‘4 3127418275 25481701 o5
Isauro Anacona Cruz x 88 4' lavega |4 o
7 /L 3147332763 1507494 e T
Juan Lépez X\ A e la vega 7 Lean \_ e
L 3 no tiene 1476388 Vv O P 2—
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Marco Arturo Mamian Paz x 2 88 |3 x la vega V\/\/\/\/( éq' VMLO/W o
1 1478372
lida Marfa Mamian Castro x 3 86 |3 x la vega ’ ’ d\r/@{ W
2 3206951441 25481545, | |
!
Elena Mamian X 1 72 x la vega ' ‘ [ 6/ QL CA /"-"d/""um
3 2 25481694
|
Adolfo Leén Mufioz Pino x 1 |80 |3 O X B
4 3\8" 1476536 i
Aura Marfa Ramos de Mamian X 2 79 |1 o x la vega !
et \
5 25481593 -
DO |
Drigelio Mufioz Pino x 3 7% |1 rend iy g |
8 1476703
|
Leoncio Mamian x 1 101 |1 x lavega |
7 1147280190 1478094 !
José Reinel Mufioz Pino X 1 7 3 x la vega [
’ 3127609259 1476655
2o
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10 1476383
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Emiro Anacona x 3 [es |2 Heng x la vega 5 Q) ety
1 4696813
Abraham Main Quintero x 2 86 |3 Lo\ x la vega o\ YA
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.O A N
Ciro Lesn Mamian X 2 o8 Pk\) ol x la vega (N0 \\ e o
3 3 4695795
Blanca ilda Martinez X 2 74t .14 L\\}%«\V X la vega @ et s ,/LQ
4 34529379
No . o
Luis Espinoza x 1 84 |1 FLanR X la vega o '\,.ﬁ/' L S Ky ol Yy
5 1476484,
Margot Mamian Lépez X 2 72 |3 X la vega ~ Ur 7 (5] "'\’\ Nuworr Lo v
] 3116652521 25482236
Eva Mamian X 2 72 (3 X la vega 6 \ QNN e ‘y-s'
5 Q g %
Adilma Antonla Jiménez Mamian X 2 7% |3 x la vega é ot 1./-\/\ j" Vo @2,
8 3133369543 31236929 q 4t
Evidalla Pérez x 2 72 |4 la vega 6 Y ‘._/ a,iv\ o~ (Ve
9 3137654704 25081715 :
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