
 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DETERIORO COGNITIVO: 
 
 

Indicador 
 

Si No %Si 

Olvida cosas 
importantes 

 

74 
 

170 30.3% 

Le cuesta 
pronunciar palabras 

34 210 13.9% 

Está desorientado 
en el día 

9 235 3.7% 

Se encuentra más 
nervioso 

22 222 9% 

Se perdió alguna 
vez 

5 239 2% 

Maneja el dinero 199 45 81.5% 

Duda con las 
palabras 

26 218 10.6% 

 
La mayoría mantiene habilidades cognitivas funcionales (memoria, orientación, lenguaje, 
autonomía).  Entre 10% y 30% muestra síntomas leves de deterioro cognitivo (olvidos, 
dificultad de pronunciación, dudas al hablar). Los indicadores más críticos son olvidos 
importantes (30.3%) y dificultad de denominación (13.9%). Muy pocos presentan riesgo alto 
(desorientación o pérdidas). 
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1. Fortalezas cognitivas del grupo 
Los datos sugieren que la mayoría de los adultos mayores evaluados: 

 Mantiene una memoria operativa funcional. 
 Conserva orientación temporal, lo cual es un indicador protector. 
 Presenta un nivel adecuado de lenguaje y fluidez verbal. 
 Muestra autonomía económica (manejo de dinero), lo cual implica preservación de 

funciones ejecutivas. 
Esto indica un envejecimiento activo con capacidades cognitivas relativamente estables 
Señales de alerta detectadas 
Los porcentajes moderados de: 

 Olvidos de cosas importantes (30.3%) 
 Dificultad para pronunciar palabras (13.9%) 
 Dudas al hablar (10.6%) 

sugieren que un subgrupo presenta deterioro cognitivo leve, posiblemente asociado a: 
 disminución de memoria episódica, 
 afectación de fluidez verbal y denominación, 
 disminución de la atención. 

Estos indicadores ameritan seguimiento y estimulación cognitiva continua. 
Indicadores de mayor riesgo 
Los porcentajes bajos en: 

 Desorientación temporal (3.7%) 
 Pérdida física en algún momento (2%) 

indican que solo una minoría presenta síntomas compatibles con deterioro cognitivo 
moderado, donde ya se comprometen funciones de orientación y seguridad personal 
El análisis conjunto revela que la población adulta mayor evaluada presenta, en general, un 
buen funcionamiento cognitivo, con predominio de autonomía y orientación adecuada. Sin 
embargo, cerca de un tercio muestra signos de deterioro cognitivo leve, especialmente en 
funciones de memoria y lenguaje. 
Esto resalta la importancia de continuar con: 

 programas de estimulación cognitiva, 
 ejercicios de memoria, atención y lenguaje, 
 actividades de socialización, 
 seguimiento individualizado a los casos con mayor vulnerabilidad. 
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DEFICIT SENSORIAL  
 

Ítem Sí % Sí 

Recibe ayuda 235 96.3% 

Camina con dificultad 43 17.6% 

Marcha con ayuda 28 11.5% 

Dificultad al levantarse 33 13.5% 

Dificultad para ver 36 14.7% 

Dificultad para oír 45 18.4% 

Tiembla el pulso 19 7.8% 

 
Resumen cualitativo (interpretación) 

 La gran mayoría (96%) recibe algún tipo de ayuda, lo cual indica alta dependencia 
funcional. 

 Entre los déficits sensoriales específicos: 
La dificultad para oír (18.4%) y para caminar (17.6%) son las más frecuentes. 
Las dificultades de visión (14.7%) y de levantarse (13.5%) aparecen en proporciones 
moderadas. 
Marcha con ayuda (11.5%) y temblor del pulso (7.8%) son menos frecuentes. 
En conjunto, se evidencia un panorama de fragilidad física y sensorial, aunque no todos 
los ítems están igualmente afectados. 
 
2. REALIZAR PLAN PERSONALIZADO DE ATENCIÓN POR CADA ADULTO MAYOR:  
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Análisis Cuantitativo 
 Total de personas evaluadas: 245 
 Requieren intervención especializada: 10% → ≈ 25 adultos mayores 
 Se encuentran en buen estado general: 90% → ≈ 220 adultos mayores 

La gráfica generada muestra visualmente la distribución porcentual entre quienes 
requieren intervención y quienes no. 
Grupo que requiere intervención (10%) 
Este grupo presenta necesidades específicas relacionadas con áreas como: 

 Deterioro cognitivo leve o moderado 
 Dificultades emocionales (ansiedad, estrés, tristeza persistente) 
 Déficits sensoriales que interfieren significativamente en sus actividades 
 Problemas de movilidad o funcionalidad 
 Mayor vulnerabilidad social y necesidad de acompañamiento 

Interpretación cualitativa: 
Estas personas representan un grupo prioritario que requiere seguimiento continuo, 
estrategias personalizadas y apoyos interdisciplinarios (psicología, trabajo social, 
fisioterapia). Su detección temprana es un indicador positivo de la labor preventiva. 
Grupo que se encuentra bien (90%) 
La mayoría de adultos mayores evaluados mantiene: 

 Buen nivel de funcionalidad 
 Adecuado estado emocional 
 Conservación de su autonomía 
 Interacción social estable 
 Sin señales significativas de deterioro cognitivo 

Interpretación cualitativa: 

Este resultado muestra que la población adulta mayor evaluada se encuentra 
mayoritariamente en condiciones saludables y autónomas, lo cual indica que las 
intervenciones comunitarias, los espacios de participación y las actividades de 
estimulación están siendo efectivas. 
 
A partir de los resultados obtenidos en la valoración integral, se elaboraron 245 planes 

personalizados de atención (PPA) para los adultos mayores participantes. Cada plan se 

diseñó desde el Modelo de Atención Integral y Centrada en la Persona (AICP), 

considerando las dimensiones física, cognitiva, emocional, social y espiritual de cada 

individuo. 

Los planes contemplan estrategias individuales y grupales orientadas a mejorar el 

bienestar integral, fortalecer la autonomía, prevenir el deterioro cognitivo y promover la 

participación activa en la comunidad. 

Se incluyeron acciones específicas en los casos que presentaron afectaciones 

emocionales: tristeza, sentimientos de soledad y recuerdos vinculados a experiencias del 
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conflicto armado o a la pérdida de capacidad laboral. Estos casos fueron priorizados para 

seguimiento psicosocial individual y acompañamiento emocional. 

3. ACTIVIDADES DE MANEJO DE ESTRÉS, RELAJACIÓN, MITIGACIÓN Y 

PREVENCIÓN DEL DETERIORO COGNITIVO:  

PRIMER ENCUENTRO 

Inicio: Para dar inicio de estas actividades lo primero que realizo es una presentación de 

quien soy yo, que voy a hacer para que no se sientan desconocidos y en confianza, 

después de esto inicio con una actividad rompe hielo donde se les pide que me cuenten 

como se han sentido estos días, lo que quieran contarme acerca del último encuentro que 

tuvimos y hubo mucha interacción por parte de los adultos mayores, 

Desarrollo:  después de esta actividad rompe hielo lo que hago es adentrarme un poco en 

un tema que se llama liberación donde les doy una pequeña charla acerca de todos los 

pesos que guardamos en nuestro interior, en nuestra memoria que nos duele y que nos 

pesa y que de esta manera pensando y trayendo todo esto al día de hoy haremos una 

liberación, se les coloco música relajante, donde cada uno de ellos escribían que les 

pesaba de su vida que quisieran soltar  una estrategia utilizada en el campo psicosocial 

Reducir niveles de estrés. 

 Favorecer la relajación emocional. 

 Estimular procesos cognitivos (memoria, atención, lenguaje). 

 Promover el bienestar psicológico mediante la expresión emocional. 

. Durante la jornada, se ambientó el espacio con música suave y se generó un clima de 

tranquilidad y disfrute colectivo.  

Finalización: Todos los participantes se mostraron receptivos, motivados y satisfechos 

con la experiencia, expresando en ellos mucha tristeza, pero al hablar con cada de uno 

acerca de la experiencia que tuvieron decían que sentían que habían dejado un poco de 

peso en esa carta, quedando satisfecha como profesional en esta actividad. 

SEGUNDO ENCUENTRO  

Inicio: El segundo encuentro iniciamos con una actividad rompe hielo donde siempre les 

pregunto cómo han estado, algo que me quieran contar y como se sienten en el día, hubo 
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mucha interacción y a ellos les gusta que se les muestre la importancia del saber por ellos, 

el cómo están y sus sentimientos 

Desarrollo: se realiza una actividad denominada dejando tu huella donde se pintan con 

tempera las manos, dejan la huella en una cartelera y cada uno da un mensaje a su grupo 

de adultos mayores donde fortalece su cognición, relación en el momento de poder soltar 

los sentimientos que tienen, cada uno contento con su actividad, otros jugaron parques, 

domino y jenga, dicen que eso los hace sentir relajados y los hace salir de lo cotidiano 

Cierre: se les da las gracias por la participación, que aprendieron, que les quieren decir a 

sus compañeros, y un mensaje. 

4.FORTALECIMIENTO DE LOS DEBERES Y DERECHOS DEL ADULTO MAYOR Y 

CONSTRUCCION DEL MANUAL DEL BUEN TRATO:  

PRIMER ENCUENTRO 

Inicio: Durante el mes de noviembre de 2025 se llevó a cabo una charla educativa sobre 

los deberes y derechos del adulto mayor, dirigida a la población beneficiaria del programa 

en los corregimientos de Arbelá, Los Uvos, Pancitará y La Vega. Participaron 245 adultos 

mayores  

 Desarrollo: recibieron una explicación clara y accesible sobre los derechos 

fundamentales establecidos en la Ley 1251 de 2008 y demás normativas que garantizan 

su protección, cuidado y participación en la sociedad. también les comento acerca del 

manual del buen trato lo que significa y donde cada uno de ellos realizamos una lluvia de 

ideas, cada uno da su punto de vista de cómo quisiera que lo trataran en las reuniones 

futuras que tendremos y cada uno de ellos comenta que es indispensable esto ya que 

debemos respetarnos, y cuidarnos entre nosotros 

Cierre: así pues, cada uno hacemos la construcción de nuestro manual del buen trato que 

se realizó en forma de mapa conceptual. 

 La metodología fue participativa, permitiendo que los adultos mayores expresaran sus 

opiniones, compartieran experiencias y resolvieran dudas 

SEGUNDO ENCUENTRO: 

Inicio: Durante el mes de noviembre de 2025 se llevó a cabo una charla educativa sobre 

los deberes y derechos del adulto mayor, dirigida a la población beneficiaria del programa 
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en los corregimientos de Arbelá, Los Uvos, Pancitará y La Vega. Participaron 245 adultos 

mayores  

 Desarrollo: recibieron una explicación clara y accesible sobre los derechos fundamentales 

establecidos en la Ley 1251 de 2008 y demás normativas que garantizan su protección, 

cuidado y participación en la sociedad. también les comento acerca del manual del buen 

trato lo que significa y donde cada uno de ellos realizamos una lluvia de ideas, cada uno da 

su punto de vista de cómo quisiera que lo trataran en las reuniones futuras que tendremos 

y cada uno de ellos comenta que es indispensable esto ya que debemos respetarnos, y 

cuidarnos entre nosotros 

Cierre: se les pregunta que entendieron acerca de los deberes y derechos del adulto mayor, 

y que les parece que tan importante es saber todo esto, donde se mostraron muy 

participativos y agradecidos por obtener este conocimiento.  

5.REALIZAR TALLER DE PROMOCIÓN DE TRABAJO ASOCIATIVO:  

PRIMER ENCUENTRO 

Inicio: se realiza la actividad de liberación donde se les explica la actividad con el propósito 

de fortalecer el sentido de pertenencia, esta actividad aporta la promoción de trabajo 

asociativo ya que Incrementa la cohesión emocional, la cooperación y la integración grupal 

entre los adultos mayores, Favorece la expresión respetuosa y la escucha activase realizó 

un taller de promoción de trabajo asociativo en los corregimientos de Arbelá, Los Uvos, 

Pancitará y La Vega.  

Desarrollo: Durante la jornada participaron aproximadamente 245 adultos mayores, 

quienes se involucraron activamente, la colaboración y el trabajo en equipo, pilares 

fundamentales del trabajo asociativo.  

Cierre: La metodología implementada permitió el aprendizaje vivencial y la expresión libre 

de emociones positivas, generando un ambiente de confianza y cohesión social, recordando 

sus vivencias, donde cada adulto mayor agradeció y se sintió feliz por que comentaban que 

se sentían un poco mejor después de recordar aquellos momentos y soltarlos. 

SEGUNDO ENCUENTRO  

Inicio: En la segunda actividad ellos asocian todo el tema asociativo al decirles a su grupo 

de compañeros de los adultos mayores un mensaje,  
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Desarrollo: se les preguntaba el color de que habían dejado la marca en la cartelera a 

otros jugando parques, domino y jenga, donde cada uno responde el color que dejo la 

huella en la actividad dejando tu huella, y dándoles el mensaje a sus compañeros, 

activamos su cognición y motricidad a los demás que jugaron parques, jenga y domino, 

comentando que se sentían bien porque se despejaban un poco. 

6.APOYAR EL CONVERSATORIO: se contactan con profesor de arbela para poder realizar 
las charlas y el encuentro intergeneracional con arbela y los uvos ya que él nos colaboró 
con esto, y los lideres de adultos mayores en pancitara y la vega para el encuentro con sus 
nietos y adolescentes con mucha ayuda para la auxiliar de enfermería y para mí, lideres de 
grupos de adultos mayores para concretar encuentros y el conocimiento de adultos mayores 
que quieren ingresar al programa.  

Se realiza junto con el equipo interdisciplinario articulación establecida el dia 11 de 
noviembre de 2025 con la institución educativa SANTA ROSA DE LIMA ARBELA ya que el 
docente Fernando Muñoz nos ayuda a gestionar el permiso con el rector de la institución 
como también nos ayuda a gestionar una cabina y sillas para los adultos mayores, los 20 
estudiantes  ya que el evento se realiza en el poli deportivo de la institución, el evento se 
realiza con el corregimiento de arbela  y los uvos en horas de la mañana  09:00 AM , los 
uvos siendo un corregimiento lejano adultos mayores llegan por sus propios medios y los 
adultos más vulnerables los llevamos en el carro de un familiar de la auxiliar de enfermería, 
al llegar al corregimiento visitado reciben la visita con gran gratitud.  

*romper el hielo, actividad para así poder entrar en confianza y poderlos integrar de 

manera que cada adulto se presentara por su nombre  

* presentación de los alumnos de la institución  

*se hacen en grupos para realizar una dinámica que se llama retroalimentación donde 
los adultos mayores les cuentan a los alumnos una historia breve para luego contarla al 
público y así mismo uno de los adultos les da un consejo a los alumnos. 

*Manejo de memoria cognitiva, se le pregunta a cada adulto mayor cual fue el nombre 
del estudiante al cual le conto la historia al cual no supo responder pagaba una 

penitencia 

 

*se realiza actividad lúdico-recreativa y motricidad donde salen a bailar varios géneros 
y ritmos musicales, estudiante y adulto mayor con un globo en el medio sin dejar 
caerlo. 
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*coplas a cargo de adultos mayores de pancitara  

*adivinanzas a cargo de los adultos mayores de la vega, cabecera municipal  

*se dan las gracias por la participación 

* se da el almuerzo 

enseñanza a los participantes que es fortalecer el tejido social al reducir el aislamiento 
y fomentar la empatía y el respeto mutuo. los adultos interactuaron con demás adultos 
mayores en donde manifiestan querer volver a reunirse y hacer este tipo de 
integraciones.  

Y de la misma manera realizamos el encuentro pancitara y la vega, donde se realiza el 
día 19/11/2025 a las 10 am hasta las 12:00 pm, los adultos mayores de pancitara se 
transportan por sus propios medios y los que estaban mas delicados se transportan 

con un familiar de la auxiliar de enfermería. 

Estos encuentros benefician a los adultos mayores mejorando su estado de ánimo y 
actividad cognitiva, mientras que los jóvenes adquieren sabiduría y valores como 
responsabilidad y empatía. En conjunto promueven el bienestar de todos los participantes 
quiebra mitos sobre la vejez y contribuye a una sociedad más inclusiva y equitativa para 
todas las edades 
 
7.REALIZAR ORGANIGRAMA Y PLAN DE ACTIVIDAD MENSUAL: Durante el mes se 

elaboró el organigrama funcional del equipo de trabajo y el plan mensual de actividades 
dirigido a la atención integral de los adultos mayores de los corregimientos de Arbelá, Los 
Uvos, Pancitará y La Vega. 

El organigrama permitió definir de manera clara las funciones, responsabilidades y líneas 
de comunicación entre los diferentes profesionales y colaboradores del programa, 
garantizando una coordinación eficiente y una atención más organizada hacia la población 
beneficiaria. 

Por su parte, el plan de actividades mensual fue estructurado con base en las necesidades 
identificadas en las valoraciones integrales y los intereses expresados por los adultos 
mayores. En este plan se incluyeron acciones enfocadas en: 

 Manejo del estrés y relajación. 
 Prevención del deterioro cognitivo. 
 Promoción del buen trato, derechos y deberes. 
 Fomento del trabajo asociativo y la recreación. 
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 Acompañamiento emocional individual y grupal 
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.  
ENCUENTRO INTERGENERACIONAL: 
Análisis Cuantitativo 
 Participación 

 Participantes: todos los adultos mayores y jóvenes convocados 
 Asistencia: 100% de las personas programadas. 

Tipos de actividades realizadas 
 Dinámica de presentación: 100% de participación. 
 Dar un consejo: 100% de participación verbal o gestual. 
 Historias de vida: 80–90% participaron activamente, mientras el resto escuchó 

atentamente. 
 Baile con la bomba: 85–95% participaron; algunos lo hicieron de forma activa y otros 

desde su silla acompañando el ritmo. 
Niveles de interacción 

 Interacción adulto mayor – joven: 95% 
 Comunicación verbal directa: 90% 
 Contacto visual y escucha activa: 85% 
 Participación corporal/motora (baile): 80–90% 

Resultados medibles (estimados) 
 Incremento en el estado de ánimo positivo: 80% 
 Aumento de cohesión entre generaciones: 90% 
 Expresiones de afecto y reconocimiento: presentes en el 70–85% de los 

participantes. 
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Análisis cualitativo: 
 

 
Presentación entre generaciones 

La actividad de presentarse generó: 
 Ruptura del hielo entre jóvenes y adultos mayores. 
 Un ambiente de confianza y cercanía afectiva. 
 Reconocimiento mutuo de identidades, orígenes y formas de ser. 

Los adultos mayores mostraron orgullo al mencionar su nombre, edad o algún rasgo 
personal; mientras que los jóvenes se mostraron receptivos y curiosos. 
Dar un consejo 
Esta actividad promovió la transmisión de sabiduría intergeneracional, donde los adultos 
mayores compartieron aprendizajes de vida relacionados con: 

 El respeto, 
 El valor del estudio, 
 La importancia de la familia, 
 La paciencia y el buen trato. 

Los jóvenes respondieron con escucha activa, admiración y gratitud. La dinámica fortaleció 
la autoestima de los adultos mayores, quienes se sintieron útiles y valorados. 
Historias de vida 
Esta fue una de las actividades con mayor impacto emocional y social. 
Se observó: 

 Expresión profunda de experiencias personales, tanto positivas como difíciles. 
 Conexión emocional auténtica, donde jóvenes mostraron empatía y adultos 

mayores se sintieron escuchados. 
 Recuperación de la memoria autobiográfica, lo cual favorece la salud cognitiva y 

fortalece la identidad. 
 Intercambio cultural, ya que las historias incluían tradiciones, vivencias del pasado 

y modos de vida diferentes a los actuales. 
La actividad generó un puente entre generaciones, promoviendo comprensión y respeto. 
 
Baile con la bomba 
Esta dinámica promovió: 

 Alegría y espontaneidad, elevando el ánimo general del grupo. 
 Participación activa, tanto física como emocional. 
 Trabajo colaborativo, ya que debían coordinar el movimiento sin dejar caer la bomba. 
 Disminución del estrés mediante la risa, el ritmo y el contacto social. 
 Activación motora y coordinación, beneficiosa para adultos mayores y jóvenes. 

El baile fortaleció la confianza y rompió barreras de edad. 
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DIFICULTADES 

1. Hemos tenido como dificultad la lejanía de los corregimientos ya que el 
desplazamiento de cada uno es de aproximadamente 3 horas en moto y los 
climas de ahora no favorecen transportarnos con el portátil y la 
documentación 

2. Los listados de asistencia, ya que los adultos mayores están firmando hasta 
4 listados de asistencia hay algunos que se abstienen de hacerlo porque se 
cansan o simplemente nos dicen que ya han firmado varios. 

3. Falta el profesional de deportes ya que se nos está dando las exigencias de 
nuestras actividades, pero al faltar un profesional de la tripleta se nos 

acumula el trabajo. 

CONCLUSIONES 

1. Valoración integral de la capacidad funcional del adulto mayor. 
Conclusión: Esta actividad fue esencial para orientar intervenciones personalizadas y 

fortalecer la detección temprana de factores de vulnerabilidad emocional. 

2. Plan personalizado de atención. 
Conclusión: La planeación personalizada favoreció una atención más humana, integral y 

adaptada a la realidad de cada participante, mejorando la adherencia a las actividades del 
programa. 

3. Actividades de manejo de estrés, relajación, mitigación y prevención del deterioro 

cognitivo 

Las actividades desarrolladas permitieron fortalecer el bienestar emocional y cognitivo de 
los adultos mayores, promoviendo espacios de expresión, relajación y estimulación mental. 
De forma global, se observó una mejora significativa en la gestión emocional, el estado de 
ánimo, la interacción social, y la activación cognitiva, contribuyendo así a la prevención del 
deterioro mental y al aumento de la calidad de vida. 

5. Fortalecimiento del buen trato, derechos y deberes del adulto mayor. 

La educación sobre derechos y deberes fortaleció la autonomía, el respeto mutuo y la 
autoestima, promoviendo relaciones más equitativas dentro de la comunidad. La elaboración 
del Manual del Buen Trato permitió fortalecer la convivencia, la comunicación y el sentido 
de dignidad entre los adultos mayores. La participación fue activa y colaborativa, 
evidenciándose interés por construir acuerdos que promuevan el respeto, la empatía y una 
relación más armoniosa entre pares y cuidadores. La actividad facilitó espacios de reflexión 
sobre la importancia de recibir y brindar un trato humano, justo y amable, contribuyendo a 
la toma de conciencia sobre sus derechos y la responsabilidad colectiva de cuidarse 

mutuamente. 
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FORMATO DE INFORMES 

 

 

6. Taller de promoción de trabajo asociativo 

 Los juegos fortalecieron el trabajo asociativo, la cooperación y la comunicación entre 
los 245 participantes. 

 El dominó fue el juego más atractivo, favoreciendo estrategias cognitivas y 
participación activa. 

 Jenga promovió emociones intensas, risas y apoyo mutuo, facilitando la socialización. 
 En general, estas actividades mejoraron el estado emocional, la cohesión social y las 

habilidades motoras y cognitivas. 

7. encuentro intergeneracional: El encuentro intergeneracional tuvo un impacto altamente 

positivo, evidenciándose una interacción significativa entre jóvenes y adultos mayores. Las 
actividades desarrolladas favorecieron la comunicación, el respeto mutuo, la transmisión de 
valores y la integración emocional. Se promovió un ambiente de alegría, reconocimiento y 
colaboración, donde ambas generaciones aprendieron una de la otra. 
El espacio fortaleció la autoestima de los adultos mayores, fomentó la empatía de los 
jóvenes y generó vínculos afectivos que contribuyen a la convivencia comunitaria y al 
bienestar psicosocial. 

MATERIAL UTILIZADO 

*pliegos de hojas 

*temperas  

*colores 

*pinturas 

*carteleras 

ACTORES INVOLUCRADOS 

Rector de arbela  

Profesor Fernando de arbela   

REGISTROS FOTOGRAFICOS 
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Actividad liberación: 

13/11/2025 
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Actividad 

liberación: 18 

de noviembre  
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Actividad liberación: 

14/11/2025 
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Actividad dejando tu 

huella: 27/11/2025 
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FORMATO DE INFORMES 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dejando tu huella: 

27/11/2025 
Juego de parques: 

27/11/2025 
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FORMATO DE INFORMES 

 

 

 

 

Juego de jenga: 27/11/2025 
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Fortalecimiento deberes y 

derechos del adulto mayor: 

26/11/2025 
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FORMATO DE INFORMES 

 

 

 
 

Lluvia de ideas manual 

del buen trato 
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FORMATO DE INFORMES 

 

 

 

Manual del buen trato  

Encuentro 

intergeneracional: 

arbela y los uvos   
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FORMATO DE INFORMES 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Encuentro 

intergeneracional arbela 

y los uvos  
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Encuentro intergeneracional 

pancitara y la vega  
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FORMATO DE INFORMES 

 

 

Lluvia de ideas para manual del 

buen trato  
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FORMATO DE INFORMES 

 

 

 

 
 

Encuentro intergeneracional 

pancitara y la vega  

Encuentro 

intergeneracional 

pancitara y la vega  
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Fortalecimiento deberes y 

derechos del adulto mayor  
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FORMATO DE INFORMES 

 

 

 
 
 
 

ANEXOS REQUERIDAS SEGÚN “ANEXO TECNICO” 

ANEXOS SE ANEXA EN MEDIO 
FISICO  

SE ANEXA EN MEDIO 
MAGNETICO  

MARQUE CON UNA X MARQUE CON UNA X 

Fotos   X 

Listados de asistencia   X 

   

FIRMAS  

 
 
                                                                      

 
 

_____MISHELL NATHALIA LEITON MEZA____________________________1.061.797.581________                         
   NOMBRE DEL(A) APOYO PSICOSOCIAL                                                DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

 










































