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9. Actividades Nuevas que Gustarían Probar (top 10) 

Actividad Frecuencia 

Bailar 126 

Caminar 68 

Pasear 5 

Montar caballo 2 

Viajar 2 

JUEGOS 1 

No 1 

Tener gallinas 1 

Cantar 1 

JUGAR 1 
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Observaciones Generales 

 La población es mayoritariamente rural y agrícola, con énfasis en habilidades prácticas como 

sembrar y cuidar animales. 

 Hay un fuerte interés en aprendizaje y recreación, lo que sugiere oportunidades para 

programas comunitarios (ej. talleres de baile o caminatas, ya que son actividades deseadas). 

 Las preferencias culturales son tradicionales en las comunidades indígenas y campesinas es la 

radio como medio principal 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

DIFICULTADES 

1. Error en la comunicación de las bases de datos, esto debido a que en más de una ocasión se 
nos enviaron bases de datos que no correspondían a la base que se debía focalizar.  

2. Aceptación del programa en las zonas, incredulidad de que el programa existiera y negación 
de proporcionar documentos.  

3. Problemas de orden público en las veredas, gestión de permisos con entes armados ilegales 
e intimidación.  
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4. Temporada invernal. 

 

 

 

CONCLUSIONES 

 

El programa de Atención Integral adulto mayor ha tenido buena acogida en las personas mayores a 
pesar de las diferentes vicisitudes que se han presentado, sin embargo logra ir estableciéndose y re 
planteando la idea de consolidarse como un programa fuerte en el municipio de Silvia Cauca, se 
debe trabajar de manera ordenada y comunicativa con el operador Uniautonoma del cauca y la 
Gobernación del Cauca para que este programa sea de calidad y se establezcan metas alcanzables 
en la práctica en el sentido que las regiones tienen dificultades así como las personas inscritas en el 
programa.  

 

 

 

MATERIAL UTILIZADO 

Tensiómetro, fonendoscopio, Pulsoximetro, Termómetro y cinta métrica.  

 

ACTORES INVOLUCRADOS 

 

activaciones de ruta y en qué casos específicos  

 

REGISTROS FOTOGRAFICOS 
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ANEXOS REQUERIDAS SEGÚN “ANEXO TECNICO” 

ANEXOS SE ANEXA EN MEDIO 
FISICO  

SE ANEXA EN MEDIO 
MAGNETICO  

MARQUE CON UNA X MARQUE CON UNA X 

LISTADOS DE ASISTENCIA  X 

  X 

  X 

FIRMAS  

 
 
                                                                      

 
 

______    _____                     1.064434363    
   CARLOS MARIO VIDAL PILLIMUE                                                DOCUMENTO DE IDENTIDAD 
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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES 

ENTIDAD PRESTADORA DEL 
SERVICIO  

PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO A LA ATENCION 
INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR 

CONTRATO 
INTERADMINISTRATIVO N° 

3427-2025 

COORDINADOR DE ZONA:  SAMANTA NARVAEZ SEGURA 

COMPONENTE:  SALUD 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:  ANGIE LORENA LUCUMI BERRIO  

MUNICIPIO DE EJECUCIÓN:  SUAREZ 

MES DE EJECUTADO  INFORME MES DE NOVIEMBRE  

POBLACIÓN BENEFICIADA:  235 ADULTO MAYOR 

INFORME N° 002 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL   

 
1. Gestionar con la entidad de salud los trámites de acceso a servicios (médico, nutrición, 

gerontología). 
2. Apoyar el seguimiento de planes individuales de tratamiento (fisioterapia, enfermería, etc.). 
3. Elaborar base de datos de adultos mayores que requieren prótesis dentales. 
4. Realizar toma de signos vitales, talla, peso, ICC y registrar en físico y Excel. 
5. Realizar diagnóstico de habilidades, gustos, intereses, derechos e historia de vida. 
6. Desarrollar talleres de laborterapia (mínimo 2 semanales). 
7. Apoyar encuentros intergeneracionales. 
8. Elaborar organigrama y plan mensual de actividades. 

 

OBJETIVOS 

Objetivo general: 
Promover el bienestar integral de los adultos mayores a través de actividades educativas, 
recreativas e intergeneracionales que fortalezcan la salud física, emocional y social. 

Objetivos específicos: 

1. Realizar controles periódicos de salud para detectar alteraciones y prevenir complicaciones. 
2. Fomentar la integración social mediante dinámicas y encuentros intergeneracionales. 
3. Reforzar el autocuidado y los hábitos saludables a través de charlas educativas. 
4. Estimular la memoria, la motricidad y la creatividad mediante actividades cognitivas. 
5. Realizar acompañamiento individual a casos priorizados y seguimiento de tratamientos. 

OBJETIVOS POR GRUPO 

• Cabecera 1: Fortalecer las relaciones interpersonales y la confianza mediante dinámicas 
grupales y actividades de relajación. 

• Cabecera 2: Promover el autocuidado y la higiene personal mediante talleres educativos. 
• Asnazu 1: Reforzar la memoria y la coordinación motora a través de juegos cognitivos. 
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• Asnazu 2: Fomentar la integración mediante el encuentro intergeneracional con 
estudiantes, promoviendo el respeto y la solidaridad entre generaciones. 

• La Toma 1: Desarrollar actividades recreativas y de interacción con jóvenes, como el juego 
del globo, que fortalecen el trabajo en equipo y la alegría compartida. 

• La Toma 2: Promover hábitos de vida saludable y ejercicios adaptados al grupo. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (paso a paso) 

 

Grupos: 
6 grupos distribuidos en Cabecera (2), Asnazu (2) y La Toma (2), con una cobertura total de 235 
adultos mayores. 

Duración: 
Cada grupo fue atendido durante jornadas de 3 a 4 horas, con una hora de intervención directa 
liderada por la auxiliar de enfermería. 

Actividades desarrolladas 

1. Toma de signos vitales y control de peso y talla: 
Se realizó monitoreo rutinario en todos los grupos, registrando datos en físico y en Excel, e 
identificando alertas en casos con hipertensión o descompensación. 

2. Charlas educativas: 
Temas de autocuidado, hidratación y alimentación saludable. 

3. Encuentro Intergeneracional (10 y 11 de noviembre): 
Actividad conjunta con 30 estudiantes en La Toma y Asnazu, donde se realizó la dinámica 
“El globo cooperativo”, en la que los equipos, con las manos entrelazadas, debían pasar un 
globo sin dejarlo caer. El grupo que completó el recorrido en menor tiempo recibió un 
premio simbólico. 
La jornada concluyó con reflexiones sobre el respeto mutuo y la importancia del intercambio 
entre generaciones. 

4. Actividades cognitivas y recreativas: 
Juegos de memoria, ejercicios de atención y motricidad fina, acompañados de música y 
espacios de socialización. 

5. Seguimiento a casos individuales: 
Escucha activa y acompañamiento emocional a adultos mayores con dificultades de salud o 
familiares. 

6. Registro posterior a las actividades: 
Actualización de base de datos, evidencia fotográfica y reporte de remisiones a EPS/IPS 

7. Actividad: Caminata con adultos mayores: Se realizó una caminata dirigida al grupo de 
adultos mayores de asnazu y la toma, con el fin de promover la actividad física, el bienestar 
cardiovascular y la integración social. La jornada fue liderada por la técnica en deporte, quien 
orientó el ritmo y los ejercicios de movilidad. Como enfermera, acompañé todo el recorrido 
supervisando el estado de salud de los participantes, observando signos de fatiga, 
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hidratación y posibles molestias, y brindando apoyo para garantizar que la actividad se 
desarrollara de forma segura y adecuada para todos. 

ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO  

1. TOMA DE SIGNOS VITALES, PESO, TALLA E ICC 

Análisis cuantitativo: 

• Grupos intervenidos: 6 
• Total adultos mayores atendidos: 235 
• Cobertura: 100% 
• Casos con alteraciones detectadas: 18 (hipertensión, mareo, fatiga). 
• Remisiones gestionadas: 6 
• Cistas gestionadas: 10 

Análisis cualitativo: 
La actividad permitió detectar de manera oportuna cambios en la presión arterial y el estado general 
de los adultos mayores. Se observó disposición positiva y confianza durante las mediciones, lo que 
refleja la importancia del control constante como medida preventiva. 

INDICADORES < SIGNOS VITALES, IMC y ICC 

Análisis cuantitativo: 

• cuántos registros (3) 
• cuántos cupos (235) 
• total, validados del proyecto (1410) 
• pendientes por valoración (1407) 
• avance porcentual (0,21%) 
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Análisis cualitativo: 

En el municipio de Suárez el avance del proceso es muy bajo debido a las condiciones del territorio. 
El conflicto armado, la inseguridad y las restricciones de movilidad dificultan y que los mayores 
puedan asistir a las valoraciones. A esto se suman las fallas constantes de energía, la falta de señal 
y conexión a internet, que impiden trabajar adecuadamente en campo y cargar los datos en tiempo 
real. 

 

2. VALORACIÓN DIAGNOSTICO DE HABILIDADES Y DESTREZAS  

Analís cuantitativo:  

• Registros: 1 
• Cupos asignados: 235 
• Pendientes por valoración: 234 
• Avance: 0,43% 

 

Análisis cualitativo: 

La gráfica muestra información mínima porque, debido a las condiciones del territorio, no ha sido 
posible recopilar los datos directamente en campo. las limitaciones por conflicto armado, las fallas de 
energía, la falta de señal o conectividad y los tiempos reducidos para desplazarse a las veredas han 
impedido realizar encuestas completas y consolidar la información de todos los usuarios. 

Por esta razón, solo aparece 1 usuario atendido y valores repetidos en varias categorías. La 
información disponible corresponde únicamente a lo que se ha podido registrar desde casa, ya que 
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en campo no se puede avanzar por las condiciones de seguridad y por la baja o nula conexión para 
cargar los datos en la plataforma. Esto refleja que el bajo volumen de datos no se debe a falta de 
gestión, sino a las barreras reales del territorio, que limitan el acceso y la recolección adecuada de la 
información. 

 

3. CHARLAS EDUCATIVAS SOBRE HÁBITOS SALUDABLES Y AUTOCUIDADO 

Análisis cuantitativo: 

• Grupos intervenidos: 5 
• Participantes: 198 adultos mayores 
• Temas abordados: hidratación, alimentación equilibrada, cuidado personal y sueño 

saludable. 

Análisis cualitativo: 
Los adultos mayores participaron activamente, expresando dudas e interés por mejorar su 
alimentación y sus hábitos de autocuidado. Hubo gran receptividad y motivación para implementar 
cambios en su rutina diaria. 

 

4. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL (10 Y 11 DE NOVIEMBRE) 

Análisis cuantitativo: 

• Grupos participantes: 2 (La Toma, cabecera1 y Asnazu, cabecera 2) 
• Participación total en La Toma: 109 adultos mayores + 30 estudiantes 
• Participación total en Asnazu: 126 adultos mayores + 30 estudiantes 
• Total general de participantes: 295 personas 

Análisis cualitativo: 
Los encuentros intergeneracionales fueron espacios llenos de alegría, respeto y aprendizaje mutuo. 
La dinámica del “globo cooperativo” fortaleció la colaboración y el trabajo en equipo entre 
generaciones. 
Los adultos mayores compartieron experiencias de vida y los estudiantes mostraron empatía y 
admiración por ellos. 
Se evidenció una conexión emocional positiva, que favorece la inclusión, la convivencia y el 
reconocimiento del adulto mayor como parte activa de la comunidad. 
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5. ACTIVIDADES COGNITIVAS (MEMORIA Y ATENCIÓN) 

Análisis cuantitativo: 

• Grupos intervenidos: 6 
• Participantes: 230 adultos mayores 
• Duración promedio: 45 minutos por grupo 

Análisis cualitativo: 
Las actividades de memoria y atención ayudaron a mantener las habilidades cognitivas activas, 
especialmente en adultos mayores con leve deterioro. Se observó entusiasmo, concentración y 
deseo de superación. Las dinámicas promovieron la interacción y la confianza dentro de los grupos. 

 

6. ACTIVIDADES RECREATIVAS Y LÚDICAS 

Análisis cuantitativo: 

• Grupos intervenidos: 6 
• Participantes: 225 adultos mayores 
• Actividades realizadas: baile adaptado, juegos con globos, manualidades y ejercicios de 

movilidad. 

Análisis cualitativo: 
Las jornadas recreativas fortalecieron la unión grupal, el estado de ánimo y la movilidad física. Los 
adultos mayores manifestaron sentirse alegres, relajados y con mayor energía. Las actividades 
musicales generaron entusiasmo y sentido de pertenencia al grupo. 

7. SEGUIMIENTO A CASOS PRIORIZADOS Y GESTIÓN DE REMISIONES 

Análisis cuantitativo: 

• Casos priorizados: 20 
• Remisiones gestionadas: 6 
• Casos con control exitoso: 5 
• Casos en seguimiento: 2 

Análisis cualitativo: 
Se brindó acompañamiento continuo a los adultos mayores con condiciones de salud delicadas, 
logrando mejorar la adherencia a tratamientos y la comunicación con las entidades de salud. Las 
remisiones se realizaron oportunamente, garantizando el acceso a los servicios requeridos. 
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8. REGISTRO E INFORME MENSUAL 

Análisis cuantitativo: 

• Informes elaborados: 1 
• Grupos registrados: 6 
• Evidencias fotográficas anexas: 12 jornadas 
• Listas de asistencia completas: sí 

Análisis cualitativo: 
El registro mensual permitió mantener un control claro de las actividades y evidencias, lo que facilita 
la trazabilidad y la organización del proceso. La documentación actualizada favorece la planificación 
y mejora continua del programa. 

Aunque se logró realizar la toma de signos vitales a todos los integrantes, el registro en la 
plataforma aún no ha podido completarse correctamente por las limitaciones tecnológicas y de 
conectividad. Esto obliga a trasladar parte del trabajo para hacerlo desde casa, lo cual genera 
retrasos y dificulta cumplir con los tiempos establecidos. 

En conjunto, estas condiciones del territorio explican por qué la mayoría de valoraciones siguen 
pendientes y el avance es mínimo. El resultado no refleja falta de gestión, sino las barreras reales y 
externas que afectan el desarrollo normal del proceso. 

 

DIFICULTADES 

• Limitaciones de espacio físico durante el encuentro intergeneracional. 

• Retrasos en transporte debido a lluvias en la zona rural. 

• Algunos adultos mayores con limitaciones de movilidad o audición que requirieron apoyo 
adicional. 

• El conflicto armado.  

• La falta de internet y señal.  

 

CONCLUSIONES 

 

Durante el mes de noviembre, se fortaleció la atención integral a los adultos mayores a través de 
estrategias participativas y de integración intergeneracional. Las actividades permitieron reforzar el 
autocuidado, promover la convivencia entre generaciones y mantener un control continuo sobre la 
salud física y emocional de los participantes. 

El encuentro intergeneracional fue un espacio enriquecedor que fomentó la empatía y el respeto 
mutuo entre jóvenes y adultos mayores, aportando al bienestar colectivo. 
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El trabajo coordinado con las entidades de salud y el seguimiento a los casos priorizados garantizó 
la continuidad de la atención. 

En general, se cumplieron las metas del mes con resultados positivos en participación, motivación y 
fortalecimiento del bienestar integral de los 235 adultos mayores vinculados al programa. 

 

MATERIAL UTILIZADO 

1. Materiales utilizados desde el rol de enfermería 

a. Material clínico y de control de salud: 

• Tensiómetro manual y digital. 
• Termómetro infrarrojo. 
• Balanza. 
• Cinta métrica (para perímetro abdominal e ICC). 
• Fichas de valoración y planillas de control físico. 
• Bolígrafos y formatos impresos para registro de signos vitales. 

b. Material administrativo y de registro: 

• Computador portátil o cuaderno para diligenciamiento de datos. 
• Archivos Excel para base de datos de control mensual. 
• Carpeta de evidencias, USB y hojas membretadas. 
• Cámara fotográfica o celular para registro de actividades. 

c. Material educativo y de apoyo: 

• Material lúdico y recreativo (globos, papel, colores, marcadores, premios simbólicos). 
• Música o parlante portátil para ambientar actividades grupales. 

 

2. Funciones específicas según el contrato 

De acuerdo con el Anexo No. 1 del contrato N.º 3427-2025, las funciones principales del auxiliar 
de enfermería son: 

1. Gestión en salud: 
o Gestionar ante la entidad de salud municipal los trámites de acceso a servicios 

médicos, nutricionales, gerontológicos o de rehabilitación según las necesidades del 
adulto mayor. 

o Entregable: Informe de gestión ante la entidad de salud. 
2. Seguimiento a tratamientos: 
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o Apoyar el seguimiento de los planes individuales de tratamiento de fisioterapia, 
enfermería o medicina. 

o Entregable: Informe semanal de seguimiento por especialidad. 
3. Base de datos de necesidades en salud oral: 

o Elaborar y mantener actualizada la base de datos de adultos mayores que requieren 
prótesis dentales o ayudas biomecánicas. 

o Entregable: Base de datos consolidada y actualizada. 
4. Control de parámetros clínicos: 

o Realizar la toma de signos vitales, peso, talla y registro antropométrico en fichas y 
Excel. 

o Entregable: Reporte semanal con avances de gestión ante EPS e IPS. 
5. Diagnóstico y acompañamiento psicosocial: 

o Aplicar entrevistas breves para conocer habilidades, gustos, intereses y situación 
emocional de los adultos mayores. 

o Entregable: Informe diagnóstico individual. 
6. Articulación interinstitucional y talleres grupales: 

o Coordinar y participar en jornadas de laborterapia o encuentros intergeneracionales 
(mínimo dos por semana). 

o Entregable: Actas, cronogramas y listas de asistencia. 
7. Participación en actividades integradoras: 

o Apoyar y desarrollar encuentros educativos, recreativos y de integración social. 
o Entregable: Informe de participación y evidencias fotográficas. 

8. Planeación mensual: 
o Elaborar el organigrama y plan mensual de actividades de salud y bienestar. 
o Entregable: Plan mensual y cronograma de actividades. 

9. Documentación de resultados: 
o Elaborar informes mensuales de gestión con evidencia física y digital (asistencias, 

fotos, remisiones, listados). 
o Entregable: Informe mensual de actividades y gestión en salud. 

ACTORES INVOLUCRADOS 

 Durante el desarrollo de las actividades del mes participaron diferentes actores institucionales y 
comunitarios que hicieron posible la ejecución del programa de fortalecimiento a la atención 
integral del adulto mayor en el municipio de Suárez. 

1. Equipo técnico y profesional 

• Auxiliar de enfermería del programa (Contratista): 
Encargada de la toma de signos vitales, seguimiento a tratamientos, desarrollo de talleres, 
acompañamiento emocional y apoyo en actividades educativas y recreativas. 

• Coordinadora del componente de salud: 
responsable de supervisar, orientar y validar las acciones ejecutadas en el marco del 
programa, garantizando el cumplimiento de las metas contractuales. 

• Profesionales de apoyo interdisciplinario (psicología, fisioterapia, enfermería 
profesional): 
Participaron en los encuentros grupales para brindar acompañamiento especializado, 
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fortalecer la atención integral y promover el bienestar físico y emocional de los adultos 
mayores. 

 

2. Entidades e instituciones vinculadas 

• ESE Norte 1 – Suárez: 
Apoyó la gestión de remisiones médicas, controles y continuidad en tratamientos de los 
adultos mayores priorizados. 

• EPS e IPS del municipio: 
Colaboraron en la atención y seguimiento a los casos remitidos, garantizando la prestación 
de servicios de salud requeridos. 

• Gobernación del Cauca – Programa Adulto Mayor: 
Entidad contratante y responsable del componente de fortalecimiento a la atención integral. 

• Alcaldía Municipal de Suárez: 
Facilitó la coordinación local, los espacios de encuentro y el enlace comunitario con los 
grupos de adultos mayores. 

• Instituciones Educativas Rurales (La Toma y Asnazu): 
Participaron activamente en los Encuentros Intergeneracionales, con la presencia de 60 
estudiantes (30 por jornada), promoviendo la integración y el intercambio de saberes entre 
generaciones. 

3. Comunidad participante 

• Adultos mayores beneficiarios: 
235 participantes distribuidos en 6 grupos (Cabecera 1 y 2, Asnazu 1 y 2, La Toma 1 y 2), 
quienes participaron en actividades de control de salud, talleres educativos, ejercicios 
cognitivos, recreación y encuentros intergeneracionales. 

• Familiares y cuidadores: 
Apoyaron la asistencia y acompañamiento de los adultos mayores con movilidad limitada o 
condiciones especiales, promoviendo la inclusión y el acompañamiento familiar. 

 

4. Apoyo logístico y comunitario 

• Líderes comunitarios y coordinadores de grupo: 
Colaboraron en la convocatoria de los participantes, organización de los espacios y apoyo 
durante las actividades. 

• Personal administrativo del programa: 
Encargado de consolidar información, revisar registros y coordinar el envío de  

• reportes e informes mensuales a la Gobernación. 
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ASISTENCIAS:  
Las asistencias se adjuntan después de este documento.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXOS REQUERIDAS SEGÚN “ANEXO TECNICO” 

ANEXOS SE ANEXA EN MEDIO 
FISICO  

SE ANEXA EN MEDIO 
MAGNETICO  

MARQUE CON UNA X MARQUE CON UNA X 

Fotos   X 

Listados de asistencias  X 

  X 

FIRMAS  
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