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En el gráfico 1 se puede observar  que de las habilidades correspondientes a los adultos mayores 
en el municipio de caloto 149 no saben coser  y 45 de ellos si. 
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La gráfica evidencia que la mayoría de los adultos mayores (155) mantienen la habilidad de cocinar, 
lo que indica un buen nivel de autonomía funcional en actividades básicas de la vida diaria. 
Solo 39 personas manifiestan no realizar esta actividad, lo que sugiere posibles limitaciones físicas, 
cognitivas o falta de apoyo familiar que requieren seguimiento. 
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La gráfica muestra que 136 adultos mayores sí tienen la habilidad de sembrar, lo que refleja una 
fuerte conexión con actividades agrícolas y saberes tradicionales del territorio. 
Por su parte, 58 personas no realizan esta actividad, lo que puede deberse a limitaciones físicas, 
falta de terreno disponible o desinterés. 
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La mayoría de los adultos mayores (117) conservan la habilidad de bailar, reflejando buen ánimo, 
disposición física y gusto por actividades recreativas; mientras que 77 no lo practican, posiblemente 
por limitaciones de movilidad o preferencia personal. 
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La mayoría de los adultos mayores (108) sí disfrutan o tienen la habilidad de cantar, lo que 
evidencia gusto por actividades expresivas; 85 no lo practican y solo 1 persona manifestó una 
respuesta ambigua (“sí y no”), reflejando diversidad en preferencias y niveles de participación. 
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La mayoría de los adultos mayores (106) sí disfrutan o tienen la habilidad de arreglar cosas; 87 no 
lo practican y solo 1 persona manifestó una respuesta ambigua (“sí y no”), reflejando diversidad en 
preferencias y niveles de participación. 

Grafica 7:  

 

La mayoría de los adultos mayores (116) sí disfrutan o tienen la habilidad de cuidar animales; 78 no 
lo practican, reflejando diversidad en preferencias y niveles de participación. 
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La mayoría de los adultos mayores (117) sí disfrutan escuchar música tropical, lo que evidencia 
gusto por actividades expresivas; 24 no lo practican y solo 1 persona manifestó una respuesta 
ambigua (“sí y no”), reflejando diversidad en preferencias y niveles de participación, además de 
esto, 6 personas manifestaron hacerlo algunas veces. 

Graficas 9:  
 

 
 

Algunos adultos mayores (51) sí disfrutan escuchar música campesina, lo que evidencia gusto por 
actividades expresivas; 70 no lo practican y 2 personas manifestaron una respuesta ambigua (“sí y 
no”), reflejando diversidad en preferencias y niveles de participación, además de esto, 25 personas 
manifestaron hacerlo algunas veces. 

Grafica 10:  
 

 
 
La gráfica muestra que ver películas es una actividad de ocio altamente preferida por los adultos 
mayores, destacando las categorías “A veces” con 85 votos y “Sí” con 36 votos, mientras que las 
opciones relacionadas con otros tipos de programas como deportes, noticias, novelas o programas 
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diversos presentan valores muy bajos, lo que indica que, en comparación con otras actividades 
televisivas, ver películas es la destreza o preferencia más extendida dentro del grupo evaluado. 
 
 
Grafica 11:  
 

 
 

La gráfica muestra que la mayoría de los adultos mayores tienen el hábito de ver películas o 
documentales, predominando la opción “A veces” con 79 respuestas, seguida de “Sí” con 45, mientras 
que solo 24 indican que no realizan esta actividad, lo que refleja un alto interés general por este tipo 
de contenidos audiovisuales dentro del grupo evaluado. 
 
Grafica 12: 
 

 
 

La mayoría de los adultos mayores (98) sí disfrutan escuchar música boleros, lo que evidencia gusto 
por actividades expresivas; 32 no lo practican y solo 1 persona manifestó una respuesta ambigua (“sí 
y no”), reflejando diversidad en preferencias y niveles de participación, además de esto, 17 personas 
manifestaron hacerlo algunas veces. 
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Grafica 13: 
 

 
 

La mayoría de los adultos mayores (98) sí disfrutan escuchar música salsa, lo que evidencia gusto 
por actividades expresivas; 41 no lo practican y solo 1 persona manifestó una respuesta ambigua (“sí 
y no”), reflejando diversidad en preferencias y niveles de participación, además de esto, 8 personas 
manifestaron hacerlo algunas veces. 
 
Grafica 14: 
 

 
 

Algunos de los adultos mayores (53) sí disfrutan escuchar música ranchera, lo que evidencia gusto 
por actividades expresivas; 58 no lo practican y solo 1 persona manifestó una respuesta ambigua (“sí 
y no”), reflejando diversidad en preferencias y niveles de participación, además de esto, 36 personas 
manifestaron hacerlo algunas veces. 
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Algunos de los adultos mayores (56) sí disfrutan escuchar música popular, lo que evidencia gusto 
por actividades expresivas; 54 no lo practican y 17 personas manifestaron hacerlo algunas veces. 

 

DIFICULTADES 

Desinterés inicial de la comunidad: algunos adultos mayores mostraron poca motivación para 
participar por falta de conocimiento sobre los beneficios del programa. 

Confusión en los horarios de las actividades: debido a la dispersión geográfica y los diferentes 
medios de comunicación, varios participantes llegaron fuera del horario establecido. 

Interrupciones por eventos locales: celebraciones religiosas, ferias o reuniones comunitarias 
coincidieron con las fechas programadas, afectando la asistencia. 

Falta de coordinación con algunos líderes locales: en ciertos sectores hubo dificultades para 
identificar a los responsables comunitarios o establecer contacto oportuno. 

Pérdida o deterioro de materiales de trabajo: algunos documentos y formatos se dañaron por 
exposición al clima o manipulación en campo. 

Desigualdad en la respuesta entre veredas: mientras algunas comunidades participaron 
activamente, otras mostraron bajo nivel de involucramiento. 

Desconocimiento del manejo tecnológico: tanto el personal de apoyo como algunos participantes 
tuvieron dificultades para usar los dispositivos digitales o formularios virtuales. 

Ruidos o interrupciones en espacios abiertos: las condiciones de los lugares donde se realizaron 
las actividades no siempre fueron adecuadas para mantener la atención. 

Fatiga en los participantes: la duración de las jornadas provocó cansancio, especialmente en 
adultos mayores con enfermedades crónicas. 
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Demoras en la validación de datos recolectados: el proceso de revisión y confirmación de 
información requirió más tiempo del previsto. 

Limitada articulación entre instituciones educativas y de salud: aunque se buscó apoyo 
intersectorial, en algunos casos no se logró una colaboración efectiva. 

CONCLUSIONES 

Durante el mes de noviembre se avanzó de manera significativa en el fortalecimiento de los procesos 
de acompañamiento, participación y seguimiento a los adultos mayores del municipio de Caloto, 
Cauca. Las actividades programadas permitieron consolidar espacios de encuentro más 
estructurados, con mayor nivel de organización y con una participación creciente por parte de la 
comunidad. Se logró mejorar la caracterización de los beneficiarios, el seguimiento a sus condiciones 
de salud y la articulación con las instituciones del nivel local. 

Uno de los logros más relevantes del mes fue la realización del encuentro intergeneracional, un 
espacio que permitió integrar a jóvenes y adultos mayores en actividades recreativas y culturales 
orientadas a promover el reconocimiento mutuo, el respeto y la transmisión de saberes. Este 
escenario generó un impacto positivo evidente, ya que fortaleció el sentido de pertenencia 
comunitaria, visibilizó el rol de las personas mayores dentro del tejido social y permitió dinamizar la 
participación de actores que anteriormente no se vinculaban activamente al proceso. El intercambio 
de experiencias entre generaciones demostró ser una estrategia efectiva para fomentar vínculos 
afectivos y fortalecer la salud emocional de los adultos mayores. 

A pesar de los avances, el mes presentó desafíos relacionados con la gestión de listados, el 
cumplimiento de los tiempos de cargue en la plataforma, la calidad del registro fotográfico y la 
disponibilidad de los espacios comunitarios. También persistieron limitaciones propias del territorio, 
como dificultades de movilidad hacia zonas rurales, condiciones climáticas adversas y baja 
conectividad, factores que demandaron ajustes continuos en la logística de las actividades. 

Sin embargo, la capacidad de respuesta del equipo permitió minimizar los impactos de estas 
dificultades.  

El desarrollo de las actividades de noviembre reafirma la importancia del trabajo comunitario 
articulado y la necesidad de seguir promoviendo espacios que reconozcan la diversidad 
generacional del municipio. El encuentro intergeneracional se posiciona como una estrategia clave 
para continuar fortaleciendo la integración social, la valoración de la experiencia de los adultos 
mayores y la sostenibilidad emocional y comunitaria del proceso. Se recomienda mantener este tipo 
de iniciativas en los meses siguientes y avanzar en su ampliación y sistematización para asegurar 
su continuidad y mayor impacto. 

 

MATERIAL UTILIZADO 

• Formatos impresos de caracterización, control de casos y seguimiento. 
• Planillas de asistencia y evaluación. 
• Hojas tamaño carta y oficio. 
• Bolígrafos, marcadores, lápices y resaltadores. 
• Cinta adhesiva, tijeras y grapadora. 
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• Dispositivos móviles y tabletas para la recolección digital de datos (formularios Google). 

• Tensiómetro digital. 
• Tallímetro y báscula para control de peso y talla. 
• Termómetro digital. 

• Pinturas, pinceles y hojas de dibujo. 
• Material reciclable para manualidades (botellas, cartón, lana, papel periódico). 
• Carpas, sillas y mesas para las jornadas comunitarias. 

• Identificaciones o escarapelas del personal. 
• Botellas de agua, refrigerios y kits de hidratación. 
• Elementos de bioseguridad (tapabocas, guantes, alcohol, gel antibacterial). 
• Transporte local para desplazamientos a veredas. 

ACTORES INVOLUCRADOS 

• Alcaldías municipales 

• Enlace municipal del adulto mayor 

• Hospitales e IPS locales 

• EAPB (Entidades Administradoras de Planes de Beneficios) 

• Gobernación Departamental 

 

REGISTROS FOTOGRAFICOS 
 

 

 
Actividad: actividad lúdica y recreativa 
Lugar: Vereda Crucero de Gualí 
Fecha: 03/11/2025 

 
Actividad: lúdica y recreativa 
Lugar: vereda la robleda 
Fecha: 03/11/2025 
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Actividad: actividad lúdica y recreativa 
Lugar: Vereda la robleda 
Fecha: 03/11/2025 

 

Actividad: Actividad lúdica y recreativa 

Lugar: Vereda la Estrella 

Fecha: 05/11/2025 

 
Actividad: actividad lúdica y recreativa 
Lugar: Vereda el Guasimo 
Fecha: 05/11/2025 

 

Actividad: actividad lúdica y recreativa 
Lugar: Vereda el Guasimo 
Fecha: 05/11/2025 
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Actividad: actividad lúdica y recreativa 
Lugar: Vereda el Guasimo 
Fecha: 05/11/2025 

 

 

Actividad: actividad lúdica y recreativa 
Lugar: Vereda el Guasimo 
Fecha: 05/11/2025 

 

 

 
Actividad: actividad lúdica y recreativa 
Lugar: Vereda Santa Rosa 
Fecha: 18/11/2025 
 

 

 
Actividad: actividad lúdica y recreativa 
Lugar: Vereda Santa Rosa 
Fecha: 18/11/2025 
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Actividad: actividad lúdica y recreativa 
Lugar: Vereda Santa Rosa 
Fecha: 18/11/2025 
 

 
Actividad: Caminata  
Lugar: Vereda la Estrella 
Fecha: 18/11/2025 
 

 

 
Actividad: actividad lúdica y recreativa 
Lugar: Vereda San Nicolas 
Fecha: 24/11/2025 
 
 

 

 
Actividad: actividad lúdica y recreativa 
Lugar: Vereda San Nicolas 
Fecha: 24/11/2025 
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Actividad: Toma de signos vitales 
Lugar: Vereda la Estrella 
Fecha: 24/11/2025 
 
 

 
Actividad: Toma de signos vitales 
Lugar: Vereda el Guasimo 
Fecha: 24/11/2025 
 

 
Actividad: Toma de signos vitales 
Lugar: Vereda Santa rOS 
Fecha: 18/11/2025 
 
 

 
 
Actividad: Toma de signos vitales 
Lugar: Vereda la Santa rosa 
Fecha: 18/11/2025 
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Actividad: Entrega de alimentos 
Lugar: Vereda la Crucero de guali 
Fecha: 24/11/2025 
 
 

 
 
Actividad: Entrega de alimentos 
Lugar: Vereda el Guasimo 
Fecha: 24/11/2025 
 

 
Actividad: Actividad lúdica y estiramiento 
Lugar: corregimiento el palo 
Fecha: 18/11/2025 
 
 

 
Actividad: Actividad lúdica y estiramiento 
Lugar: corregimiento el palo 
Fecha: 18/11/2025 
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Actividad: Actividad lúdica y recreativa 
Lugar: vereda Bodega arriba 
Fecha: 06/11/2025 

 
Actividad: Actividad lúdica y recreativa 
Lugar: vereda Bodega arriba 
Fecha: 06/11/2025 

 
Actividad: Actividad recreativa y caminata 
Lugar: vereda la Quebarda 
Fecha: 25/11/2025 
 
 

 
Actividad: Actividad recreativa y caminata 
Lugar: vereda la Quebarda 
Fecha: 25/11/2025 
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Actividad: Encuentro intergeneracional 

 
Actividad: Encuentro intergeneracional 

 
Actividad: Encuentro intergeneracional 
Lugar: polideportivo la unión 

 
Actividad: Encuentro intergeneracional 
Lugar: polideportivo la union 

 

ANEXOS REQUERIDAS SEGÚN “ANEXO TECNICO” 

ANEXOS SE ANEXA EN MEDIO 
FISICO  

SE ANEXA EN MEDIO 
MAGNETICO  

MARQUE CON UNA X MARQUE CON UNA X 

  X 

  X 

  X 

FIRMAS  

                                                                   
                                                        34771189  

_________________________________________                           
   NOMBRE DEL(A) AUXILIAR DE ENFEMERIA      DOCUMENTO DE IDENTIDAD 
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