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ACTA DE REUNION O COMITE N° (05)

Hora: 02:00 pm Fecha: 02 septiembre de 2025
Lugar: Centro de Acopio Zacarias rio Dagua

Dependencia que Convoca: Cuidado: salud, armonia y equilibrio

Proceso: Servicio Tejiendo Intercultural-Recuperar

Fortalecer la armonia espiritual comunitaria mediante el reconocimiento, valoracion y
Objetivo: socializacion de la historia local y las practicas tradicionales de salud ancestral, promoviendo el
bienestar integral desde la memoria cultural y el didlogo de saberes.

Agenda:
e Oracién
e Introduccién al tema
e Actividad rompe hielo
e Desarrollo del tema
e Conclusiones y reflexiones finales.

Desarrollo: En el marco del fortalecimiento cultural y espiritual de la comunidad afrodescendiente de Zacarias, Rio Dagua, se
llevé a cabo un taller vivencial y participativo con enfoque en la armonizacion espiritual, los saberes ancestrales, la espiritualidad
femenina y el uso de plantas medicinales como herramientas de sanacion. Este encuentro se desarrollé con el propésito de
revitalizar practicas tradicionales que fortalecen el tejido comunitario, reconectan con la tierra y promueven el cuidado integral del
ser.

2. Desarrollo tematico y argumentacion
a) Definicion de Armonizacion Espiritual

Se inici6 el taller con una conversacion abierta para construir colectivamente el concepto de armonizacién espiritual, entendida
como un proceso de reconexién con el ser interior, con los otros y con la naturaleza, desde una cosmovisién afro centrada. Se
destac6 su valor como herramienta de resistencia cultural y sanacion histérica ante las heridas del racismo estructural.

Argumento central: La armonizacion espiritual no es solo un acto simbdlico, sino una necesidad vital para restituir la dignidad,
el equilibrio emocional y espiritual de los pueblos afro. Su practica fortalece la identidad cultural y comunitaria, y reaviva los
vinculos con los ancestros y la Madre Tierra.

b) Secretos y Sanaciéon Ancestral

A través de una sesion vivencial con sabedores y sabedoras, se compartieron "secretos buenos": conocimientos tradicionales
sobre plantas, oraciones, historias y simbolos de proteccion y bienestar. Esta actividad reafirmé el poder de la palabra, la escucha
activa y la sabiduria oral.

Argumento central: El conocimiento ancestral no solo cura enfermedades fisicas, sino que también sana emocional y
espiritualmente, generando un legado de proteccion intergeneracional. La oralidad es una fuente viva de conocimiento que debe
ser protegida y valorada como patrimonio intangible de la comunidad.

¢) Naturaleza Espiritual

Se realiz6 una ceremonia ritual y una meditacién guiada, en la que se ofrecieron elementos simbdlicos a la tierra (semillas, agua,
flores, alimentos), fortaleciendo el vinculo espiritual con la naturaleza. También se abrié un espacio feminista de reflexion sobre
espiritualidad, género y cuidado colectivo, donde las mujeres compartieron sus visiones sobre el autocuidado como acto de
resistencia y espiritualidad cotidiana.
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Argumento central: Reconectar con la naturaleza a través de rituales es reconocerla como fuente de vida y sanacién. Ademas,
incorporar una perspectiva feminista permite resignificar la espiritualidad desde las experiencias de las mujeres afro,
histéricamente invisibilizadas.

d) Sanacién Ancestral: Secretos, Oraciones y Sabiduria Popular

Se profundizd en el uso de plantas medicinales como herramientas de sanacién. Se realizaron practicas como limpiezas
energéticas, bafos de hierbas, infusiones y rituales con tierra y fuego, guiadas por personas con conocimiento ancestral.

Argumento central: Las plantas medicinales son mediadoras espirituales que conectan cuerpo, mente y espiritu. Ensefiar su uso
adecuado no solo promueve la salud comunitaria, sino que recupera saberes amenazados por la medicina occidental hegemaénica.

3. Conclusiones

La armonizacién espiritual es un proceso necesario para sanar las heridas colectivas e individuales de la comunidad
afrodescendiente.

La sabiduria ancestral, expresada a través de secretos, plantas, oraciones y rituales, debe ser valorada como una forma legitima
y poderosa de conocimiento.

La espiritualidad afro tiene una dimension profundamente ecolégica y feminista, que promueve el cuidado de la tierra y de los
cuerpos, especialmente de las mujeres.

La sanacion no es solo fisica, sino también emocional, espiritual y cultural.

4. Acuerdos:

Documentar y salvaguardar los saberes compartidos durante el taller con el consentimiento de los sabedores y sabedoras.
Repetir estos espacios cada trimestre, integrando a mas jovenes como guardianes del conocimiento ancestral.

Crear una “Botica Ancestral Comunitaria” con plantas medicinales recolectadas de forma sostenible en el territorio.

Promover espacios de espiritualidad femenina donde las mujeres afro puedan encontrarse, compartir y sanar desde sus propias
experiencias.

Incluir la armonizacion espiritual en procesos educativos comunitarios, reconociéndola como una dimension esencial del bienestar
integral.

FIRMA ASISTENTES
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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