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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° (05) 

Hora: 02:00 pm  Fecha: 02 septiembre de 2025 

Lugar: Centro de Acopio Zacarías rio Dagua  

Dependencia que Convoca: Cuidado: salud, armonía y equilibrio 

Proceso: Servicio Tejiendo Intercultural-Recuperar 

Objetivo: 
Fortalecer la armonía espiritual comunitaria mediante el reconocimiento, valoración y 
socialización de la historia local y las prácticas tradicionales de salud ancestral, promoviendo el 
bienestar integral desde la memoria cultural y el diálogo de saberes. 

Agenda:  

 Oración 

 Introducción al tema 

 Actividad rompe hielo 

 Desarrollo del tema  

 Conclusiones y reflexiones finales.  

Desarrollo: En el marco del fortalecimiento cultural y espiritual de la comunidad afrodescendiente de Zacarías, Río Dagua, se 

llevó a cabo un taller vivencial y participativo con enfoque en la armonización espiritual, los saberes ancestrales, la espiritualidad 
femenina y el uso de plantas medicinales como herramientas de sanación. Este encuentro se desarrolló con el propósito de 
revitalizar prácticas tradicionales que fortalecen el tejido comunitario, reconectan con la tierra y promueven el cuidado integral del 
ser. 

2. Desarrollo temático y argumentación 

a) Definición de Armonización Espiritual 

Se inició el taller con una conversación abierta para construir colectivamente el concepto de armonización espiritual, entendida 
como un proceso de reconexión con el ser interior, con los otros y con la naturaleza, desde una cosmovisión afro centrada. Se 
destacó su valor como herramienta de resistencia cultural y sanación histórica ante las heridas del racismo estructural. 

Argumento central: La armonización espiritual no es solo un acto simbólico, sino una necesidad vital para restituir la dignidad, 

el equilibrio emocional y espiritual de los pueblos afro. Su práctica fortalece la identidad cultural y comunitaria, y reaviva los 
vínculos con los ancestros y la Madre Tierra. 

b) Secretos y Sanación Ancestral 

A través de una sesión vivencial con sabedores y sabedoras, se compartieron "secretos buenos": conocimientos tradicionales 
sobre plantas, oraciones, historias y símbolos de protección y bienestar. Esta actividad reafirmó el poder de la palabra, la escucha 
activa y la sabiduría oral. 

Argumento central: El conocimiento ancestral no solo cura enfermedades físicas, sino que también sana emocional y 
espiritualmente, generando un legado de protección intergeneracional. La oralidad es una fuente viva de conocimiento que debe 
ser protegida y valorada como patrimonio intangible de la comunidad. 

c) Naturaleza Espiritual 

Se realizó una ceremonia ritual y una meditación guiada, en la que se ofrecieron elementos simbólicos a la tierra (semillas, agua, 
flores, alimentos), fortaleciendo el vínculo espiritual con la naturaleza. También se abrió un espacio feminista de reflexión sobre 
espiritualidad, género y cuidado colectivo, donde las mujeres compartieron sus visiones sobre el autocuidado como acto de 
resistencia y espiritualidad cotidiana. 



 

 

 
PROCESO 

MEJORA E INNOVACIÓN 
 

  FORMATO ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

F9.P1.MI 31/05/2024 

Versión 10 Página 2 de 4 

 

 
¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!   

 
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 

Argumento central: Reconectar con la naturaleza a través de rituales es reconocerla como fuente de vida y sanación. Además, 

incorporar una perspectiva feminista permite resignificar la espiritualidad desde las experiencias de las mujeres afro, 
históricamente invisibilizadas. 

d) Sanación Ancestral: Secretos, Oraciones y Sabiduría Popular 

Se profundizó en el uso de plantas medicinales como herramientas de sanación. Se realizaron prácticas como limpiezas 
energéticas, baños de hierbas, infusiones y rituales con tierra y fuego, guiadas por personas con conocimiento ancestral. 

Argumento central: Las plantas medicinales son mediadoras espirituales que conectan cuerpo, mente y espíritu. Enseñar su uso 
adecuado no solo promueve la salud comunitaria, sino que recupera saberes amenazados por la medicina occidental hegemónica. 

 

3. Conclusiones 

La armonización espiritual es un proceso necesario para sanar las heridas colectivas e individuales de la comunidad 
afrodescendiente. 

La sabiduría ancestral, expresada a través de secretos, plantas, oraciones y rituales, debe ser valorada como una forma legítima 
y poderosa de conocimiento. 

La espiritualidad afro tiene una dimensión profundamente ecológica y feminista, que promueve el cuidado de la tierra y de los 
cuerpos, especialmente de las mujeres. 

La sanación no es solo física, sino también emocional, espiritual y cultural. 

 

4. Acuerdos: 

Documentar y salvaguardar los saberes compartidos durante el taller con el consentimiento de los sabedores y sabedoras. 

Repetir estos espacios cada trimestre, integrando a más jóvenes como guardianes del conocimiento ancestral. 

Crear una “Botica Ancestral Comunitaria” con plantas medicinales recolectadas de forma sostenible en el territorio. 

Promover espacios de espiritualidad femenina donde las mujeres afro puedan encontrarse, compartir y sanar desde sus propias 
experiencias. 

Incluir la armonización espiritual en procesos educativos comunitarios, reconociéndola como una dimensión esencial del bienestar 
integral. 

FIRMA ASISTENTES 
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ASISTENCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


