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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° (04) 

Hora: 02:00 pm  Fecha: 29 agosto de 2025   

Lugar: Centro de Acopio Zacarías rio Dagua  

Dependencia que Convoca: Cuidado: salud, armonía y equilibrio 

Proceso: Servicio Tejiendo Intercultural-Recuperar 

Objetivo: 
Abordar la salud integral física, mental y emocional desde el sentir, saber y hacer de la 
comunidad negra de Zacarías, integrando elementos ancestrales, culturales y comunitarios en 
el cuidado del bienestar. 

 

Agenda:  

 Oración 

 Introducción al tema 

 Desarrollo del taller  

 Conversatorio 

 Conclusiones  

 

Desarrollo: La jornada dio inicio a las 2:00 p.m. con un acto espiritual de apertura, dando paso a un encuentro caracterizado por 

la participación activa de los sabedores y sabedoras tradicionales, quienes compartieron sus conocimientos ancestrales mediante 
exposiciones, experiencias vivenciales, demostraciones prácticas y muestras de plantas medicinales. 

Este espacio fue concebido como un escenario de diálogo de saberes, donde se reconocieron distintas formas de entender y 
abordar la salud, integrando elementos físicos, espirituales, emocionales y territoriales. La jornada estuvo acompañada por 
momentos de reflexión colectiva, cantos espirituales, música tradicional y expresiones de gratitud hacia los ancestros y los 
espíritus protectores del territorio. 

 

ETAPAS DESTACADAS DE LA ACTIVIDAD 

1. Ritual de apertura y conexión con los ancestros 

La actividad comenzó con una ceremonia de armonización espiritual, dirigida por la sabedora mayora, quien, mediante rezos, 
cantos y uso de plantas sagradas, convocó la energía de los ancestros y guardianes del territorio. Este momento reafirmó el 
vínculo entre lo espiritual, lo natural y lo comunitario, estableciendo una base energética para la jornada. 

2. Compartir de saberes ancestrales sobre plantas medicinales 

Sabedoras y sabedores presentaron una variedad de plantas medicinales locales como el anamú, la altamisa, la ruda, el paico, 
la menta y la borraja detallando sus propiedades curativas, métodos de preparación (infusiones, cataplasmas, baños, ungüentos) 
y sus usos terapéuticos tanto para dolencias físicas como espirituales. 

Estas plantas no fueron presentadas solo como recursos naturales, sino como seres con energía viva y poder espiritual, cuyo uso 
requiere respeto, conocimiento y conexión con el entorno. 

3. Prácticas tradicionales de sanación 
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Se realizaron demostraciones prácticas de técnicas como la sobada tradicional, limpiezas energéticas con ramas y humo, uso del 
tabaco como protector espiritual, y cantos de curación. Estas prácticas no solo buscan aliviar el dolor físico, sino también restaurar 
el equilibrio entre cuerpo, mente, espíritu y territorio. 

Se explicó con profundidad la diferencia entre los malestares físicos y espirituales, destacando cómo identificar cada uno en el 
contexto de la medicina ancestral: 

 

EXPLICACIÓN AMPLIADA: DOLENCIAS FÍSICAS Y ESPIRITUALES 

Dolencias físicas 

Se refieren a enfermedades con origen biológico o físico. Son dolencias visibles y muchas veces detectables por la medicina 
occidental. Algunos ejemplos incluyen: 

Fiebre, Dolores localizados (cabeza, espalda, estómago), Heridas o infecciones, Problemas respiratorios o digestivos. 

Estas afecciones suelen responder a tratamientos convencionales, aunque también se tratan eficazmente con plantas medicinales 
preparadas por manos sabias que conocen las dosis y combinaciones adecuadas. 

Dolencias espirituales 

Son desequilibrios que afectan la energía vital o espiritual de una persona. Se pueden manifestar físicamente, pero su origen está 
ligado a factores no visibles: 

Susto o trauma emocional, Mal de ojo, Envidias o energía negativa, Desconexión del alma o del espíritu, Ruptura del vínculo con 
la naturaleza o los ancestros. 

Síntomas comunes: tristeza profunda sin razón aparente, sensación de vacío, insomnio, cansancio constante, enfermedades que 
no responden a tratamientos médicos, cambios de conducta repentinos, entre otros. 

Para tratar estas dolencias, los sabedores utilizan técnicas como limpiezas espirituales, baños de descarga, armonizaciones con 
fuego y humo, cantos sanadores y oraciones ancestrales, todo acompañado de una lectura del cuerpo y el alma a través de la 
intuición y la experiencia ancestral. 

4. Reflexión colectiva 

Se promovió un espacio de diálogo intergeneracional donde se discutió la urgente necesidad de preservar los saberes 
tradicionales, especialmente frente al riesgo de pérdida provocado por el avance de la medicina occidental y la falta de 
reconocimiento de los sistemas de salud estatal. 

 

Se reafirmó que: 

 La espiritualidad es una forma de vida, no una creencia aislada. 

 Las plantas son guardianas del equilibrio y deben tratarse con respeto y conocimiento. 

 La sanación no es solo del cuerpo, sino del alma, de la palabra, de las relaciones y del territorio. 

 Es urgente que los sistemas de salud institucionales reconozcan los saberes ancestrales como parte de un modelo de 
salud intercultural, que garantice el derecho de los pueblos a ser sanados en sus propios términos. 

CONCLUSION 

La jornada evidenció la profunda riqueza del conocimiento ancestral presente en la comunidad y su rol esencial en el bienestar 
colectivo. 
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Se reafirmó la necesidad de formar jóvenes aprendices que acompañen a los sabedores para garantizar la continuidad de las 
prácticas tradicionales. 

Se propuso la creación de un botiquín natural comunitario, con siembras locales de plantas medicinales, registros escritos y 
audiovisuales sobre sus usos y preparación. 

Se acordó promover el reconocimiento de los sabedores y sabedoras como actores clave en el sistema de salud local, participando 
en comités comunitarios y espacios de incidencia. 

La comunidad asumió el compromiso de fortalecer estos espacios de formación, intercambio y sanación colectiva, promoviendo 
ceremonias tradicionales y rutas comunitarias de autocuidado. 

FIRMA ASISTENTES 

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 
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