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INFORME N° 02 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL   

1. Gestionar con la entidad de salud de cada municipio los tramites de acceso a los servicios 
de atención médicos, nutricionista, gerontólogo a cada adulto mayor que según la necesidad 
se atenderá en el momento que lo requieran. 

2. . Apoyar en la realización de seguimiento de los planes individuales de manejo de atención 
de los tratamientos en fisioterapia, enfermería, entre otros una vez por semana para cada 
adulto mayor dependiendo de la situación de salud o discapacidad que estos presentan.  

3. Apoyar en la realización de una Base de Datos de aquellos adultos mayores que requieren 
prótesis totales o parciales, para ser entregada a la entidad prestadora de servicios de salud 
y/o IPS o al laboratorio que construirá las prótesis dentales en acrílico de alto impacto y 
dientes biodent, conforme lo solicitado por el supervisor.  

4. Realizar toma de presión arterial, talla, peso, índice de cintura cadera con el respectivo 
registro en formato físico y en excel de cada adulto mayor con los avances individuales y la 
gestión con la respectiva EAPB e IPS según el caso, Una vez por semana.  

5. Elaborar diagnóstico sobre habilidades, destrezas, gustos, preferencias, intereses, derechos 
e historia de vida del adulto mayor conforme lo solicitado por el supervisor.  

6. Realizar articulaciones institucionales para implementar talleres de laborterapia mínimo dos 
(2) veces por semana en grupos de 30 personas.  

7. Apoyar la realización de los encuentros intergeneracionales.  
8. Realizar un (1) organigrama y plan de actividades mensual.  
9. Las demás actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los productos 

finales del respectivo objeto contractual y que se encuentran en la órbita general del mismo. 
 

OBJETIVOS 

1. Gestión con entidades de salud 

Garantizar el acceso oportuno y adecuado de los adultos mayores a los servicios de salud 
requeridos, mediante la gestión y articulación con las entidades de salud municipales para 
facilitar la atención médica, nutricional y gerontológica según las necesidades individuales. 

2. Seguimiento de planes de manejo y tratamientos 
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Contribuir al bienestar físico y funcional de los adultos mayores mediante el 
acompañamiento y seguimiento periódico a los planes individuales de atención en 
fisioterapia, enfermería y otros tratamientos, de acuerdo con su condición de salud o 
discapacidad. 

3. Base de datos de adultos mayores con necesidades de prótesis 

Optimizar la atención odontológica de los adultos mayores mediante la elaboración de una 
base de datos actualizada de quienes requieren prótesis dentales, facilitando la gestión y 
entrega de estas a través de las entidades prestadoras de salud o laboratorios autorizados. 

4. Control y registro de signos vitales y medidas antropométricas 

Promover el monitoreo continuo del estado de salud de los adultos mayores mediante la 
toma sistemática de presión arterial, talla, peso e índice cintura-cadera, registrando los 
resultados y gestionando la atención correspondiente con las EAPB e IPS.detectar cambios 
o alteraciones en el estado de salud del paciente. 

5. Diagnóstico integral del adulto mayor 

Elaborar un diagnóstico integral que permita conocer las habilidades, destrezas, gustos, 
intereses, derechos e historia de vida de los adultos mayores, con el fin de orientar las 
estrategias de intervención social y recreativa según sus características individuales. 

6. Articulaciones institucionales para talleres de laborterapia 

Fortalecer las capacidades cognitivas, motrices y sociales de los adultos mayores mediante 
la coordinación interinstitucional para la implementación de talleres de laborterapia 
desarrollados semanalmente en grupos organizados. 

7. Apoyo en encuentros intergeneracionales 

Fomentar la integración y el intercambio de experiencias entre generaciones a través del 
apoyo en la planificación y ejecución de encuentros intergeneracionales que promuevan la 
convivencia, el respeto y la transmisión de saberes. 

8. Elaboración del organigrama y plan de actividades mensual 

Organizar y planificar de manera eficiente las acciones y responsabilidades del equipo de 
trabajo mediante la elaboración de un organigrama y un plan de actividades mensual que 
orienten la gestión y ejecución de las labores programadas. 
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9. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual 

Asegurar el cumplimiento integral del objeto contractual mediante la ejecución de todas las 
actividades complementarias y necesarias que contribuyan al logro de los productos y 
resultados establecidos. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (paso a paso) 

Focalización 

Durante las primeras semanas del mes de octubre se llevó a cabo la fase de focalización, tomando 
como base la información suministrada por la Gobernación del Cauca, la cual contenía los datos de 
190 adultos mayores del municipio de Sotará. 

El proceso inició con la búsqueda y verificación de los beneficiarios en las diferentes zonas, 
inicialmente se realiza el primer filtro por medio de llamas telefónicas seguidamente con las personas 
adultas localizadas se procede a tener un encuentro para realizar el formulario de inscripción 
utilizando el aplicativo. En los casos en que los adultos mayores manifestaron no desear continuar 
con el proceso, se procedió al diligenciamiento del formato de desistimiento, abriendo de esta 
manera el cupo para la incorporación de un nuevo usuario. 

Como resultado final, la distribución de los adultos mayores focalizados en el municipio de sotara, 
Cauca, quedó de la siguiente manera: 

Zona / Corregimiento Número de Adultos Mayores 

El Carmen 33 

Sachacoco 22 

Antonmoreno 15 

Poblaceña 19 

El crucero 24 

Las yescas 27 

Corralejas 28 

La paz 22 

Total 190 

• Gestión con la entidad de salud del municipio de Sotará para acceso a servicios médicos, 
nutrición y gerontología 

Metodología: 

• Identificación de casos: detectar a las personas mayores que presentan necesidades particulares, 
situaciones de riesgo, vulnerabilidad o requerimientos de apoyo, con el fin de brindarles una atención 
adecuada y oportuna. 

• Este proceso permite priorizar intervenciones y garantizar el ejercicio pleno de sus derechos, 
promoviendo un envejecimiento digno, activo y saludable 
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• Articulación interinstitucional: Fortalecer la coordinación entre las distintas instituciones del 
sistema de salud y otros sectores relacionados del municipio, para asegurar la atención integral, 
oportuna y continua de las personas identificadas con alteraciones en sus signos vitales o medidas 
antropométricas. 

• Gestión de trámites: Se diligencian los formatos de remisión y se acompaña el proceso de 
asignación de citas médicas o atención prioritaria. 

• Seguimiento: Se hace registro en el formato de control de casos, con trazabilidad del estado 
de cada gestión. 

• Evaluación: Verificación del acceso efectivo al servicio y registro de resultados en el informe 
mensual. 

2. Apoyo al seguimiento de planes individuales de manejo y atención 

Metodología: 

• .El apoyo al seguimiento de los planes individuales de manejo y atención, previsto como parte 
de las responsabilidades del componente psicosocial, no ha sido ejecutado durante el mes 
de noviembre . 

A la fecha, no se evidencia acompañamiento, monitoreo ni verificación del cumplimiento de 
los objetivos establecidos en los planes individuales, ni se han realizado las actividades de 
articulación necesarias con los demás profesionales o entidades involucradas.  

3. Apoyo en la elaboración de base de datos de adultos mayores que requieren prótesis dentales 

Metodología: durante el presente mes se cuenta con una base de datos subida en el drive con su 
respectivos datos , cedula, numero de celular de 30 adultos mayores beneficiarios del proyecto 
“FORTALECIMIENTO A LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL 
DEPARTAMENTO DEL CAUCA” del municipio de Sotará siendo estos con más prioridad y siguiendo 
las recomendaciones de selección debidamente para la realización de prótesis dentales a los que 
se les realizaran 5 pruebas que son: 

1. Valoración inicial 

2. Prueba de rodetes 

3. Prueba de enfilado 

4. Entrega de prótesis 

5. Control al mes de uso. 
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En el municipio se cuenta con puestos de salud adecuados  con agua, energía, baños, lavamanos 
para los días que se realizaran las visitas necesarias para la realización de las prótesis dentales en 
el municipio de Sotará. 

Cabe resaltar que durante el mes de noviembre no se realizo ninguna de las 5 pruebas mencionadas 
a las personas mayores focalizadas. 

.4. Toma de signos vitales, peso, talla e índice cintura-cadera 

Metodología: 

Se realiza toma de signos vitales a los 190 beneficiarios del proyecto “FORTALECIMIENTO A LA 
ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA”, del 
municipio de Sotará durante los encuentros con las personas mayores se lleva a cabo la valoración 
básica de condiciones físicas, la cual incluye la toma de signos vitales, peso, talla y la medición del 
índice cintura–cadera. Para esta actividad se utilizan los equipos necesarios tensiómetro, fonendo, 
bascula, metro así mismo se toma nota de la información recolectada de cada usuario en físico se 
saca el cálculo de índice –cadera de cada usuario para posterior mente después ser registrado cada 
dato en el formulario Google Forms en el link de control de signos vitales. 

Todos los resultados se registran en el formulario, permitiendo el seguimiento de cambios en el 
estado físico y la identificación de posibles riesgos para la salud. 

La primera semana de noviembre se realizan encuentros en las siguientes veredas: se toma presión 
arterial, talla, peso e índice cintura-cadera. 

El día 3 de noviembre en la vereda corralejas y la paz. 

El día 4 de noviembre en la vereda antonmoreno. 

El día 5 de noviembre en las veredas crucero 

El día 6 de noviembre en las veredas poblaceña y sachacoco. 

El día 7 de noviembre en las veredas el Carmen y las yescas 

Durante los 8 encuentros grupales a los que se realizó la toma de signos vitales se logró evidenciar 
en el grupo de la vereda las yescas la novedad de presión arterial fuera de sus rangos normales en 
en 4 usuarios seguidamente se indaga sobre antecedentes a lo que refieren estar consumiendo 
medicamento para la hipertensión 2 de los usuarios manifiesta que al salir de la casa se le olvido 
tomar el medicamento. Y los otros dos refieren que se les termino el día anterior y que en la tarde el 
hermano se los reclamara en la eps, en la vereda el crucero 5 adultos mayores al tomar la toma de 

presión se evidencia presión alta, donde al indagar refieren que toman medicamento para controlarla, 
refieren no presentar ningún signo y síntoma de alarma. Durante el encuentro se brinda orientación 

a la persona sobre la importancia de cumplir adecuadamente con su tratamiento farmacológico para 
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el control de la hipertensión arterial. Se explica que los medicamentos deben tomarse todos los días, 
en los horarios indicados por el profesional de salud, sin suspenderlos, aunque la persona se sienta 
bien, ya que la hipertensión puede no presentar síntomas y requiere control continuo. 

Se refuerza la necesidad de no modificar dosis, no duplicar tomas cuando se olvida una dosis, y no 
automedicarse. Se invita a la persona a utilizar recordatorios como alarmas, pastilleros 
organizadores, notas visibles o rutinas asociadas a actividades diarias para favorecer la adherencia 
al tratamiento. 

Además, se revisan señales de alarma que deben motivar consulta (dolor de cabeza intenso, visión 
borrosa, dolor torácico, dificultad para respirar, hinchazón repentina), y se recuerda la importancia 
de llevar un control regular de la presión arterial y asistir a los controles médicos programados. 

Por último, se orienta sobre hábitos complementarios que favorecen el control de la hipertensión, 
como reducir el consumo de sal, mantenerse activo según sus capacidades, evitar el tabaco y el 
alcohol, y mantener hidratación adecuada. 

La segunda semana de encuentros del mes de noviembre en las siguientes veredas: se toma presión 
arterial, talla, peso e índice cintura-cadera. 

El día 17 de noviembre en la vereda corralejas y la paz. 

El día 18 de noviembre en la vereda antonmoreno. 

El día 19 de noviembre en las veredas crucero 

El día 20 de noviembre en las veredas poblaceña y sachacoco. 

El día 21 de noviembre en las veredas el Carmen y las yescas 

El día 19 de noviembre de 2025 en el grupo de la vereda antonmoreno se presenta  novedad de 
presión arterial fuera de sus rangos normales en dos usuarios donde manifiestan que no están 
consumiendo el medicamento hace 1 día por motivo que se termino y no se han podido desplazar a 
la ciudad de Popayán a reclamarlos, se realiza concientización sobre la importancia del consumo de 
los medicamentos y las consecuencias que podría tener el no consumo las dos personas quien son 
primos se comprometen al día siguiente realizar la diligencia  de ir por los medicamentos. 

El día 20 de noviembre de 2025 en el grupo de sachacoco se evidencia 1 usuario con rangos altos 
en la presión, se  indaga sobre diagnósticos a la usuaria a lo que responde no sufrir de la presión 
arterial manifiesta que realizo una caminata bastante larga para asistir al encuentro, se le pide que 
este tranquila y que participe de las actividades  normalmente, al terminar el encuentro se le toma 
nuevamente la presión encontrando resultados normales. En la vereda poblaceña se evidencian 2 
usuarios con presión alterada donde refieren que les parece raro por que antes de salir de casa 
administraron el medicamento refieren no presentar ningún síntomas ni signo de alarma de los 
anteriormente mencionados. 
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El día 21 de noviembre en la vereda el Carmen se evidencia 3 usuarios con rangos anormales en la 
presión 1 de ellos con hipotensión durante el encuentro se brinda orientación a la persona sobre qué 
es la hipotensión y cómo puede influir en su bienestar. Se explica que la presión arterial baja puede 
provocar síntomas como mareo, sensación de desmayo, debilidad, visión borrosa o cansancio, 
especialmente al ponerse de pie de forma rápida o después de periodos prolongados sin comer. La 
usuaria manifiesta que es primera vez y que no siente ninguno de los síntomas mencionados, de 
igual manera se recomienda estar atento a episodios recurrentes de mareo o desmayos, ya que 
requieren valoración por un profesional de salud. También se refuerza la importancia de asistir a los 
controles médicos y de no suspender ni modificar ningún tratamiento sin orientación profesional. Los 
otros dos usuarios refieren que son hipertensos y consumen el medicamento inclusive manifiestan 
que antes de salir de casa lo tomaron. Y que no sienten ninguna molestia  

Se orienta a las personas sobre la importancia de mantener un adecuado control de la presión 
arterial, incluso cuando se está siguiendo el tratamiento farmacológico. Se explica que, en algunos 
casos, la presión puede permanecer elevada por diversos factores como estrés, alimentación alta 
en sodio, falta de actividad física, consumo de alcohol o tabaco, o variaciones propias del organismo 

Así mismo, se realiza la verificación del estado de salud de los adultos mayores que presentan 
sobrepeso u obesidad, identificando si se encuentran asistiendo a controles médicos regulares y si 
cuentan con valoración por nutrición para el acompañamiento en hábitos alimentarios y control del 
peso. 

Se logra evidenciar que 21 de las personas mayores no tiene seguimiento activo, se procede a 
orientar y activar la ruta de atención correspondiente, promoviendo la asistencia a consulta médica 
general, revisión de posibles comorbilidades asociadas (como hipertensión, diabetes o limitaciones 
de movilidad)  

De igual manera, se brinda educación sobre la importancia del control periódico, la adherencia a las 
indicaciones profesionales y la incorporación de actividades físicas adaptadas a sus capacidades, 
con el fin de favorecer un mejor estado de salud y prevenir complicaciones asociadas al exceso de 
peso, las otras 2 personas se encuentran en control médico por sobrepeso. 

De las 7 personas mayores con obesidad se verifica que 3 de las personas mayores se encuentra 
en control médico por obesidad, asistiendo a las consultas programadas para el seguimiento de su 
estado de salud. Las otras 4 personas mayores aun no se encuentran en control médico, e brindan 
orientaciones generales a la persona sobre la importancia de adoptar hábitos que contribuyan a 
mejorar su estado nutricional y prevenir complicaciones asociadas a la obesidad. Se explica que los 
cambios deben ser progresivos, realistas y acompañados por profesionales de salud cuando sea 
necesario. 

Se recomiendan las siguientes acciones de autocuidado: 

Mantener controles médicos periódicos, especialmente si existen condiciones asociadas como 
hipertensión, diabetes o dificultades de movilidad. 
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Asistir a valoración por nutrición, para recibir un plan alimentario acorde a sus necesidades y 
capacidades. 

Incorporar una alimentación más saludable, incluyendo mayor consumo de frutas, verduras, agua y 
alimentos frescos, y disminuyendo productos altos en azúcar, grasas saturadas, fritos y comidas 
procesadas 

Fomentar hábitos de sueño saludables, ya que el mal descanso puede influir en el aumento de peso. 

Identificar factores emocionales que puedan estar relacionados con la alimentación y, si es 
necesario, buscar acompañamiento psicosocial. 

5. Elaboración del diagnóstico sobre habilidades, destrezas, gustos y preferencias 

Metodología: 

• Aplicación de instrumento: Uso de formato diagnóstico en los encuentros de octubre y 
parte del mes de noviembre. 

• Recolección de información: por medio de diferentes actividades lúdicas con los adultos 
mayores y observación directa. 

• Clasificación: Análisis de resultados para agrupar a los adultos mayores según intereses 
(danza, pintura, manualidades, música, entre otros). 

• Planificación: Diseño de talleres de laborterapia y actividades recreativas conforme a los 
resultados. 

6. Articulación institucional para talleres de laborterapia 

Metodología: 

• Gestión institucional: Fortalecer la gestión institucional mediante la articulación con 
diferentes entidades y sectores, para planificar, coordinar y ejecutar talleres de laborterapia 
orientados a la rehabilitación, inclusión y desarrollo integral de los participantes. para dar 
cumplimiento a esta actividad se realiza articulación con la doctora Eliana Becerra 
Coordinadora de programas sociales y comunitarios del municipio de Sotará ya que así 
podemos lograr la estimulación en las diferentes capacidades físicas, cognitivas, 
emocionales y sociales, favoreciendo la autonomía y bienestar general de nuestros adultos 
mayores y sus familias 

•  Planificación: Definición de cronograma de talleres, en los encuentros con las personas 
mayores se realizó un taller llamado “Lo que quise ser y no fui” donde el objetivo es favorecer 
la expresión emocional y verbal de los adultos mayores. Estimular la memoria autobiográfica 
y la reflexión sobre experiencias de vida. Fortalecer la socialización y la autoestima a través 
del intercambio de historias personales la actividad consiste en realizar una entrevista por 
pareja 

Los participantes se entrevistan entre sí, compartiendo su historia. 
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• Se les brinda una serie de preguntas como guía 
• ¿Qué querías ser cuando eras joven? 
• ¿Qué impidió que lo lograras? 
• ¿Qué aprendiste de esa experiencia? 
• ¿Cómo influyó en tu vida actual? 

Se invita a compartir con todo el grupo algunos relatos, aprendizajes o emociones que 
surgieron durante la entrevista, como reflexión final se destacan aspectos positivos de la 
resiliencia, los aprendizajes y la importancia de valorar la propia vida 

El otro taller se llama El espejo en la caja o el tesoro escondido el objetivo es Promover la 
autoexploración, la autoestima y la reflexión personal. Estimular la expresión de emociones 
y recuerdos en un espacio seguro y creativo. Favorecer la socialización y la empatía entre 
los participantes. 

Los participantes abren lentamente la caja y descubren el espejo escondido. Se invita a 
mirarse en él y reflexionar sobre preguntas guía: 

¿Qué veo cuando me miro? 

¿Qué cualidades me gustan de mí mismo/a? 

¿Qué recuerdos o experiencias vienen a mi mente 

Cada persona describe dentro de la caja lo que sintió, pensó o recordó al mirarse en el espejo. 
Reflexión final la importancia de reconocer logros, cualidades y recuerdos positivos. 

• Ejecución: Implementación de actividades prácticas (pintura, tejidos, danza, música, etc.) 
adaptadas a las capacidades de los participantes. 

• Evaluación: Observación de participación, desempeño y satisfacción, Percepción de los 
participantes sobre los talleres de laborterapia 

•  
• Durante la realización de los talleres de laborterapia, las personas mayores manifestaron 

sentirse muy bien, expresando satisfacción y entusiasmo por las actividades realizadas. Los 
participantes valoraron positivamente la oportunidad de expresarse, compartir experiencias 
y desarrollar habilidades manuales y cognitivas. 

•  
• Además, agradecieron la organización y creatividad de los talleres, destacando que estas 

actividades les permitieron sentirse activos, motivados y parte de un espacio social y 
recreativo donde pueden interactuar con otros, fortalecer la autoestima y disfrutar de 
momentos significativos. En general, los talleres fueron recibidos con alegría y 
reconocimiento, evidenciando que estas intervenciones contribuyen al bienestar emocional, 
la integración social y la calidad de vida de las personas mayores. 
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7. Apoyar la realización de los encuentros intergeneracionales.  
 

En el municipio de Sotará se realizaron 3 encuentros intergeneracionales el primero se llevó 
a cabo el día 10 de noviembre en la institución educativa el crucero donde participo las 
veredas: crucero, antonmoreno, sachacoco y poblaseña y la participación de los estudiantes 
del grado 10 de esta institución, 

El segundo encuentro se realizó el día 18 de noviembre en el polideportivo de la vereda la 
paz con la participación de las personas mayores de la vereda la paz y corralejas nos 
acompañaron los estudiantes del grado 10 de la institución educativa la paz 

Y el tercer encuentro se realizó el día 24 de noviembre en el polideportivo de la vereda el 
Carmen en este encuentro participaron las personas mayores de la vereda el Carmen y 
yescas y el acompañamiento y participación del grupo de jóvenes de danza de la vereda el 
Carmen 

Cabe resaltar que durante los encuentros intergeneracionales se llevaron a cabo diversas 
actividades diseñadas para fortalecer la integración, la socialización y el intercambio cultural 
entre generaciones. Entre las dinámicas realizadas se incluyeron juegos tradicionales, 
actividades lúdicas, bailes típicos interpretación de chirimías, música tradicional de cuerda y 
recitación de poemas cuentos coplas y adivinanzas. fomentando la participación activa de 
todos los asistentes y promoviendo la alegría, la cooperación y el respeto entre los diferentes 
grupos de edad. 

            Estas actividades contaron con el apoyo del personal de la institución del crucero y la paz 
así como el grupo de danza de los jóvenes de la vereda el Carmen, quienes facilitaron la 
logística, coordinación y supervisión de los espacios de encuentro. La presencia de estos 
aliados permitió garantizar un ambiente seguro, organizado y enriquecedor para los 
participantes. 

Los asistentes expresaron su satisfacción con las actividades, valorando la oportunidad de 
compartir experiencias, aprender de otras generaciones y disfrutar de momentos recreativos 
y culturales en un ambiente de convivencia positiva. 

En general, los encuentros lograron fortalecer los lazos intergeneracionales, fomentar el 
respeto mutuo y contribuir al bienestar emocional y social de los participantes 

• Comunicación permanente: Retroalimentación y reporte de avances y dificultades. 
• Registro: Elaboración de actas, listas de asistencia y evidencias de participación. 
• Apoyo adicional: Colaboración en actividades complementarias o emergentes según 

necesidad institucional. 
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8. Elaboración del organigrama y plan mensual de actividades 

Metodología: 

 

• Diseño del organigrama: Representación gráfica de la estructura del equipo y roles 
asignados. 

• Cronograma mensual: Elaboración y entrega del plan de actividades con descripción 
detallada (actividad, fecha, hora, lugar, responsables). 

• Aprobación: Presentación al supervisor para revisión y validación. 
• Ejecución y seguimiento: Cumplimiento de las actividades según el plan aprobado. 

ANEXO cronograma mes de noviembre  

9. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual 

Metodología: 

• Participación activa: Asistencia a todas las reuniones convocadas por el coordinador.  
• PRIMER ENCUENTRO: 03 de noviembre: vereda la paz y vereda corralejas 
•                                         04 de noviembre: vereda antonmoreno 
•                                         05 de noviembre: vereda el crucero 
•                                         06 de noviembre: vereda la poblaseña y vereda sahcacoco 
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• 07 de noviembre: vereda el Carmen y vereda las yescas                           

 

• SEGUNDO ENCUENTRO:   
•                                         17 de noviembre: vereda la paz y vereda corralejas 
•                                         18 de noviembre: vereda antonmoreno 
•                                         19 de noviembre: vereda el crucero 
•                                         20 de noviembre: vereda la poblaseña y vereda sahcacoco 
•                                         21 de noviembre: vereda el Carmen y vereda las yescas 

 

ANÁLISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO  

 
TABLA 1. toma de signos vitales durante el mes noviembre del 2025 a los encuentros organizados 
para el municipio de Sotará vs toma de presión arterial 
 

ENCUENTROS VS PRESIÓN 
ARTERIAL     

PRESIÓN ARTERIAL No. PORCENTAJE 

Hipertensión 17 9% 

Hipotensión 1 1% 

Normal 172 90% 

TOTAL 190 100% 
 
 
GRAFICA 1. Signos vitales de la población atendida en el mes de noviembre del 2025 en el municipio 
de Sotará vs toma de presión arterial 
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en la siguiente grafica se logra evidenciar que 172 adultos mayores que equivale al 90% se 
encuentran con presion arterial normal  el 9% que equivale a 17 adultos mayores son hipertensos y 
el 1% que equivale a 1 adulto mayor se encuentran con hipotension. 
 
 
TABLA 2. Resultado IMC durante el mes de noviembre del 2025 a los encuentros organizados para 
el municipio de Sotará   
 

ENCUENTROS VS IMC     

IMC No. PORCENTAJE 

PESO BAJO (< 18.5) 11 5,8 

PESO NORMAL (18.5-24.9) 149 78,4 

SOBREPESO (25-29.9) 23 12,1 

OBESIDAD (30 o mas) 7 3,7 

TOTAL 190 100 
 
GRAFICA 2. IMC de la población que asistió durante el mes de noviembre del 2025 a los encuentros 
organizados para el municipio de Sotará 
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en el siguiente grafico se logra evidenciar que durante el mes de noviembre 149 adultos mayores que 
equivale al 78.4% se encuentran con un imc normal  el 12.1% que equivale a 23 adultos mayores 
presentan sobrepeso el 5.8% que equivale a 11 adultos mayores presentan bajo peso y el 3.7% que 
equivale a 7 adultos mayores se encuentran con obesidad. 
 
 
TABLA 3. Resultado dx de habilidades y destrezas durante el mes de noviembre del 2025 a los 
encuentros organizados para el municipio de Sotará   
 

ENCUENTROS VS DX DE HABILIDADES  

DX programas de televisión  No. PORCENTAJE 

Películas de acción 0 0% 

Películas de drama 0 0% 

películas de comedia 3 2% 

Radio noticias 113 59% 

Música 74 39% 

Otro  0 0% 

TOTAL 190 100% 

 
 
GRAFICA 3. habilidades y destrezas de la población que asistió durante el mes de noviembre del 
2025 a los encuentros organizados para el municipio de Sotará. 
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en el siguiente grafico  se logra evidenciar 113 adultos mayores que equivale al 59% prefieren   radio 
noticias el 39% que equivale a 74 adultos mayores prefieren musuca el 2 % que equivale a  3 adultos 
mayores prefieren peliculas de comedia y a ninguna de las personas mayores les gusta peliculas de 
accion ni de drama. 
 
TABLA 4. Resultado dx de habilidades y destrezas durante el mes de noviembre del 2025 a los 
encuentros organizados para el municipio de Sotará   
 

ENCUENTROS VS DX DE HABILIDADES  

DX tipo de música que les 
gusta  No. PORCENTAJE 

Boleros 163 36% 

Salsa 102 23% 

Tropical 53 12% 

Campesina 22 5% 

Rancheras 47 10% 

música popular 62 14% 

 
NOTA: Durante las actividades realizadas, las personas mayores pudieron elegir  varias opciones de 
respuesta para expresar los tipos de música que más les gusta. Esto permitió conocer sus 
preferencias individuales, facilitando la selección de canciones y géneros. Por este motivo de 
evidencia un total mayor al del cupo. 
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GRAFICA 4. habilidades y destrezas de la población que asistió durante el mes de noviembre del 
2025 a los encuentros organizados para el municipio de Sotará. 
 

 
 
en el siguiente grafico  se logra evidenciar 163 adultos mayores que equivale al 36% prefieren   los 
baleros el 23% que equivale a 102 adultos mayores prefieren salsa el 12 % que equivale a  53 adultos 
mayores les gusta la musica campesina 47 personas mayores que equivale a 14% escuchan 
rancheras el 14% que equivale a 62 personas mayores escuchan musica popular. 
 
TABLA 5. Resultado dx de habilidades y destrezas durante el mes de noviembre del 2025 a los 
encuentros organizados para el municipio de Sotará   
 

ENCUENTROS VS DX DE HABILIDADES  

DX habilidades y destrezas  No. PORCENTAJE 

Cocinar 117 16% 

Cocer 33 5% 

Sembrar 92 13% 

Cuidar animales 175 24% 

Arreglar cosa 183 25% 

Cantar 87 12% 

Bailar 39 5% 

   

NOTA: Durante las actividades, las personas mayores pudieron elegir más de una respuesta para 
identificar sus habilidades y destrezas. Las opciones incluidas fueron: cocinar, coser, sembrar, cuidar 
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animales, arreglar cosas, cantar y bailar. esta estrategia permitió reconocer las capacidades 
individuales y diversas de cada participante, fomentando la autoexpresión, la valoración de sus 
talentos y la motivación para participar en actividades prácticas y recreativas 
 
GRAFICA 5. habilidades y destrezas de la población que asistió durante el mes de noviembre del 
2025 a los encuentros organizados para el municipio de Sotará. 
 

 
 
en el siguiente grafico  se logra evidenciar 117 personas mayores que equivale al 16% prefieren   los 
cocinar el 5% que equivale a 33 personas mayores prefieren cocer el 13% que equivale a  175 adultos 
mayores prefieren cuidar animales 183 personas mayores que equivale a 25% prefieren areglar cosas 
el 12% que equivale a 87 personas mayores les gusta cantar y el 5% que equivale a 39 personas 
mayores les gusta bailar. 
 
 
TABLA 6. Resultado dx de habilidades y destrezas durante el mes de noviembre del 2025 a los 
encuentros organizados para el municipio de Sotará   
 
. 

ENCUENTROS VS DX DE HABILIDADES  

DX GUSTOS Y PREFERENCIA No. PORCENTAJE 

Música 105 42% 

Cocinar 124 54% 

Ver películas 7 3% 
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Ver programas o 
documentales 

11 2% 

 
NOTA: Durante las actividades, las personas mayores pudieron elegir varias opciones de respuesta 
para expresar sus gustos y preferencias personales. Las opciones incluidas fueron: música, cocinar, 
ver películas y ver programas o documentales, donde las personas decidieron elegir varias obsiones. 
 
GRAFICA 6. habilidades y destrezas de la población que asistió durante el mes de noviembre del 
2025 a los encuentros organizados para el municipio de Sotará. 
 

 
 
 
en el siguiente grafico  se logra evidenciar 105 personas mayores que equivale al 42% prefieren  
musica el 54% que equivale a 124 personas mayores prefieren cocinar el 3% que equivale a 7 adultos 
mayores prefieren ver peliculas 4 el 2% que equivale a 4 personas mayores prefieren ver programas 
o documentales 
 
 

DIFICULTADES 

Falta de apoyo por el profesional psicosocial, no se videncia compromiso por parte suya. 

Condiciones climáticas y geográficas que limitan el desplazamiento hacia zonas rurales. 

Fallas de conectividad en campo que dificultan el registro inmediato en el formulario Google. 
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Dificultad para aplicar los instrumentos en grupos grandes de adultos mayores. 

Algunos participantes presentan limitaciones cognitivas o de comprensión. 

Falta de tiempo para realizar entrevistas individuales profundas. 

CONCLUSIONES 

A lo largo del proceso se fortaleció la coordinación con las entidades de salud, enlaces municipales 
y hospitales, lo que permitió activar de manera oportuna las rutas de atención para los adultos 
mayores con necesidades médicas específicas. 

El apoyo brindado a los planes individuales de manejo ha favorecido la continuidad de los 
tratamientos médicos y psicosociales, mejorando la adherencia de los adultos mayores a las 
recomendaciones de salud y cuidado. 

La elaboración de la base de datos para prótesis dentales permitió identificar de manera precisa a 
los beneficiarios potenciales y estructurar un proceso organizado en fases, lo que garantiza un 
control adecuado desde la valoración hasta la entrega final. 

Las jornadas semanales de toma de signos vitales, peso y talla han contribuido a conocer el estado 
actual de salud de los participantes, detectar a tiempo factores de riesgo y gestionar su atención 
ante las respectivas EAPB e IPS. 

La aplicación del diagnóstico de habilidades, destrezas y gustos permitió identificar las preferencias 
de los adultos mayores, orientando la planeación de actividades recreativas, culturales y de 
laborterapia más pertinentes para su bienestar. 

Los talleres de laborterapia y los encuentros intergeneracionales fomentaron la participación, la 
integración social y el fortalecimiento de la autoestima, contribuyendo a la salud mental y emocional 
de los adultos mayores. 

La elaboración del organigrama y el cronograma mensual ha permitido una ejecución más 
estructurada de las actividades, optimizando tiempos y recursos en el desarrollo de las acciones del 
programa. 

La participación activa de la tripleta en campo y la comunicación permanente con la coordinación 
han sido fundamentales para cumplir los objetivos propuestos, pese a las limitaciones logísticas y 
de conectividad. 

Las acciones desarrolladas reflejan un impacto significativo en la calidad de vida de los adultos 
mayores, fortaleciendo su acceso a servicios de salud, su participación comunitaria y su inclusión en 
espacios de bienestar integral. 

MATERIAL UTILIZADO 
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Pesa 
Tensiómetro 
Fonendo 
Cinta métrica 
Lapiceros 
Formularios 
Papelería  
Celular  

ACTORES INVOLUCRADOS 

Alcaldías municipales 

Enlace municipal del adulto mayor 

Hospitales e IPS local 

EAPB (Entidades Administradoras de Planes de Beneficios) 

Gobernación Departamental 
REGISTROS FOTOGRÁFICOS 

 

 

 
Toma de signos vereda corralejas 03/11/2025 

 

TOMA DE SIGNOS VEREDA LA PAZ 03/11/2025 
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TALLER LABORTERAPIA VEREDA EL 

CRUCERO 05/11/2025 

 

TALLER LABORTERAPIA VEREDA 

ANTONMORENO 04/11/2025 

 

 

 

 

 

 

TALLER LABORTERAPIA VEREDA EL 
CRUCERO 05/11/2025 

 

TOMA DE SIGNOS VEREDA EL 
CRUCERO 19/11/2025 
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TOMA DE SIGNOS VEREDA SACHACOCO 
20/11/2025 

 
TOMA DE SIGNOS VEREDA POBLACEÑA 

20/11/2025 

 

 
TOMA DE SIGNOS VEREDA YESCAS 
7/11/2025 

 
TALLER LOBORTERAPIA VEREDA 

LAS YESCAS 21/11/2025 
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ENCUENTRO INTERGENERACIONAL 
VEREDA EL CRUCERO 10/11/2025 
 
 
 

 
 
ENCUENTRO INTERGENERACIONAL 
VEREDA EL CARMEN 24/11/2025 

 

 

ANEXOS REQUERIDAS SEGÚN “ANEXO TECNICO” 

ANEXOS SE ANEXA EN MEDIO 
FISICO  

SE ANEXA EN MEDIO 
MAGNETICO  

MARQUE CON UNA X MARQUE CON UNA X 

Base de dados inscritos  X 

Base de datos signos vitales  X 

Base de datos habilidades y destrezas  X 

FIRMAS  

 
 
                                                                      
 
 

__  __________         _______         _1061722917________________                      
   NOMBRE DEL(A) AUXILIAR EN ENFERMERÍA                                           DOCUMENTO DE IDENTIDAD 
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