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MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 
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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES 

ENTIDAD PRESTADORA DEL 
SERVICIO  

Uniautoma del Cauca 

CONTRATO 
INTERADMINISTRATIVO N° 

3427-2025 

COORDINADOR DE ZONA: Paola Avirama Urreste 

COMPONENTE:  Salud 

RESPONSABLE DE LA 
ACTIVIDAD:  

Eulalia vallecilla banguera  

MUNICIPIO DE EJECUCIÓN:  timbiqui 

MES DE EJECUTADO Noviembre 

POBLACIÓN BENEFICIADA:  210 

INFORME N° 02 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL   

1. Gestionar con la entidad de salud de cada municipio los tramites de acceso a los 
servicios de atención médicos, nutricionista, gerontólogo a cada adulto mayor que 
según la necesidad se atenderá en el momento que lo requieran. 

2. . Apoyar en la realización de seguimiento de los planes individuales de manejo de 
atención de los tratamientos en fisioterapia, enfermería, entre otros una vez por 
semana para cada adulto mayor dependiendo de la situación de salud o discapacidad 
que estos presentan.  

3. Apoyar en la realización de una Base de Datos de aquellos adultos mayores que 
requieren prótesis totales o parciales, para ser entregada a la entidad prestadora de 
servicios de salud y/o IPS o al laboratorio que construirá las prótesis dentales en 
acrílico de alto impacto y dientes biodent, conforme lo solicitado por el supervisor.  

4. Realizar toma de presión arterial, talla, peso, índice de cintura cadera con el 
respectivo registro en formato físico y en excel de cada adulto mayor con los avances 
individuales y la gestión con la respectiva EAPB e IPS según el caso, Una vez por 
semana.  

5. Elaborar diagnóstico sobre habilidades, destrezas, gustos, preferencias, intereses, 
derechos e historia de vida del adulto mayor conforme lo solicitado por el supervisor.  

6. Realizar articulaciones institucionales para implementar talleres de laborterapia 
mínimo dos (2) veces por semana en grupos de 30 personas.  

7. Apoyar la realización de los encuentros intergeneracionales.  
8. Realizar un (1) organigrama y plan de actividades mensual.  
9. Las demás actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los 

productos finales del respectivo objeto contractual y que se encuentran en la órbita 
general del mismo. 
 

OBJETIVOS 
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1. Gestión con entidades de salud 

Garantizar el acceso oportuno y adecuado de los adultos mayores a los servicios de salud 
requeridos, mediante la gestión y articulación con las entidades de salud municipales para 
facilitar la atención médica, nutricional y gerontológica según las necesidades individuales. 

2. Seguimiento de planes de manejo y tratamientos  

Contribuir al bienestar físico y funcional de los adultos mayores mediante el 
acompañamiento y seguimiento periódico a los planes individuales de atención en 
fisioterapia, enfermería y otros tratamientos, de acuerdo con su condición de salud o 
discapacidad. 

3. Base de datos de adultos mayores con necesidades de prótesis 

Optimizar la atención odontológica de los adultos mayores mediante la elaboración de una 
base de datos actualizada de quienes requieren prótesis dentales, facilitando la gestión y 
entrega de estas a través de las entidades prestadoras de salud o laboratorios autorizados. 

4. Control y registro de signos vitales y medidas antropométricas 

Promover el monitoreo continuo del estado de salud de los adultos mayores mediante la 
toma sistemática de presión arterial, talla, peso e índice cintura-cadera, registrando los 
resultados y gestionando la atención correspondiente con las EAPB e IPS. 

5. Diagnóstico integral del adulto mayor 

Elaborar un diagnóstico integral que permita conocer las habilidades, destrezas, gustos, 
intereses, derechos e historia de vida de los adultos mayores, con el fin de orientar las 
estrategias de intervención social y recreativa según sus características individuales. 

6. Articulaciones institucionales para talleres de laborterapia 

Fortalecer las capacidades cognitivas, motrices y sociales de los adultos mayores mediante 
la coordinación interinstitucional para la implementación de talleres de laborterapia 
desarrollados semanalmente en grupos organizados. 

7. Apoyo en encuentros intergeneracionales 

Fomentar la integración y el intercambio de experiencias entre generaciones a través del 
apoyo en la planificación y ejecución de encuentros intergeneracionales que promuevan la 
convivencia, el respeto y la transmisión de saberes. 
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8. Elaboración del organigrama y plan de actividades mensual 

Organizar y planificar de manera eficiente las acciones y responsabilidades del equipo de 
trabajo mediante la elaboración de un organigrama y un plan de actividades mensual que 
orienten la gestión y ejecución de las labores programadas. 

9. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual 

Asegurar el cumplimiento integral del objeto contractual mediante la ejecución de todas las 
actividades complementarias y necesarias que contribuyan al logro de los productos y 
resultados establecidos. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD  

ENCUENTRO GRUPALES 1:  el día 3/11/25  

Actividad: ejercicio de respiración consiente y estiramientos suaves  

La actividad realizada consiste en inhalar aire por la nariz, exhalarlo suavemente por la boca 
y acompañar este proceso con estiramientos tiene como propósito promover el bienestar 
integral de las personas adultas mayores de 60 años. A través de la respiración profunda se 
favorece una mejor oxigenación del organismo, se reduce la tensión acumulada y se 
estimula una respuesta de relajación que contribuye a disminuir el estrés y mejorar el estado 
de ánimo. Los estiramientos, por su parte, permiten mantener la movilidad articular, reducir 
la rigidez muscular y conservar la flexibilidad, aspectos fundamentales para preservar la 
autonomía y prevenir caídas. En conjunto, esta práctica busca mejorar la circulación, 
aumentar la conciencia corporal y fortalecer la conexión cuerpo-mente, ofreciendo a los 
participantes una experiencia suave, segura y beneficiosa para su salud física y emocional. 

ENCUENTROS GRUPALES 2: el día 4/11/25  

Actividad: coordinación y actividades cognitivas  

Esta actividad está orientada a estimular de manera integral las capacidades físicas, 
cognitivas y sociales de los adultos mayores de 60 años. El juego de bloques requiere 
precisión y control en los movimientos, lo que contribuye al fortalecimiento de la motricidad 
fina, la coordinación mano ojo y el control del pulso. Asimismo, implica atención, 
concentración, toma de decisiones y planificación, favoreciendo la activación de funciones 
cognitivas importantes para la autonomía y la calidad de vida. 

ENCUENTROS GRUPALES 3: el día 5/11/25  

Actividad; dinámica grupal de integración con aros de cooperación y movilidad 
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Esta dinámica está diseñada para estimular simultáneamente aspectos físicos, cognitivos y 
sociales de los adultos mayores de 60 años. Al tener que mover el aro de una persona a 
otra, los participantes trabajan la movilidad articular, la flexibilidad, el equilibrio y la 
coordinación motora, lo cual favorece el mantenimiento de capacidades funcionales 
necesarias para la vida diaria 

ENCUENTROS GRUPALES 4: el día 6/11/25  

Actividad; expresión creativa con plastilina  

Durante la jornada se llevó a cabo un Taller de Expresión Creativa con Plastilina, una 
actividad diseñada para que los adultos mayores de 60 años pudieran modelar figuras, 
formas o pequeños dibujos que los representaran o que fueran de su agrado. Cada 
participante tuvo la libertad de crear aquello que deseara: flores, animales, objetos 
cotidianos, figuras humanas, recuerdos significativos o cualquier diseño que surgiera de su 
imaginación. El propósito central fue brindarles un espacio para expresar sus emociones, 
recuerdos y gustos personales a través del arte 

ENCUENTROS GRUPALES 5: el día 7/11/25  

Actividad:  estimulación cognitiva con juegos de mesa 

Durante la sesión se llevó a cabo una Jornada de Estimulación Cognitiva con Juegos de 
Mesa, en la cual los adultos mayores participaron en actividades como el dominó y el 
ajedrez. Estos juegos fueron seleccionados por su capacidad de promover el pensamiento 
estratégico, la concentración y la interacción social, permitiendo que los participantes 
disfruten de un espacio recreativo mientras ejercitan diversas habilidades mentales. 

ENCUENTROS GRUPALES 6: el día 8/11/25  

Actividad: de atención y observación con tres vasos y una piedra 

Durante el encuentro se desarrolló el Juego de Atención y Observación con Vasos y Bolita, 
una dinámica en la que se colocan tres vasos plásticos sobre una mesa y se esconde una 
bolita dentro de uno de ellos. Luego, los vasos se mueven rápidamente para que los 
participantes sigan con la vista el recorrido y puedan identificar en cuál de ellos queda 
finalmente la bolita. Esta actividad, además de ser entretenida y generar curiosidad, permite 
estimular diversas habilidades cognitivas en los adultos mayores  

ENCUENTROS GRUPALES 7: el día 9/11/25  

Actividad: encuentro intergeneracional 
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En la comunidad de San José se desarrolló un encuentro intergeneracional que reunió a 
adultos mayores de 60 años y a estudiantes de los grados decimo con el propósito de 
promover la integración, el intercambio de saberes y el fortalecimiento de los lazos 
comunitarios. Durante la jornada se llevaron a cabo diversas actividades lúdicas, recreativas 
y participativas que permitieron el diálogo, la colaboración y la convivencia entre las dos 
generaciones. en estas actividades se combinaron juegos tradicionales, dinámicas 
cooperativas, ejercicios de creatividad y espacios de conversación guiada. Los estudiantes 
apoyaron a los adultos mayores en actividades físicas suaves, juegos mentales y talleres 
manuales, mientras que los adultos mayores compartieron experiencias, conocimientos 
culturales y vivencias significativas que enriquecieron el encuentro. La interacción se dio en 
un ambiente de respeto, curiosidad y afecto, donde ambas generaciones se reconocieron 
como parte fundamental del tejido social de la comunidad 

ENCUENTROS GRUPALES 8: el día 10/11/25  

Actividad: estimulación física funcional y resolución de problemas en equipo 

Durante la jornada se llevó a cabo la Dinámica de la Soga Enredada, también conocida 
como “La Telaraña Cooperativa”, una actividad grupal en la que se utiliza una cuerda 
previamente anudada y enrollada para formar una especie de telaraña. Cada adulto mayor 
toma un punto de la soga y, trabajando juntos, deben comunicarse, coordinarse y mover sus 
manos y cuerpos para lograr desenredarla por completo sin soltar sus extremos 

ENCUENTROS GRUPALES 9: el día 11/11/25  

Actividad: compartir experiencias vividas  

En el plano cognitivo, estas actividades estimulan la memoria autobiográfica, la atención, el 
lenguaje y la organización del pensamiento, ayudando a mantener activa la mente y a 
conservar habilidades comunicativas esenciales. A nivel emocional, compartir historias 
favorece la autoestima, genera sensación de utilidad y permite que los adultos mayores se 
reconozcan a sí mismos desde una perspectiva positiva, al rescatar momentos significativos 
de su vida. 

ENCUENTROS GRUPALES 10: el día 12/11/25  

Actividad: juegos de coordinación con pelota y canasta  

La actividad de lanzamiento de pelota a la canasta es una dinámica sencilla y entretenida 
que invita a los adultos mayores de 60 años a participar activamente en un ejercicio de 
precisión desde una distancia adaptada a sus capacidades. Consiste en lanzar una pelota 
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liviana hacia una canasta con el objetivo de encestarla, promoviendo un ambiente de juego, 
movimiento y recreación 

ENCUENTROS GRUPALES 11: el día 13/11/25  

Actividad: encuentro intergeneracional  

En la cabecera municipal se realizó un encuentro intergeneracional que reunió a adultos 
mayores de 60 años y estudiantes de grado decimo con el propósito de fomentar la 
convivencia, el intercambio de saberes y la integración comunitaria entre generaciones. 
Durante la jornada se desarrollaron actividades lúdicas, conversatorios, juegos tradicionales 
y dinámicas de colaboración que permitieron fortalecer lazos afectivos y promover el respeto 
mutuo Los estudiantes acompañaron a los adultos mayores en ejercicios recreativos, 
actividades cognitivas, talleres creativos y momentos de diálogo significativo, mientras los 
adultos mayores compartieron historias, experiencias y conocimientos propios de su vida y 
su cultura. Este intercambio enriqueció la jornada y permitió que ambas generaciones se 
vieran desde la empatía, el reconocimiento y la valoración recíproca 

ENCUENTROS GRUPALES 12: el día 21/11/25  

Actividad: actividad recreativa y alimentación  

Las actividades recreativas y los momentos de compartir alimentos entre adultos mayores 
de 60 años ofrecen beneficios que van más allá de la diversión. Estos espacios fortalecen 
la socialización, disminuyen la sensación de soledad y fomentan el sentido de pertenencia 
dentro del grupo. La recreación contribuye al bienestar emocional, mejora el estado de 
ánimo, promueve el movimiento físico y estimula la mente a través del juego 

ENCUENTROS GRUPALES 13: el día 22/11/25  

Actividad: charlas de prevención de enfermedades 

Se llevó a cabo una charla de prevención en salud dirigida a adultos mayores de 60 años, 
con el objetivo de brindar información clara y útil sobre cómo cuidar su bienestar físico y 
emocional en la vida diaria. Durante la sesión se abordaron temas como la importancia de 
mantener controles médicos regulares, vigilar la presión arterial, prevenir enfermedades 
crónicas como la diabetes, hipertensión y enfermedades cardiovasculares, así como la 
relevancia de una alimentación balanceada y la actividad física moderada 

1. Gestión con la entidad de salud para acceso a servicios médicos, nutrición y 
gerontología 
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Metodología: 

• La contratista en el marco del cumplimiento de esta actividad realiza visita a la ese 
occidente  hospital de timbiqui donde el 95% de nuestros adultos mayores reciben su 
atenciones médicas para realizar charla de articulación y plan de mejora para la 
atención oportuna de nuestros adultos mayores donde nos compartimos teléfono 
buscando tener comunicación continua y información adecuada para mejorar la 
atención a nuestros adultos mayores y poder acceder a consultas con especialistas  
en el marco de la necesidad de cada uno de ellos  

 2. Apoyo al seguimiento de planes individuales de manejo y atención 

Metodología: 

En el desarrollo de las actividades dirigidas a los adultos mayores, la profesional 
psicosocial cumple un papel fundamental en la promoción del bienestar emocional, 
social y comunitario del grupo, a través de intervenciones como acompañamiento en 
procesos personales, dinámicas grupales, escucha activa, identificación de casos 
que requieran atención especial y fortalecimiento de habilidades sociales. Su labor 
se centra en generar espacios de diálogo, participación y expresión, permitiendo que 
los adultos mayores compartan sus vivencias, necesidades y preocupaciones, al 
mismo tiempo que se promueve la cohesión grupal y el fortalecimiento de redes de 
apoyo. Como enfermera, brindo un acompañamiento complementario y articulado a 
estas acciones, aportando desde el enfoque de salud integral. Mi apoyo se refleja en 
la observación continua del estado físico y emocional de los adultos mayores durante 
las actividades, identificando signos de alerta relacionados con su bienestar. También 
intervengo proporcionando educación en autocuidado, hábitos saludables, 
prevención de enfermedades y adherencia a los planes de manejo médicos 
previamente establecidos. Asimismo, garantizo el seguimiento de casos que puedan 
requerir valoración adicional, remisión o intervención específica, trabajando de 
manera coordinada con la profesional psicosocial para responder de forma oportuna 
a las necesidades de la población 

3. Apoyo en la elaboración de base de datos de adultos mayores que requieren prótesis 
dentales 

Metodología: la contratista en el marco del cumplimento de esta actividad realiza valoración 
de los adultos mayores para las prótesis dentales donde se evidencia que algunos de 
nuestros adultos no cuentan con la mayoría de sus dientes la contratista realiza la creación 
y entrega de base de datos con los adultos mayores para su posible valoración y así poder 
ascender al beneficio que ofrece la uniautonoma de prótesis dentales  



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

4. Toma de signos vitales, peso, talla e índice cintura-cadera 

Metodología: 

• Instrumentos: Uso de tensiómetro, fonendo, cinta métrica, báscula. Para la toma de 
medidas antropométricas se dio inicio en los encuentros grupales en cada una de las 
veredas, donde se inicia con la presentación de la auxiliar de enfermería la cual les 
va a estar brindando el acompañamiento durante la segunda fase, y se les explica 
sobre la toma de las medidas antropométricas y la importancia de cada resultado, de 
esta manera se les brinda educación, según el resultado de cada adulto mayor.  

• Registro de datos: Diligenciamiento en formato físico y simultáneo en Google froms 
Una vez obtenida la información solicitada, se diligencia en el formato con uso de 
celular y acceso a internet, 

• Frecuencia: Una vez por semana en cada encuentro programado. 
• Análisis: Cálculo de IMC e interpretación del índice cintura-cadera para determinar 

riesgo cardiovascular. 
• Acción inmediata: Activación de ruta con EAPB o IPS cuando se detectan 

anomalías (hipertensión, desnutrición, sobrepeso, etc.). cada uno de los adultos 
mayores ya están con su respectivo tratamiento, toman de los medicamentos 
formulados por el medico generales u otros y en los puntos de atención la ESE, y la 
IPS   

• Reporte: Elaboración de informe semanal con avances y observaciones individuales. 
Para el desarrollo de la actividad primero se da inicio con el alistamiento de los 
instrumentos pesa, fonendo, tensiómetro, cinta métrica y desinfección de los mismo 
con alcohol y algodón, seguidamente se pasa a llamar a uno a uno se solicita la 
cedula para verificar que los datos que están dentro del listado ya digitalizado sean 
correctos, de esta manera se les pregunta si están tomando algún medicamento, y 
que diagnostico tiene en el  momento y si  está en tratamiento, de esta menara se 
deja reposar también 10 minutos para que el resultado que tome sea de una manera 
efectiva, y se les pregunta si desean ir al baño o de lo contrario ya fueron,  para que 
el resultado  no sea alterado, y de esta manera la toma de presión arterial, 
seguidamente en el trascurso del procedimiento se va brindando educación en 
hábitos saludables, lavado de manos, higiene personal, y desinfección de los 
alimentos antes de prepararlos, y en lo posible de cada uno  

5. Elaboración del diagnóstico sobre habilidades, destrezas, gustos y preferencias 

Metodología: 

Aplicación de instrumento: Uso de formato diagnóstico en los encuentros de 
noviembre 

• Recolección de información: Entrevista semiestructurada y observación directa. 
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• Clasificación: Análisis de resultados para agrupar a los adultos mayores según 
intereses (dibujo pintura, manualidades, baile deportivo). 

• Planificación: Diseño de talleres de laborterapia y actividades recreativas conforme 
a los resultados. 

6. Articulación institucional para talleres de laborterapia 

Metodología: 

• Gestión institucional: no se realizó articulación en este mes contractual  
• Planificación: se desarrolló en los encuentros grupales con número de 30 personas.   
• Ejecución: Implementación de actividades prácticas sobre la lengua  
• Evaluación: se cuenta con buena participación de los grupos para el aprendizaje de 

la lengua idioma propio donde los adultos mayores tiene su conocimiento y con esta 
actividad lo que se busca es reforzar y no dejarla perder donde estos espacios son 
de mucha ayuda para el aprendizaje, y conocimiento. Durante la valoración integral 
realizada al adulto mayor, se identifican diversas habilidades y destrezas 
conservadas, así como gustos y preferencias que reflejan su historia de vida y su 
deseo de mantenerse activo. El adulto demuestra buena coordinación motora para 
actividades manuales sencillas como el tejido, la jardinería y la preparación de 
alimentos. Presenta gusto por la música tradicional, las conversaciones grupales y 
las caminatas en espacios al aire libre, lo que evidencia su inclinación por actividades 
que le permitan socializar y sentirse útil 

7. encuentro intergeneracional 

En el marco del cumplimiento de esta actividad el equipo de trabajo cumple con la realización 
de dos encuentros intergeneracionales 

El primer encuentro tuvo lugar el día 9/11/2025 en la comunidad de san José donde 
contamos con la asistencia de 100 adultos mayores y 40 menores del grado 9 pertenecientes 
a la institución educativa san José donde se realiza articulación con los estudiantes para 
realizar diversas actividades tales como estiramientos juegos de mesa compartiendo 
saberes cuentos coplas  una rica alimentación y demás actividades actas para el desarrollo 
de dicha actividad este tubo una duración de tres hojas pese a que nos acompañó una fuerte 
lluvia  

De igual manera el segundo encuentro tuvo lugar el día 13/11/2025 en la escuela buenos 
aires donde nos acompañaron 110 adultos mayores y 40 estudiantes de colegio agrícola 
itajo en este realizamos actividades en conjunta con los jóvenes como trabajo en equipo, 
copla, baile ,resolución de problemas, como sogas envuelta competencias con aros, domino, 
canto, narración de experiencias y demás actividades que se acogieran al evento tuvo una 
duración de 4 horas en las que se priorizo la enseñanza el compartir y la integración en tres 
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generaciones de esas manera dimos por cumplido la realización de los encuentros 
intergeneracionales con 210 adultos mayores  

8. Elaboración del organigrama y plan mensual de actividades. 

Metodología: 

• Diseño del organigrama: Representación gráfica de la estructura del equipo y roles 
asignados 

 

Cronograma mensual: Elaboración y entrega del plan de actividades con 
descripción detallada (actividad, fecha, hora, lugar, responsables). 
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• Aprobación: Presentación al supervisor para revisión y validación. 
• Ejecución y seguimiento: Cumplimiento de las actividades según el plan aprobado. 

El plan mensual de actividades se realiza con el fin de organizar, orientar y ejecutar 
acciones sistemáticas que promuevan el bienestar físico, emocional, social y 
cognitivo de los adultos mayores. 

• Permite planificar de manera estructurada las actividades que favorecen su salud 
integral, adaptadas a sus gustos, capacidades y condiciones individuales. 

9. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual 

Metodología: 

• Participación activa:  Asistencia a todas las reuniones convocadas por el 
coordinador. De cada componente y de esta manera lograr tener presente el objetivo 
y tareas a desarrollar en campo y de esta manera poder orientar y brindar información 
a las personas mayores, también se nos socializan los formatos que se van a 
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diligenciar durante la vigencia, también se brinda información por parte de las tripletas 
como se va desarrollando las actividades en campo y cuáles son las dificultades para 
poder de esta manera recibir solución y guías para el desarrollo y continuidad  

• Comunicación permanente:  Retroalimentación y reporte de avances y dificultades. 
• Registro:  Elaboración de actas, listas de asistencia y evidencias de participación. 
• Apoyo adicional:  Colaboración en actividades complementarias o emergentes 

según necesidad institucional. 

ANÁLISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO 

 
 

TABLA 1. Distribución total de la de la encuesta de la información recolectada en el objeto 
contractual de habilidades gustos y destreza del mes de noviembre del 2025 pertenecientes 
al municipio de Timbiqui cauca 
 

 
 

GUSTOS Y PREFERENCIAS 
 

 
En la grafica anterior del mes de noviembre se identifica que nuestros adultos mayores se 
sienten identificados con coser, sembrar , bailar, cantar y cuidar de animales entre todas las 
acciones estas fueron las destcada  

 

 
 

En  la grafica anterior corresponsiente al mes de noviembre  podemos identificar que 
nuestros adultos mayores comparten gustos divididos en enta cacilla 
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En  la grafica anterio coresponsiente al mes de noviembre  podemes identificar que nuestros 
adultos mayores en una gran mayoria comparten el gusto por la accion de cocinar 
 

 
En  la grafica anterio coresponsiente al mes de noviembre  podemes identificar que nuestros 
adultos mayores comparten casi a totalidad el gusto de la siembrae ya que somos un 
municipio que es rico en la agricultura 
 
 

 
En  la grafica anterio coresponsiente al mes de noviembre podemes identificar que nuestros 
adultos mayores comparten el gusto por la musica ya que somos un pueblo alegre y adactado 
a su cultura  
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En  la grafica anterior coresponsiente al mes de noviembre  podemes identificar que nuestros 
adultos mayores comparten la vocacion por el canto coplas adivinanzas entre otras  
 

 
 
En  la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre  podemes identificar que nuestros 
adultos mayores comparten el gusto de ser competentes trabajador y de igual manera se 
identifica la organización y en querer aportar en el crecimento del municipio y el ser 
organizados 
 

 
 
En  la grafica anterior coresponsiente al mes de noviembre  podemos identificar que nuestros 
adultos mayores comparten como agricultores es una labor que nos identifica y eso se refleja 
en la grafica  
 
 
GUSTOS Y PREFERENCIAS 
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En  la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre  podemos identificar que nuestros 
adultos mayores comparten de alguna manera el interes por la mucica por que es una 
manera de pasar el tiempo  
 

 
En  la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre  podemos identificar que nuestros 
adultos mayores comparten la gastronomia y los buenos platos  
 

 
En  la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre  podemos identificar que nuestros 
adultos mayores comparten esta opcion como una forma de compartir en familia  
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En  la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre podemos identificar que nuestros 
adultos mayores comparten el interes de compartir en familia y el intretenimiento 
 
TIPO DE MUSICA QUE LES GUSTA 
 

 
En  la grafica anterior corespondiente al mes de  noviembre  podemos identificar que nuestros 
adultos mayores comparten loa gustos divididos de diferentes ritmos  
 

 
En  la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre  podemos identificar que nuestros 
adultos mayores comparten el reflejo de la preferencia por otro tipo de mucica mas adecueda 
a su edad 
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En  la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre  podemos identificar que nuestros 
adultos mayores comparten en esta se identifica mas aceptacion dado que se consiguen 
mucho mas variedad  
 

 
En  la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre  podemos identificar que nuestros 
adultos mayores tiene una opinion balanceada en cuanto a la opcion presentada  
 

 
En  la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre  podemos identificar que nuestros 
adultos mayores tiene una opinion balanceada en cuanto a la occion presentada  
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En  la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre  podemos identificar que nuestros 
adultos mayores tiene una opinion balanceada en cuanto a la occion presentada  
 
 

DIFICULTADES 

En el municipio de timbiqui la dificultades que se nos presento fue el no apoyo por parte de 
la alcaldía municipal para el desarrollo del programa y de las actividades nos tocó como 
equipo acudir a las junta comunal de los barrios para tener un espacio para dar cumplimiento 
del programa, no contamos con energía fluida ni internet para estar al día con los reportes 
que nos compete por otro lado se me dificulta tener un control adecuado con las citas 
médicas de los adultos mayores ya que el hospital carece de médicos para las consultas 
médicas. 

CONCLUSIONES 

A lo largo del proceso se fortaleció la coordinación con las entidades de salud, y hospitales, 
lo que permitió activar de manera oportuna las rutas de atención para los adultos mayores 
con necesidades médicas específicas. 

El apoyo brindado a los planes individuales de manejo ha favorecido la continuidad de los 
tratamientos médicos y psicosociales, mejorando la adherencia de los adultos mayores a 
las recomendaciones de salud y cuidado. 

Las jornadas semanales de toma de signos vitales, peso y talla han contribuido a conocer 
el estado actual de salud de los participantes, detectar a tiempo factores de riesgo y 
gestionar su atención ante las respectivas EAPB e IPS. 

La aplicación del diagnóstico de habilidades, destrezas y gustos permitió identificar las 
preferencias de los adultos mayores, orientando la planeación de actividades recreativas, 
culturales y de laborterapia más pertinentes para su bienestar. 
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Los talleres de laborterapia y los encuentros intergeneracionales fomentaron la 
participación, la integración social y el fortalecimiento de la autoestima, contribuyendo a la 
salud mental y emocional de los adultos mayores. 

La elaboración del organigrama y el cronograma mensual ha permitido una ejecución más 
estructurada de las actividades, optimizando tiempos y recursos en el desarrollo de las 
acciones del programa. 

La participación activa de la tripleta en campo y la comunicación permanente con la 
coordinación han sido fundamentales para cumplir los objetivos propuestos, pese a las 
limitaciones logísticas y de conectividad. 

Las acciones desarrolladas reflejan un impacto significativo en la calidad de vida de los 
adultos mayores, fortaleciendo su acceso a servicios de salud, su participación comunitaria 
y su inclusión en espacios de bienestar integral. 

MATERIAL UTILIZADO 

Pesa 
Tensiómetro 
Fonendo 
Cinta métrica 
Lapiceros 
Formularios 
Papelería  
Tabla de apoyo 
Celular  
Internet  

ACTORES INVOLUCRADOS 

Se realizo la articulación con los presidentes de juntas de acción comunal para solicitar los 
espacios donde se va a realizar los encuentros grupales   

Escuela barrio Francia 

Escuela barrio buenos aires   

Hospitales e IPS locales 

EAPB (Entidades Administradoras de Planes de Beneficios) 

Gobernación Departamental 
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REGISTROS FOTOGRÁFICOS 
 

 

Imagen correspondiente al primer 
encuentro 

Actividad de manejo de la respiración 

 

 

Imagen correspondiente al primer 
encuentro 

 Estiramiento y actividades con aro  

 

 

 

Imagen del Segundo encuentro 

Juego de destreza y coordinación en quipo 

 

 

Imagen del Segundo encuentro 

Juego de destreza y coordinación en 

equipo  
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Imagen correspondiente al tercer 
encuentro    

 Juego de destreza agilidad y trabajo en 
conjunto 

 

Imagen correspondiente al tercer 
encuentro 

Juego de destreza agilidad y trabajo en 
conjunto 
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Imagen correspondiente al cuarto 
encuentro 

 Actividad de trabajo cognitivo y 
creatividad 

Imagen correspondiente al cuarto 
encuentro 

Actividad de trabajo cognitivo y creatividad 

 

Imagen correspondiente al quito encuentro 

Juego de mesa competencia y trabajo 
cognitivo  

 

 

Imagen correspondiente al quito encuentro 

Juego de mesa competencia y trabajo 
cognitivo  
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Imagen correspondiente al cesto encuentro 

 Juego de agilidad visual y estimulación 
cognitiva   

 

 

Imagen correspondiente al cesto encuentro 

Trabajo de actividades físicas y recreativa 
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Imagen correspondiente al primer 
encuentro intergeneracional donde 

realizaron juegos cantos copla bailes 
historias de vida  

Imagen correspondiente al primer 
encuentro intergeneracional 

intergeneracional donde realizaron juegos 
cantos copla bailes historias de vida 

 

Imagen correspondiente al séptimo 
encuentro 

Trabajo en equipo y resolución de 
problemas 

 

 

Imagen correspondiente al séptimo 
encuentro 

Trabajo en equipo y resolución de 
problemas 
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Imagen correspondiente al octavo 
encuentro 

Competencias de coplas adivinanzas y 
bailes  

 

Imagen correspondiente al octavo 
encuentro 

Competencias de coplas adivinanzas y 
bailes  

 

Imagen correspondiente al noveno 
encuentro 

Actividad de coordinación historias de vida 

 

 

Imagen correspondiente al noveno 
encuentro 

Actividad de coordinación historias de vida 
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Imagen correspondiente al segundo 
encuentro intergeneracional 

se realizó trabajo en equipo cantos copla 
resolución de problemas juegos 
competencias  

 

Imagen correspondiente al segundo 
encuentro intergeneracional 

se realizó trabajo en equipo cantos copla 
resolución de problemas juegos 
competencias 
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Imagen correspondiente al decimo 
encuentro 

 

 

 

Imagen correspondiente al decimo 
encuentro 

 

 

 

Imagen correspondiente al onceavo 
encuentro 

Recreación y narración de experiencias de 
vida  

 

Imagen correspondiente al onceavo 
encuentro 

Recreación y narración de experiencias de 
vida  
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Imagen correspondiente a toma de los 
signos vitales al señor Alcides sinstrerra 

 

 

 

Imagen correspondiente a toma de los 
signos vitales a la señora Ester julia Flórez 
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Toma de la información de habilidades y 
destreza para la realización del formato 

digital 

Toma de la información de habilidades y 
destreza para la realización del formato 

digital 

 
 

ANEXOS REQUERIDAS SEGÚN “ANEXO TECNICO” 

ANEXOS SE ANEXA EN 
MEDIO FISICO  

SE ANEXA EN MEDIO 
MAGNETICO  

MARQUE CON UNA 
X 

MARQUE CON UNA X 

  X 

  X 

  X 

FIRMAS  

 
 
 
 
 

____EULALIA VALLECILLA BANGUERA 1064488014    
   NOMBREDEL(A)AUXILIARENENFERMERÍA                               DOCUMENTODEIDENTIDAD 
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