—
-
B,’ Gobemacién
-j'?_..', -del Cavea
Lad

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

LISTADO DE ASISTENCIA

Uniaugdononia

R T T §ig\09 u’.\a\cﬁ paa (a0 Qaolto mo-m,ﬁ a3 cuo\um €\ e5oq0 F15(0 G4 paaenie § 1ombren eudvot ohad

Qlalr_Nana

Sy S
BEX0 SEOURDAD ZOMA P OCUE DIFERENCAL
) Romires f Apeldos TELEFONO WUMIRO DOCVRENTO OCMECCION BARRI) | VEREDA rema
ulr ot u I. af2]s]als]s|r]a]e
. Cecilia Maria Ceballos collazos 81 3135789452 25713162 R VEREDA URUBAMBA ( a{y ‘t-220 EP
, | Lz Erminda Ferndndez de Mufioz 74 3135789452 25713192 R VEREDA URUBAMBA t M
: Maria Veronica Burbano 79 3135789452 25713155 R VEREDA URUBAMBA b.,,, o ] m'Dﬂn 7.0
% Maria Ester Agredo 69 3135789452 34544226 R VEREDA URUBAMBA
= Aura del socorro camues 78 3135789452 257051320 R VEREDA URUBAMBA
3 Ana cilla Martinez Plamba 83 3135789452 25264734 R VEREDA URUBAMBA d?'f als J! 2.Yn mf ine
3 Sivio Mufioz Collazos 7 3135789452 6210615 R VEREDA URUBAMBA S /ofo ///,,, Bz
= Sixto Mufioz Collazos 78 3135789452 10518119 R VEREDA URUBAMBA J f :
, | Udia Ediima Femindez de Cebalios 68 3135789452 25713631 R VEREDA URUBAMBA (54’/,,,,0%@4‘-
- Abigail Sarria Salazar 63 3135789452 25713717 R VEREDA URUBAMBA . / it
= Melida Bravo Bravo 82 3135789452 34658804 R VEREDA URUBAMBA v
= Ever Alonso Sarria Salazar 68 3135789452 4778154 R VEREDA URUBAMBA h ,/?,70"’ 7 5’
2 Lint Doty/Ghimen 62 3135789452 25713723 R VEREDA URUBAMBA e, Do :
- Gladis Hidalgo Narvéez 62 3135789452 25713715 R VEREDA URUBAMBA W }' H
1. Ni i
Rursd 2 Pra 2 ROM -
). Raced
4 0
C 4 ASorohivean
e 7. LGB
i I
(9 \cumasy
10 Meuim
1L C

Powered by Cs| CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

bﬁi oot FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
g et s i SOOI
- UISTADO DE ASISTENCIA Uniauroneg 3
kna'd-m‘\’omﬁc SASﬂCf’ S\ W‘O (Ofki QAo YO Moy oYy 3 051 euc)LUoh e\ CS‘\odO FISIO de\ ado\lo , 4 lombien OWQS
GO - e (O (A e~ Ae yel\enar ' : G . e e e\
= Ve lalrali Vo & a Wl L GV | \E’( ace ef\\tfmm .
L Bomtees y Apelldes Lacalorilsd TRLEPCARO SUEERD COCUETNTD . m-I—I A
alr el . ' sk ‘.I.—- : 1]2lslea|s]sfr]e]|s]uin
1 o1 | P RBusriodal 1523442 R | VEREDAURUBAMBA T
1 | D Butzng 34522061 R |  VEREDAURUBAMEA x y
7| D 374435551 25713612 R VEREDA URUBAMBA x
l & | D 144110193 4610271 R VEREDA URUBAMBA x
?| P [monwsory| mss | R | VEREoAuRusamsa lE w
1 82 | P I2q{413uuzy| A0 R | VERIDAURLBAMEA x| |32 - D=
1 70 P INo0] | . B R VEREDA URUBAMBA x
1 B P Blidind 25269696 R | verepaurusamea x
1 | P 310544 880 e E b e e | Ine £ A~
1 n| P PBossuegeo 25713216 R VEREDA URUBAMBA x 4 |
1 1| P |zutioa 25713589 R VEREDA URUBAMBA x| |-0 ﬂ{cu/o’ ﬁ‘
1 ss| P [nguocigz| vewa K1 VDR URIOAI | [eongo Lo Fer
1 2| P Rr4970 25713714 R | VEREDAURUBAMBA x| | 22opmrm s Az
1 | P Rz011a1 25713630 R VEREDA URUBAMBA - x ‘ﬂ, .
2 T A—
2 ’
2 m—
([ Conptes

Powered by Cs| CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

S

. VARt

oy

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

Uni-:!ptq_‘yjc:n'l'l-l

LISTADO DE ASISTENCIA
‘ naRETomG. Ae  S'gnes Bioles IGo 0OWO Mo Ov, 05 eualuomcs € eslade TS0 <6l Pacente 4 taobien otas
] ioNes \ S \oh « a6 Clgihsae Jm mMonQS,
HoRAL O, - ' v [recHa DELA ACTIVIDAD: S poiy £ODT ¢
hown o wromane  Makalia Vxna  PONNar de eateime G
smo | ssoumDAn : onA ENFOQUE DIFERENCIAL
He Mormtres y Apsiidsa | T TRLEFOND WUMERO DOCLRENTD DRECCION RANMD ) VEREDA e
m|F | Uuiln . T{2|sjajsjalT]|n n wi
. Manuel Antonio Burbano X 1 90 2 3135789452 1523386 R VEREDA URUBAMBA ,ﬁ AL ff 4 WW
X Teresa fernandez Gutlerrez X 1 72 2 3135789452 25713623 R VEREDA URUBAMEA a%a —_—
v = il b
i Ana Mireyda Gutierrez Ceballos X 1 61 2 3135789452 25713739 R VEREDA URUBAMBA ,9 P @ 7;", yre s
. Marco antonic pejendino payan X 1 n 2 3135789452 4774959 R VEREDA URUBAMBA m 0#/!! » 2
[
T
&
)
R 1o mehi
]% AL T e s ;.'E_
L Fricuns [l
: o ST e
[N — Fooomm LImme :_-m =k
E' i
1} C

Powered by Cs| CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Gobernacién
delCauca

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

Powered by Cs| CamScanner

Umautt‘:nc:ma

LISTADO DE ASISTENCIA i
"““"'“‘“’““‘"‘“‘"TMO& 5)gn05 STICNes 'pomi odoto marlov, of coduarmns e\ esado T—"Eﬁto del odolto
I Qc‘rudnd Qat\ ton Naib\mg . o8 X0t OY AM0T ﬁct nodelidad v \cs  manot

Hou e [N Jrechavewa actvioan: O Ly J ey el 1020
[omsre o resronsamE }:Jﬁltﬂlg hauicl AOSYal dp enley men ey

J“_:.:«': szo SEGURIDAD 7 . : e = | 20 2 o e AR e s n!mrﬁrﬁgncm e e <
wl| m?m Ewolidsd | tmEFONe | - 1 omeccion ARRIO! VEREDA, ' , ——— = FIRMA
t - nle ] e i - E .._". I ?,4 g sl 1 2 3|als]|e(z]s ) ECI KT B

ader Yoo aor X 1 6el 1 [MWymizy | Htaswyy R_[Campo Bleare N | Rue thoor®

2 | Mt 0o MG cs N A el 3 212331z | 3Usdo66e R Pﬂmtlbt‘b Rlegir A ’\-’J ¢mi LOon PO
: Nese Telix tonan M1 bBugtes | 46121 R |onaee Weqse X 7 bse frlbd

Jlde o Eﬁsmjo\ GL| 1 Ruwewag | Yitsetg [R Campo Alcgre W 17 s daiq

« Mo Tidel (ogpe 1 1 Brewens | 4145041 | R | (ampe Nlegre X |Marto sidef Logie
7

L]

10

1

12

13

14

AFGURITAL S0CIAL , (mmn l%zﬁi;rmn :-Emrgururrmnﬂlg

o % K [T T - e T R
T s — e
o e . F:wr

||JL:':::....


https://v3.camscanner.com/user/download

|.IE_| Gobernacldn
ﬁr del Cauca

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

LISTADO DE ASISTENCIA

HORA:

A e 405 wanos

D“c""c'ﬂ""C‘W'D“DGG’.,Q\d:d, m de 5\5\"\05 (,J\*Q\C:S

fote Cacda odolle maor, adiceod reataticn (on Peefifna

a Mo \q

[recHa pE LA acTviDAD: LA\ IO LAY ST C .

NOMBRE DEL RESPONSABLE: I\h\c\'ﬁ(] Sat'e

S e - ZONA : ) ENFOGUE DIFERENCIAL |
s Ainirmbed dpernas FoRg |  Ereclaridad TELEFONO . - NUMERQ DOCUMENTO DIRECCION BARHIO | VEREDA FIRMA i
| uln als|o|7]afs]n
5 Catalina Coque de Cruz X 3 77 3 3218720323 25705328 R VEREDA CAMPO ALEGRE X G f ” i
Eduviges Mosca X 1 78 3 321872032 2/
2 3 24570108 R VEREDA CAMPO ALEGRE x ,ﬂ/ -
vl i) QLo o ¥
Ana graciela Anaya Cruz X 1 L""""'d{ ‘-’M
3 67 3 3114141255 25705818 R VEREDA CAMPO ALEGRE % o v
4 Jesus Maria Mosca X 1 75 3 3114141255 4776544 R VEREDA CAMPO ALEGRE x| |» W
p Blanca Oliva Diaz Conejo X 3 68 3 3128704807 25705810 R VEREDA CAMPO ALEGRE X J 12/ = P
g Luz Argenis Riascos de Alarcon X 3 70 3 3218720323 25592758 R VEREDA CAMPO ALEGRE X ﬁ Aﬂﬁ:m‘; A L
3 Jose Antonio Noguera X 1 64 2 3218720323 4775725 R VEREDA CAMPO ALEGRE X j’ = f Bl of Me Tl
r Gabriel Ramiro Zemanate Perez X 1 79 3 3218720323 10340055 R VEREDA CAMPO ALEGRE X R
i Rosalba Zemanate piamba X 1 72 3 3104665402 31146083 R VEREDA CAMPO ALEGRE ® E Z? i”'
ij z VEREDA CAMPO ALEGRE
i Magdalena Cruz Quijano X 1 62 3 3104724030 25706371 R x ﬂtt(o(rfma (?M‘L
i1 Fellx Maria Quilindo Cogue X 1 85 3 3147487105 4774071 R VEREDA CAMPO ALEGRE X
I de Quilind 81 3 3147487105 25705105 R VEREDA CAMPO ALEGRE X M .
= Martha Elena Quifiones de Quilindo X 1 ! é&» ootk
* Rosa Adela Quilindo Miranda X 1 77 3 3105096681 25705065 R VEREDA CAMPO ALEGRE | [& . ! Eg c Z' E
Carlina Quilindo Cogue X 1 67 3 3206559127 25705698 R VEREDA CAMPO ALEGRE - E
14
M'GE::::J:::;F"L o lemu ;\;:::::mu clt.-umt::nmnmul :
T Tl T Fre - Tacd T RON- Griawon
T Fromans Incanglotn T Taisal
TERD T Tocwlars Tamplan LT
T asc uline ¥ Bemiwdans Comnpleta T Alvmolwnliang
F. Fanemino & Tomacr 4 Disapcidal
! 7 Lawornidana : Il.[l:':f:lm“]“}n'_
[T Vit
[T Mentisn
[T Cangeamm

Powered by Cs| CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

a,' Gobernacisn FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA $
5‘ dal Cavca . UniausSnoma
USTADO DE ASISTENCIA peees
DECHRrOoa ACTIVIDADR -
qc\\g_/d cf"@r"ﬁﬁ OE SI9NTE G A es oo Ay 65 CHodo TIsio Acl Padteve .
TS ‘ o de_mermyimzacion s ;
e T AN B = T3 W LT LA
OMBRE DN S AN ORI N cSC_entamena Timsio 3m
o SEADAD TOMA DIFOQUE D ERENCOIM.
e bomtrs y Apsiiiian ® d TeLEPONO MUMERO BOCLAIDITO o BARRIO ) VIREDA oA
ulr e ! nl: tf{a]s|e]sfetr]a]o]oufe A
1 Glorfa Constanza Volveras X 3 61 2 3008319256 34553054 v San eayetans
.| Anasests Ramos De Castro x| 1 BS | 2 | 3128032606 25263502 U | Calesos-4Sumayeano g Eors v
& Ruperto Delgado Volveras X 1 84 2 3206604523 10450006 u Carrera9817-86
. Maria Evila Ortega Popayén X 1 o) 1 3113047435 25706615 v SR /[/
5 José Antonio Mufiaz Ordéfiez 3 69 2 3225467004 76029188 v Cale 18956 :7'»'“7 - )
. Laura Narvaez Mera X 1 Y] 2 3127726184 25712057 u Transversal 9#15b-70 £ma_ o/
, | HugoGitben Guerrero Guerrero 1 o7 | 2 | sumus 67470796 v Sanfatae 4451 [avid M o
i Marta Luela Narviez Mera X 1 77 2 3117021848 25705159 u Transreral 9415570 \_,!m ) )
. Maximina Cardona X 1 83 1 3113047435 25705420 U | Transverssi 9 sector las paimas HAlII nON
- Jesis Salvador Cérdoba Lasso 1 67 3 3113047435 4775289 U | Citie17#10-12San Cayetana :79 Ja.r Gr/‘
. . Calle 18 A 8-104 Barna San
“ Marfa Benigna Ruiz X 1 7 3 3113047435 25705506 ] berile Q ol 2 j
Cervelia Girtfita limenez X 1 | ® 2 3143647597 25633034 u Catle 182 10-84 {1
Ulia Maria Cerén Solarte X 1 g0 2 3225146327 25705330 v Cate 15588130 \1\ ]..n Mﬂhﬁ&-
Ricardina Narvaez de Femnéndez X 1 74 3 3137821672 48550044 u Calle 172617 [ 1 Lo rd WA_
SBCTIIDAD $OCIAL 1 A m————-——
Té,——— Trogate T Raced
D m—— % o —
— T Dimapusaded

Powered by Cs| CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

I%-I Sebornactéa FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA W
" ad? deiCauca L &)
L USTADO DE ASISTENCIA e
DUCEFCON ACTVOAR Tormo. Ac "5.9@ uﬁdgg P%g égdo Gﬂf{ﬂc\ Gs CUCP\JGf"\O 5 C( eS‘\Q@O Y0 Qel QGC\@'\‘\'G‘
nu CLC!
Reaoinacweas S\ Erere TOC D
Iﬂmumub !5393)9 QEM()* \ N AC enye X H\C‘ﬁg ‘T\m"_‘a\ﬁ Qo
0 SEGURIOAD DPFOOLE DFTRDCIM,
Me esmibres ¥ Apellides W [ £91 d TR.SFCHNO MUMINRO DOCUMENTOD CRECCM BARINO | VEREDA Pl
nir U[I 112134307 a]ln]ualn
Calle 17 #9-72 Barrio San
1]
" Raquel Guerrero Rulz X 1 62 3 3505353263 25706306 Coralona X
. Glora Diomar Alegria Astalza X 1 7 2 3232399389 25705429 u Calle17813 X
" Rosalva Serma X 1 3 2 3113047435 34658037 u Calle 18:10-84 x
N Jutio Micanquer Chuga X 9 84 2 3125127327 76296085 u Catrera 74 1690 x
" Jesus Olmedo Castro Ramos X 1 60 1 3128032406 76295542 u Calle 16 -san jose x
- Marfa Efigenta Astalza X 3 23 2 ' 3113047435 25704640 u Carrera 8 #16-49 X
. Julio Garces Males X 3 78 1 3113047436 4776504 u Carrera9#17-18 X
= Ana Marlene Melllzo de Campa X 1 76 2 3143647597 25713619 u San Cayetano X o
Maris Delia Ceron X 1 63 78 u ':[ - .
n 3 31072391 25633858 San Cayetana ¥ ey Oe’{- a
Norberta X 1
“ Hoyos Agreda 84 2 3113047435 25700203 ) San Cayetano x \}den ﬁ e
Climaco Ceron X 1 87 3 3113047435 1882339 v San Cayetana H 1/
.! - ///Jv‘[gf’_)l {,{/
————aa] ' .
e :
ﬁ s ‘%
oy —_— EH" } Nt
m—-——-——- l‘_‘“ - _ﬂ-—-w
.~ B o
o —

Powered by Cs| CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Gobernacion del

' CAUCA

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS
MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

Uniautonoma

DEL CAUCA

FORMATO DE INFORMES

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES

ENTIDAD PRESTADORA DEL Uniautoma del Cauca
SERVICIO
CONTRATO 3427-2025
INTERADMINISTRATIVO N°
COORDINADOR DE ZONA: Paola Avirama Urreste
COMPONENTE: Salud
RESPONSABLE DE LA Eulalia vallecilla banguera
ACTIVIDAD:
MUNICIPIO DE EJECUCION: timbiqui
MES DE EJECUTADO Noviembre
POBLACION BENEFICIADA: 210
INFORME N° 02

OBLIGACION CONTRACTUAL

1. Gestionar con la entidad de salud de cada municipio los tramites de acceso a los
servicios de atencién médicos, nutricionista, gerontélogo a cada adulto mayor que
segun la necesidad se atendera en el momento que lo requieran.

2. . Apoyar en la realizacion de seguimiento de los planes individuales de manejo de
atencion de los tratamientos en fisioterapia, enfermeria, entre otros una vez por
semana para cada adulto mayor dependiendo de la situacién de salud o discapacidad
que estos presentan.

3. Apoyar en la realizacién de una Base de Datos de aquellos adultos mayores que

© oo N

requieren protesis totales o parciales, para ser entregada a la entidad prestadora de
servicios de salud y/o IPS o al laboratorio que construira las protesis dentales en
acrilico de alto impacto y dientes biodent, conforme lo solicitado por el supervisor.
Realizar toma de presion arterial, talla, peso, indice de cintura cadera con el
respectivo registro en formato fisico y en excel de cada adulto mayor con los avances
individuales y la gestion con la respectiva EAPB e IPS segun el caso, Una vez por
semana.

Elaborar diagnéstico sobre habilidades, destrezas, gustos, preferencias, intereses,
derechos e historia de vida del adulto mayor conforme lo solicitado por el supervisor.
Realizar articulaciones institucionales para implementar talleres de laborterapia
minimo dos (2) veces por semana en grupos de 30 personas.

Apoyar la realizacion de los encuentros intergeneracionales.

Realizar un (1) organigrama y plan de actividades mensual.

Las demas actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los
productos finales del respectivo objeto contractual y que se encuentran en la orbita
general del mismo.

OBJETIVOS




FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
Gobernacion del

: CAUCA

Uniautonoma

DEL CAUCA

FORMATO DE INFORMES

1. Gestién con entidades de salud

Garantizar el acceso oportuno y adecuado de los adultos mayores a los servicios de salud
requeridos, mediante la gestidn y articulacién con las entidades de salud municipales para
facilitar la atencion médica, nutricional y gerontolégica segun las necesidades individuales.

2. Seguimiento de planes de manejo y tratamientos

Contribuir al bienestar fisico y funcional de los adultos mayores mediante el
acompafamiento y seguimiento peridédico a los planes individuales de atencidon en
fisioterapia, enfermeria y otros tratamientos, de acuerdo con su condicion de salud o
discapacidad.

3. Base de datos de adultos mayores con necesidades de protesis

Optimizar la atencién odontolégica de los adultos mayores mediante la elaboracion de una
base de datos actualizada de quienes requieren prétesis dentales, facilitando la gestion y
entrega de estas a través de las entidades prestadoras de salud o laboratorios autorizados.
4. Control y registro de signos vitales y medidas antropométricas

Promover el monitoreo continuo del estado de salud de los adultos mayores mediante la
toma sistematica de presion arterial, talla, peso e indice cintura-cadera, registrando los
resultados y gestionando la atencion correspondiente con las EAPB e IPS.

5. Diagnéstico integral del adulto mayor

Elaborar un diagndstico integral que permita conocer las habilidades, destrezas, gustos,
intereses, derechos e historia de vida de los adultos mayores, con el fin de orientar las
estrategias de intervencion social y recreativa segun sus caracteristicas individuales.

6. Articulaciones institucionales para talleres de laborterapia

Fortalecer las capacidades cognitivas, motrices y sociales de los adultos mayores mediante
la coordinacion interinstitucional para la implementacion de talleres de laborterapia
desarrollados semanalmente en grupos organizados.

7. Apoyo en encuentros intergeneracionales

Fomentar la integracion y el intercambio de experiencias entre generaciones a través del

apoyo en la planificacion y ejecucion de encuentros intergeneracionales que promuevan la
convivencia, el respeto y la transmisién de saberes.
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8. Elaboracién del organigrama y plan de actividades mensual

Organizar y planificar de manera eficiente las acciones y responsabilidades del equipo de
trabajo mediante la elaboracion de un organigrama y un plan de actividades mensual que
orienten la gestion y ejecucién de las labores programadas.

9. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual
Asegurar el cumplimiento integral del objeto contractual mediante la ejecucion de todas las

actividades complementarias y necesarias que contribuyan al logro de los productos y
resultados establecidos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ENCUENTRO GRUPALES 1: el dia 3/11/25
Actividad: ejercicio de respiracién consiente y estiramientos suaves

La actividad realizada consiste en inhalar aire por la nariz, exhalarlo suavemente por la boca
y acompafar este proceso con estiramientos tiene como propésito promover el bienestar
integral de las personas adultas mayores de 60 afios. A través de la respiracion profunda se
favorece una mejor oxigenacion del organismo, se reduce la tension acumulada y se
estimula una respuesta de relajacién que contribuye a disminuir el estrés y mejorar el estado
de animo. Los estiramientos, por su parte, permiten mantener la movilidad articular, reducir
la rigidez muscular y conservar la flexibilidad, aspectos fundamentales para preservar la
autonomia y prevenir caidas. En conjunto, esta practica busca mejorar la circulacion,
aumentar la conciencia corporal y fortalecer la conexion cuerpo-mente, ofreciendo a los
participantes una experiencia suave, segura y beneficiosa para su salud fisica y emocional.

ENCUENTROS GRUPALES 2: el dia 4/11/25
Actividad: coordinacion y actividades cognitivas

Esta actividad esta orientada a estimular de manera integral las capacidades fisicas,
cognitivas y sociales de los adultos mayores de 60 afos. El juego de bloques requiere
precision y control en los movimientos, lo que contribuye al fortalecimiento de la motricidad
fina, la coordinacion mano ojo y el control del pulso. Asimismo, implica atencion,
concentracion, toma de decisiones y planificacion, favoreciendo la activacion de funciones
cognitivas importantes para la autonomia y la calidad de vida.

ENCUENTROS GRUPALES 3: el dia 5/11/25

Actividad; dinamica grupal de integracion con aros de cooperacion y movilidad
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Esta dinamica esta disefiada para estimular simultaneamente aspectos fisicos, cognitivos y
sociales de los adultos mayores de 60 afios. Al tener que mover el aro de una persona a
otra, los participantes trabajan la movilidad articular, la flexibilidad, el equilibrio y la
coordinacion motora, lo cual favorece el mantenimiento de capacidades funcionales
necesarias para la vida diaria

ENCUENTROS GRUPALES 4: el dia 6/11/25
Actividad; expresion creativa con plastilina

Durante la jornada se llevé a cabo un Taller de Expresion Creativa con Plastilina, una
actividad diseflada para que los adultos mayores de 60 afios pudieran modelar figuras,
formas o pequefios dibujos que los representaran o que fueran de su agrado. Cada
participante tuvo la libertad de crear aquello que deseara: flores, animales, objetos
cotidianos, figuras humanas, recuerdos significativos o cualquier disefio que surgiera de su
imaginacion. El propésito central fue brindarles un espacio para expresar sus emociones,
recuerdos y gustos personales a través del arte

ENCUENTROS GRUPALES 5: el dia 7/11/25
Actividad: estimulacidén cognitiva con juegos de mesa

Durante la sesion se llevé a cabo una Jornada de Estimulacion Cognitiva con Juegos de
Mesa, en la cual los adultos mayores participaron en actividades como el dominé y el
ajedrez. Estos juegos fueron seleccionados por su capacidad de promover el pensamiento
estratégico, la concentracion y la interaccion social, permitiendo que los participantes
disfruten de un espacio recreativo mientras ejercitan diversas habilidades mentales.

ENCUENTROS GRUPALES 6: el dia 8/11/25
Actividad: de atencién y observacién con tres vasos y una piedra

Durante el encuentro se desarroll6 el Juego de Atencién y Observacién con Vasos y Bolita,
una dindmica en la que se colocan tres vasos plasticos sobre una mesa y se esconde una
bolita dentro de uno de ellos. Luego, los vasos se mueven rapidamente para que los
participantes sigan con la vista el recorrido y puedan identificar en cuél de ellos queda
finalmente la bolita. Esta actividad, ademas de ser entretenida y generar curiosidad, permite
estimular diversas habilidades cognitivas en los adultos mayores

ENCUENTROS GRUPALES 7: el dia 9/11/25

Actividad: encuentro intergeneracional




FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
Gobernacion del

: CAUCA

Uniautonoma

DEL CAUCA

FORMATO DE INFORMES

En la comunidad de San José se desarroll6 un encuentro intergeneracional que reunio a
adultos mayores de 60 afios y a estudiantes de los grados decimo con el propdsito de
promover la integracion, el intercambio de saberes y el fortalecimiento de los lazos
comunitarios. Durante la jornada se llevaron a cabo diversas actividades ludicas, recreativas
y participativas que permitieron el dialogo, la colaboracién y la convivencia entre las dos
generaciones. en estas actividades se combinaron juegos tradicionales, dinamicas
cooperativas, ejercicios de creatividad y espacios de conversacion guiada. Los estudiantes
apoyaron a los adultos mayores en actividades fisicas suaves, juegos mentales y talleres
manuales, mientras que los adultos mayores compartieron experiencias, conocimientos
culturales y vivencias significativas que enriquecieron el encuentro. La interaccién se dio en
un ambiente de respeto, curiosidad y afecto, donde ambas generaciones se reconocieron
como parte fundamental del tejido social de la comunidad

ENCUENTROS GRUPALES 8: el dia 10/11/25
Actividad: estimulacidn fisica funcional y resoluciéon de problemas en equipo

Durante la jornada se llevé a cabo la Dinamica de la Soga Enredada, también conocida
como “La Telarafna Cooperativa”, una actividad grupal en la que se utiliza una cuerda
previamente anudada y enrollada para formar una especie de telarafia. Cada adulto mayor
toma un punto de la soga y, trabajando juntos, deben comunicarse, coordinarse y mover sus
manos y cuerpos para lograr desenredarla por completo sin soltar sus extremos

ENCUENTROS GRUPALES 9: el dia 11/11/25
Actividad: compartir experiencias vividas

En el plano cognitivo, estas actividades estimulan la memoria autobiografica, la atencion, el
lenguaje y la organizacién del pensamiento, ayudando a mantener activa la mente y a
conservar habilidades comunicativas esenciales. A nivel emocional, compartir historias
favorece la autoestima, genera sensacion de utilidad y permite que los adultos mayores se
reconozcan a si mismos desde una perspectiva positiva, al rescatar momentos significativos
de su vida.

ENCUENTROS GRUPALES 10: el dia 12/11/25
Actividad: juegos de coordinacion con pelotay canasta
La actividad de lanzamiento de pelota a la canasta es una dinamica sencilla y entretenida

gue invita a los adultos mayores de 60 afios a participar activamente en un ejercicio de
precision desde una distancia adaptada a sus capacidades. Consiste en lanzar una pelota




FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
Gobernacion del

: CAUCA

Uniautonoma

DEL CAUCA

FORMATO DE INFORMES

liviana hacia una canasta con el objetivo de encestarla, promoviendo un ambiente de juego,
movimiento y recreacion

ENCUENTROS GRUPALES 11: el dia 13/11/25
Actividad: encuentro intergeneracional

En la cabecera municipal se realiz6 un encuentro intergeneracional que reunio a adultos
mayores de 60 afios y estudiantes de grado decimo con el propdésito de fomentar la
convivencia, el intercambio de saberes y la integracion comunitaria entre generaciones.
Durante la jornada se desarrollaron actividades ludicas, conversatorios, juegos tradicionales
y dindmicas de colaboracion que permitieron fortalecer lazos afectivos y promover el respeto
mutuo Los estudiantes acompaiiaron a los adultos mayores en ejercicios recreativos,
actividades cognitivas, talleres creativos y momentos de dialogo significativo, mientras los
adultos mayores compartieron historias, experiencias y conocimientos propios de su vida y
su cultura. Este intercambio enriquecio la jornada y permiti6 que ambas generaciones se
vieran desde la empatia, el reconocimiento y la valoracion reciproca

ENCUENTROS GRUPALES 12: el dia 21/11/25
Actividad: actividad recreativa y alimentacion

Las actividades recreativas y los momentos de compartir alimentos entre adultos mayores
de 60 afios ofrecen beneficios que van mas alla de la diversion. Estos espacios fortalecen
la socializacién, disminuyen la sensaciéon de soledad y fomentan el sentido de pertenencia
dentro del grupo. La recreacion contribuye al bienestar emocional, mejora el estado de
animo, promueve el movimiento fisico y estimula la mente a través del juego

ENCUENTROS GRUPALES 13: el dia 22/11/25
Actividad: charlas de prevencion de enfermedades

Se llevé a cabo una charla de prevencién en salud dirigida a adultos mayores de 60 afios,
con el objetivo de brindar informacion clara y util sobre cédmo cuidar su bienestar fisico y
emocional en la vida diaria. Durante la sesién se abordaron temas como la importancia de
mantener controles médicos regulares, vigilar la presion arterial, prevenir enfermedades
cronicas como la diabetes, hipertension y enfermedades cardiovasculares, asi como la
relevancia de una alimentacion balanceada y la actividad fisica moderada

1. Gestion con la entidad de salud para acceso a servicios médicos, nutricion y
gerontologia
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Metodologia:

o La contratista en el marco del cumplimiento de esta actividad realiza visita a la ese
occidente hospital de timbiqui donde el 95% de nuestros adultos mayores reciben su
atenciones médicas para realizar charla de articulacion y plan de mejora para la
atencién oportuna de nuestros adultos mayores donde nos compartimos teléfono
buscando tener comunicacion continua y informacion adecuada para mejorar la
atencion a nuestros adultos mayores y poder acceder a consultas con especialistas
en el marco de la necesidad de cada uno de ellos

2. Apoyo al seguimiento de planes individuales de manejo y atencion
Metodologia:

En el desarrollo de las actividades dirigidas a los adultos mayores, la profesional
psicosocial cumple un papel fundamental en la promocién del bienestar emocional,
social y comunitario del grupo, a través de intervenciones como acompafiamiento en
procesos personales, dinamicas grupales, escucha activa, identificacion de casos
que requieran atencion especial y fortalecimiento de habilidades sociales. Su labor
se centra en generar espacios de didlogo, participacion y expresion, permitiendo que
los adultos mayores compartan sus vivencias, necesidades y preocupaciones, al
mismo tiempo que se promueve la cohesion grupal y el fortalecimiento de redes de
apoyo. Como enfermera, brindo un acompafiamiento complementario y articulado a
estas acciones, aportando desde el enfoque de salud integral. Mi apoyo se refleja en
la observacién continua del estado fisico y emocional de los adultos mayores durante
las actividades, identificando signos de alerta relacionados con su bienestar. También
intervengo proporcionando educacion en autocuidado, hébitos saludables,
prevencion de enfermedades y adherencia a los planes de manejo médicos
previamente establecidos. Asimismo, garantizo el seguimiento de casos que puedan
requerir valoracion adicional, remision o intervencién especifica, trabajando de
manera coordinada con la profesional psicosocial para responder de forma oportuna
a las necesidades de la poblacion

3. Apoyo en la elaboracion de base de datos de adultos mayores que requieren proétesis
dentales

Metodologia: la contratista en el marco del cumplimento de esta actividad realiza valoracion
de los adultos mayores para las protesis dentales donde se evidencia que algunos de
nuestros adultos no cuentan con la mayoria de sus dientes la contratista realiza la creacién
y entrega de base de datos con los adultos mayores para su posible valoracion y asi poder
ascender al beneficio que ofrece la uniautonoma de protesis dentales
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4. Toma de signos vitales, peso, talla e indice cintura-cadera

Metodologia:

Instrumentos: Uso de tensidbmetro, fonendo, cinta métrica, bascula. Para la toma de
medidas antropométricas se dio inicio en los encuentros grupales en cada una de las
veredas, donde se inicia con la presentacion de la auxiliar de enfermeria la cual les
va a estar brindando el acompafiamiento durante la segunda fase, y se les explica
sobre la toma de las medidas antropométricas y la importancia de cada resultado, de
esta manera se les brinda educacion, segun el resultado de cada adulto mayor.
Registro de datos: Diligenciamiento en formato fisico y simultaneo en Google froms
Una vez obtenida la informacion solicitada, se diligencia en el formato con uso de
celular y acceso a internet,

Frecuencia: Una vez por semana en cada encuentro programado.

Analisis: Calculo de IMC e interpretacion del indice cintura-cadera para determinar
riesgo cardiovascular.

Accién inmediata: Activacion de ruta con EAPB o IPS cuando se detectan
anomalias (hipertension, desnutricion, sobrepeso, etc.). cada uno de los adultos
mayores ya estdn con su respectivo tratamiento, toman de los medicamentos
formulados por el medico generales u otros y en los puntos de atencién la ESE, y la
IPS

Reporte: Elaboracién de informe semanal con avances y observaciones individuales.
Para el desarrollo de la actividad primero se da inicio con el alistamiento de los
instrumentos pesa, fonendo, tensidbmetro, cinta métrica y desinfeccién de los mismo
con alcohol y algodoén, seguidamente se pasa a llamar a uno a uno se solicita la
cedula para verificar que los datos que estan dentro del listado ya digitalizado sean
correctos, de esta manera se les pregunta si estan tomando algin medicamento, y
gue diagnostico tiene en el momento y si esta en tratamiento, de esta menara se
deja reposar también 10 minutos para que el resultado que tome sea de una manera
efectiva, y se les pregunta si desean ir al bafio o de lo contrario ya fueron, para que
el resultado no sea alterado, y de esta manera la toma de presion arterial,
seguidamente en el trascurso del procedimiento se va brindando educacién en
habitos saludables, lavado de manos, higiene personal, y desinfeccion de los
alimentos antes de prepararlos, y en lo posible de cada uno

5. Elaboracién del diagndstico sobre habilidades, destrezas, gustos y preferencias

Metodologia:

Aplicacion de instrumento: Uso de formato diagnostico en los encuentros de
noviembre

Recoleccién de informacidn: Entrevista semiestructurada y observacion directa.
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o Clasificacion: Andlisis de resultados para agrupar a los adultos mayores segun
intereses (dibujo pintura, manualidades, baile deportivo).

« Planificacion: Disefio de talleres de laborterapia y actividades recreativas conforme
a los resultados.

6. Articulacion institucional para talleres de laborterapia
Metodologia:

e Gestion institucional: no se realiz6 articulacion en este mes contractual

« Planificacion: se desarrollé en los encuentros grupales con nimero de 30 personas.

e Ejecucidén: Implementacién de actividades practicas sobre la lengua

« Evaluacién: se cuenta con buena participacion de los grupos para el aprendizaje de
la lengua idioma propio donde los adultos mayores tiene su conocimiento y con esta
actividad lo que se busca es reforzar y no dejarla perder donde estos espacios son
de mucha ayuda para el aprendizaje, y conocimiento. Durante la valoracion integral
realizada al adulto mayor, se identifican diversas habilidades y destrezas
conservadas, asi como gustos y preferencias que reflejan su historia de vida y su
deseo de mantenerse activo. El adulto demuestra buena coordinaciébn motora para
actividades manuales sencillas como el tejido, la jardineria y la preparacion de
alimentos. Presenta gusto por la musica tradicional, las conversaciones grupales y
las caminatas en espacios al aire libre, lo que evidencia su inclinacién por actividades
que le permitan socializar y sentirse Uutil

7. encuentro intergeneracional

En el marco del cumplimiento de esta actividad el equipo de trabajo cumple con la realizacion
de dos encuentros intergeneracionales

El primer encuentro tuvo lugar el dia 9/11/2025 en la comunidad de san José donde
contamos con la asistencia de 100 adultos mayores y 40 menores del grado 9 pertenecientes
a la institucion educativa san José donde se realiza articulacidon con los estudiantes para
realizar diversas actividades tales como estiramientos juegos de mesa compartiendo
saberes cuentos coplas una rica alimentacion y demas actividades actas para el desarrollo
de dicha actividad este tubo una duracién de tres hojas pese a que nos acomparfo una fuerte
lluvia

De igual manera el segundo encuentro tuvo lugar el dia 13/11/2025 en la escuela buenos
aires donde nos acompanaron 110 adultos mayores y 40 estudiantes de colegio agricola
itajo en este realizamos actividades en conjunta con los jévenes como trabajo en equipo,
copla, baile ,resolucién de problemas, como sogas envuelta competencias con aros, domino,
canto, narracion de experiencias y demas actividades que se acogieran al evento tuvo una
duracion de 4 horas en las que se priorizo la ensefianza el compartir y la integracion en tres
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generaciones de esas manera dimos por cumplido la realizacibn de los encuentros
intergeneracionales con 210 adultos mayores

8. Elaboracion del organigrama y plan mensual de actividades.

Metodologia:

Disefio del organigrama: Representacion grafica de la estructura del equipo y roles
asignados
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Cronograma mensual: Elaboracion y entrega del plan de actividades con
descripcion detallada (actividad, fecha, hora, lugar, responsables).
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o Aprobacién: Presentacion al supervisor para revision y validacion.

e Ejecuciény seguimiento: Cumplimiento de las actividades segun el plan aprobado.
El plan mensual de actividades se realiza con el fin de organizar, orientar y ejecutar
acciones sistematicas que promuevan el bienestar fisico, emocional, social y
cognitivo de los adultos mayores.

o Permite planificar de manera estructurada las actividades que favorecen su salud
integral, adaptadas a sus gustos, capacidades y condiciones individuales.

9. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual
Metodologia:
o Participacién activa: Asistencia a todas las reuniones convocadas por el
coordinador. De cada componente y de esta manera lograr tener presente el objetivo

y tareas a desarrollar en campo y de esta manera poder orientar y brindar informacién
a las personas mayores, también se nos socializan los formatos que se van a
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diligenciar durante la vigencia, también se brinda informacién por parte de las tripletas
como se va desarrollando las actividades en campo y cuales son las dificultades para
poder de esta manera recibir solucion y guias para el desarrollo y continuidad

« Comunicacion permanente: Retroalimentacion y reporte de avances y dificultades.

o Registro: Elaboracion de actas, listas de asistencia y evidencias de participacion.

« Apoyo adicional: Colaboracién en actividades complementarias o emergentes
segun necesidad institucional.

ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO

TABLA 1. Distribucion total de la de la encuesta de la informacién recolectada en el objeto
contractual de habilidades gustos y destreza del mes de noviembre del 2025 pertenecientes
al municipio de Timbiqui cauca

GUSTOS Y PREFERENCIAS

1,5 .
cocinar
146

0,5
66
0 I

No Si
En la grafica anterior del mes de noviembre se identifica que nuestros adultos mayores se

sienten identificados con coser, sembrar , bailar, cantar y cuidar de animales entre todas las
acciones estas fueron las destcada

coser

107 105

No Si

En la grafica anterior corresponsiente al mes de noviembre podemos identificar que
nuestros adultos mayores comparten gustos divididos en enta cacilla
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1,5

cocinar
146
-1
0,5
66
0 ]
No Si

En la grafica anterio coresponsiente al mes de noviembre podemes identificar que nuestros
adultos mayores en una gran mayoria comparten el gusto por la accion de cocinar

sembrar
2,5
203
2
1,5
;
0,5 9
0 |
No Si

En la grafica anterio coresponsiente al mes de noviembre podemes identificar que nuestros
adultos mayores comparten casi a totalidad el gusto de la siembrae ya que somos un
municipio que es rico en la agricultura

1.5 bailar
191
]
0,5
20
0 |
No Si

En la grafica anterio coresponsiente al mes de noviembre podemes identificar que nuestros
adultos mayores comparten el gusto por la musica ya que somos un pueblo alegre y adactado
a su cultura
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cantar
1,5
183
1
0,5
29
0 I
No Si

En la grafica anterior coresponsiente al mes de noviembre podemes identificar que nuestros
adultos mayores comparten la vocacion por el canto coplas adivinanzas entre otras

areglar cosas

202

10

No Si

En la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre podemes identificar que nuestros
adultos mayores comparten el gusto de ser competentes trabajador y de igual manera se
identifica la organizacion y en querer aportar en el crecimento del municipio y el ser
organizados

cuidar animales

203

9
No Si

En la grafica anterior coresponsiente al mes de noviembre podemos identificar que nuestros
adultos mayores comparten como agricultores es una labor que nos identifica y eso se refleja
en la grafica

GUSTOS Y PREFERENCIAS
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musica
2
120
1,5
77
]
0,5 15
0 I
AVECES NO Sl

En la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre podemos identificar que nuestros
adultos mayores comparten de alguna manera el interes por la mucica por que es una
manera de pasar el tiempo

cocinar
1,5
120
]
0,5
37 44
0 Sl
A VECES NO

En la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre podemos identificar que nuestros
adultos mayores comparten la gastronomia y los buenos platos

ver peliculas

116

2 88
| B .
0 ]
A VECES NO Sl

En la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre podemos identificar que nuestros
adultos mayores comparten esta opcion como una forma de compartir en familia
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ver peliculas /documentales

2,5 131

2
1,5 79

]
0)5 - 2

0

A VECES NO Sl

En la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre podemos identificar que nuestros
adultos mayores comparten el interes de compatrtir en familia y el intretenimiento

TIPO DE MUSICA QUE LES GUSTA

Sl
3 musica/bolero
2 60
46
]
19
0 I
A VECES NO Sl SI,NO

En la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre podemos identificar que nuestros
adultos mayores comparten loa gustos divididos de diferentes ritmos

musica/salsa

2,5 75
2 46
1,5
1
0,5 12
0 I
A VECES NO Sl SI, NO

En la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre podemos identificar que nuestros
adultos mayores comparten el reflejo de la preferencia por otro tipo de mucica mas adecueda
a su edad
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musica/tropical

2,5 131
2

1,5
1 26 >4
0

A VECES NO Sl
NO

En la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre podemos identificar que nuestros
adultos mayores comparten en esta se identifica mas aceptacion dado que se consiguen
mucho mas variedad

mucica/campesina

96

2 77
38
1 ] ]
0
A VECES NO Sl

En la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre podemos identificar que nuestros
adultos mayores tiene una opinion balanceada en cuanto a la opcion presentada

mucica/ranchera

2,5 93

1,5 53 63

0,5 1 1

A VECES NO NO VACES slI SI, NO

En la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre podemos identificar que nuestros
adultos mayores tiene una opinion balanceada en cuanto a la occion presentada
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musica/popular

2,5

107

65

1,5
39

0,5

A VECES NO S

En la grafica anterior corespondiente al mes de noviembre podemos identificar que nuestros
adultos mayores tiene una opinion balanceada en cuanto a la occion presentada

DIFICULTADES

En el municipio de timbiqui la dificultades que se nos presento fue el no apoyo por parte de
la alcaldia municipal para el desarrollo del programa y de las actividades nos tocé como
equipo acudir a las junta comunal de los barrios para tener un espacio para dar cumplimiento
del programa, no contamos con energia fluida ni internet para estar al dia con los reportes
gue nos compete por otro lado se me dificulta tener un control adecuado con las citas
meédicas de los adultos mayores ya que el hospital carece de médicos para las consultas
médicas.

CONCLUSIONES

A lo largo del proceso se fortaleci6 la coordinacion con las entidades de salud, y hospitales,
lo que permitié activar de manera oportuna las rutas de atencién para los adultos mayores
con necesidades médicas especificas.

El apoyo brindado a los planes individuales de manejo ha favorecido la continuidad de los
tratamientos médicos y psicosociales, mejorando la adherencia de los adultos mayores a
las recomendaciones de salud y cuidado.

Las jornadas semanales de toma de signos vitales, peso y talla han contribuido a conocer
el estado actual de salud de los participantes, detectar a tiempo factores de riesgo y
gestionar su atencién ante las respectivas EAPB e IPS.

La aplicacion del diagnéstico de habilidades, destrezas y gustos permitié identificar las
preferencias de los adultos mayores, orientando la planeacion de actividades recreativas,
culturales y de laborterapia mas pertinentes para su bienestar.
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Los talleres de laborterapia y los encuentros intergeneracionales fomentaron la
participacion, la integracion social y el fortalecimiento de la autoestima, contribuyendo a la
salud mental y emocional de los adultos mayores.

La elaboracién del organigrama y el cronograma mensual ha permitido una ejecucion mas
estructurada de las actividades, optimizando tiempos y recursos en el desarrollo de las
acciones del programa.

La participacién activa de la tripleta en campo y la comunicacion permanente con la
coordinaciéon han sido fundamentales para cumplir los objetivos propuestos, pese a las
limitaciones logisticas y de conectividad.

Las acciones desarrolladas reflejan un impacto significativo en la calidad de vida de los
adultos mayores, fortaleciendo su acceso a servicios de salud, su participacion comunitaria
y su inclusion en espacios de bienestar integral.

MATERIAL UTILIZADO

Pesa
Tensiometro
Fonendo

Cinta métrica
Lapiceros
Formularios
Papeleria
Tabla de apoyo
Celular
Internet

ACTORES INVOLUCRADOS

Se realizo la articulacién con los presidentes de juntas de accion comunal para solicitar los
espacios donde se va a realizar los encuentros grupales

Escuela barrio Francia

Escuela barrio buenos aires

Hospitales e IPS locales

EAPB (Entidades Administradoras de Planes de Beneficios)

Gobernaciéon Departamental
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

Imagen correspondiente al primer
encuentro

Actividad de manejo de la respiracion

Imagen correspondiente al primer
encuentro

Estiramiento y actividades con aro

Imagen del Segundo encuentro

Juego de destreza y coordinacién en quipo

Imagen del Segundo encuentro

Juego de destreza y coordinacion en
equipo
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Imagen correspondiente al tercer
encuentro

Juego de destreza agilidad y trabajo en
conjunto

Imagen correspondiente al tercer
encuentro

Juego de destreza agilidad y trabajo en
conjunto
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Imagen correspondiente al cuarto
encuentro

Actividad de trabajo cognitivo y

Imagen correspondiente al cuarto
encuentro

Actividad de trabajo cognitivo y creatividad

creatividad

Imagen correspondiente al quito encuentro

Juego de mesa competencia y trabajo
cognitivo

Imagen correspondiente al quito encuentro

Juego de mesa competencia y trabajo
cognitivo
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Imagen correspondiente al cesto encuentro

Juego de agilidad visual y estimulacion
cognitiva

Imagen correspondiente al cesto encuentro

Trabajo de actividades fisicas y recreativa
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Imagen correspondiente al primer
encuentro intergeneracional donde
realizaron juegos cantos copla bailes
historias de vida

Imagen correspondiente al séptimo
encuentro

Trabajo en equipo y resolucién de
problemas

Imagen correspondiente al primer
encuentro intergeneracional
intergeneracional donde realizaron juegos
cantos copla bailes historias de vida

Imagen correspondiente al séptimo
encuentro

Trabajo en equipo y resoluciéon de
problemas
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Imagen correspondiente al octavo
encuentro

Competencias de coplas adivinanzas y
bailes

Imagen correspondiente al noveno
encuentro

Actividad de coordinacioén historias de vida

Imagen correspondiente al octavo
encuentro

Competencias de coplas adivinanzas y
bailes

Imagen correspondiente al noveno
encuentro

Actividad de coordinacioén historias de vida
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Imagen correspondiente al segundo
encuentro intergeneracional

se realiz6 trabajo en equipo cantos copla
resoluciéon de problemas juegos
competencias

Imagen correspondiente al segundo
encuentro intergeneracional

se realizo trabajo en equipo cantos copla
resolucion de problemas juegos
competencias
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Imagen correspondiente al decimo
encuentro

Imagen correspondiente al decimo
encuentro

Imagen correspondiente al onceavo
encuentro

Recreacion y narracion de experiencias de
vida

Imagen correspondiente al onceavo
encuentro

Recreacion y narracion de experiencias de
vida
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Imagen correspondiente a toma de los
signos vitales al sefior Alcides sinstrerra

Imagen correspondiente a toma de los
signos vitales a la sefiora Ester julia Florez
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Toma de la informacion de habilidades y Toma de la informacion de habilidades y
destreza para la realizacion del formato destreza para la realizacion del formato
digital digital

ANEXOS REQUERIDAS SEGUN “ANEXO TECNICO”

ANEXOS SE ANEXA EN SE ANEXA EN MEDIO
MEDIO FISICO MAGNETICO

MARQUE CON UNA | MARQUE CON UNA X
X

X
X
X

FIRMAS

EULALIA VALLECILLA BANGUERA 1064488014
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N IORAIDA GRUESO X 3 68 3 3128223231 25725643 M SAN JOSE X X e

13 RODOLFO BONILLA SINISTERRA X 3 77 3 3128223231 4779097 X SAN JOSE X X %

" MANUEL BANGUERA BONILLA X 3 87 3 312822323) 1524760 X SAN JOSE X X :

< TEOFALO HUGO ZURIGA EPICARE X 3 L 3 312822323) 1524758 & SAN JOSE X X = g N
DOLORES PINILLO DE ANGULO X 3 8] 3 3128223231 25725624 SAN JOSE X X = @l\-

W EMILIA SAA X 3 il 3 3128223231 34509132 SAN JOSE

X X
X Enl’/l a Saa

W FRANCISCA LOANGO VALENCIA X 3 68 3 3128223231 25725645 X SAN JOSE X X §

18 MARIA BALANTA X 3 kue 3 312822323) 25721255 X SAbluose X X M v B

15
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: “M ] a“«y
aﬂ‘ LISTADO DE ASISTENCIA Uniauronoma

e Ao \ @ CoN VAT ST NC NS YomMaQ dc \S3 S g Os YA ) ¥ Ivabado dc

tNeacian ¥ edShoila cnon cne AN
HORA: ; . 4A9M B\ € W Jrechaoemactviors: ¢ Sy /707 &

NOMBRE DEL RESPONSABLE: & Ulg\\d Na lec) L&&_ﬁﬂ_n_i\)fr’tb

gr—«r-*-v--v.m=“r—v ——— e [

o Tt

312822323 25721379 SAN JOSE /l l ﬂ
19 X €, § Ak
® MARIELA HINESSTROZA BANGUERA X 3 ” 3 3128223231 25721383 * SAN JOSE X X j \
" GERTRUDIS GOMEZ HERRERA X 3 & 3 312822323) 25721449 y SAN JOSE x x
! MARCEUNA BANGUERA X 3 88 3 3128223231 25721246 : SAN JOSE X X Q
3 GABRIELA LOANGO CARABALI X 3 0 3 3128223231 25721493 1 SAN JOSE X x 1
ot BEATRU ARRECHEA X 3 85 3 3128223231 25721271 1 SAN JOSE x x ’g
o LUZ MARINA HINESTROZA BANGUERA X 3 76 3 3128223231 25721381 X SAN JOSE X X g
BENITA RAMOS VALANTA X 91 1 SAN JOSE X ) 4
" 3 3 312822323) 25721024 4 | 'ﬁn ‘LO >
MARIA JUSTA HINESTROZA SINISTERRA X 3 81 3 12822323 257214 SAN JOSE x X
% 3 ) 5721423 . Mo\t
VIVIANA DIAS DE GARCIA X 83 3 128223231 SAN JOSE x x
= 3 312822323 25721279 & \]\\I‘NY\Q
SUSANA LOANGO CARABALI X 3 82 3 3128223231 25721358 SAN JOSE X X
2 X )
o JUANA BANGUERA . X 3 82 3 3128223231 25721285 ’ SAN JOSE X x -
= DOMINGA BANGUERA HINESTROZA X 3 o 3 3128223231 25721438 1 SAN JOSE M X §
LUCILA ALEGRIA BALANTA X 3 78 3 3128223231 6673618 SAN JOSE X X
a2 X vee A\€gyin
ENEIDA CARABALI VIAFARA X 3 6 6 3128223231 25716949 SAN JOSE
2 X & 3 € N ond® C
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- - LISTADO DE ASISTENCIA aurong
wcmwmm\q conm NSta nedx\\Q -\-omq S \©S 59UNes iAW ¥ qaCy)vuda ac S
<
HORA: 4 e M4 n oM [recuaoracviono 1 /,, 72025
nomsne oe resronsane <y \ o \LG ala l\e v lo fand vy Q
SEXO SEGURIOAD ZONA
[2 TELEFONO NUMERO DOCUMENTO
S | o] ] Py EDAD ulr E
] PRIMITIVO ARRECHEA HINESTROZA X 3 75 2 3152743855 4779213 X BARRIO BUENOS AIRES
X ORLANDO ESCALONA VARGAS X 1 8 3 317608089) 1064490614 X BARRIO UNION DE VIVIENDA
" TEODILA SOLS X 3 ) 3 3175237363 25716621 X BARRIO BUENOS AIRES
HINESTROZA X 3 7% X BARRIO FRANCIA x X J J
: EDUARDQ VENTE HINESTRO! 3 3152743855 am (1] —_——
BARRIO FRANCIA x X
: MERCEDES BANGUERA X 3 8 3 3178332794 48645404 X o N
MARIA SANTOS FLOREZ X 3 2 4 9 X BARRIO FRANCIA x x M
g 8 2 3152743855 29454306 nYJ d-, <
PEDRO RAMOS GARCIA X 3 1 4779808 X BARRIO FRANCIA X X
g X 5 3152743855 P !r i
MARIA COLOMA HERRERA H X 7 25717790 X BARRIO FRANCIA X x
" 3 & 5 3152743855 j\—\ s
) LAURINA BANGUERA HINESTROZA X 3 " s 3152743855 31381442 X BARRIO FRANCIA X X
= ALBERTO ANGULO GOMEZ X 3 62 3 3152743855 4779830 X BARRIO UNION DE VIVIENDA X X
o MARCIAL ESTACIO AMU X 3 65 3 3186110590 4779649 X BARRIO UNION DE VIVIENDA X X
VIRGINIA SINISTERRA BANGUERA 4, ARRIO UNION DE VIVIENDA X X
o T X 9 &8 3 3152743855 25716936 X BARRIO UNIO , (J/ '.\ ya' T2
o’ LORENZA SINISTERRA X 3 70 3 3152743855 4705759 X BARRIO UNION DE VIVIENDA X X
2 GUMERCINDA GCORO X 3 &7 2 3152743855 1064487006 X BARRIO UNION DE VIVIENDA X X
- MAURO RENTERIA PAREDES X 3 s | 3152743855 10395097 X BARRIO UNION DE VIVIENDA X X g T 2
o CEFERINA BANGUERA HINESTROZA X 3 75 2 3152743855 25721452 X BARRIO UNION DE VIVIENDA M x & 5
MARINA BALANTA X 3 7 716897 X BARRIO UNION DE VIVIENDA X X
7 3 3 3152587458 257168 Mo e TA O
18 JUUAN HERRERA X 3 86 3 3152743855 1523899 X BARRIOLINOH DEVIVIENON X i e o) L. / 7 ex ) [—(
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Uniauténoma

LISTADO DE ASISTENCIA

PECHFGERACIVERD. \1C)  COXNN YA Y15 T3, Yealrg YOo™Md Jdc A=) STIVO S N1 A achWNiaaded d<

Tor qny ¥ noxvauon de Widdovia) Ar WA
HORA: 1A P M 1o T [rechaceiaacvioar 2. /4y 2075

A} AJ
NOMBRE DEL RESPONSABLE: o la\in dal\en o SQn‘l\)va
- HERIBERTO ANGULO RODRIGUEZ X 3 62 3 3152743855 1148690651 X BARRIO BUENOS AIRES X X
- SEVERINO VENTE HINESTROZA X 3 4 2 3152743855 16262560 X BARRIO BUENOS AIRES X X
= LUIS EUSEBIO BUTRAGO ALBARRASIN X ] 7 3 3152743855 13248367 X BARRIO BUENOS AIRES X X
& BASILIO GOMEZ RODRIGEZ X 3 ” 3 3152743855 8157954 X BARRIO BUENOS AIRES X X
i CELIA GARCIA ENRRIQUEZ X 3 %) 3 3137662583 48665419 X BARRIO BUENOS AIRES X X
SEVERIANA GARCIA GOMEZ X 1 ” 3 3152743855 25716728 X BARRIO BUENOS AIRES X X !
P .
EUDOXIO RENTERIA PAREDES X l 81 3 31527423855 76339654 X BARRIO BUENOS AIRES X X E
28 UAOK\ Q
2 ANATULIA ARRECHEA SINISTERRA X 3 79 3 3152743855 25716572 X BARRIO FRANCIA X X
A LEOPOLDINA LOANGO X 3 80 2 3152743855 25725622 X BARRIO FRANCIA X X
= OLEGARIA ALEGRIA X 1 78 k] 3152743855 25716709 X BARRIO FRANCIA X X
LUZ MARINA CARABALI SINISTERRA 7 29344078 X BARRIO FRANCIA X X
o X 3 13 Kl 3185820544 \ 'R
% JUAN ALEGRIA X 1 7 3 3152743855 4779298 X BARRIO FRANCIA X X -
2 AURELIO GRANJA BALTAN X 3 74 3 3184816593 477900 X BARRIO FRANCIA X X
AMELIO HERRERA X X BARRIO FRANCIA X X
r 3 75 2 3185820564 2613487 m )o
s ALICIA SINISTERRA NABARRETE X 1 7 3 3152742855 31216137 X BARRIO UNION DE VIVIENDA X X 2
DILIO SINISTERRA GOMEZ X 62 k] 3189631252 4779761 X BARRIO UNION DE VIVIENDA X X L
u : ’ Lo
FANNI VALLECILLA PRADO X 3 44 3 3108198927 59455046 X BARRIO UNION DE VIVIENDA X X .
3 AN
{ ION DE VIVIENDA X X
3% ALCIDES SINISTERRA X 3 81 3 3162792310 1523997 X BARRING A’ Ite/e)
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Uniautébnoma
- < LISTADO DE ASISTENCIA DACAUSA
. A ——— A
crarrcdniavee | CON A S 4g X=Q\(R® TOMg dz o) S\§oS N\ v &) ¥ acihNlddded de
on Sendacion ¥ atildad \Viava
HORA: 4 K T | A \Y P M “[recHa ok LA ACTIVIDAD: 2/, o 25/
wommeprnesronsane 2\ 3 1) o \lg Veallad 8 anyuers
; & o - Py
'NUMERO DOCUMENTO @ E
‘ VICTOR HUGO BANGUERA SINISTERRA 3 &4 312822323) 4779670 X SAN JOSE X X
TIMOTEA LOANGO DE BANGUERA 3128223231 25728625 SAN JOSE X X T k
2 X 3 79 X / r‘,\o e, &
ARIA LEONOR NAVARRETE BANGUERA 223231 25721267 SAN JOSE X X
A MARIA LE X 3 80 3128 1 . FoAeAl A\
A MARIO VIAFARA GARCIA 3 70 3128223201 4779365 M SAN JOSE X X ‘
DOMINGO PINILLO SINISTERRA 3 7 3128223231 4779449 5 SAN JOSE X X ;1
[} -
GILBERTO HERRERA RAMOS 3 81 312822323) 4780549 " SAN JOSE X X =
] =
NINFA OCORO VIAFARA 7 3128223231 25717197 SAN JOSE X X A):I
; b X d X Inke L2nro
TEOFILA SINISTERRA CARABALI X 3 84 3128223231 25717148 SAN JOSE X X
[ X v P
FROILAN VALENCIA RENTERIA 3 74 3128223231 4705759 SAN JOSE X X p
9 X n’lon v
EUCLIDES GARCIA ANGULO 3 “ 3128229231 779747 SAN JOSE X X ! ' 6
10 X /All (P
o LAURINA VENTE AMU X 3 " 3128223231 25717265 . SAN JOSE X X L ~
" BETTY MARIA VIAFARA GARCIA X 3 ) 312622323 25725437 g SAN JOSE X X
= JUAN CASTRO GARCIA 3 7 3128223231 4779048 . SAN JOSE X X
" GRICELDO CARABALI SINISTERRA 3 45 3152522634 4779935 X SAN JOSE X X
o BLAS ALFONSO CARABALI DIAZ k] It 31282323 4779773 ’ SAN JOSE X X
e GUALBERTA 2URIGA GARCIA X 3 70 3128223231 25717627 2 SAN JOSE X X
GERONIMO CASTRO GARCIA 3 &7 312822323) 4782025 SAN JOSE X X 3
17 X N =
L J 3 SAN JOSE X X y -
18 AGUSTIN ZURIGA SINISTERRA 64 3128223231 4779646 X rar.) 7ul 9
S
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XN

Uniautdnorna

PECHICIGNACTIVOAS \ & COYYXTA AL IF e 124 JONM QA de OS> 21Jve5 U\ a &) ¥ goX vt o

ConvenMNacionn ¥ onhbhda W sunl
HORA: s e 0 A 1) P |FECHA OE LA ACTIVIDAD: 2./, /o > —
< \
NOMBRE DEL RESPONSABLE: Pl b \.L\\ Lal N DN e oy Fandgutrg
R R L T o . ‘— SRR mmm
Nombresy Apelios TELEFONO —T T : s
AR SRR EDAD ; A ko k Bl "
L
NELLY SINISTERRA HERR 727467 SAN JOSE ” ‘)
-5 ELLY SINISTE ERRERA 60 3128223231 2572746 y 3"') cvve
. ROBERTA SINISTERRA 76 312822323\ 25716872 SAN JOSE ﬁ
i OBIDIA GOMEZ 82 312822323) 25721304 SAN JOSE %
TRANSITO SINISTERRA HERRERA 17373 SAN JOSE L(
. STERRA HERRE és 312822323 257 Jd@/)0 >
I -
= LUIS CARLOS SAA HINESTROZA 64 3128223231 4779741 SAN JOSE , SAC‘
~ BAEZA GARCIA LOANGO 89 3128223231 25725601 SAN JOSE =
ANA TEONILA GARCIA DE HURTAD 86 3128223231 29342010 SAN JOSE
& o NAn o Teon\a
CLOROMIDO GARCES BONILLA 9 3128223231 4779217 SAN JOSE I‘
26 . n g™ 'J o (
T —
POLONIA ALEGRIA ERAZ 3128223231 38947686 SAN JOSE
27 —— o -Pa , ANy b,
- PARMENIO OCORO VIAFARA 62 3128223231 4779757 SAN JOSE
- BERNALDO ANGULO VALENCIA &9 3128223231 4782023 SAN JOSE
- GUMERCINDO SINISTERRA SINISTERRA 70 312822323) 47782007 SAN JOSE
BERTRAN SINISTERRA BANGUERA 73 3128223231 4782001 SAN JOSE Dl
N g1 140/
SOFONIA BANGUERA VALANTA 4 524400 SAN JOSE
32! 7 312822323) 1 QQDMU o parhe
" , SILVIO OCORO 77 3128223231 4782005 SAN JOSE
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' del Cauca Uni
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- LISTADO DE ASISTENCIA ; HPERRS
DESCRIPCION ACTIVIDAD: *V'O— '_-;Q_ e
Lao. C oW S NN Foro- 38 \oS SiovreS U\*-cAeS ¥V Qo \Yades
e, =D o\-= < C
HORA: Y~ Y FECHA DE LA ACTIVIDAD: 11
NOMBRE DEL RESPONSABLE: &5 5 Y >\ \eL Vallle Sihaoo BanSuwera
NOE DIAZ SINISTERRA X NUEVAEPS |60 5 3158569525 4779883 X BA NOS Al
1 RRIO BUENOS AIRES X X 1% p/ q{_
2 VIRGINIA GRUESO ANGULO X NUEVA EPS 63 3 3162998003 29227054 X BARRIO BUENOS AIRES ~ X X V ‘ “ 3 ’
. GREGORIA GARCES HURTADO X NUEVAEPS |98 2 3247573048 25719595 X BARRIO BUENOS AIRES X X
. ABIGAIL GARCIA PORTOCARRERO X | ASMETSALUD |62 3 3184792232 25718932 X BARRIO BUENOS AIRES X X
BENICIA BALANTA X NUEVA EPS |85 2 3215689544 25716610 X BARRIO BUENOS AIRES X X
5
4 BENEDITA TEJERO CANDELO X NUEVA EPS 77 2 3153268574 66938672 X BARRIO BUENOS AIRES X X
7 EMETERIO BALANTA BALTAN X ASMET SALUD |70 3 3158566652 4779396 X BARRIO BUENOS AIRES X X
% DORILA SINISTERRA HINESTROZA X ASMET SALUD |43 3 3183687380 25718085 X BARRIO BUENOS AIRES X X
& FRANCISCA BANGUERA X NUEVAEPS (67 2 3215698547 25722678 X BARRIO BUENOS AIRES X X
- ADRIANO HURTADO VALLECILLA X NUEVAEPS (64 2 3215698545 4779735 X BARRIO BUENOS AIRE\f X X
it ENEYDA GARCIA POETOCARRERO X | ASMETSALUD |64 2 3184792232 25436432 X BARRIO BUENOS AIRES X X =
s JUSTA MARIA PORTOCARRERO BALANTA X NUEVAEPS |66 3 3185313937 25717484 X BARRIO BUENOS AIRES X X
EVERGISTA RAMOS GARCIA X SANITAS 86 3 3161661167 25717115 : X BARRIO BUENOS AIRES X X OS
13 € Ny Svdex
DIONICIA ESTACIO AMU X NUEVAEPS |66 3 3175941620 31380775 X BARRIO BUENOS AIRES X X D {
14 101 C VN
" POLICARPA VENTE X NUEVAEPS |73 2 3228977107 25714827 X BARRIO BUENOS AIRES X X
/ i CELMIRA ORDONEZ HERRERA X | COMFENALCO (68 6 3116911463 25717133 X BARRIO BUENOS AIRES X X 2
( . / TERESA OCORO VENTE [ ] X I NUEVA EPS In lz 3125698545 1064486487 X BARRIO BUENOS AIRES X \ \ % \ \ \ a
18 / CALIXTA SINISTERRA OROBIO I ]x [ NUEVA EPS laa Tz 3163780616 25716488 % SERKIOBUENCS aleS \ \X \ ‘ \ \x \ \ \ g ‘ \
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LISTADO DE ASISTENCIA Ea i BELCAUCA
| :
I [PESCRIPCIGN ACTIVIDAD: e wﬁkvaﬁ-\s\-—& yYeco\ZE- e — 56 TS S e U\ e x q'c’\-\\‘\a‘)@
Se %ﬁ:ﬂa %'\o\-\ Y ol servo._ i Con XSS NS Soaos ¥ wavo E‘;g_,,ﬁg_‘ e
HORA: ] v FECHA DE LA ACTIVIDAD: €3 / 4 o erisis
NOMBRE DEL RESPONSAB =0\ SNV o VG aone cahau Barswe vy,
= e, ?gf—%{;‘i‘ = LR
38 DICTAR MARIA GARCIA FLOREZ X 3 74 3 3214568225 25716748 X BARRIO FRANICA
= CORINA SINISTERRA DE MOSQUERA X 3 90 2 3163780616 25716419 X BARRIO FRANICA
o PLUTARCO AMU LEMOS X 3 77 3 3155874785 4779092 X BARRIO FRANICA
- MARIA CLEMENCIA SAA X | 49 3 3215896574 25722685 X BARRIO FRANICA
" SANTIAGO OCORO X 3 76 2 3185474)45 4782507 X BARRIO UNION DE VIVIENDA
3 ELADIA BONILLA HERRERA X 3 74 3 3155264585 25725629 X BARRIO BUENOS AIRES
& MARIA ELENA VENTE LOPEZ X 3 7n 3 3042563945 31842303 X BARRIO BELLAVISTA
a8 PAULA CHALA DE AMU X 3 89 2 3206814469 25727215 X BARRIO BELLAVISTA
- ALVARO OBREGON X 3 84 2 3183687380 10385421 X BARRIO BELLAVISTA
& SALVADOR HERRERA BALANTA X 3 62 3 3185313937 477982) X BARRIO BELLAVISTA
% MARIA BENIGNA SINISTERRA GRANJA X 3 73 3 3215613867 25716747 X BARRIO BELLAVISTA
% BASILIA ARAGON DE ALEGRIA X 3 77 3 3148185547 25721386 X BARRIO BELLAVISTA
- DAVID ARRECHEA NUREZ X 3 62 3 3163625456 1524479 X BARRIO BELLAVISTA
i CRESCENCIA HURTADO X 1 79 2 3213045365 25716686 X BARRIO BELLAVISTA
9 BAUDILIO HINESTROZA HERRERA X 3 99 2 3123258525 1524243 X BARRIO BELLAVISTA
} - MARIA CRUZ GOMEZ SINISTERRA X 3 69 3 3214587985 25717862 X BARRIO BELLAVISTA
L” [ TRANSITO NUNEZ CANDELO ] l X I 3 76 2 3183687380 25718824 X 8 BARRIO BELLAVISTA
Lu / MARIA DANIS SINISTERRA ] [x r S 62 3 3152743855 48664202 b BARPORSLAP
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